Oulun

alkuislukio

Lukiolaisten kotivaenilta

Esittelyt ja aikataulu

Opiskelu aikuislukiossa
* Opintojen maksuttomuudesta
* Lukio-opintojen rakenne
* Ylioppilastutkinnon rakenne
* Opiskelun kaytanteet

Opiskeluhuolto aikuislukiossa
School to Belong -ohjelma
Erityisopettajan tuki aikuislukiossa seka tukitoimet

Erilliset tapaamiset ryhmanohjaajien kanssa
* Ykkoset (Lukio 1A ja 1B) = Laura Lapinlampi ja Henri Huumonen
Kakkoset (Lukio 28A ja 28B) = Tuula Kylmanen ja Marika Lapinkari

* Abit (Lukio 26, 27A, 27B, 27C, 27D) - Maria Kuittinen, Kaisa-Leena
Sakkinen, Jenny Prokkola, Arto Toivanen



Miten aikuislukio eroaa muista lukioista?

AIKUISLUKIO

* Oppimaaravah. 88 op (n. 44
opintojaksoa)

12 opetuskertaa / kurssi (80min)
* Lahiopetusta ma-to

Kursseja paivalla, illalla ja etana

* Suurempivapaus, enemman
vastuuta omasta oppimisesta

* Opiskeluaika yksilollinen

MUUT LUKIOT

* Oppimaaravah. 150 op (n. 75
opintojaksoa)

18* opetuskertaa / kurssi (75 min)
Lahiopetusta ma-pe

Kursseja yleensa vain paivalla

Opiskeluaika yleensa max. 4 vuotta
Tarjolla taito- ja taideaineita

* Enemman yhteisollisia tapahtumia



Mika on samaa?

* Oppivelvollisten opintojen etenemista seurataan
ja opintojen etenemisen haasteisiin puututaan

* Passiiviset opiskelijat voidaan katsoa eronneeksi

* Tukea on tarjolla: opinto-ohjaus, erityisopetus,
opiskeluhuolto

* Ylioppilastutkinto ja paattotodistus on
samanarvoinen ja antaa saman jatko-
opintokelpoisuuden



Lukio-opintojen
maksuttomuus

* Lukio-opinnot ovat maksuttomia
kaikille vuonna 2021 tai sen jalkeen
peruskoulusta valmistuneille

* Maksuttomat oppimateriaalit ja
opiskeluvalineet (tietokone)

* Maksuttomat ylioppilaskokeet
(pakolliset)

 Maksuton opiskeluhuolto

 Maksuttomuus paattyy sen vuoden
lopussa, kun nuori tayttaa 20 vuotta.

* Maksuttomuusaikaan voi anoa
jatkoa hyvin perustellusta syysta
(pitkat sairauslomat,
vanhempainvapaat, asevelvollisuus)



Lukio-opintojen . koko lukion oppimiérs +

ylioppilastutkinto

taVO |te » pelkka lukion oppimaara - jatko-
- - - opintokelpoisuus vain
al ku |Slu klOssa ammattikorkeakouluun

voi olla



Aldinkieli ja kirjallisuus TaAl
Suomi toisena kielend
ja kirjallisuus

Ruotsi B1

Englanti (pitks)

Matematlikka PITKA tai
Matematiikka LYHYT

Blologia

Maantiede

Fysiikka

Kemia

Uskonto TAI
Eliminkatsomustieto

Filosofia

Historia

Yhteiskuntaoppi

Psykologia

Terveystieto

Opinto-ohjaus
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YLIOPPILASTUTKINNON RAKENNE

Aidinkieli g Kot
]a —l— Matematiikka s G_U_. Vieras Kiell Reaaliaine
kirjallisuus mainen kiel
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Kalkkien

Vahintaan kolmesta ryhmasta suoritettava vahintaan nelja koetta.

suoritettava Yhden suoritetuista on oltava pitkan oppimaaran koe.



Ilmoittautuminen
wilmassa

Opinnot jakautuvat lukuvuodessa viiteen periodiin
2. periodion 6.10.-1.12.2026
Nuori itse tekee kurssivalinnat ja

lukujarjestyksensa

Tukea tarjolla opinto-ohjaajalta

* Seuraava paivystysaika ke 14.10. klo 9.30-11 (Kotkantie)

Nuori voi valita opintoja paiva-, ilta- ja

etatarjonnasta:

paivaopinnot ovat klo 8-16 ovat Kaukovainion
yksikossa, Kotkantie 1E

iltaopinnot ovat klo 16-20 Kastellissa
etatunnit ovat klo 16-20 (Teams)
* aikuislukion etaopintojen ohjeistus
wilmassa ennen opintojaksojen alkua

oppituntien pituus on 80 min, esim. klo 17-
18.20.

tunteja 2xviikossa, etdopinnoissa 1xviikko tai
2x40 min

* Wilmassa nuorija huoltaja voivat seurataja
selvittaa poissaoloja, nahda kurssisuoritukset ja
viestia henkilokunnan kanssa

* Aktivoi huoltajatunnukset!



* jokaisen periodin lopuksi on paattoviikko,
jolloin jarjestetaan kokeita tai muita
arvioitavia tehtavia

* paattoviikolla ei ole oppitunteja
* arviointi 4-10 tai S-merkinta

 uusintakoemahdollisuus

Pa attOV| | kkO Ja * jos arvosana on hylatty (4) tai koe puuttuu

* uusintakokeita jarjestetaan perjantaisin
arviointi

Jos arviointi on periodin jalkeen T eli
taydennettava

* selvita opettajalta/opolta mita opinnoista
puuttuu tai

* Wilmassa Opinnot = Suoritukset



School to
Belong -ohjelma

* Tilaisuuksia ja tempauksia
opiskelijoille

 Koulutusta henkilokunnalle
* Luentoja huoltajille

* Konkreettisia tyokaluja koululle
yksinaisyyden vahentamiseksi




Luento huoltajille: Yksinaisyys huoltajan nakokulmasta
To 25.9. klo 18.00-18.45 (kesto 45 min)

Nuorten yksinaisyys on edelleen huolestuttavalla tasolla. Mita
vanhempi tai huoltaja voi tehda tilanteessa, jossa oma nuori tuntuu
kamppailevan yksinaisyyden kokemuksen kanssa? Kuinka ottaa
nuoren kanssa puheeksi kipea ja mahdollisesti hapeaa aiheuttava
yksinaisyyden kokemus? Tassa tilaisuudessa esittelemme School to
Belongia ja kaymme lapi konkreettisia tekoja, joiden avulla jokainen
voi auttaa yksinaisyyden kokemuksen kanssa kamppailevia
laheisiaan.

Taman tilaisuuden oppimistavoitteet ovat:

* opitlisaayksinaisyydesta ja sen vaikutuksista

* saatkeinoja, joilla voit tukea yksinaista lasta tai nuorta

* Opit, mista voit saada apua omaan mahdolliseen yksinaisyyteen

Linkki luennon tallenteeseen




Lukio-ryhmalaisten opinto-ohjaaja

Lukio-ryhmalaisten opinto-ohjaaja on

Erika Holappa
p. 050 3641 634, erika.holappa(at)eduouka.fi

Ajanvaraus ajanvarauskalenterin kautta. Yhteydenotot sahkopostitse, wilma-viestilla tai
puhelimitse.



Opiskeluhuoltopalvelut aikuislukiossa

Nina Lieto
kuraattori

Henna Sainila
terveydenhoitaja

Linnea Tyni
psykologi


https://www.youtube.com/watch?v=Q3SuRK-ST6o
https://www.youtube.com/watch?v=Q3SuRK-ST6o
https://www.youtube.com/watch?v=Q3SuRK-ST6o
https://www.youtube.com/watch?v=Q3SuRK-ST6o

Yksilotapaamiset

VIEREVEUE

volimme

auttaa’”

Yhteistyo perheen kanssa

Yhteistyo opettajien kanssa




Mika repussa voi painaa?

kiusaaminen

huoli kotiasioista

huoli kaverista

stressi
Paihteet

huoli
seurustelusuhteesta

omaan identiteettiin
ja seksuaalisuuteen

liittyvat pohdinnat
akuutti kriisi

. terveyteen liittyva huoli
kaveriongelmat

yksinaisyys

mielialan
vaihtelu
koulunkaynnin hankaluudet



Kuka voi ottaa
vhteytta?

Opiskelija itse
Huoltajat
Opettajat

Koulun muu henkilokunta ja yhteistyotahot

Olemme vaitiolovelvollisia!

Keskustelukaynnit ovat vapaaehtoisia ja
maksuttomia




Kuraattorin ja terveydenhoitajan
tyohuoneet Kotkantie 1:ssa (3. kerros)

Opiskelija tai huoltaja voi ottaa yhteytta
puhelimitse tai sahkdpostilla.
(Terveydenhoitaja myds Wilmassa)

« Kuraattorin ja terveydenhoitajan walk

Yhteystiedot in- aika keskiviikkoisin klo 12-13, ilman

ajanvarausta

« Kuraattori Nina p. 044- 4993153

« Terveydenhoitaja Henna p.040-
3185850

* Psykologi Linnea p. 050 379 2926




Linkit erillisiin ryhnmanohjaajan tapaamisiin
tilaisuuden chat-ikkunassa
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