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TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUS 1. LUOKKA

ELOKUU
Ryhmdédssa toimimisen
taidot

Harjoittelen toimimaan
osana ryhmaa. Tiedan
ryhmamme saannot.

TAMMIKUU

Itsetuntemus ja
vahvuudet

Harjoittelen kertomaan
itsestani. Tutustun erilaisiin
vahvuuksiin.

SYYSKUU

Tunnetaidot
Harjoittelen tunnistamaan ja
nimeamaan erilaisia tunteita

ja kuvailen, missa kohtaa
kehoa eri tunteet tuntuvat.

HELMIKUU

Omat rajat
Tiedan, etta saan paattaa
omasta kehostanija
yksityisyydesténi. Kunnioitan
myods muiden oikeutta
omaan kehoon ja
yksityisyyteen.
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LOKAKUU

Turvan tunne

Osaan kuvailla, millainen on
turvallinen aikuinen, seka
nimeta ainakin yhden
turvallisen aikuisen, jolle
voin kertoa huolista.

MAALISKUU

Uhkaavissa
tilanteissa toimiminen
Tiedan, miten toimin
turvallisuutta uhkaavissa
tilanteissa. Osaan suojella
itseéni kolmen kohdan
turvaohjeen avulla. Osaan
kuvailla, mité eroa on hyvélla ja
huonolla salaisuudella.
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ikarajamerkinnét ja osaan valita

jakaa netissd. Ymmarran, mita

MARRASKUU
Kiusaamisen
tunnistaminen

Harjoittelen tunnistamaan
kiusaamisen eri muotoja.

JOULUKUU

Kaveritaidot
Harjoittelen hyvén
ystavyyden taitoja: toisen
mukaan pyytamista, toisen
asemaan asettumista eli
empatiaa, kiittamista,
tervehtimistd, anteeksi
pyytamista ja antamista.

HUHTIKUU
Yksityisyyden
suojaaminen

Tied&n saant6ja turvalliseen
median kdyttéon. Tunnistan

TOUKOKUU
Digihyvinvointi
Tunnistan omia median
kayttotapojani. Harjoittelen
ymmartamaan, miten
mediankaytté voi vaikuttaa
hyvinvointiin seka
myonteisesti etta kielteisesti.

ikatasolleni sopivaa sisaltoa.
Tiedan, millaisia tietoja voi

henkil6tiedot ovat.

SIVISTYS- JA
OULU o KULTTUURIPALVELUT



TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUS 2. LUOKKA

ELOKUU

Ryhmassa
toimiminen

Harjoittelen toimimaan
osana ryhmaa. Tiedan
ryhmamme saanndét ja
harjoittelen toimimaan niiden
mukaisesti.

TAMMIKUU

Itsetuntemus ja
vahvuudet

Tunnistan oman arvoni
osana ryhmaa. Tunnistan ja
osaan nimeta omia
vahvuuksiani.

SYYSKUU

Tunnetaidot

Ymmarran, etta tunteet ovat
vaihtuvia ja eri tilanteisiin
littyvia. Opin, etta ikavalta

tuntuvat tunteeni ovat
sallittuja ja menevat ohi.
Opin keinoja niista
selviytymiseen.

HELMIKUU

Omat rajat

Osaan erottaa toisistaan
hyvalta ja ikavalta tuntuvat
kosketukset itseani ja muita
kohtaan. Tiedan, mita tulee
tehda, jos omaa tilaani tai
rajojani rikotaan. Osaan
sanoa "Ei".
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LOKAKUU

Turvan tunne

Osaan kertoa, mitka asiat
tuovat minulle turvaa ja

MARRASKUU

Kiusaamistilanteet

Osaan kertoa, mita voin
tehda, jos itseani tai jotakuta

turvattomuutta. toista kiusataan.
MAALISKUU HUHTIKUU
Uhkaavat tilanteet Digiturvataidot

Tunnistan netissa
turvallisuutta uhkaavia
tilanteita ja ymmarran, etta
verkossa ihmiset voivat
esiintya muuna kuin ovat.
Tiedan, miten toimia netin
turvallisuutta uhkaavissa
tilanteissa turvaohjeiden

Ymmarran, ettd minulla on
oikeus kokea turvallisuutta
omassa kodissani. Osaan
kertoa asioita, jotka tekevat
kodista turvallisen tai
turvattoman. Tunnistan
uhkaavia tilanteita ja
harjoittelen turvaohjeiden

kayttoa. mukaisesti. Osaan kuvailla,
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JOULUKUU

Kaveritaidot

Harjoittelen ottamaan toiset
huomioon seka toimimaan
ystavallisesti ja
myétatuntoisesti. Kehitan
taitojani ristiriitatilanteiden
ratkaisemisessa.

TOUKOKUU
Digihyvinvointi
Vahvistan mediankayttéon
liittyvia itsesaatelytaitojani ja
rutiinejani. Harjoittelen
tunnistamaan median
herattamia tunteita ja sen
vaikutuksia hyvinvointiini.

SIVISTYS- JA
OUI-U o KULTTUURIPALVELUT
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TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUS 3. LUOKKA P
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ELOKUU SYYSKUU LOKAKUU MARRASKUU JOULUKUU™™™
Ryhmassa -2 Tunnetaidot ~2' Turvan tunne & :‘l::ﬁf‘;;“r:lsl?‘:n Kaveritaidot
toimiminen ~ = & R

Harjoittelen toimimaan
osana ryhmaa. Tiedéan
| yhmamme saannét ja
| toimin niiden mukaan.

Harjoittelen ilmaisemaan
omia tunteitani ja tunnistan
muiden tunteita.

Osaan nimeta turvallisia
aikuisia, joille voin kertoa
huolistani ja peloistani.

Harjoittelen tunnistamaan
kiusaamista seka muuta
loukkaavaa toimintaa
omassa ja toisten

Harjoittelen antamaan
kehuja ja ilmaisemaan
mielipiteitani rakentavasti.

4 toiminnassa.
TAMMIKUU HELMIKUU MAALISKUU HUHTIKUU TOUKOKUU
#F3  Itsetuntemus ja ~ Omat rajat Lo Uhkaavat . Digiturvataidot £, ' Digihyvinvointi
vahvuudet ‘ ¢ )

=~ tilanteet
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Osaan kertoa itsestani.
Harjoittelen tunnistamaan
ja nimedmaan omia
ydinvahvuuksiani sekd
kehitettavia
kasvuvahvuuksiani.

Osaan nimeta erilaisia
hyvalta ja huonolta tuntuvia
kosketuksia (vihredn ja

Tiedan, etts jokaisella on
oikeus ja tarve omaan tilaan
ja yksityisyyteen.

punaisen valon kosketukset).

Osaan kertoa, miten ikavalta
tuntuvan kosketuksen kohdalla
taytyy toimia. Tiedan, mika on
huono salaisuus ja etta siits tulee
kertoa luotettavalle aikuiselle.
Tiedan, ettd lapsen koskettaminen
vahingoittavalla tavalla on rikos.

Tunnen turvallisen mediank&yton
pelisdantsja. Tiedan, mita
houkuttelu netissa tarkoittaa ja
osaan turvaohjeet netin
houkuttelutilanteisiin. Tiedn, etta
voin kertoa huolista ja uhkaavista
tilanteista turvalliselie aikuiselle.

Tunnistan oikeita ja vaaria
toimintatapoja netissa ja
peleissa. Tiedan, millaista on
toiset huomioon ottava
viestintd netissa ja tunnistan
hyvan nettikaveruuden
piirteita.
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TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUS 4. LUOKKA I o
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ELOKUU SYYSKUU LOKAKUU MARRASKUU JOULUKUG™
Ryhmassa -£%  Tunnetaidot e Tuunn:eetaidot: turvan £ \},(;?s:zm;seer-la Kaveritaidot
~  toimimisen 8 & lotuminen “
{1 taidot | i n

Harjoittelen toimimaan
osana ryhmaa. Tiedan
ryhm@mme s&annét ja
toimin niiden mukaan.

Harjoittelen huomaamaan ja
vahvistamaan myoénteisia
tunteita ja ajatuksia. Ymmarran,
miten my&nteiset tunteet ja
ajatukset auttavat selviytymaan
hankalista tilanteista ja
vastoinkdymisista.

Osaan kuvailla, milta
kehossani tuntuu, kun olo
on turvallinen tai turvaton.
Tiedan keinoja, miten
turvattomuuden tunnetta
voi rauhoittaa.

Osaan kertoa, millaisia
vahingollisia vaikutuksia
kiusaamisella voi olla.
Tiedan keinoja puuttua
kiusaamiseen ja lopettaa
se.

Harjoittelen tunnistamaan
ajatuksiani ja tunteitani
ristiriitatilanteissa.

Harjoittelen huomaamaan
jatuomaan esille toisten
vahvuuksia.

iimaisemaan selkeasti ja
jamakasti oman
mielipiteeni ja tahtoni.

tilanteita. Osaan kertoa,
miten toimin ja keneen voin
ottaa yhteytta turvallisuutta
uhkaavissa tilanteissa.

suojaaminen on tarkeaa ja tunnistan,
mita tietoja ei kannata jakaa muille
netissa. Osaan arvioida, kuinka hyvin
olen suojannut omat tietoni netissa.

TAMMIKUU HELMIKUU MAALISKUU HUHTIKUU TOUKOKUU
s Itsetuntemus ja , Omat rajat Lo Uhkaavissa Digiturvataidot £,y ' Digihyvinvointi
. . vahvuudet = & . . l‘
1. & = tilanteissa 4
il l1 toimiminen s i
Vahvistan Harjoittelen puolustamaan Harjoittelen tunnistamaan Tiedan turvaohjeet, jos minua kohtaan Osaan kertoa, miten toimin
. . i R ._ . . kayttaydytadn epaasiallisesti tai . . . e
itsetuntemustani. omia rajojani seka turvallisuutta uhkaavia turvallisuuttani uhataan netissa. turvallisesti ja hyvinvointia
Ymmérran, miksi omien tietojen tukevalla tavalla erilaisissa

median kayttotilanteissa.




TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUS 5. LUOKKA

ELOKUU SYYSKUU
Ryhmadssa toimimisen Tunnetaidot
taidot Harjoittelen keinoja, joilla

voin saadella ikavalta
tuntuvia tunteita ja rauhoittaa
kehoa seka mieltani.

Harjoittelen toimimaan
yhdessa muiden kanssa
turvallisesti ja toisia
kunnioittaen. Tiedan
ryhmamme saannét ja
turvallisemman tilan
periaatteet ja noudatan niita.

TAMMIKUU HELMIKUU
Iltsetuntemus ja Omat rajat
vahvuudet Opettelen turvachjeita

tilanteisiin, joissa minua
painostetaan tai
houkutellaan toimimaan
vaarin tai tavalla, joka tuntuu
turvattomalta tai pahalta.
Harjoittelen ilmaisemaan
oman tahtoni ja toimimaan
jamakasti turvallisuutta

Kehitan itseluottamustani.

LOKAKUU

Turvan tunne

Tunnistan turvallisen
aikuisen piirteita.

MAALISKUU

Uhkaavissa
tilanteissa toimiminen

Vahvistan taitojani
kunniocittaa omia ja toisten
rajoja erilaisissa tilanteissa.
Ymmarran, ettd jokaisella on
oikeus maarata omista
rajoistaan.

MARRASKUU

Kiusaaminen ja
ristiriidat

Harjoittelen rakentavaa ja

sovittelevaa riitojen
ratkaisua.

HUHTIKUU

Digiturvataidot

Tunnistan netin kayttéén
littyvia uhkia ja
vaaratilanteita ja osaan
toimia niissa turvallisesti.
Ymmarran kuvien ja
videoiden jakamiseen
liittyvat riskit.

JOULUKUU

Kaveritaidot
Harjoittelen empaattista
kuuntelua ja myétatunnon
iimaisua.

TOUKOKUU
Digihyvinvointi
Opettelen digitaalisten
palveluiden pelisaantsja,
kuten kohteliasta viestintaa,
yksityisyyden kunnioittamista
ja turvallista toimintaa.

SIVISTYS- JA
OULU o KULTTUURIPALVELUT



TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUS 6. LUOKKA

ELOKUU
Ryhmdassa toimimisen
taidot

Toimin yhdessa muiden
kanssa turvallisesti ja toisia
kunnioittaen. Tiedan
ryhmamme s&annét ja
turvallisemman tilan
periaatteet ja noudatan niita.

TAMMIKUU

Omat rajat

Ymmérran, ettd omaa ja
toisen kehoa tulee
kunnioittaa, ja jokainen saa
itse paattaa, miten hanta
kosketaan. Tiedan, etta
toista vahingoittava
koskettaminen on kiellettya
ja siité sdadetaan laissa.

SYYSKUU

Itsetuntemus ja
vahvuudet

Ymmarran olevani arvokas
ja ainutlaatuinen.
Harjoittelen hyvaksymaan
itseni sellaisena kuin olen.

HELMIKUU

Uhkaavissa
tilanteissa toimiminen

Tunnistan hyvan ja huonon
kosketuksen. Tiedan, etta
mikaan kosketus ei ole
sellainen, joka taytyy pitaa
salaisuutena (hyvat ja huonot
salaisuudet). Tiedan, etta on
tarkeaa kertoa aikuiselle mielta
painavista asioista, vaikka
kertominen tuntuisi nolalta
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LOKAKUU

Turvan tunne

Harjoittelen keinoja, joilla
rauhoitan mieltani.

MAALISKUU

Digiturvataidot

Tiedan, mita houkuttelu ja
kiristaminen netissa
tarkoittavat ja osaan niihin
liittyvat turvaohjeet. Tiedan,
miten teen
kayttajaprofiilistani
turvallisen ja miten
huolehdin yksityisyys- ja
turvallisuusasetuksista.

MARRASKUU

Kiusaaminen, héirinta
ja syrjinta
Ymmarran kiusaamisen ja
vitsailun eron. Tunnistan
tilanteita, joissa toisen rajoja
rikotaan sukupuoleen tai
seksuaalisuuteen liittyvissa
asioissa.

HUHTIKUU
Digihyvinvointi
Tiedan, millaista on toista
kunnioittava kaytds somessa
ja peleissa ja toimin sen
mukaisesti.

JOULUKUU

Kaveritaidot

Harjoittelen empaattista
kuuntelua ja my6tatunnon
iimaisua.

TOUKOKUU

lhastuminen ja
seurustelu

Tiedan, millaisia ihastumisen
ja rakastumisen tunteet
voivat olla ja ymmarran, etta
ne ovat jokaisella yksiléllisia.
Harjoittelen, miten toista
kohdellaan kunnioittavasti
ihastumisessa ja
seurustelussa.

SIVISTYS- JA
OULU o KULTTUURIPALVELUT



