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Alkusanat

Terveysliikunnan vaikutusten arvioinnin suunnitelma on laadittu Oulussa ensimmaisen
kerran vuonna 2013 ja toisen kerran vuonna 2019. Tama vuonna 2025 paivitettava
ohjelma on jarjestyksessaan kolmas. Sivistys- ja kulttuurijohtaja Mika Penttila asetti
tyéryhman paivittamaan suunnitelman tammikuussa 2025. Toimeksiannon kesto oli
30.9.2025 saakka.

Tyéryhman kokoonpano:

« lilkuntajohtaja Niina Epailys, puheenjohtaja

suunnittelija Virpi Knuutinen, sihteeri

terveysliikunnan professori Raija Korpelainen, ODL Liikuntaklinikka
yhdyskuntasuunnittelun professori Helka-Liisa Hentil& (varalla arkkitehti Eevi Juuti)
lilkenneinsindori Harri Vaarala

varhaiskasvatusjohtaja Pirjo Koret

aluepaallikko Pasi Makikyrd

hyvinvoinnin edistdmisen johtaja Pirjo Nikula

kaavoitusarkkitehti Tuomas Teppola

Tyéryhma on kokoontunut kuusi kertaa.

Haluan tassa yhteydessa lausua mitd parhaimmat kiitokset tydryhmalle asiantuntemuksesta
ja sitoutuneisuudesta yhteisen tavoitteen eteenpain viemiseksi. Tydryhma on tyéskennellyt
aidosti poikkitoiminnallisesti hyédyntden myds uusinta tutkimustietoa terveytta edistavan
lilkunnan ja liikuntavaikutusten nakdkulmasta. Kaupungin viranhaltijat ovat osoittaneet
aidosti vastuualuerajat ylittavaa tyootetta kuntalaisten aktiivisen ja lilkkunnallisen elamantavan
edistdmiseksi.

Haluan osoittaa erikseen kiitokseni Oulun yliopiston professoreille Helka-Liisa Hentilalle ja
Raija Korpelaiselle, jotka ilman mitaan velvoitetta tai korvausta ovat osallistuneet aktiivisesti
tyéryhmamme tyoskentelyyn ja antaneet nain arvokkaan asiantuntemuksensa ja aikaansa
oululaisen terveysliikunnan edistamiseksi.

Niina Epailys,
lilkuntajohtaja




Johdanto

Oulussa terveysliikunnan vaikutusten arvioinnin suunnitelma valmistui ensimmaista kertaa
vuonna 2013, mika oli lajissaan ensimmainen Suomessa. Vuonna 2019 terveysliikunnan
vaikutusten arvioinnin suunnitelma paivitettiin. Sivistys- ja kulttuurijohtaja Mika Penttilan
vuoden 2025 alussa asettaman tyéryhman tehtavana oli paivittaa suunnitelma vastaamaan
muuttuvaa toimintaymparist6a huomioiden kaupunkiorganisaatiossa tapahtuneet muutokset
seka hyvinvointialueiden muodostumisen my6ta muuttuneet toimivaltakysymykset.

Samassa yhteydessa tyéryhma paatti luopua terveysliikunnan vaikutusten arvioinnin
suunnitelman nimesta ja muuttaa sen liilkkumisohjelmaksi. Liikkumisohjelma kuvaa paremmin
sita laajaa kokonaisuutta, johon kaikkien toimialojen tavoitteet ja toimenpiteet hyvinvointia ja
terveytta edistavan lilkunnan edistamiseksi liittyvat. Liikkumisohjelman laatimisen yhteydessa
on pyritty kerdadmaan myos mahdollisimman tuoretta tietoa ja tutkimusnayttoa terveytta ja
hyvinvointia edistavasta fyysisesta aktiivisuudesta seka niiden merkityksesta niin yksilolle
kuin yhteiskunnalle.

Liikkumisohjelmassa terveytta ja hyvinvointia edistavalla lilkunnalla tarkoitetaan mita tahansa
arki- tai asiointiliikkumista, liikunta- ja urheiluharrastuksia, lilkkumista kulttuuriharrastuksissa
seka liikkumista paivakoti-, koulu- tai tydpaivan aikana. Liikkumisen kestolle tai intensiteetille
ei aseteta ehtoja, vaan oleellista on kertynyt paivittdinen kokonaisaktiivisuuden maara.
Terveytta ja hyvinvointia edistaa kaikki toiminta, joka on kuormittavampaa kuin makuulla

olo jaistuminen, eli jo istumaty6n tauottaminen kasitetaan tassa suunnitelmassa terveytta
edistavaksi liikkumiseksi.

Vuoden 2013 suunnitelmassa lanseerattiin kasite hyvinvointiaktiivisuus, joka korostaa
matalatehoisen, paivittaisen arkiliikunnan ja lilkkeessa olemisen merkitysta. Kasite sisaltaa
my0ds sosiaalisen aktiivisuuden, jonka tavoite ei ole liikunnallinen, mutta joka tuottaa myds
lisda askeleita ja energiankulutusta.

Tavoitteena on arjen aktiivisen eldamantavan tukeminen ja istumisen vahentaminen seka
yksiléllisten liikkumistapojen arvostaminen ja edistdminen, eika niinkaan suosituksiin tai
toisiin vertaaminen. Uusin tieteellinen tieto ja poliittiset linjaukset vahvistavat liikkkumisen
merkitysta yksilon ja yhteiskunnan hyvinvoinnille.

Kaikkien hallinnonalojen paatéksilla ja toimilla vaikutetaan vaestén liilkkumiseen ja lilkuntaan.
Vaeston liikunnan ja lilkkumisen edistamiseksi lilkkkumisen ja liikunnan kysymykset tulee
huomioida mm. sosiaali- ja terveys-, koulutus-, ymparisto- ja liikennepalveluihin liittyvassa
valmistelussa ja paatdksenteossa.

Liikkumisohjelmassa on esitetty Valtion liilkuntaneuvoston liikunta- ja liikkumisvaikutusten
arviointi(LIVA), jossa ennakoidaan toimenpiteiden tai paatdsten vaikutuksia ihmisten
lilkuntaan ja lilkkumiseen seka mahdollisuuksiin liikkua ja harrastaa liikkuntaa. Tyéryhma
esittaa, etta liikunta- ja lilkkumisvaikutusten arviointia kaytetaan, kun suunnitellaan
toimia, jotka vaikuttavat ihmisten mahdollisuuteen liikkua lihasvoimin, tai kun kehitetaan
toimintatapoja, joilla edistetaan fyysista aktiivisuutta.



Liikuntaa ohjaavat saadokset ja ohjelmat

Lainsaadanto

Suomalainen lainsaadantd luo hyvat edellytykset terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen
lilkunnan avulla. Keskeisimmat terveys- ja hyvinvointiliikuntaa maarittavat lait ovat
perustuslaki(731/1999), litkuntalaki (390/2015), laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta (612/2021), nuorisolaki(1285/2016) ja kuntalaki (410/2015).

Liikuntalain tavoitteena on edistaa

«  erivaestéryhmien mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa lilkkuntaa
«  vaestdn hyvinvointia ja terveytta

«  fyysisen toimintakyvyn yllapitamista ja parantamista

« lastenjanuorten kasvua ja kehitysta

» liikunnan kansalaistoimintaa
+  huippu-urheilua
« liilkunnan ja huippu-urheilun rehellisyytta ja eettisia periaatteita

«  eriarvoisuuden vahentamista liilkunnassa
«  kestavaa kehitysta lilkunnassa ja huippu-urheilussa.

Tavoitteen toteuttamisessa lahtékohtina ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus, yhteisollisyys,
monikulttuurisuus, terveet elamantavat, turvallinen toimintaymparisto seka ympariston
kunnioittaminen.

Kuntalain (410/2015) 1§:n mukaisesti kunta edistda asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa
elinvoimaa seka jarjestaa asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti
kestavalla tavalla.

Laissa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) 6 §:ssa kunnille on sdadetty
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisesta muun muassa seuraavanlaisia tehtavia

« ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisestd omassa toiminnassaan

« strategisessa suunnittelussa asetettava tavoitteet ja maariteltava toimenpiteet

«  tehtava paatdsten vaikutusten ennakkoarviointi ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen
kohdistuvista paatoksista vaestoryhmittain.

Liikuntapoliittinen selonteko

Eduskunta hyvaksyi 14.3.2019 lilkuntapoliittisen selonteon. Selonteon lahestymistapa

oli tarkastella lilkuntaa itseisarvona eika pelkastaan valinearvon kautta. Kyseessa oli
kattava selonteko, joka sisaltaa toimenpide-ehdotuksia liikkumattomuuden yhteiskunnalle
aiheuttamien haittojen vahentamiseksi seka liikuntapaikkarakentamisen, lilkunnan
kansalaistoiminnan, huippu-urheilun sekd muiden liikuntapoliittisesti tarkeiden
toimintalohkojen toimintaedellytysten parantamiseksi.

Liikuntapoliittisessa selonteossa tuotiin esille, ettad tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
edistamisvelvoite tulee ottaa huomioon lapileikkaavasti kaikessa liikuntatoiminnassa seka
julkishallinnon avustuspolitiikassa. Keskeisena tavoitteena on kehittda toimintamalleja, jotka


https://www.eduskunta.fi/FI/vaski/JulkaisuMetatieto/Documents/VNS_6+2018.pdf

turvaavat kaikille harrastamismahdollisuudet
toimintakyvyst4, sosiaalisesta taustasta tai
varallisuudesta riippumatta.

Selonteossa esitettiin toimenpiteita
liilkunnan lisddmiseksi esimerkiksi
varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa,
toisen asteen oppilaitoksissa,
korkeakouluissa, puolustusvoimissa,
ty0elamassa, terveydenhuollon palveluissa ja
vanhusten palveluissa.

Liikuntapoliittisessa selonteossa on

tuotu esille, etta lilkuntaneuvontaa osana
elintapaohjausta tulee vahvistaa neuvoloissa.
Alle kouluikaisille lapsille tulisi toteuttaa
kattava Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma
vuosina 2020-2022 liilkunnan saamiseksi
osaksi jokaista paivaa. Myos koululiikunnan maaraa tulisi 2020-luvulla lisata asteittain.

Toisen asteen Liikkuva opiskelu -ohjelmaan tulisi investoida valtion tukea myds vuoden 2019
jalkeen. Korkeakouluissa tulisi toteuttaa kattava kolmivuotinen hanke osana Liikkuva opiskelu
-ohjelmaa vuosina 2022-2024.

Varusmiesten kunnon parantamiseksi tulisi kdynnistaa kokeiluhanke, jossa kunnat
tarjoavat ilmaiseksi ja valtion tuella ohjattua lilkuntaa ennen palvelukseen astumista.
Tyoyhteisbissa elamantapaohjaus ja liikuntaneuvonta tulee saada osaksi tyoterveyshuoltoa.
Tyomatkaliikuntaa tulee edistaa ja tydyhteisoliikuntaa lisata.

Selonteossa esitettiin, ettd vanhusten kotipalveluissa tulisi kdynnistaa kokeilu, jossa
lilkuntaneuvoja kiertaisi kotipalveluiden piirissa olevien vanhusten luona jarjestamassa
liilkuntatuokioita. Vanhusten laitospalveluissa tulisi myds kaynnistaa kokeiluhanke liilkunnan
saamiseksi osaksi jokaista paivaa.

Liikuntapaikkarakentamista tukemalla julkishallinto edistaa merkittavasti liikunta-
harrastuksia. Selonteon yhteydessa toteutettuun verkkokyselyyn vastanneet pitivat
lilkuntapaikkarakentamisen tukemista valtion tarkeimpana liikuntapoliittisena toimenpiteena.

Selonteossa esitettiin, etta liikuntapaikkarakentamisen tuen osuutta valtion liikunta-
politiikassa tulee lisata. Sen lisaksi 2020-luvun alussa tarvittaisiin noin 20 miljoonan
euron suuruinen kertaluontoinen lisdpanostus ensisijaisesti peruskorjauksiin.
Liikuntapaikkarakentamista tulee kunnissa kehittaa yhdesséa asukkaiden kanssa.
Jokaisen kunnan tulisi laatia analyysi kunnan liikuntaolosuhteiden nykytilasta, jossa
otettaisiin huomioon myds kavely- ja pyoratieverkoston kehittaminen seka luontoliikunta.
Liikuntasuunnittelussa koulujen ja liikuntapaikkojen valinen yhteys on tarkeaa. Koulujen ja
oppilaitosten tilojen vapaa-ajan kayttoastetta on nostettava huomattavasti.

Liikuntapoliittisessa selonteossa on tuotu esille, etta liikunnalla on mydnteisten fyysisten
vaikutusten lisaksi myos positiivisia sosiaalisia ja psyykkisia vaikutuksia. Selonteossa
terveytta ja hyvinvointia edistavalla liikunnalla tarkoitetaan elamankulun eri vaiheissa
tapahtuvaa kaikkea fyysista aktiivisuutta, jonka tavoitteena on terveyden ja toimintakyvyn
yllapitdminen ja parantaminen.



Paatavoitteina terveytta ja hyvinvointia edistavan fyysisen aktiivisuuden lisdamisessa tulisi olla
arjen aktiivisen elamantavan tukeminen ja istumisen vahentaminen. Aktiivisen elaméantavan
jaarkiliikunnan lisdamiselle seka erityisesti istumisen vahentamiselle on yhteiskunnassamme
suuri tarve. Tama on tarpeen kaikilla toimialoilla niin varhaiskasvatuksessa, kouluissa,
lukioissa, tyOpaikoilla ja myos kaavoituksessa, yhdyskuntasuunnittelussa, joukkoliikenteessa,
hyvinvointipalveluissa jne.

Aktiivisen elaméantavan edistaminen ei siten ole vain liikunnan toimialan asia vaan kuuluu
kaikille. Selonteossakin tuotiin esille punaisena lankana, etta fyysinen aktiivisuus tulee nivoa
mahdollisimman luontevaksi osaksi ihmisten paivittaisia toimintaymparistdja ja elamaa.

Suomi liikkeelle -ohjelma ja Liikkuvat-kokonaisuus

Suomi liikkeelle -ohjelman pddmaarana on, etta yhteiskunnan rakenteet luovat entista
paremmat edellytykset liikkumiselle ja yha useampi ihminen tarttuu liikkumisen
mahdollisuuksiin. Suomi liikkeelle -ohjelmalla tavoitteena on kaantaa liilkkkuminen kasvuun
jokaisessa ikdryhmassa ja edistaa lilkkkuvan arjen valintoja.

Liikkumisen edellytyksiin vaikutetaan eri hallinnonaloilla ja siksi Suomi liikkeelle -ohjelman
toimia toteutetaan eri ministeridissa. Suomi liikkeelle -ohjelmassa vaeston lilkkumista
edistetaan ilmidlahtdisesti, eri ministerididen hallinnonalojen toimenpiteilla. Hallitus-
ohjelmassa Suomi liikkeelle -ohjelmassa toimenpiteet jakautuvat viiteen toimenpide-
kokonaisuuteen, joita ovat lilkunnalliset toimintakulttuurit, liikuntaneuvonta, liilkkumisen
olosuhteet, lilkuntaosaaminen seka liikkumiseen kannustava verotus.

Ohjelmassa huomioidaan toimenpiteiden pitkajanteisyys. Kunkin hallinnonalan osalta
tunnistetaan ihmisten fyysisen aktiivisuuden kannalta olennaiset muutostarpeet niin
toimintatavoissa, rakenteissa kuin ajattelussakin. Arkiliikunnan vahentyminen on kasvava
ongelma, joten ohjelmassa etsitaan ratkaisuja arjessa tapahtuvan lilkkumisen lisdamiseksi.
My@s digitalisaation mahdollisuuksia hyddynnetaan liikunnallisen elamantavan edistamisessa.
Hallitusohjelman mukaisesti ohjelmaa toimeenpannaan laajassa yhteistydssa yhteiskunnan eri
toimijoiden, kuten ministerididen, yritysten, tydmarkkinajarjestdjen, kansalaisyhteiskunnan ja
median, kesken. Ohjelmassa hyddynnetaan myds parhaat kansainvaliset kdytannot lilkkumisen
lisddmiseksi.

Liikunnan harrastaminen ei ole riittanyt korvaamaan vahentynytta arjessa lilkkumista, mika
on heikentanyt vaeston terveytta ja hyvinvointia seka tyo- ja toimintakykya. Liikkumisella on
vahva yhteys myos mielenterveyteen. Suomi liikkeelle -ohjelman taustalla on tutkimustietoon
perustuva kasitys siita, etta vaeston riittamattoman lilkkkumisen haastetta ei ratkaista
ainoastaan liikuntasektorilla tehtavilla toimenpiteilla. Arjessa tapahtuvan lilkkumisen
edellytykset ja mahdollisuudet luodaan useiden eri hallinnonalojen toimenpiteilla.

Suomi liikkeelle -ohjelmaa toteutetaan valtakunnallisten liikunnan edistamisohjelmien
eli Liikkuvat-kokonaisuuden avulla. Niilla edistetaan liikunnallista elamantapaa eri ika- ja
vaestdryhmissa. Ohjelmia rahoittaa opetus- ja kulttuuriministerio.

Likes koordinoi Liikkuvaa varhaiskasvatusta, Liikkuvaa koulua, Fiksusti kouluun, Liikkuvaa
opiskelua ja Liikkuvaa aikuista, joiden lisaksi kokonaisuuteen kuuluvat Ikdinstituutin
koordinoima lkililkkuja seka Suomen Ladun koordinoima Liikkuva perhe.



https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/
https://liikkuvakoulu.fi/
https://fiksustikouluun.fi/
https://liikkuvaopiskelu.fi/
https://liikkuvaopiskelu.fi/
https://liikkuvaaikuinen.fi/
https://www.ikainstituutti.fi/ikiliikkuja/
https://www.liikkuvaperhe.fi/

Liikuntapaikkarakentamisen suunta

Liikuntapaikkarakentamisen suunta -asiakirjalla linjataan lilkuntapaikkojen rakentamisen
valtionavustamista. Suunta-asiakirjassa kuvataan liikuntapaikkarakentamisen avustamisen
linjaukset: ehdot, kriteerit seka avustusprosessi. Suunta-asiakirjaan on koottu myés
keskeinen saadods- ja tietopohja, johon linjaukset perustuvat seka liikuntapaikkarakentamisen
kehittamistarpeet. Asiakirjassa luodaan myds katsaus liikuntapaikkarakentamisen tiedolla
johtamisen kehittamiseen.

Liikuntapaikkarakentamisen suunta -asiakirjan linjaukset perustuvat erityisesti
Liikuntapoliittiseen selontekoon (2019) seka liikuntapolitiikalle valtion talousarviossa(2023)
asetettuihin yhteiskunnallisen vaikuttavuuden tavoitteisiin: 1) liikunnallinen, terveytta ja
hyvinvointia edistava eldméantapa lisdantyy, 2) lilkunta lisda osallisuutta ja yhteisollisyytta, 3)
liikunta on tasa-arvoisesti ja yhdenvertaisesti saavutettavissa, 4) liikunnan ja huippu-urheilun
gettinen perusta vahvistuu ja 5) huippu-urheilumme on kansainvalisesti menestyvaa ja
kansallisesti arvostettua.

Suunta-asiakirjan linjausten perustana ovat myos liikuntaan, rakentamiseen ja kaavoitukseen,
tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen seka ekologiseen kestavaan kehitykseen liittyvat linjaukset
jalainsdadanto. Asiakirjassa huomioidaan niin liikuntakulttuurissa tapahtuneet muutokset
kuin laaja-alaiset yhteiskunnalliset muutostekijat, kuten ilmastonmuutos ja vaestdrakenteen
muutokset.

Liikuntapaikkarakentamisen suunta -asiakirjassa asemoidaan liikuntapaikkarakentaminen
osaksi laajempaa liilkkumisolosuhteiden kehittdmista. Suunta-asiakirjassa tunnistetaan,

ettd vaeston fyysisen aktiivisuuden mahdollistavat liikkumisolosuhteet ovat monitahoinen
kokonaisuus, johon liittyy varsinaisten liikuntapaikkojen ja lahiliikuntapaikkojen lisaksi
esimerkiksi kdvely- ja pydratiet, leikkipuistot, koulujen pihat, puistot, luontoreitit seka vesistot
jaranta-alueet.

Harrastamisen Suomen malli

Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on tukea lasten ja nuorten hyvinvointia
mahdollistamalla jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus koulupaivan
yhteydessa. Harrastustarjonta valitaan lasten ja nuorten toiveiden mukaan. Toimintamalli
suunnitellaan, rakennetaan ja kokeillaan yhdessa harrastuksia tuottavien tahojen kanssa.

Toiminta on laajentunut nopeasti kattamaan Iahes koko Manner-Suomen, ja lukuvuonna
2024-2025 toimintaa jarjestettiin 258 kunnan alueella. Kohderyhmé&na ovat perusopetuksen
vuosiluokkien 1-9 oppilaat. Tavoitteena on juurruttaa Harrastamisen Suomen malli pysyvaksi
toimintatavaksi kunnissa. Toiminta on opetus- ja kulttuuriministerién (OKM) rahoittamaa.

Valtakunnallinen Harrastamisen Suomen malli on Oulussa nimeltdan Harrastamisen
Aarrearkku. Se toimii kaikissa Oulun peruskouluissa ja tarjoaa maksutonta harrastustoimintaa
1.-9. luokkien oppilaille koulupaivan jalkeen.

Kaikkien Qulun koulujen harrastuskalenterit I6ytyvat yhteiselta sahkdiselta alustalta, jonka
kautta voi my6s ilmoittautua toimintaan. Oppilas voi ilmoittautua omalla koululla tarjottaviin
kerhoihin ja myds l&hikoulujen kerhoihin, mikali kerhopaikat eivat tayty koulun omista
oppilaista.


https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/09/Liikuntapaikkarakentamisen-suunta-asiakirja.pdf
https://harrastamisensuomenmalli.fi/

Toimintaa koordinoi projektipaallikké yhdessa
neljan alueellisen harrastuskoordinaattorin
kanssa. He tyoskentelevat oman alueensa
kouluilla ja kehittavat toimintaa yhteistydssa
eri toimijoiden ja koulujen kanssa. Lisaksi
alueelliset harrastuskoordinaattorit autta-
vat I6ytamaan jokaiselle lapselle ja nuorelle
oman harrasteryhman.

Terveydeksi-ohjelma

Terveydeksi - kansallinen terveys- ja

hyvinvointiohjelma on Suomen sosiaali- ja

terveysministerion kdynnistama ohjelma, jonka tavoitteena on parantaa vaeston terveytta ja
hyvinvointia vuosina 2025-2027. Ohjelma on osa Orpon hallitusohjelman toteutusta ja linkittyy
muun muassa Suomi Liikkeelle -ohjelmaan ja kansalliseen palvelureformiin.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue on saanut rahoitusta STM:n Terveydeksi-ohjelmasta.
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue hallinnoi hanketta, jonka tavoitteena on vahvistaa
hyvinvointia ja vahentaa terveyseroja kehittamalla elintapaohjausmalli tydikaisille ja
ikaihmisille, joilla on riski paatya julkisen terveydenhuollon pitkdaikaisiksi asiakkaiksi.
Hankkeessa kehitetaan lilkuntaneuvonnan yhteisresurssimalli seka elintapaohjauksen ohjaus-
ja omahoitomateriaaleja. Keskeisena periaatteena on yhteistyd eri toimijoiden, kuten kuntien,
jarjestojen ja asiantuntijaorganisaatioiden kanssa. Hankkeen kohderyhmana ovat erityisesti
ne, joilla on suurentunut riski sairastua elintapojen avulla ehkaistavissa oleviin sairauksiin.

Elintapaohjauksen ohjaus- ja omahoitomateriaalit ovat keskeinen osa Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueen hanketta. Naiden materiaalien avulla pyritdan tukemaan tydikaisten ja
ikdihmisten hyvinvointia ja vahentamaan terveyseroja.

Alla on joitakin keskeisia kohtia hankesuunnitelmasta:

1. Elintapaohjauksen ohjaus- ja omahoitomateriaalit: Hankkeessa kehitetaan
elintapaohjauksen ohjaus- ja omahoitomateriaaleja sekd ammattilaisten ja
vertaisryhmanohjaajien ohjausosaamista. Materiaalit kootaan yhteen Reittis-
verkkosivustolle, joka toimii hyvinvoinnin palvelutarjottimena.

2. Koulutukset ja materiaalit: Hankkeessa jarjestetaan useita koulutuksia, joissa kasitellaan
muun muassa vaikuttavia psykologisia menetelmia, stigmatisoimatonta kohtaamista, unta,
palautumista, aivoterveyttd, ravitsemusta ja fyysista aktiivisuutta. Koulutuksissa kaytetaan
(digi)materiaaleja, jotka tukevat ammattilaisten ja asiakkaiden omahoitoa.

3. Kokemustoimijat ja kehittajaasiakkaat: Kokemustoimijat ja kehittajaasiakkaat osallistuvat
elintapaohjauksen ryhmatoiminnan ja omahoitomateriaalin valmisteluun. Téma varmistaa,
ettd materiaalit vastaavat kohderyhmien tarpeita ja ovat kdytanndnlaheisia.

4. Reittis-verkkosivusto: Reittis-verkkosivusto kokoaa yhteen monialaiset hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen palvelut seka ennaltaehkaisevaa ja hyvinvointia edistavaa toimintaa.
Se toimii padkanavana ohjeiden, omahoidon tuen, ammattilaisen tydkalujen ja vinkkien
jakamiseksi elintapoihin liittyvien sisaltéjen osalta.


https://stm.fi/terveydeksi-kansallinen-terveys-ja-hyvinvointiohjelma
https://stm.fi/terveydeksi-kansallinen-terveys-ja-hyvinvointiohjelma

Fyysisen aktiivisuuden merkitys
vaeston terveydelle ja hyvinvoinnille

Fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan mita tahansa lihastyon aikaansaamaa liiketta, joka lisaa
energiankulutusta. Fyysinen aktiivisuus voi olla kevytta tai raskaampaa, ja sen voi toteuttaa
tyossa, kotiaskareissa, liikenteessa, harrastuksissa, kavellen, pyoraillen, juosten tai muuten
mieleisellaan tavalla urheillen. Fyysisella aktiivisuudella on seka valittomia etta pitkalla
aikavalilla kehittyvia myonteisia vaikutuksia kaiken ikaisten terveyteen.

Liikkumattomuus tarkoittaa suosituksia vahaisempaa lilkkkumisen maaraa, ja paikallaanololla
taas tarkoitetaan makuullaan tai istuen oloa. Liikkumattomuus ja runsas paikallaanolo ovat
terveydelle haitallisia.

Fyysisella aktiivisuudella on seka valittomia etta
pitkalla aikavalilla kehittyvia myodnteisia vaikutuksia kaiken
ikaisten terveyteen.

Yksittainenkin liilkuntasuoritus laskee eri-ikdisten verenpainetta, parantaa insuliiniherkkyytta
jaunen laatua, vahentaa ahdistusoireita ja parantaa muistia. Yksittaisella suorituksella on
myds mitattavia positiivisia vaikutuksia aivojen suorituskykyyn. Fyysisella aktiivisuudella on
my0ds useita merkittavia pitkaaikaisvaikutuksia.

Lapsuudessa ja nuoruudessa saannollinen fyysinen aktiivisuus vahvistaa luuta, ehkaisee
ylipainoa seka parantaa keskittymista, oppimistuloksia ja mielenterveytta. Fyysisesti
aktiiviset tyOikaiset ja iakkaat elavat pidempaan, ja heilla on pienempi riski sairastua sydan- ja
verisuonitauteihin, verenpainetautiin, tyypin 2 diabetekseen ja tiettyihin sy6piin. Sdanndllinen
liikkuminen parantaa myds mielenterveytta ja unen laatua, ehkaisee ja hoitaa depressiota,
parantaa muistia ja auttaa painonhallinnassa. lakkailla saannallinen liikkuminen yllapitaa
toimintakykya seka ehkaisee kaatumisia ja murtumia.

Runsaalla istumisella ja erityisesti pitkakestoisilla yhtajaksoisilla istumisjaksoilla on haitallisia
vaikutuksia lasten ja nuorten painoon, sydan- ja verisuonitautien riskitekijéihin ja kuntoon.
Paljon istuvilla lapsilla esiintyy myos enemman kayttaytymis- ja unihairidita. Aikuisilla

runsas paikallaanolo ja istuminen altistaa tyypin 2 diabetekselle, tietyille syoville ja sydan-ja
verisuonitaudeille seka lisda myos naihin kuolemisen riskia.

Tuore tutkimusnayttd osoittaa, etta jo hyvin kevyellakin fyysisella aktiivisuudella, pienella
liikkumisen lisaamisella ja paikallaanolon vahentamisella, arki- ja asiointiliikunnalla seka
pienillakin kuntomuutoksilla on merkittavia terveysvaikutuksia ja yhteys jopa pienempaan
kuolemanriskiin. Niinpa tuoreimmissa kansainvalisissa liikkumisen suosituksissa huomioidaan
myds istumisen vahentaminen ja kevyt liilkunta ja suositellaan vahan liikkuville mita tahansa
lilkuntaa parempana vaihtoehtona liikkumattomuudelle.



Pieni kevyenkin lilkkumisen lisays tai paikallaanolon vahentdminen
voi tuottaa merkittavid terveyshyotyja. Asiointiliikkuminen tai
lahiluonnossa liikkuminen ovat kaikenikdisille sopivia matalan
kynnyksen liikuntamuotoja.

Tutkimusten mukaan elinympariston rakennettuun ymparistoon liittyvat tekijat, kuten
kaveltavyys, tiiviys, toimintojen sekoittuminen ja katuverkoston yhteydet, ovat yhteydessa
asukkaiden fyysiseen aktiivisuuteen. Investoinnit kavely- ja pyorailyliikenteen infrastruktuuriin
voivat olla merkittavia keinoja vaikuttaa vaeston lilkkkumattomuuden ja siitd aiheutuvien
terveysongelmien ehkaisyyn. Laadukkaat ja saavutettavat viheralueet lisdavat luonnossa
liilkkumista ja edistavat terveytta ja henkista hyvinvointia.

Kaupunkimetsien ja puiden merkitys vaeston terveydelle ja hyvinvoinnille seka kaupunkien
ilmastonmuutokseen varautumiselle on suuri. Kaupunkien viheralueiden merkitys on erityisen
suuri lapsille, nuorille ja idkkaille. Asuinymparistossa olevat metsat ja luontoymparistdjen
monipuolisuus lisdavat asukkaiden lilkkumista, ja metsat ovat myds terveydelle suotuisan
mikrobialtistuksen lahde. Olisikin tarkeaa turvata metsien saavutettavuus kaikille kansalaisille.

Luontoymparistdissa lilkkuminen voi olla epasuorasti yhteydessa tartuntatautiherkkyyteen
muun muassa vahentyneiden ympariston altisteiden tai parantuneen puolustuskyvyn
valitykselld. Mahdollisuus ulkoilla omalla pihalla tai I&hiluonnossa korostui myds pandemia-
aikana haavoittuvuutta vahentavana ja hyvinvointia lisdavana tekijana kaikissa ikdryhmissa.
Tarve matalan kynnyksen lahiluontoymparistaille korostui ja ihmiset hakeutuivat ulkoilemaan
ja liikkumaan puistoihin ja metsiin, mika oli tarkeaa fyysisen aktiivisuuden ja mielen
hyvinvoinnin kannalta. Kaupunkiluonnon ja -metsien lisddminen ja sailyttdminen olisikin
tarkeda myds tulevien pandemioiden ndkdkulmasta.

Laadukkaat ja saavutettavat viheralueet lisadvat luonnossa
lilkkumista ja edistavat terveyttd ja henkista hyvinvointia.

Vaikka fyysisen aktiivisuuden terveys- ja hyvinvointivaikutukset ovat tutkimusten mukaan
merkittavat, suuri osa maailman vaestdsta ei liilku terveytensa kannalta riittavasti. Erityisesti
naisten ja iakkaiden liikkuminen on vahentynyt, mutta myos lasten liikkuminen nayttaa
vahenevan. Koronapandemian aikana erityisesti haavoittuvien vaestéryhmien, kuten iakkaiden
jalasten, liikkuminen vaheni. Vahainen fyysinen aktiivisuus oli epidemian aikana yhteydessa
vaikeampaan taudin kuvaan ja suurempaan kuolleisuuteen. Fyysinen aktiivisuus naytti olevan
yhteydessa my0ds parempaan rokotusvasteeseen.

Vaeston yha vaheneva fyysinen aktiivisuus on kansallisesti ja kansanvalisesti suuri seka
kansanterveydellinen etta -taloudellinen haaste. Niinpa esim. YK ja WHO ovat ottaneet

tavoitteikseen lisata vaeston lilkkumista ja kannustaa valtionhallintoja ja kuntia toimenpiteisiin
kansalaisten liikuttamiseksi.

Suuri osa vaestostd ei liiku terveytensd kannalta riittavasti.
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Fyysisen aktiivisuuden
taloudellinen merkitys

Kansanterveydellisten ongelmien ja inhimillisen karsimyksen ohella vaeston fyysinen
liikkumattomuus aiheuttaa valtavat kustannukset yhteiskunnalle. Naiden kustannusten
arviointi on tarkeaa paatoksenteon ja yhteiskunnan resurssien kayton kannalta.
Valtioneuvoston vuonna 2022 UKK-instituutilla teettdméssa tutkimuksessa todetaan,

ettd liilkkumattomuus aiheuttaa vuosittain jopa noin 4,4 miljardin euron terveydenhuollon
kokonaiskustannukset. Tutkimuksessa huomioitiin vain keskiraskas ja raskas liikunta, joten
todennakdisesti kustannukset olisivat vielakin suuremmat, jos kokonaisaktiivisuus olisi
huomioitu.

Tutkimuksen mukaan vaeston fyysinen lilkkkumattomuus aiheuttaa lisdkustannuksia
terveydenhuollon suorissa kustannuksissa seka tuottavuuskustannuksissa menetettyjen
tyOpanosten osalta. Lisaksi liikkumattomuus aiheuttaa ikdantyneiden koti- ja laitoshoidon
kustannuksia, syrjaytymisen kustannuksia seka sosiaalietuuksien lisdkustannuksia.
Nuoruuden vapaa-ajan lilkunta-aktiivisuus on yhteydessa koulutus- ja tydurilla
menestymiseen, kun mittarina kdytetadn mm. koulutustasoa, tyéllisyytta tai ansiotuloja
aikuisena. Yhteiskunnan nakdkulmasta tulos nakyy suurempina verotuloina ja vahaisempana
maksettujen tukien maarana.

UKK-instituutin tutkimuksen mukaan fyysisen inaktiivisuuden aiheuttamat suorat
kustannukset ovat 595 miljoonaa euroa, joka on 3,0 % Suomen terveydenhuollon
kokonaismenoista. Tutkimus paatyi seuraaviin liikkumattomuuden aiheuttamiin vuosittaisiin
lisdkustannuksiin: sairauksien aiheuttamat terveydenhuollon ja tuottavuuden kustannukset
1.5-4,4 miljardia euroa, ikdantyvan vaeston koti- ja laitoshoidon kustannukset 150 miljoonaa
euroa, tuloverojen menetys 1,4-2,8 miljardia euroa, tyottomyysturvaetuudet noin 30-60
miljoonaa euroa seka syrjaytymisen kustannukset vahintdan 70 miljoonaa euroa. Yhteensa
nama vuosittaiset kustannukset ja tuottavuuden menetykset ovat 3,2-7,5 miljardia euroa.

Fyysisen aktiivisuuden taloudellista merkitysta korostaa myos kanadalaistutkimus, jonka
mukaan vahan liikkuvilla oli fyysisesti aktiivisiin verrattuna 38 % enemman sairaalapaivia, 6 %
enemman laakarilla kdynteja perusterveydenhuollossa ja 13 % enemman erikoissairaanhoidon
kaynteja. Vastaavasti laajan amerikkalaisen tutkimuksen mukaan yli 15-vuotiailla suorat
terveydenhuollon kustannukset olivat vahan liikkuvilla 32 % suuremmat kuin saannollisesti
liikkuvilla. Lis@ksi tulee muistaa, etta Global Burden of Disease -verkoston laskelmien mukaan
tulevaisuudessa Suomenkin terveydenhuollon suorien kustannusten on arvioitu kasvavan 29 %
vuoteen 2030 ja 58 % vuoteen 2040 mennessa vuoden 2014 kustannuksiin verrattuna.

ODL Liikuntaklinikan johtamassa, opetus- ja kulttuuriministeridn rahoittamassa SEPAS-
hankkeessa selvitettiin ensimmaista kertaa yksilétason liikkumis- ja kustannustietoja
hy6dyntaen isossa vaestdaineistossa fyysisen aktiivisuuden ja paikallaanolon taloudellisia
vaikutuksia seka yksilolle ettd yhteiskunnalle. Hankkeen tulokset vahvistavat nakemysta

siita, ettd vaeston liilkkumisen edistamisen voi tuoda merkittavia taloudellisia hydtyja seka
yksildlle ettd yhteiskunnalle. Tutkimuksessa havaittiin mm., etta runsas fyysinen aktiivisuus oli
yhteydessa vahaisempaan terveyskeskuspalveluiden kayttéon.

Runsaasti liikkuneilla miehilla oli matalammat terveyskeskuspalvelujen kaytdsta aiheutuneet
kustannukset seka perusterveydenhuollon kokonaiskustannukset kuin vahan liikkuneilla.


https://www.yumpu.com/fi/document/read/69044068/sepas-loppuraportti-2024
https://www.yumpu.com/fi/document/read/69044068/sepas-loppuraportti-2024

Aktiivisimmilla naisilla oli pienempi todennakoisyys kayttaa julkisen perusterveydenhuollon
avopalveluja ja vuodeosastopalveluja kuin vahiten liikkuvilla. Heille kertyi myos muita
vahemman terveydenhuollon kdynteja. Liikkumissuosituksen mukaan liikkuvilla oli suuremmat
ansiotulot kuin niilla, joilla suositus ei tayttynyt. Vahiten liikkuvilla tyosta poissaolojen
kustannukset olivat suuremmat kuin paljon liikkuvilla.

Tutkimusnaytdn perusteella liikkumisen edistaminen tulisi
ndhdd investointina, jonka avulla on mahdollista edistaa
vaeston terveyttd, hyvinvointia ja tuottavuutta seka vahentad
terveyspalvelujen kdytdsta aiheutuvia kustannuksia.

Perustellusti lilkkumattomuuden yhteiskunnallisten kustannusten saastopotentiaalin

voi sanoa olevan hyvin suuri. SEPAS-hankkeen ja muiden kansallisten ja kansainvalisten
tutkimusten tulosten perusteella voidaan todeta, etté liikkumisen edistaminen tulisi

nahda investointina, jonka avulla on mahdollista edistaa vaeston terveytta, hyvinvointia ja
tuottavuutta seka vahentaa terveyspalvelujen kaytosta aiheutuvia kustannuksia. Liikkumisen
edistamisen interventioita tulisi tulevaisuudessa arvioida myds kustannusvaikuttavuuden
nakokulmasta aiempaa enemman, jotta rajallisia resursseja voitaisiin kohdentaa jarkevasti
seka vaikuttavuuden etté taloudellinen hyddyn nakoékulmasta.

Erityisesti, jos vahiten liikkuvat lisdisivat edes vahan reipasta liilkuntaansa, silla olisi
merkittavia vaikutuksia terveydenhuollon suoriin ja epasuoriin kustannuksiin. Mikali
liikkumattomien osuus pienisi 75 prosentista 50 prosenttiin, tarkoittaisi se laskennallisesti
1,15 miljardin euron vuotuisia saastdja. Arvion mukaan liikunnallisen elamantavan yleistyminen
vahentaisi ikdantyvan vaeston vuotuisia koti- ja laitoshoidon kustannuksia vuosittain noin

150 miljoonalla eurolla. Mikali kaikki yli kuusi tuntia vapaa-ajallaan istuvat vahentaisivat
istumistaan korkeintaan kahteen tuntiin vuorokaudessa, kertyisi vaestotasolla vahentyneista
avoterveydenhuollon kaynneista saastoa noin 79 miljoonaa euroa vuodessa.
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Luontoymparistot ovat tarkeita kaiken ikaisten liikkkumiselle ja terveydellg, ja
luontoymparistojen taloudellinen merkitys on myds suuri. SITRA:n ja LUKE:n tuoreiden
laskelmien mukaan pelkastaan masennuksen ja tyypin 2 diabeteksen ilmaantuvuuden
vahenemisen ja astman ladkehoidon kustannusten vahenemisen kautta saasto olisi
vuosittain 139,4 M€-290,8 M€ riippuen menetettyjen elinvuosien arvon maarityksesta.
Esimerkkilaskelmien tulos aliarvioi kuitenkin luonnon terveyshydtyjen kokonaispotentiaalin,
silla merkittavia sairausryhmia jai tarkastelun ulkopuolelle. Summaamalla yhteen
laajemmin sairauksien ehkaisemisen hyotyja, kuten raportissa esitetyssa kansainvalisessa
esimerkkitutkimuksessa, voidaan luontoymparistdjen terveystaloudellisen arvon arvioida
olevan Suomessa jopa 2,5 miljardia euroa vuodessa.

Fyysisen aktiivisuuden taloudellisen merkityksen ohella tulee huomioida sen merkittavat
muut yhteiskunnalliset vaikutukset, joita ei voi valttamatta rahassa mitata. Yhteiskunnalle
tuottaa arvoa, jos fyysisen aktiivisuuden lisdantymisen kautta vaestd voi paremmin, on
energisempi ja elinvoimaisempi, ja sen kriisinkestavyys esimerkiksi pandemioiden tai muiden
poikkeustilanteiden aikana on parempi.

Liikkumattomuuden taloudelliset vaikutukset Oulussa

Lilkkumisen suositusta vahaisempi reippaan ja rasittavan liikkumisen maara eli
liilkkumattomuus seka liiallinen paikallaanolo lisdavat vaestotasolla useiden kansansairauksien,
kuten tyypin 2 diabeteksen, sepelvaltimotaudin ja masennuksen riskia. Lisaksi
liikkumattomuus lisdé esimerkiksi Alzheimerin taudin ja lonkka- ja rannemurtumien riskia. Ne
saattavat heikentaa ikaantyneen vaeston toimintakykya, mika on edellytys itsenaiseen arjessa
selviytymiseen.

Oululaisten sairastavuus on korkeaa. Erityisesti mielenterveys- ja
muistisairaudet, sepelvaltimotauti ja tuki- ja liikuntaelinsairaudet
nostavat Oulun sairastavuusindeksin korkeaksi. Ndma sairaudet
ovat juuri niita, joita lilkkkumattomuus ja liiallinen paikallaanolo
lisadvat.

Oululaisten sairastavuus on korkeaa. Oulun sairastavuusindeksi on 109 ja
tyokyvyttdomyysindeksi 117,5. Kansallisen terveysindeksin vertailuluvuissa koko maan keskiarvo
on 100. Sitd suuremmat luvut kertovat yleisemmasta tyokyvyttomyysetuuksien saamisesta tai
sairastavuudesta kunnissa. Oulun sairastavuus- ja tyokyvyttomyysindeksit ovat korkeimmat
verrattuna muihin suuriin kaupunkeihin.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen kokonaistilanteeseen verrattuna Oulun tilanne on hyva.
Erityisesti mielenterveys- ja muistisairaudet, sepelvaltimotauti ja tuki- ja lilkuntaelinsairaudet
nostavat Oulun sairastavuusindeksin korkeaksi. Nama sairaudet ovat juuri niita, joita
liikkumattomuus ja liiallinen paikallaanolo lisdavat.



Oulun sairastavuus- ja tyokyvyttomyysindeksit
2021-2023, ikdvakioitu
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UKK-instituutin kustannuslaskuri nayttaa liikkumattomuuden ja paikallaanolon
aiheuttamien kansansairauksien kustannukset koko Suomessa seka hyvinvointialueittain
ja kunnittain. Pohteen alueella liikkumattomuuden ja paikallaan olon kustannukset ovat
vuositasolla 238 miljoonaa euroa. Pelkastaan Oulussa liikkumattomuuden ja paikallaanolon
kustannukset ovat yhteensa 110 miljoonaa euroa. Nykytilanteen mukaan oululaisista 76 %
liilkkuu lilan vahan ja 83 % on liikaa paikallaan. Jos tilanne muuttuisi parempaan suuntaan
siten, etta 67 % liikkuisi liilan vahan ja olisi liikaa paikallaan, niin kustannukset laskisivat
noin 94 miljoonaan euroon.

Liikkumattomuuden ja paikallaan olon
kokonaiskustannuksetOulussa, €
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https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/kustannuslaskuri/?hyvinvointialue=null&skenaario=2&kunta=Oulu

Fyysinen aktiivisuus eri ikdvaiheissa

UKK-instituutin laatimissa Liikuntaraporteissa kuvataan suomalaisten lasten, nuorten,
tyoikaisten aikuisten ja ikdihmisten mitattua liikkkumista, paikallaanoloa ja fyysista kuntoa.
Tuorein Liikuntaraportti 2022 pohjautuu UKK-instituutin viimeisimpien vaestotutkimusten
aineistoihin. Fyysisen kunnon tarkasteluissa on hyodynnetty myds Puolustusvoimien aineistoja
ja koululaisten Move!-mittausten tuloksia.

UKK-instituutti toteuttaa vaestétutkimuksia koululaisille, toisen asteen opiskelijoille,
tyoGikaisille aikuisille ja ikdihmisille neljan vuoden jaksoissa. Nain tieto vaeston lilkkkumisesta,
paikallaanolosta ja kunnosta paivittyy saannollisesti. Seuraava vaeston lilkkkumista,
paikallaanoloa ja kuntoa kuvaava lilkuntaraportti on tarkoitus tuottaa vuonna 2026.

Suomalaiset viettavdt suurimman osan
valveillaoloajastaan paikallaan istuen tai makoillen.

Raportin tulokset osoittivat, ettd suomalaiset viettivat suurimman osan valveillaoloajastaan
paikallaan istuen tai makoillen. Paikallaanolo lisdantyi nuoremmista vanhempiin ikdryhmiin
siirryttaessa. Vastaavasti liikkuminen vahentyi ja fyysinen kunto heikentyi ian lisdantyessa.
Tyoikaisten aikuisten liikkuminen nayttaisi vahentyneen hieman viime vuosien aikana.

Suomalaisten liikkumista on seurattu kyselyin jo runsaan 50 vuoden ajan. Kyselyt ovat

olleet keskeisessa roolissa lilkkumisen maaran ja esimerkiksi kulloinkin kaytossa olleiden
liikkumisen suositusten toteutumisen maarittamisessa. Vuosina 2018 ja 2020 paivittyneista
kansainvalisista aikuisten viikoittaisen lilkkumisen suosituksista poistui vaatimus
kestavyystyyppisen liikkumisen yhden liikkumiskerran 10 minuutin vahimmaiskestosta.
Taman jalkeen kaikki muutaman sekunninkin kestavat lilkkumisen jaksot tulisi laskea
mukaan, kun mitataan liikkumisen suositusten toteutumista. Muutos tekee lilkkumisen
maaran luotettavan mittaamisen kyselyilla kdytanndssa mahdottomaksi. Siksi mittaamiseen
perustuvia liikkumisen vaestotutkimuksia tarvitaan nyt ja jatkossa. Parhaan kokonaiskuvan
vaeston lilkkkumisesta saa, kun lilkemittarimittauksen ohella tutkimuksissa mitataan kuntoa ja
kaytetaan sopivia validoituja kyselyita.

Enemmistd aikuisvaestosta ei liiku terveytensd kannalta
riittdvasti. Pitempien tyourien tavoittelu edellyttad merkittavad
panostusta fyysisen kunnon ja toimintakyvyn vahvistamiseen.

Suomalaiset eivat liiku tarpeeksi. Vaikka aikuisten osalta tarkan luvun kertomisen tekee
haastavaksi edella kuvattu lilkkumisen suositusten paivittyminen, voidaan todeta, etta
enemmistod aikuisvaestosta ei liiku terveytensa kannalta riittavasti.

Kestavyyskunto ja lihasvoima heikentyvat tasaisesti koko tyduran ajan, kun taas tasapaino,
liikkuvuus, ylavartalon lihaskestavyys ja vartalon lihasten hallinta heikentyvat selkeasti 40
ikdvuoden jalkeen. Kun huomioidaan viela koululaisten ja varusmiespalveluksen aloittaneiden
nuorten aikuisten vuosia jatkunut kestavyyskunnon heikentyminen ja erityisesti kunnoltaan
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heikkokuntoisten maaran kasvaminen, aiheutuu tuleville vuosikymmenille valtava terveyden
seka tyo- ja toimintakyvyn haaste. Tama tulos tarkoittaa, etta pidentyvien tyéurien tavoittelu
edellyttda merkittavaa panostusta fyysisen kunnon ja toimintakyvyn vahvistamiseen.

Tahan panostamisen tarkeytta korostaa tyduraansa aloittavien nuorten heikentyvan
kestavyyskunnon ohella suurempi ylipainoisten ja lihavien osuus.

Lasten ja nuorten liikuntakayttdytyminen Suomessa (LIITU) -tutkimus tuottaa kansallista

seurantatietoa perusopetusikaisten lasten ja nuorten seka toisella asteella opiskelevien
nuorten aikuisten liilkkumisesta, lilkunta- ja terveyskayttaytymisestd, paikallaanolosta ja
unesta seka liikuntaan liittyvistd asenteista, arvoista ja kokemuksista.

Lapset ja nuoret viettavdt suuren osan valveillaoloajastaan
paikallaan, pdaasiassa istuen, ja lilkkumisesta suurin 0sa on
teholtaan kevyttd. Paikallaanolon madra lisGantyy ja reippaan
lilkkumisen mdara vahentyy nuoremmista vanhempiin ikdryhmiin
siirryttdessa.

Kyselyn perusteella noin kolmasosa (32 %) lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista taytti
liikkumissuosituksen. Liikkumissuosituksen saavuttavien osuudet vahenivat ian myota ja
osuudet olivat kaikista pienimmat lukiolaisilla. Perusopetusikaisista 7-15-vuotiaista lapsistaja
nuorista liikkumissuosituksen mukaisesti liikkui 37 prosenttia ja lukiolaista 19 prosenttia. Pojat
liilkkuivat suosituksen mukaisesti yleisemmin kuin tytét.

Liikemittarimittausten perusteella havaittiin, etta lapset, nuoret ja lukiolaiset viettivat
suuren osan valveillaoloajastaan paikallaan, paaasiassa istuen, ja liilkkumisesta suurin osa
oli teholtaan kevytta. Kuten kyselyaineistossa, myds liikemittarilla mitatussa aineistossa
havaittiin eroa ikdryhmien valilla. Paikallaanolon maara lisdantyi nuoremmista vanhempiin
ikaryhmiin siirryttaessa. Lilkkumisen maara ja erityisesti reippaan ja rasittavan lilkkkumisen
maara oli vahaisempaa vanhemmissa ikaryhmissa.


https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2025/05/LIITU-tutkimus-2024.pdf

Omaehtoinen liikkuminen on yleisin liikkumismuoto lapsilla ja
nuorilla. Litkuntapaikoista lapset ja nuoret kayttavat yleisimmin
kevyenliikenteenvadylid sekd omaa tai kaverin pihaa. Myos
viikoittainen luonnossa ja metsissa liikkuminen seka sisasalien ja
jaahallien hyédyntaminen on melko yleista.

Omaehtoinen lilkkkuminen oli selvasti yleisin liikkumismuoto niin lapsilla, nuorilla kuin nuorilla
aikuisilla. Urheiluseuran jarjestamissa harjoituksissa, kilpailuissa tai otteluissa liikkui

noin puolet vastaajista ja liikunta-alan yritysten jarjestamissa lilkuntatilaisuuksissa reilu
kolmannes. Liikuntapaikoista lapset, nuoret ja nuoret aikuiset kayttivat yleisimmin viikoittain
kevyenliikenteenvaylid seka omaa tai kaverin pihaa. Myods viikoittainen luonnossa ja metsissa
liikkuminen ja sisasalien ja jaahallien hyddyntaminen oli melko yleista, ja ndin teki vajaa puolet
vastaajista.

Liikkumisen esteiden havaittiin olevan yleisimmin ulkoisia esteita, kuten ohjauksen ja
liikkumiseen sopivien paikkojen puute seka lilkunnan kalleus. Henkilokohtaisista esteista
raportoitiin yleisimmin ajan puutetta ja sita, ettd muut harrastuksen vievat aikaa. My0s se,
ettei viitsi lahted liikkumaan, oli yleisimmin raportoitujen esteiden joukossa.

Liikkumissuosituksen saavuttaminen on selvasti
yleisempda korkeammassa sosioekonomisessa
asemassa olevien perheiden lapsilla ja nuorilla.

Lilkkumisen yhdenvertaisuutta ja eriarvoisuutta tarkasteltaessa havaittiin, etta
lilkkumissuosituksen saavuttaminen oli selvasti yleisempaa korkeammassa
sosioekonomisessa asemassa olevien perheiden lapsilla ja nuorilla. Hyvassa taloudellisessa



tilanteessa olevat lapset ja nuoret liikkuivat muita yleisemmin omaehtoisesti ja heille kertyi
vahemman ruutuaikaa. Heikossa taloudellisessa tilanteessa olevat lapset ja nuoret taas
omistivat muita harvemmin polkupydran.

Piilo-tutkimus selvitti 4-6-vuotiaiden lasten liikkumisen maaraa ja laatua seka niihin
vaikuttavia tekijoitda Suomessa vuonna 2023. Tutkimukseen kutsuttiin mukaan lapsia ja heidan
perheitaan varhaiskasvatuksen kautta eri puolilta Suomea. Lasten liikkumista mitattiin
liikemittarilla ja liikkumiseen liittyvia huoltajien kasityksia kyselyn avulla.

Varhaiskasvatusikdiset liikkuvat keskimdarin kolme

tuntia pdivdssd kevyesti seka 74 minuuttia paivdssa reippaasti
tai rasittavasti. Paikallaanoloaikaa kertyi 9,4 tuntia
vuorokaudessa.

Liikemittausten perusteella 4-6-vuotiaat lapset liikkuivat keskimaarin kolme tuntia paivassa
kevyesti seka 74 minuuttia paivassa reippaasti tai rasittavasti. Paikallaanoloaikaa kertyi

9,4 tuntia vuorokaudessa. Suosituksen kolme tuntia liikkumista paivassa, josta vahintaan
tunti reipasta ja rasittavaa lilkkkumista, saavutti 76 prosenttia lapsista. Suositus toteutui
pojilla yleisemmin kuin tytoilla (83 % vs. 68 %), vanhemmilla lapsilla yleisemmin kuin
nuoremmilla ja kaupunkiymparistdssa useammin kuin maaseudulla tai taajamassa. Liikkuvan
varhaiskasvatuksen varhaiskasvatusajalle asettama tavoite kaksi kolmasosaa koko paivan
liikkumisen suosituksesta toteutui 61 prosentilla lapsista, pojilla useammin kuin tytoilla (72 %
vs. 50 %).

Noin puolella lapsista matkan pituus varhaiskasvatukseen oli korkeintaan yhden kilometrin.
Talvisin 31 prosenttia, syksyisin ja kevaisin 41 prosenttia ja kesaisin 46 prosenttia lapsista
kaveli tai pyoraili matkan varhaiskasvatukseen. Valtaosa lapsista kulkee alle puolen kilometrin
matkan aktiivisesti joko kavellen tai pydraillen. Matkan kasvaessa yli puolen kilometrin,
pienenee aktiivisesti kulkevien osuus huomattavasti. Matkan ollessa yli yhden kilometrin
lapsista kulkee yleensa moottoriajoneuvolla talvella jo 86 prosenttia, kevaalla tai syksylla 80
prosenttia ja kesalla 73 prosenttia.

Varhaiskasvatusaika on lasten vapaa-aikaa
liikunnallisempaa ja erityisen merkityksellista
kaikista vahiten liikkuville lapsille.

Lasten liikkumisen kokonaismaara nayttaa positiiviselta, mutta sen monipuolisuuden
mahdollistamisessa on viela kehitettavaa. Varhaiskasvatusaika on lasten vapaa-

aikaa liikunnallisempaa ja erityisen merkityksellista kaikista vahiten liikkuville lapsille.
Toisaalta sukupuolten valinen ero lilkkumisen maarassa korostuu varhaiskasvatuksessa.
Varhaiskasvatuksessa liikkumista pyritaan toteuttamaan lapsilahtéisesti, ottaen huomioon
lasten yksilGlliset tarpeet ja taustat. Varhaiskasvatuksen arki ndyttaa hyodyttavan erityisesti
tukea tarvitsevia ja ulkomaalaistaustaisia lapsia edistaen heidan liikkkumistaan.


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165465/OKM_2024_10.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Oululaisten fyysinen aktiivisuus

Varhaiskasvatusikaiset

Oululaisten varhaiskasvatusikaisten
(4-6-vuotiaat) liilkkumista on selvitetty
Piilo-tutkimuksella ja SUNRISE Finland OULU JA LAHIMAASEUTU:

-tutkimuksella (3-4-vuotiaat). 28 9% LAPSISTA TAYTT! KAIKKI
SUODSITUKSET

Oulun varhaiskasvatusikaisten lasten
(4-6-vuotiaat) osallistuminen Piilo-
tutkimukseen toteutettiin otantana vuonna (-‘&
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2023. Seurantatutkimuksessa havaittiin,
ettd vauhdikasta liikuntaa siséltyi lasten
vuorokauteen 1,4 tuntia ja lisaksi kevytta
liilkuntaa seka reipasta ulkoilua yhteensa
keskimaarin 3,2 tuntia. Paikallaanoloaikaa,
sisaltaen paivalevon, lapsille kertyi
keskimaarin 11,1 tuntia ja ydunta 8,3 tuntia.

HULFI LIJ.I (]

FUEELMEIEN

Oulun varhaiskasvatuksesta on osallistuttu
myods SUNRISE Finland -tutkimukseen
(3-4-vuotiaat). Tutkimus on osa laajempaa
kansainvalistd SUNRISE-tutkimusta,

jonka Oulun kokonaisuutta johtaa ODL
Liikuntaklinikka.Tutkimuksen tarkoituksena
on tutkia Maailman terveysjarjesto

WHO:n asettamien varhaisvuosien
liikunnan, paikallaanolon ja nukkumisen
suositusten toteutumista. Lapset
osallistuivat tutkimukseen Helsingin, Espoon, Turun, Kuopion ja Oulun seka niita ympardivien
maaseutupaikkakuntien varhaiskasvatusyksikdissa kesakuun 2022 ja marraskuun 2023
valisena aikana. Tutkimukseen osallistui yhteensa 1081 lasta. Oulusta ja I&himaaseudulta
tutkimukseen osallistui 239 lasta.

WHO:n 24 tunnin suositukset 3-4-vuotiaille lapsille liikkumisen osalta on vahintaan kolme
tuntia kevytta, reipasta tai vauhdikasta liikkumista pitkin paivaa, mista vahintaan tunti pitaisi
olla reipasta tai rasittavaa lilkuntaa. Ruutuaikaa tulisi olla enintaan tunti paivassa paikallaan
ollen. Yli tunnin yhtamittaista paikallaanoloa tulisi valttaa. Nukkumista tulisi olla yhteensa
10-13 tuntia sisaltaen paivaunet.

Kaupungeissa 27 % lapsista ja maaseudulla 19 % lapsista taytti kaikki suositukset. Oulun
jalahimaaseudun lapsista 26 % taytti kaikki suositukset. Parhaiten tayttyivat nukkumisen
(97 %) ja reippaan liilkkumisen (96 %) suositukset. Liikunnan suositukset tayttivat 69 % ja
kulkuvalineessé tapahtuvan paikallaanolon 77 % lapsista. Heikoiten toteutui ruutuajan (53 %)
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enimmaistavoite.
Perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokan lasten fyysinen toimintakyky

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn
valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelmad, jonka keskeisena tarkoituksena on kannustaa
omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen.

Move-mittauksissa selvitetdan oppilaan fyysisid ominaisuuksia (kestavyytta, voimaa,
nopeutta, lilkkkuvuutta), motorisia taitoja(tasapainoa, liilkkumis- ja valineenkasittelytaidot)
ja havaintomotorisiataitoja. Naita taitoja tarvitaan koululaisten arjessa. Oppilas saa tietoa
ja palautetta omasta fyysisesta toimintakyvystaan seka kannustusta ja vinkkeja sen
kehittamiseen.

Vuoden 2024 tulosten perusteella oululaisilla 5. luokan oppilailla 30 %:lla ja 8. luokan oppilailla
35 %:lla on heikko fyysinen toimintakyky. Tilanne parani 5. luokan oppilaiden osalta, mutta
heikkeni 8. luokan oppilaiden osalta. Heikon fyysisen toimintakyvyn omaavien lasten osuudet
ovat Oulussa kuitenkin alhaisempia kuin koko maassa ja suurissa kaupungeissa keskimaarin.

Lasten ja nuorten lilkkuminen on vahentynyt ja fyysisesti passiivinen aika kasvanut, mika on
heikentanyt lasten ja nuorten toimintakykya. Lasten ja nuorten fyysisella toimintakyvylla on
vaikutuksia jo nyt ja tulevaisuudessa niin yksilén hyvinvointiin kuin laaja-alaisesti kaikkialle
yhteiskuntaan.

Mittaustuloksia hyddynnetaan Oulussa esimerkiksi koulujen liikunnanopetuksessa,
kouluterveydenhuollon jarjestamissa terveystarkastuksissa seka valtakunnallisten, alueellisten
ja paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa.

Lasten fyysinen toimintakyky
% oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky (MOVE)
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Lasten ja nuorten fyysinen aktiivisuus

Lasten ja nuorten osalta tietoa fyysisesta aktiivisuudesta on saatavilla kahden vuoden valein
tehdysta kouluterveyskyselysta. Kouluterveyskyselyssa lapset ja nuoret arvioivat itse liikunta-
aktiiviuuttaan.

Vuoden 2025 Kouluterveyskyselyn mukaan vahintaan tunnin paivassa liikkuvien lasten ja
nuorten osuudessa ei ole tapahtunut suuria muutoksia verrattuna aikaisempiin kyselyihin. 4. ja
5. luokkalaisista 48 %, 8. ja 9. luokkalaisista 26 %, lukiolaisista 16 % ja ammattiin opiskelevista
18 % liikkuu vahintdan tunnin paivassa. Kaikkien muiden paitsi lukiolaisten osalta on
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tapahtunut pienta mydnteista kehitysta.

Myé6s vahan lilkkuvien lasten ja nuorten osalta isoja muutoksia ei ole tapahtunut. 8. ja
9.-luokkalaisista 24 %, lukiolaisista 25 % ja ammattiin opiskelevista 35 % harrastaa
hengastyttavaa lilkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan tunnin viikossa. Ammattiin opiskelevien
osalta on tapahtunut myonteista kehitysta. Tosin tassa ryhmassa vahan liikkuvien osuus on
edelleen selvasti suurin muihin verrattuna.

Oululaisten lasten ja nuorten liikunta-aktiiviuus noudattaa valtakunnallista linjaa. Usein
lilkkuvien osuudet vahenevat ian myota ja osuudet ovat kaikista pienimmat toisen asteen
opiskelijoilla. Niin Qulussa kuin yleisesti koko maassa pojat liikkuivat tytt6ja enemman.

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, %
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Harrastaa hengastyttavaa lilkkuntaa vapaa-ajalla
korkeintaan 1 hviikossa
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Aikuisvaeston fyysinen aktiivisuus

Tietoa oululaisten aikuisten fyysisesta aktiivisuudesta saadaan vuosina 2023-2024 tehdysta
THL:n Terve Suomi -tutkimuksesta. Terve Suomi -tutkimuksessa vastaajat arvioivat itse
fyysista aktiiviuuttaan. Vertailutietona on Terve Suomi -tutkimusta edeltavan FinSote-
tutkimuksen tulokset vuodelta 2020. Mitattua tietoa oululaisen aikuisvaeston fyysista
aktiivisuudesta ei ole saatavilla.

Tutkimuksessa on vain yksi suoraan fyysista aktiivisuutta kuvaava indikaattori,
terveysliikuntasuositusten mukaan lilkkuvien osuus. Sen mukaan oululaisten fyysinen
aktiivisuus on hieman noussut. Oululaisista tydikaisista 50 % saavutti liikuntasuositukset.
Osuus nousi edelliseen tutkimukseen verrattuna. Naisista suositukset saavuttivat 47 % ja
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miehista 54 %. 75 vuotta tayttaneista 31 % saavutti suositukset, ja osuus nousi edelliseen
tutkimukseen verrattuna. Ikdantyneista naisista lilkkuntasuositukset saavutti 22 % ja
miehista 42 %.

Koulutustaso ei vaikuta suuresti terveysliikuntasuositusten mukaisesti lilkkkuvien osuuteen.
Matalan koulutustason ryhmassa 47 %, keskitason koulutuksen ryhmassa 49 % ja korkeatason
koulutuksen ryhmassa 50 % saavutti liikuntasuositukset. Kaikissa koulutusryhmissa
suositusten mukaan liikkuvien osuudet nousivat edelliseen tutkimukseen verrattuna.

Terveysliikuntasuosituksen saavuttavien osuus (%)
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Minun arkeni ja elamani -kyselylld (2024) kartoitettiin oululaisen aikuisvdestén kokemuksia
elaman eri osa-alueista. Kyselyn avulla saatiin tietoa tyytyvaisyydesta liikuntaan ja fyysiseen
aktiivisuuteen seka naihin liittyviin muutostoiveisiin.

Minun arkeni ja eldamani -kyselyn mukaan (2024) 18-29-vuotiaista 56 %, 30-64-vuotiaista 55
% ja 65 vuotta tayttaneista 69 % olivat tyytyvaisia omaan fyysiseen aktiivisuuteensa. Vaikka
tyytyvaisten osuus oli suuri, fyysiseen aktiivisuuteen toivottiin myés muutosta.

Avointen vastausten mukaan 18-29-vuotiaat toivoivat muutosta erityisesti mielen hyvinvointiin
sekd mahdollisuuteen elad omannakoista elamaa. Lisaksi nuoret toivoivat muutosta

liittyen ruokaan, lilkkumiseen, lepoon ja muihin elintapoihin. Vastauksissa korostui tarve
terveellisempiin elintapoihin. Liikkumisen esteiksi mainittiin motivaation ja rahan puute, ja
toivottiin enemman arkeen sopivia lilkkuntamahdollisuuksia.

Merkittava osa 30-65-vuotiaista toivoi muutosta liittyen ruokaan, liikkkumiseen, lepoon
jamuihin elintapoihin. Liikkumisen esteiksi mainittiin ajan puute ja toivottiin enemman
liikuntamahdollisuuksia ja tukea liikuntaharrastuksiin.

65 vuotta tayttaneista toivoi muutosta liittyen ruokaan, lilkkkumiseen, lepoon ja muihin
elintapoihin. Ikdantyneet toivoivat merkittavasti muutosta liikunnan maaran lisddmiseen
seka liikkumisen mahdollisuuksiin. Liikkumisen esteend oli usein heikko fyysinen terveys.
Ikdantyneet toivoivat matalan kynnyksen helppoja liikuntamahdollisuuksia arkeensa.

Tarkein asia, joka saa minut jaksamaan ja voimaan hyvin?
“Luonto, lahiluonnossa liikkuminen, uinti, luonnon havainnointi,
luonnon parissa tydskentely.”
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Fyysisen aktiivisuuden edistamisen
keinot vaestotasolla

Tamanhetkinen liikkumisen suositus pohjautuu laajaan tieteelliseen nayttdén liilkkumisen ja
paikallaanolon terveysvaikutuksista. Katsauksen perusteella suosituksissa kuvataan myos
tehokkaimmat toimenpiteet vaeston liilkkumisen edistamiseksi. Naita ovat yhdyskunta-
suunnittelu (esim. liikennesuunnittelun ja kaavoituksen politiikat), lilkuntapaikkojen saavutet-
tavuus, koulu- ja nuorisotoiminta (liikunnanopetus ja mahdollisuudet liikkua koulupaivan aikana
tai sen ulkopuolella), yhteisétason kampanjat ja tapahtumat, sosiaalinen tuki(esim. kdvely- ja
liikuntaryhmat, tuki erityisryhmille, yksildllinen tuki, vertaistuki, teknologia)ja liikkumaan
houkuttelevat viestit (esim. opasteet, jotka kannustavat valitsemaan aktiivisen vaihtoehdon).

Tehokkaimmat toimenpiteet vaeston liikkumisen edistamiseksi
ovat yhdyskuntasuunnittelu, liikuntapaikkojen saavutettavuus,
koulu- ja nuorisotoiminta, yhteisotason kampanjat ja tapahtumat,
sosiaalinen tuki ja liikkumaan houkuttelevat viestit.

Vuonna 2050 84 % eurooppalaisista asuu kaupungeissa, ja kaupungistumisen vaikutukset
liikkumiseen ovat merkittavat. Jos halutaan vaikuttaa koko vaestoon, tehokkaimpia ovat
rakennettuun ja luonnolliseen ymparistéon seka paatoksentekoon liittyvat toimenpiteet.
Paatoksenteon tulee edistaa lilkuntapaikkojen saavutettavuutta ja olosuhteita, jotka
mahdollistavat yhdenvertaisesti liikkumisen jalan tai pyoralla ja jotka alentavat eri ikaisten
kynnysta liikkumiseen. Kaupunkien viheralueiden merkitys erityisesti lasten, nuorten ja
iakkaiden liikkumiselle on suuri. Kaupunkimetsat ja viheralueet tulisi sailyttaa ja niiden
saavutettavuutta ja laatua tulisi parantaa ja maaraa lisata.

Kouluissa toteutetut, moniin tekijoihin vaikuttavat ohjelmat seka kuntatason kampanjat

ja ohjelmat ovat osoittautuneet tehokkaiksi. Yksiléihin kohdentuvat toimenpiteet

ovat tehokkaimpia nuorilla ja aikuisilla edellyttaen, etta toimenpiteet suunnitellaan
kayttaytymisen muutoksen teorioiden nakokulmasta huolella. Erilaista informaatio-

ja viestintateknologiaa seka kannettavia aktiivisuusmittareita kannattaa hyodyntaa
mittaamisessa ja omaseurannassa seka lilkkumista edistavien viestien ja tuen valittamisessa.
Vield julkaisemattomassa oululaisen SEPAS-hankkeen tutkimuskatsauksessa kaikkein
kustannustehokkaimmaksi osoittautui interventio, jossa osallistujille jaettiin maaravalein
postitse tai sahkoisesti heidan muutoshalukkuutensa mukaan raataloity ohje.

Viheralueilla on suuri merkitys liilkkumiselle
ja mielenterveyden vahvistamiselle.

RECIPE-hankkeen tutkimukseen perustuvissa_ tutkimusteeseissa todetaan, etta
kaupunkisuunnittelussa tulisi edistaa toimintojen sekoittumista ja aktiivisen liikenteen
infrastruktuuria seka viheralueiden saavutettavuutta ja monimuotoisuutta. Kaiken ikaisten
kansalaisten luontosuhdetta tulisi tukea ja parantaa. Viheralueilla on merkittava rooli vaeston
mielenterveyden kannalta, ja asuinympariston vihreys voi ehkaista masennusoireita. Luonnon
biodiversiteetin ohella tulisi suunnittelussa huomioida geodiversiteetti, eli pyrkia sailyttamaan
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maankamaran luontainen vaihtelevuus ja vesistojen
monimuotoisuus asuinalueilla.

Varhaiskasvatus ja esiopetus

Valtakunnallise varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet seka esiopetuksen opetus-suunnitelman
perusteet korostavat liilkunnan merkitysta lasten
hyvinvoinnille ja kehitykselle monin tavoin. Liikunta
on olennainen osa lasten paivittaista toimintaa, ja
silla on merkittava rooli lasten fyysisen, psyykkisen
ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistamisessa.

-

Varhaiskasvatuksen seka esiopetuksen opetussuunnitelmien perusteissa mainitaan,

ettd lasten kanssa harjoitellaan erilaisia taitoja, kuten pukeutumista, ruokailua seka
henkilokohtaisesta hygieniasta ja omista tavaroista huolehtimista. Liikunta on osa tata
kokonaisuutta, ja lapsia ohjataan toimimaan vastuullisesti ja turvallisesti varhaiskasvatuksen
oppimisymparistoissa, kuten lahiluonnossa ja lilkenteessa. Lasten hyvinvointia edistavia
asioita, kuten levon, ravinnon, lilkkunnan ja mielen hyvinvoinnin merkitysta, kasitelladn myos.
Lisaksi niin varhaiskasvatuksessa kuin esiopetuksessa painotetaan, etta lilkunta tukee lasten
motoristen taitojen kehittymista ja tarjoaa mahdollisuuksia monipuoliseen liikkumiseen. Tama
auttaa lapsia kehittamaan fyysisia taitojaan ja luomaan positiivisia kokemuksia lilkunnasta,
mika kannustaa heita jatkamaan liikunnan harrastamista myés mydhemmin elamassa.

Huoltajilla on erittain merkittava rooli lasten liilkunnallisen elamantavan edistamisessa. He
toimivat seka esikuvina ettd mahdollistajina. Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa kohdataan
huoltajat paivittain. Yhteinen linjaus kodin ja varhaiskasvatuksen valilla vahvistaa lapsen
mahdollisuuksia liilkkua monipuolisesti. Mahdollistaminen ei tarkoita vain ohjattua liikuntaa,

vaan myos arjen aktiivisia ratkaisuja: kavelya, pyorailya ja pihaleikkeja. Paivakodin piha-alueet
tarjoavat matalan kynnyksen lahiliikuntapaikkoja perheille myos ilta-aikoina ja viikonloppuisin.

Paivakotien rakentamisessa ja perusparantamisessa tulee huomioida myos perheiden
liikkuvan elamantavan mahdollistaminen mm. paivakotimatkaan tarvittavien
liikkumisvalineiden sailyttamisen osalta. Paivakotien piha-alueiden tulee olla
tarkoituksenmukaisia, turvallisia ja liikkumista seka aktiivisuutta tukevia.

Perusopetus

Perusopetuksen opetussuunnitelma korostaa lilkunnan ja lilkkkumisen merkitysta monin
tavoin. Liikunta on tarkea osa oppilaiden hyvinvointia ja kokonaisvaltaista kehitysta.
Opetussuunnitelmassa painotetaan, etta lilkunnan opetuksen tavoitteena on edistaa
oppilaiden fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia. Liikunnan avulla pyritaan

myds tukemaan oppilaiden motoristen taitojen kehittymista ja luomaan myonteisia
lilkuntakokemuksia, jotka kannustavat elinikdiseen lilkkunnan harrastamiseen

Koulujen pihat ja niihin liittyvat Iahiliikuntapaikat tukevat sosiaalista aktiivisuutta ja liikkumista
seka koulupaivien aikana etta niiden ulkopuolella.

Opetussuunnitelmassa mainitaan myds, etta liikunnan opetuksessa tulee huomioida

oppilaiden yksilolliset tarpeet ja tarjota mahdollisuuksia monipuoliseen liikkumiseen.
Tama tarkoittaa, etta lilkuntatunnit voivat sisaltaa erilaisia lilkuntamuotoja ja -lajeja, jotka
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tukevat oppilaiden kokonaisvaltaista kehitysta ja hyvinvointia. Lisaksi lilkkunnan opetuksessa
pyritaan edistamaan oppilaiden sosiaalisia taitoja ja yhteistydkykya. Liikuntatunnit tarjoavat
mahdollisuuden oppia toimimaan ryhmassa, noudattamaan saantdja ja kunnioittamaan toisia.
Tama on tarkeaa oppilaiden sosiaalisen kehityksen kannalta. Nuorisopalvelut tukee jatkumona
varhaiskasvatuksen ja koulujen toimintaa.

Koulujen pihat ja niihin liittyvat Iahiliikuntapaikat tukevat sosiaalista aktiivisuutta ja liikkumista
seka koulupaivien aikana etta niiden ulkopuolella.

Kaupungin ja hyvinvointialueen yhteistyo

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue kehittaa osaltaan elintapaohjausta. Pohteella,
kuten kunnissakin, terveellisten elintapojen edistaminen perustuu kokonaisvaltaiseen
|lahestymistapaan, jossa huomioidaan yksildn biologiset, psykologiset, sosiaaliset ja
ymparistotekijat. Epaterveellisia elintapoja, kuten huono ravitsemus, liikkkumattomuus ja
unettomuus, pyritdan ehkaisemaan eri elamanvaiheissa ja elamantilanteissa.

Elintapaohjauksen yhteinen kehittdminen on

«  Tukeaeriikaryhmille: Kohdennetut toimet lapsiperheille, tybikaisille ja ikdihmisille.

«  Ennaltaehkaisya: Varhainen puuttuminen, puheeksi otto ja mini-interventiot.

«  Koulutusta ja tietoisuutta: Asukkaiden jaammattilaisten osaamisen vahvistaminen.

«  Ympariston muokkaamista: Esteettomat liikuntaymparistot, terveellista elamantapaa
tukevat palvelut ja tapahtumat.

+  Toimintamalleja: Esimerkiksi “Liikkuva koulu
"Voimaa vanhuuteen”.

"on " on

, "Neuvokas perhe”, “Finger-malli”,

Oulun kaupungin ja Pohteen valista yhteistyota tulee tulee tiivistaa ja kehittaa edelleen
ikdihmisten liikunnan edistamiseksi.

Ikaihmiset

Hyvinvoinnin edistdmisen palveluiden Virkeasti arjessa -toiminta tukee yli 65-vuotiaiden
hyvinvointia ja toimintakykya tarjoamalla maksutonta, matalan kynnyksen ryhmatoimintaa
kotona asuville ikdantyneille, jotka kaipaavat tukea arjessa selviytymiseen. Ryhmia ohjaavat
koulutetut vapaaehtoiset, ja toimintaa kehitetdan yhdessa ammattilaisten ja osallistujien kanssa.

Toiminnan tavoitteena on -

« lisata ikdantyneiden osallisuutta

ja hyvinvointia
+  ehkaista yksinaisyytta ja syrjaytymista
«  vahvistaa vapaaehtoistoimintaa.

Liikuntapaikkojen saavutettavuuden
nakokulmasta ikdantyneille suunnattujen
kuljetuspalveluiden ja joukkoliikenteen reittien
tulisi kulkea llikuntapaikkojen lahelle.




Liikkumisymparistot ja asiointiliikunta

Kaupungistuminen on kansainvalinen megatrendi, joka etenee kaikkialla maailmassa. Fyysisen
aktiivisuuden nakdkulmasta kaupungistumiseen liittyy seka positiivisia etta negatiivisia
tekijoita. Kaupunkiymparistossa yleisissa palvelu- ja asiantuntija-ammateissa tyohon liittyvan
fyysisen aktiivisuuden maara saattaa jaada pieneksi, mutta vastaavasti lilkuntapalveluiden
saatavuus on korkealla tasolla.

Liikkumisymparistot, lilkuntapalvelut seka niiden saavutettavuus, huolto ja yllapito
vaihtelevat sen mukaan, sijaitsevatko ne kaupunkirakenteen jalankulku-, joukkoliikenne- vai
autovybhykkeella. Jalankulku- ja joukkoliikennevydhykkeilla tiivis yhdyskuntarakenne ja lyhyet
etaisyydet tukevat aktiivisten liikkumismuotojen, kuten kavelyn ja pyorailyn, valitsemista.

Kaupunkisuunnittelu, kaavoitus sekd liikenne- ja vihersuunnittelu
tulee ottaa vahvasti mukaan liikkumisen edistdmiseen, jotta
liikkumattomuuden lisGantyminen saadaan pysdytettya ja
liikkumattomuuden terveyshaittoja ehkaistya.

Rakennetussa, kaupunkimaisessa ymparistdssa on runsaasti mahdollisuuksia edistaa vaeston
liikkumista kaupunkisuunnittelun keinoin. Kaupunkisuunnittelu onkin yksi tarkeimmistg, silti
alihyddynnetty, keino edistaa liikkumista. Tieteellinen naytto tasta on vahvaa ja korostaa,

ettd kunnissa tulisi kaupunkisuunnittelu, kaavoitus seka lilkkenne- ja vihersuunnittelu ottaa
vahvasti mukaan liikkumisen edistamiseen, jotta liikkumattomuuden terveyshaittoja saadaan
ehkaistya.

Perheliikunnan, lasten ja nuorten sekd ikdantyneiden liikkumisen
lisadmisen nakokulmasta Idhelld kotia olevien lahiliikuntapaikkojen
merkKkitys on keskeinen.

Lahiliikuntapaikalla tarkoitetaan paivittaiseen liilkuntaan tarkoitettua, laajoja kayttajaryhmia
palvelevaa, padsaantoisesti vapaassa ja maksuttomassa kaytdssa olevaa ulkoliikuntapaikkaa,
joka sijaitsee asuinalueella kayttajiensa helposti ja turvallisesti saavutettavassa paikassa,
kuten paivakodin ja/tai koulujen yhteydessa. Lahiliikuntapaikan tavoitteina korostuvat

aina lahililkuntapaikan lilkunnallinen monikayttoisyys, ymparivuotisuus seka viihtyisyys.
Lahiliikuntapaikat ovat eri ikdisten kansalaisten liikunta-aktiivisuuden kannalta keskeisia
liikuntapaikkoja ja ne tukevat myds ilmastonmuutoksen ehkaisemistd, kun lilkkunta tapahtuu
lahella.

Liikuntakulttuurin muutos nakyy myds monin eri tavoin kasvavana lajikirjona ja erilaisten
uusien lajien nousuna. Esimerkiksi nuoret harrastavat entista enemman liikunta-ja
nuorisokulttuurin valimaastossa olevia lajeja organisoidun liikuntatoiminnan ulkopuolella.
Kuitenkin kunnan tulisi pystya tarjoamaan liikuntatiloja ja liikunnan olosuhteita my6s naiden
lajien harrastamiseen (esim. skeittaus, skoottaus, dirt, bmx ja parkour).
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Yhdyskuntarakenne ja kaavoitus

Onnistuneella yhdyskuntasuunnittelulla ja kaavoituksella
luodaan edellytyksid liikkumaan kannustavien elinympdaristéjen
rakentamiseen.

Yhdyskuntarakenne vaikuttaa laajasti asukkaiden arkipaivaisiin liikkkumisvalintoihin. Lyhyet
etaisyydet palveluihin, opiskelu- ja tydpaikkoihin seka virkistys- ja vapaa-ajan alueille
mahdollistavat kdvelyn ja pydrailyn valitsemisen kulkutapana. Opiskelu- ja tyopaikkojen
yhteydessa sijaitsevat riittavat sosiaali- ja huoltotilat kannustavat osaltaan ymparivuotisen
kavelyn, juoksun ja pyorailyn valitsemiseen kulkutapana.

Kavely ja pyoraily ovat arjen kulkutapoina sita houkuttelevimpia ja ajallisesti
kilpailukykyisempia, mita lyhyempi matka on kyseessa. Keskustat ja niiden |ahialueet noin
kahden kilometrin etdisyydella ovat tyypillista jalankulkukaupunkia, jossa asukastiheys on
korkeampi, suurempi osa matkoista tehdaan lihasvoimin ja autoistumisaste on matalampi.

Yhdyskuntarakenteen tiivistyessa kavelylle ja py6railylle otollisten vydhykkeiden asukasmaarat
kasvavat. Sujuvilla ja nopeilla pyorailyn laatukaytavilla (baanoilla) mahdollistetaan kestavien
ja/tai sahkoavusteisten lilkenne- ja lilkkumismuotojen hyédyntdminen seka tuetaan pyorailyn
houkuttelevuutta myos pidemmilla matkoilla. Ehea yhdyskuntarakenne luo edellytyksia myods
|ahipalveluille, ja esimerkiksi asuinalueilla paivittaistavarakauppojen tai koulujen tulisi olla
saavutettavissa kavellen ja pyoraillen.

Yhdyskuntarakenteen lisdksi kaupunkiympariston laadulla, kuten ymparivuotisuudella,
viihtyisyydella, esteettisyydella ja turvallisuudella on merkitysta arkipaivaisiin
liilkkumisvalintoihin. Saaste-, haju-, 8ani- ja arsykehaittojen minimointi on myo6s tarkeaa.
Toteutuksessa tulee huomioida kayttotarkoitukseen soveltuvat materiaalit, kuten paallysteet
ja niiden huollettavuus.

Yhdyskuntarakenteen lisaksi kaupunkiympariston laadulla,
kuten ympdrivuotisuudella, viihtyisyydelld, esteettisyydelld ja
turvallisuudella on merkitystd arkipdivaisiin liikkkumisvalintoihin.

Hyvin saavutettavat viher- ja virkistysalueet ovat tarkead osa yhdyskuntarakennetta myds
liikkumisen lisadmisen ndkdkulmasta. Asuinalueiden Iahiliikuntapaikat ja -virkistysalueet ovat
tarked osa viihtyisaa ja terveellista elinymparistda. Laajemmat ymparivuotiset viheryhteydet
liittavat viheralueet yhtenaisiksi verkostoiksi, jotka palvelevat asukkaita virkistys- ja
luonnonymparistoina. Luontoymparistdjen sadstamiselle ja viherrakentamisen lisdamiselle
tiivistyvassa kaupunkirakenteessa on selkeat terveydelliset perusteet, silla kaupungin
viheralueet ja metsat mahdollistavat luonnossa tapahtuvan fyysisen aktiivisuuden ja lisdavat
mielen hyvinvointia.

Kansainvalisen, tutkimukseen perustuvan 3-30-300-suosituksen mukaan jokaisen tulisi

nahda kodistaan, koulustaan tai tyopaikaltaan vahintdan kolme isompaa puuta, kunkin
asuinalueen latvuspeittavyyden tulisi olla vahintdan 30 prosenttia ja jokaisella tulisi olla
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korkealaatuinen viheralue alle 300 metrin padassa kodista. Tata periaatetta noudattaen
voidaan rakentaa yhdenvertaisesti lilkkumaan kannustava ja terveytta ja hyvinvointia edistava
kaupunkiymparisto, joka tuottaa myds merkittavia taloudellisia sédastoja yhteiskunnalle.

3-30-300-suosituksen mukaan jokaisen tulisi nGhdd kodistaan,
koulustaan tai typaikaltaan vahintddn kolme isompaa puuta,
kunkin asuinalueen latvuspeittavyyden tulisi olla vahintdan 30
prosenttia ja jokaisella tulisi olla korkealaatuinen viheralue alle
300 metrin pdassa kodista.

Asukkaiden lilkkumista omissa lahiymparistoissaan voidaan lisata yhdyskuntarakenteen
kehittamisen ohella kavelyn ja pyorailyn, 1ahiliikuntapaikkojen seka ulkoilun ymparivuotisten
olosuhteiden, kuten esimerkiksi hiihtoon seka pulkan vetamiseen ja potkukelkkailuun
soveltuvien reittien avulla. Olosuhteiden kehittamisessa tulee huomioida niiden laatu

- esimerkiksi liikennemelulle altis reitti ei ole yhta vetovoimainen kuin haitattomaan
ymparistoon sijoittuva.

Lisatietoa liikkkumisen olosuhteiden kehittamisesta seka ideoita ja esimerkkeja hyvista
kaytannon toteutuksista on esitelty Oulun yliopiston Arkkitehtuurin yksikdn tuottamalla
liikuntakaavoitus.fi -sivustolla. Sivusto pyrkii edistamaan liikunnalle suotuisten
elinymparistdjen syntymista informaatio-ohjauksen keinoin. Tutkimustiedon, suositusten

ja kdytannon esimerkkien avulla tuodaan esiin liilkunnan olosuhteiden laajamittainen

merkitys yhdyskuntasuunnitteluun. Tavoitteena onkin lisata tietoisuutta lilkkkumiseen
kannustavista elinympéaristdista seka kansalaisten, suunnittelijoiden etta paatoksentekijoiden
keskuudessa. Lisaksi pyritaan parantamaan erilaisten liikuntatoimijoiden valmiuksia osallistua
kaavoitukseen muun muassa erilaisten koulutusaineistojen avulla.
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Asiointiliikenteen uudet trendit

Viime vuosien aikana uudet liikkumismuodot ovat yleistyneet erityisesti kaupunkialueilla.
Sahkopotkulaudat ja muut jaetut liikkumisvalineet ovat yleistyneet. Sahkdpotkulautojen
osalta julkinen keskustelu on painottunut liikenneturvallisuuden haasteisiin, mutta
vahemman on kayty keskustelua siitd, mita matkoja sahkopotkulaudat korvaavat ja mika
on sahkdpotkulautailun vaikutus fyysiseen aktiivisuuteen. Sahképotkulaudoilla tehdyt
matkat ovat verrattain lyhyita, ja ne keskittyvat keskustamaiseen kaupunkiymparistéon,
jossa ne korvaavat herkasti muutoin kdvellen tehtavia matkoja eivatka niinkaan autolla
tehtdvia matkoja. Sdhkodpotkulaudat voivat tosin toimia niin kutsutun viimeisen kilometrin
kulkumuotona ja siten tdydentad joukkoliikennetta.

Sahkopotkulautojen vaikutuksista liikkujan fyysiseen aktiivisuuteen on vain vahan
tutkimustietoa saatavilla, mutta alustavien tulosten mukaan sahkopotkulaudalla tehtavan
matkan fyysinen rasitus on hieman korkeampi kuin henkildautolla tehtdvan matkan, mutta
vastaavasti pienempi kuin kavellen tai pyoralla tehtdvan vastaavan matkan vaikutus.

Sahkopyorien yleistyminen vaikuttaa py6ralla tehtavien matkojen pituusjakaumaan siten,

ettd sdhkopyoralla tehdaan tyypillisesti hieman pidempia matkoja kuin perinteisella
polkupyoralla. Sahkopyodra pienentda korkeuserojen seka saaolosuhteiden vaikutusta
pyorailyn houkuttelevuuteen. Sahkopydrien yleistyminen haastaa myds kaupunki- ja
lilkennesuunnittelua. Keskinopeuksien kasvaessa lilkkumisymparistd tulee suunnitella entista
turvallisemmaksi kaikille liikkujille ja kavelijoiden ja pyorailijdiden kulkumuotoerottelua tulee
lisata.

Sahkopydrien myota tulisi kiinnittaa erityistd huomiota myds sujuvan pyo6railyn mahdollistavan
baanaverkon kattavuuteen, silld sdhkdpyorat muuttavat kasitysta miellyttavan pyéramatkan
pituudesta. Aiemmin baanaverkkoa on suunniteltu noin 5-6 kilometrin etaisyydelle keskusta,
mutta sdhkopyorien myota etadisyys tulisi ulottaa jopa 10-15 kilometrin etaisyydelle.

Sahkopydrien yleistymisen mydta tulisi kiinnittad erityista
huomiota myos sujuvan pyordilyn mahdollistavan baanaverkon
kattavuuteen, silla sahkopydrat muuttavat kasitysta miellyttavan
pyordmatkan pituudesta.

Etatyon yleistyminen on muuttanut liikkkumistottumuksia. Vaikka tydmatkoja (kotoa
tyOpaikalle ja takaisin) tehdadn vdhemman kuin ennen, liilkkumisen maara on sailynyt
kuitenkin lahes samana. Matkat vain jakaantuvat ajallisesti laajemmalle alueelle, ja matkat
painottuvat aiempaa enemman vapaa-ajalle. Tuore systemaattinen katsaus osoitti, etta
etaty0hon siirtyessa paikallaanolo lisdantyi 16 %, kevyt fyysinen aktiivisuus vaheni 26 %, ja
kohtuukuormitteinen tai raskas fyysinen aktiivisuus vaheni 20 %. Saman aikaisesti kivun ja
stressin kokemukset lisdantyivat ja hyvinvointi heikkeni. Tulosten perusteella tulisi kehittaa
kannustimia ja menetelmia etatydn tauottamiseen seka istumisen vahentamiseen ja
lilkkkumisen lisaamiseen etatyopaivina.
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Oululaisten kulkutavat

ja tyytyvaisyys
liikkumisymparistoihin

Vuonna 2021 tehdyn valtakunnallisen
henkildliikennetutkimuksen mukaan
kaikista Oulussa tehdyista matkoista

55 prosenttia tehdaan henkildautolla,

18 prosenttia pyoralla ja 21 prosenttia
kavellen. Koko Oulun seudulla pyéralla
tehdaan 17 prosenttia matkoista, kavellen
vastaavasti 19 prosenttia. Valtakunnallinen
keskiarvo pyoralla tehtyjen matkojen
kulkutapaosuudessa on vain 8 prosenttia,
joten Oulussa pyorailyn suosio on kaksi
kertaa suurempi kuin valtakunnan
keskiarvo. Tama on seurausta Oulun
seudun vuosikymmenia jatkuneesta
tyosta kavelyn ja pyorailyn olosuhteiden
kehittamiseksi.

Kulkutapaosuudet koko maassa ja tutkimukseen
osallistuneilla seuduilla
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Oululaisten tyytyvaisyytta erilaisiin kuntapalveluihin on selvitetty kaupunki- ja kuntapalvelut
-kyselytutkimuksella 1980-luvulta Iahtien. Uusin tutkimus on tehty 2024. Oululaiset ovat
erittain tyytyvaisia lilkkunta- ja ulkoilumahdollisuuksiin. Tyytyvaisyys nousi kaikkiin liikunta-
ja ulkoilumahdollisuuksiin paitsi uimahalleihin. Tyytyvaisyyden lasku uimahallien kohdalla
todennakdisesti johtui siita, etta tiedossa oli Raksilan uimahallin sulkeminen ja purkaminen.

Qululaisten tyytyvaisyys liikunta- ja ulkoilumahdollisuuksiin
asteikolla 1-5

-
&)
w
=
w

Sisalilkuntatilat
Uimahallit

Urheilu- ja pelikentat
Kuntoradat Ja ulkollurelit
Ulkoilualueet ja puistot
Luonto- ja retkeilyreitit

Lasten leikkipaikat

Tiedottaminen liikkuntapalveluista

m2024 w2022 W2020

Samassa kyselyssa on selvitetty myds tyytyvaisyytta kavelyn ja pyorailyn turvallisuuteen ja
esteettomyyteen. Tyytyvaisyys turvallisuuteen on pysynyt korkealla tasolla. Tyytyvaisyys
liikenneturvallisuuteen pyorailyn osalta ja liikkkumisen esteettomyyteen nousivat viimeisessa
tutkimuksessa.

Oululaisten tyytyvaisuus kavelyn ja pyorailyn turvallisuuteen
seka liikkumisen esteettomyyteen, asteikolla 1-5

1 2 3 4

Liikkumisen esteettomyys

Liikenneturvallisuus pyorailijan kannalta

Liikenneturvallisuus jalankulkijan kannalta

m 2024 m2022 m2020
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Kaupunkistrategia ja liikkumisen
tukeminen Oulussa

Kaupunkistrategia

Oulun kaupungin strateginen ohjausjarjestelma perustuu kaupunkistrategiaan, milla
kaupunginvaltuusto ohjaa kaupungin toimintaa. Kaupunkistrategia Oulu 2030 - Kulttuuri-
ilmastonmuutos NYT! hyvaksyttiin kaupunginvaltuustossa tammikuussa 2022 (31.1.2022 § 3)
javaliarviointi huhtikuussa 2024 (29.4.2024 § 35). Uusi valtuustokausi alkoi 1.6.2025, joten
kaupunkistrategia ja sita toteuttavat ohjelmat uusitaan tai paivitetaan. Kaupunkistrategia
ja siihen liittyvat asiakirjat |0ytyvat Oulun kaupungin verkkosivuilta: www.ouka.fi/oulun-
kaupunkistrategia.

Strategian valiarvioinnin yhteydessa liikkumattomuus nostettiin esiin. Erityista huomiota tulee
kiinnittaa nuorison hyvinvoinnin edistdmiseen ja liikkumattomuuteen.

Kaupunkistrategiassa on useita lilkuntaan ja liikkumiseen liittyvaa strategista toimenpiteita:

Edistdmme neljan vuodenajan kestavan liikkkumisen kulkutapoja (kavely, pyoraily,

joukkoliikenne). Kestavien kulkutapojen osuutta vahvistetaan ja ideoidaan uusin keinoin.

«  Tuemme kestavalla kaupunkirakenteella kavelya, pyoraliikennetta ja joukkoliikenteen
kayttéa arjen matkoilla.

+  Otamme maankaytdn suunnittelussa huomioon luonnon monimuotoisuuden
sailyttdmisen ja riittavat viheralueet.

+  Edistdmme luonnon, viheralueiden ja -reitistjen houkuttelevuutta ja saavutettavuutta.

«  Tarjoamme mahdollisuuden harrastaa tavoitteellisesti kulttuuria ja lilkuntaa
opintojen yhteydessa.

«  Vahvistamme terveysliikuntaa ja hyvinvointiaktiivisuutta seka kulttuurihyvinvointia
edistavia toimia.

+  Tuemme monipuolista harrastustoimintaa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.

+  Huomioimme rakennetun ympariston suunnittelussa ja toteuttamisessa hyvinvoinnin
jaterveyden edistdmisen nakdkulman.

+  Kannustamme aktiiviseen ja liikunnalliseen elamantapaan ja olemme

urheilumydnteinen kaupunki.

Edistamme tydikaisten tydkyvyn palautumista ja ikdihmisten toimintakykya.

Hyvinvointisuunnitelma

Hyvinvointisuunnitelmassa 2023-2025 korostetaan elinympariston merkitysta terveellisten
elintapojen tukemisessa. Hyva elinymparistd luo pohjan asukkaiden arjelle ja perustarpeiden
tyydyttamiselle. Se tarjoaa mahdollisuuden asumiseen, palveluiden kayttamiseen,
tyossakayntiin, ulkoiluun, harrastuksiin, mutta myds lepoon ja yksityisyyteen.

+ Edistdmme asukkaiden luonnosta saatavia hyvinvointivaikutuksia yllapitamalla
jarakentamalla viheralueita, puistoja ja reitteja.

+  Kehitdmme ja otamme kayttoon toimintamalleja, joilla edistetaan luonnon
hyvinvointivaikutuksia.
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Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteilla tuetaan myds hyvinvointia ja terveytta tuottavia
elintapoja. Terveellisilla elintavoilla, kuten nukkumisella, ravitsemuksella, liikunnalla,
paihteettémyydella ja mielekkaalla tekemisella, on vaikutusta jokaisen ihmisen
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille, toimintakyvylle ja arjessa parjaamiselle.

«  Elintapaohjauksella on selkeéa rakenne ja toimintamalli. Rakenteessa ja mallissa
huomioidaan nikotiinittomuuden ja ravitsemusterveyden edistaminen.

« Liikuntaneuvontaa ja terveyskuntomittauksia tarjotaan kuntalaisille.

«  Kattavaja monipuolinen jalankulun, pydrailyn ja ulkoilun verkosto.

«  Matalan kynnyksen liikuntaryhmat Iahella kotia / omalla asuinalueella. Kuntouttava
liikunta kotiin (ikdihmiset).

«  Soveltavan lilkunnan ryhmat, soveltavan liikunnan valinelainaus, liikunta-
avustajakortti, tapahtumat, lajikokeilut.

«  YksilOllisissa kotoutumissuunnitelmissa annetaan ohjausta ja neuvontaa terveellisista
elamantavoista ja hyvinvoinnista. Kotoutumissuunnitelmia paivitetaan saanndllisesti.

+ Ulkomaalaistaustaisille oululaisille jarjestetaan tuettuja neuvonta- tai ohjauspalveluja,
annetaan lilkkuntaneuvontaa ja tietoa mahdollisuuksista seka jarjestetaan ohjattua
lilkuntaa maahanmuuttajille.

Ymparistoohjelma

Ymparistdohjelma on yksi kaupunkistrategian toteuttamisohjelmista. Ohjelman tavoitteena
on hyvan ympariston tilan sailyttaminen ja kaupungin elinvoimaisuuden varmistaminen.
Keskeisin ohjelman linjauksista on hiilineutraali Oulu 2035. Ymparistéohjelma ohjaa
ymparistovastuulliseen toimintaan. Ymparistdohjelmassa maaritetyilla painopistealueilla on
tiivis yhteys myos ihmisen ja ympariston kestavyyden edistamiseen.

Ohjelman ensimmainen painopistealue ja sen toimenpiteet ohjaavat kestavaan
kaupunkisuunnitteluun ja ymparistoystavalliseen lilkkumiseen. Kaupunkisuunnittelussa
huomioidaan kestava ja pitkdjanteinen kehitys, joka tahtaa kestavaan kaupunkiymparistéon.
Alueet suunnitellaan ja toteutetaan kestavasti. Liikkumisessa mahdollistetaan kestavyys
jaymparistoystavallisyys. Kestavien liikenne- ja liikkumismuotojen ymparivuotisuus
huomioidaan, ja niita tuetaan maankaytolla seka kunnossapidolla. Toimenpiteissa on myds
esitetty toteutettavaksi Kestavan kaupunkiliikkumisen suunnitelma.

Kolmannessa painopisteessa - luonto on voimavaramme - painotetaan luontoa kaikkien
saavutettavaksi. Toimenpiteiden mukaisesti viher- ja lahivirkistysalueiden seka vesistdjen
virkistysmahdollisuuksia kehitetaan ja ulkoilureitistdjen saavutettavuutta kestavilla liikenne- ja
liikkumismuodoilla parannetaan. Lisaksi elinympariston laatua parannetaan seka ymparistoa
kehitetaan ihmisten ja ymparistdn hyvinvointia ja terveytta edistavana. Toteutuksessa
panostetaan laadunohjaukseen, kunnossapitoon ja haittojen, kuten melun, torjuntaan.

Neljannessa painopisteessa edistetdan ymparistévastuullisuutta. Oululaisia kannustetaan

ymparistovastuullisuuteen ja varhaiskasvatuksen ja opetuksen yksikoista kehitetdan kestavan
tulevaisuuden oppimisymparistdja, jotka ohjaavat kestavaan eldmantapaan.
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Sivistysohjelma

Sivistys- ja kulttuuripalveluiden sivistysohjelmassa vuosille 2024-2027(29.10.2024) on
maaritelty seuraavat liikkumiseen liittyvat vastuualueiden tavoitteet ja toimenpiteet:

Varhaiskasvatus ja esiopetus
Vahvistaa liikkumisen ja ymparoivan luonnon seka kestavan elamantavan merkitysta:

«  Puoli paivaa pihalla -toimintamalli: Vahvistaa koko yhteison hyvinvointia - lapset
liilkuttavat aikuisia. Lasten liikkumaan kannustaminen lisda myds henkilokunnan
lilkunta-aktiivisuutta tydpaivan aikana.

«  Oppimisymparistoén laajentaminen ulos ja liikkuvan elamantavan vahvistaminen.

Perusopetus ja nuorisopalvelut

Perusopetuksen opetussuunnitelma pitaa liilkuntaa ja lilkkumista keskeisina tekijoina
oppilaiden kokonaisvaltaisessa kehityksessa ja hyvinvoinnissa. Liikunnan avulla pyritaan
tukemaan oppilaiden fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia seka luomaan myonteisia
lilkuntakokemuksia, jotka kannustavat elinikdiseen lilkkunnan harrastamiseen.

Oppilaiden hyvinvoinnin edistaminen perustuu kerattyyn ja monialaisesti analysoituun
hyvinvointitietoon. Tietoa oppilaiden fyysisesta toimintakyvysta kerataan vuosittain esim.
Move!-mittauksin.

Elokuun 2025 alussa voimaan tullut perusopetuslain muutos kieltaa alylaitteiden kaytén
peruskoulujen oppitunneilla. Vuoden 2026 alusta kaikkien peruskoulujen jarjestyssaantoissa
puhelinten ja mobiililaitteiden kaytto kielletdan kokonaan myds valitunneilla ja siirtymissa.
Talla arvioidaan olevan vaikutusta myds lasten ja nuorten liikkunnallisuuden lisdantymiseen
esimerkiksi valitunneilla.

35



Harrastamisen Suomen malli tarjoaa monipuolisesti liikunnallisia harrastusmahdollisuuksia.

Nuorisopalvelut toimii tiiviissa yhteistydssa perusopetuksen kanssa ja tukee sita, etta
oululaisella nuorella on mahdollisuus mielekkaaseen tekemiseen ja turvalliseen vapaa-
aikaan. Nuorisotyontekijat edistavat terveellista ja liikunnallista elamantapaa yhteistyossa
eri toimijoiden, kuten kaupungin, nuorisojarjestojen, sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen,
oppilaitosten, seurakuntien, poliisin ja hyvinvointialueen toimijoiden kanssa.

Verkkoymparistoissa nuoria kohdataan sosiaalisen median ja pelaamiseen seka keskusteluun
painottuvien alustojen kautta. Naiden kautta voidaan tuoda nuorille esille terveellisia ja
liikunnallisia tapoja edistda omaa hyvinvointia. Kouluilla nuorisotyontekijat kohtaavat lapsia ja
nuoria valitunneilla, oppitunneilla, ryhmaytyksissa ja Seiskalle-illoissa. Valituntitoiminnassa
voidaan edistaa terveellisia ja lilkunnallisia elamantapoja esimerkiksi jakamalla tietoa eri
aiheista ja jarjestamalla lilkkumiseen aktivoivaa toimintaa.

Nuorisotaloilla mahdollistetaan monipuolista vapaa-ajan toimintaa seka ohjatun toiminnan
kautta etta tukemalla lasten ja nuorten omaehtoista toimintaa. Tavoitteena on, etta jokainen
lapsi ja nuori |0ytaa itselleen mielekasta tekemista, joka edistda hanen tietojaan, taitojaan tai
kaverisuhteitaan.

Alueellista nuorisotydta toteutetaan lasten ja nuorten keskeisissa arjen toimintaymparistdissa,
kuten nuorisotaloilla, kouluissa ja verkossa. Toiminta perustuu muun muassa nuorisolakiin,
Oulun kaupunkistrategiaan, sivistysohjelmaan ja nuorisotydn perussuunnitelmaan




Liikuntapalvelut
Lisaamme terveysliikuntaa ja hyvinvointiaktiivisuutta:

« Liikuntapalvelut tarjoaa eri kohderyhmille suunnattuja palveluita ja subventioita,
jarjestaa ohjattuja lilkuntapalveluita eri kohderyhmille liikkujien lahtokohdat
huomioiden, tarjoaa liikuntaneuvontaa, jarjestaa erilaisia kampanjoita ja tapahtumia
eri yhteistybkumppaneiden kanssa seka viestii monikanavaisesti liikuntapalveluista.

Kannustamme aktiiviseen ja liikunnallisen elamantapaan:

«  Liikkuva Oulu -toimintamallin avulla edistetaan oululaisten lasten ja nuorten
lilkunnallisen elaméantavan vahvistamista, ja kannustamme oululaisia liikunnalliseen
elamantapaan tiedottamisella, kampanjoilla, liikkuntapaikkojen kehittamisella ja
erilaisilla palvelukonsepteilla. Oulussa yllapidamme eskareiden ja luokka-asteiden 1-6
uinninopetusta, vahvistamme perheliikuntaa, edistdmme soveltavan lilkunnan
palveluita seka ikdantyneiden lilkuntaa mm. KunnonL&hde-toiminnan avulla.

Kehitdmme liikuntaa ja kilpaurheilua mahdollistavia olosuhteita seka vahvistamme Oulua
urheilutapahtumakaupunkina:

«  Liikuntapaikkoja rakennetaan Liikuntapaikkarakentaminen Oulussa -asiakirjan
mukaisten toimenpiteiden ja kehittamislinjausten mukaisesti. Lahiliikuntapaikkoja
kehitetaan lahiliikuntapaikkaohjelman mukaisesti, monipuolistamme
ulkoliikuntaolosuhteita ja turvaamme riittavat vesiliikuntamahdollisuudet. Yksityista
liikuntapaikkarakentamista tuetaan hyvaksyttyjen saantojen ja kriteerien mukaisesti.
Tavoitteena on myos tiivistaa yhteisty6ta eri lajiliittojen ja muiden yhteistyo-
kumppaneiden kanssa suurten kansallisten ja kansainvalisten urheilu- ja
lilkuntatapahtumien saamiseksi Ouluun.

Erilaisilla kansalaistoimijoilla, kuten liikunta- ja urheiluseuroilla, elakelaisjarjestoilla, vammais-
ja kansanterveysjarjestoilla, on keskeinen merkitys osana lilkkunnan palveluverkostoa.
Jarjestoyhteisty0 on merkittava voimavara lilkuntapalveluiden monipuoliseksi toteuttamiseksi
eri kohderyhmille. Toimiva ja osaava jarjestotoiminta on myos merkittava hyvinvointia ja
yhteisOllisyytta lisdava kaupungin veto- ja pitovoimatekija.

Oulussa on noin 250 lilkunta- ja urheiluseuraa. Nama ovat merkittavia kuntalaisten
liilkuttajia. Urheiluseuratoiminnalla voidaan lisata liikunnallisen elamantavan vahvistumista,
yhteisOllisyytta seka hyvinvointia. Kaupunki tukee liikunta- ja urheiluseuratoimintaa erilaisin
avustuksin. Liikunta- ja urheiluseurat myos enenevassa maarin taydentavat kunnallista
lilkuntapaikkaverkostoa investoimalla omiin tiloihin. Liikunta- ja urheiluseurat luovat
elinvoimaa jarjestamalla erilaisia kilpailuja, turnauksia ja tapahtumia.

Liikuntapaikkarakentaminen Oulussa
Liikuntapaikkarakentaminen Oulussa 2022-2031-suunnitelma hyvaksyttiin kaupungin-
hallituksessa elokuussa 2022 (22.8.2022 § 231). Sen tarkoituksena on kartoittaa Oulun

kaupungin liikuntapaikkojen uudisrakentamista seka selvittaa tulevia lilkuntapaikkojen
perusparannuskohteita vuosille 2022-2031.
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Raportissa on tehty esitys 10-vuotissuunnitelmaksi liikuntapaikkarakentamisen kohteista.
Suunnitelmassa ilmenee kaupungin omat hankkeet, niiden sijainti kaupungissa, arvioitu toteutus-
aikataulu seka investoinnin suuruusluokka. Kaupungin hallinnoiminen kiinteistjen perusparan-
nuskohteet on myds huomioitu silta osin, kuin ne olivat asiakirjan laadinnan hetkella tiedossa.

Suomessa liikuntapaikkarakentamista ohjaa opetus- ja kulttuuriministerio, joka jakaa
liikuntapaikkojen rakentamiseen avustuksia. Vuonna 2021 valtion liikuntaneuvostossa on
hyvaksytty Liikuntapaikkarakentamisen suunta -asiakirja. Liikuntapaikkarakentamisen suunta
-asiakirjan linjaukset perustuvat Liikuntapoliittiseen selontekoon seka liikuntapolitiikalle
valtion talousarviossa asetettuihin yhteiskunnallisen vaikuttavuuden tavoitteisiin.

Suunta-asiakirjan linjausten perustana ovat myos liikuntaan, rakentamiseen ja kaavoitukseen,
tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen seka ekologiseen kestavaan kehitykseen liittyvat linjaukset
jalainsdadanto. Asiakirjassa huomioidaan niin liikuntakulttuurissa tapahtuneet muutokset
kuin laaja-alaiset yhteiskunnalliset muutostekijat, kuten ilmastonmuutos ja vaestorakenteen
muutokset. Avustukset jaetaan ko. asiakirjan periaatteiden mukaisesti.

Asiakirjassa on esitetty yhdeksan kehittamisperiaatetta, joiden mukaan
lilkuntapaikkaolosuhteita pyritdan edistamaan. Esitetyt kehittdmisperiaatteet ovat:

« Organisoidun liikuntatoiminnan ulkopuolella olevien henkildiden liikunnan edistaminen.

« Lahiliikuntapaikat ovat erittain tarkea osa lilkuntapalveluverkkoa, ja tavoitteena on, etta
ne palvelisivat mahdollisimman laajoja kayttaja- ja ikaryhmia. Vuoden 2022 aikana
laadittiin erikseen lahiliikuntapaikkaohjelma.

« Riittavien ja tarkoitustenmukaisten lilkuntatilojen ja -pihojen rakentaminen paivakoti- ja
kouluinvestointien yhteydessa.

« Uusien liikuntapaikkojen rakentamisen kriteerit eli uusia lilkuntapaikkoja
rakennettaessa tulee huomioida tilan tai paikan monikayttéisyys ja muuntojoustavuus,
jotta tila/paikka palvelisi mahdollisimman laajoja kayttajaryhmia, monen tasoisia
kayttajia ja mahdollisuuksien mukaan myos eri lilkuntalajeja. Niin ikdan ekologisuus
tulee ottaa huomioon suunnittelussa, mika tarkoittaa esimerkiksi viimeisimpien
energiaratkaisujen hyddyntamista, materiaalien kierrattamista tai lilkkuntapaikan
sijainnin tarkkaa harkintaa saavutettavuuden nakokulmasta. Liikuntapaikat tulee
suunnitella esteettdmiksi tasa-arvoisuutta ja yhdenvertaisuutta edistaen.

« Yksityista lilkuntapaikkarakentamista tuetaan kaupungin investointiavustuksella.
Yksityisen lilkuntapaikkarakentamisen lisdantyminen edellyttaa myds riittavaa
ja tarkoituksenmukaista tonttitarjontaa erilaisiin hankkeisiin. Yksityisen
liilkuntapaikkarakentamisen lisdantyessa on paineita myos tila-avustuksen korottamiselle.

« Tekojadohjelman mukaisesti toteutetaan alueellisia tekojaaratkaisuja nykyisten
urheilukeskusten yhteyteen hyddyntaen niissa olevat oheistilat kalustoineen.

« Pyorailyolosuhteiden kehittdmien: ty6-, opiskelu- ja koulumatkapyorailyn ympari-
vuotisen kehittamisen lisaksi myds maastopydrailyn harrastusmahdollisuuksien
edistdminen.

« Kilpa-jahuippu-urheilun olosuhteiden kehittaminen: Viime vuosien aikana monien
lajien osalta (esim. telinevoimistelu, palloilulajit) kilpa- ja huippu-urheilun olosuhteet
ovat parantuneet Ouluhallin lisdrakennuksen valmistumisen my6ta. Perusparannus- ja
uudisrakennushankkeiden yhteydessa on tarkeaa huomioida kilpa- ja huippu-urheilun
olosuhdevaatimukset. Lajiliittojen vaatimukset kilpailupaikkojen olosuhteille ovat yha
korkeammat. Kehitystydta tehdaan yhdessa kayttajien kanssa huomioiden kansalliset
ja kansainvalisten arvokisojen olosuhdevaatimukset oheistiloineen. Kansallisten ja
kansainvalisten arvokilpailujen hakemisessa tulee tehda laaja-alaista yhteistyota
urheiluseurojen ja Oulun kaupungin kesken.
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« Uimahallien peruskorjausten toteuttaminen. Uimahallit palvelevat hyvin laajoja
kayttajaryhmia, ja uimahallien kayttéaste on Oulussa korkea. Oulun olemassa olevat
uimahallit ovat uudisrakennukset tai peruskorjauksen tarpeessa. On tarkeaa, etta
uimahallien rakentaminen ja/tai peruskorjaukset tulee toteuttaa suunnitellun aikataulun
mukaisesti.

Lahiliikuntapaikkaohjelma

Oulun lahiliikuntapaikkaohjelmassa (sivistys- ja kulttuurilautakunta 13.12.2022 § 185) on esitetty
nykytila Oulun kaupungin eri vastuualueiden hallinnoimista lahiliikuntapaikoista, maaritelty
kriteerit lahiliikuntapaikkojen yllapidolle, laadittu toimenpide-ehdotukset lahiliikuntapaikkojen
kehittamiseksi ja kehittdmissuunnitelma Oulun kaupungin Iahiliikuntapaikkojen rakentamisen
ja peruskorjausten osalta.

Lahiliikuntapaikalla tarkoitetaan tassa yhteydessa paivittaiseen lilkuntaan tarkoitettua,
laajoja kayttajaryhmia palvelevaa, paasaantoisesti vapaassa ja maksuttomassa kaytdssa
olevaa ulkoliikuntapaikkaa, joka sijaitsee asuinalueella kdyttajiensa helpostija turvallisesti
saavutettavassa paikassa. Lahiliikuntapaikan tavoitteena korostuvat aina Iahiliikuntapaikan
lilkunnallinen monikayttoisyys, ymparivuotisuus seka viihtyisyys.

Lahiliikuntapaikalla tarkoitetaan lahtokohtaisesti sellaisia liikuntapaikkoja, joita ei tarvitse
etukateen varata ja jotka ovat kuntalaisille maksuttomia. Lahiliikuntapaikkoina tassa
selvityksessa tarkasteltiin ensisijaisesti koulujen ja paivakotien pihoja, leikkipuistoja,
ulkokuntoilupuistoja, koulujen ja paivakotien kenttia, kuntoreitteja ja latuja.

Tyéryhma paatyi esittdmaan viisi toimenpide-esitysta lahiliikuntapaikkojen kehittamiseksi
Oulussa:

1. Lisataan systemaattisesti ulkokuntoilupuistojen tai kuntoiluportaiden maaraa
(tavoite yksi per vuosi)

2. Koulujen ja paivakotien pihojen laatutason polarisaation vahentaminen

3. Yhteistyon tiivistaminen lahiliikuntapaikkoja kunnossapitavien ja rakentavien
tahojen kanssa

4. Kavely-ja pyorailyvaylia seka pyorailyolosuhteita kehitetdan edelleen

5. llkivallan ja vahingonteon vahentéamiseen tahtaavat toimenpiteet osallistavilla
toimenpiteilld ja toimijoiden yhteistydlla.

39



Liikkumisen huomioiminen paatosten
vaikutusten ennakkoarvioinnissa

Paatosten vaikutusten ennakkoarviointi

Kaupungeissa ja kunnissa tehd&an paatoksia, joilla on monenlaisia vaikutuksia esimerkiksi
asukkaisiin, ymparistoon ja talouteen. Paatdsten vaikutusten ennakkoarviointi (EVA) on tapa
arvioida etukateen, miten valmistelussa oleva paatds voi vaikuttaa erilaisten ihmisryhmien
elamaan.

Paatosten vaikutusten ennakkoarviointi tuottaa paatéksentekijdille tietoa valmisteilla

olevan asian ratkaisu- ja toteuttamisvaihtoehdoista. Erilaisten vaihtoehtojen arviointi auttaa
ennakoimaan paatoksen mahdollisia hyvia ja huonoja vaikutuksia lyhyella ja pitkalla aikavalilla.
Ennakkoarviointi lisda paatéksenteon avoimuutta ja lapinakyvyytta. Se tuo esiin erilaiset
vaihtoehdot, ja sen avulla voidaan perustella, miksi tiettyyn ratkaisuun on paadytty.

Paatosten vaikutusten ennakkoarviointi on kirjattu eri nakékulmien osalta useampaan eri
lakiin kuntien tehtavaksi. Esimerkiksi ymparistévaikutusten seka asukkaiden hyvinvointiin ja
terveyteen kohdistuvien paatosten arviointi ovat kunnille lakisaateisia.

Oulun kaupungin hallintosdanndssa § 8, lautakuntien yleiset tehtavat ja toimivalta, on
maaritelty, ettd merkittavista ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavista paatoksista
tehdaan vaikutusten ennakkoarviointi.

Ennakkoarviointi tulisi tehda, jos

«  paatods vaikuttaa ihmisiin tai asioihin suoraan tai epasuorasti, valittomasti tai
pitkan ajan kuluessa

+ asiaonstrategisesti, toiminnallisesti tai taloudellisesti merkittava

«  Kkyseessa on merkittava muutos palveluissa tai uusi tapa jarjestaa palveluja

+  kunasia kohdistuu johonkin erityiseen vaestéryhmaan tai herkalle luontoalueelle

+  paatoksellda on merkittavia vaikutuksia johtamiseen tai henkilostoon.

Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arviointi

Alle on koottu keskeiset asiat valtion liikuntaneuvoston tekemasta Liikunta- ja
liikkumisvaikutusten arviointi (LIVA) -ohjeesta.

Vaeston lilan vahainen liikkuminen on yksi merkittavimmista suomalaisen yhteiskunnan
haasteista. Kaikkien hallinnonalojen ja -tasojen paatoksilla ja toimilla vaikutetaan vaeston
liikkumiseen ja liikuntaan. Mitd enemman on kyse terveysliikunnan ja etenkin arkiliikkumisen
seka niiden olosuhteiden edistamisestd, sitd enemman on merkitysta muiden hallinnonalojen
kuin liikuntahallinnon toimenpiteilla. Vaeston riittamattomaan liilkkumiseen puuttuminen
edellyttaa lilkkumisen kysymysten huomioimista kaikkien hallinnonalojen ja -tasojen
valmistelussa ja paatdksenteossa.
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Nykyisin eri hallinnonalojen vaikutusten arvioinneissa ei monesti huomioida toimenpiteen tai
paatoksen vaikutuksia vaeston lilkkumiseen ja lilkkuntaan. Mydskaan lilkuntatoimen paatosten
vaikutuksia ei aina arvioida systemaattisesti.

Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnilla selvitetaan, millaisia vaikutuksia tehtavilla
toimenpiteilla tai paatoksilla on ihmisten lilkkuntaan ja lilkkumiseen seka mahdollisuuksiin
liikkua ja harrastaa lilkuntaa. Toimenpiteet tai paatokset voivat vaikuttaa (myonteisesti

tai haitallisesti) joko: A) valittomasti liikuntaan ja liikkumiseen (esimerkiksi uusi kdvely- ja
pyoratie) tai B) valillisesti, pitkalla aikavalilla ja eri tekijoiden yhteisvaikutuksena (esimerkiksi
maankayttd ja kaavoitus).

Tarkeaa on tunnistaa, mihin kohderyhmiin vaikutukset kohdistuvat, ja tarvittaessa
arvioida vaikutuksia eri ryhmien kannalta erikseen. Erityisen tarkeaa on tunnistaa
vaikutukset vaestoryhmiin, joiden liikunnan ja liikkumisen edellytykset ovat muuta vaestoa
haavoittuvaisempia ja riippuvaisempia lahipiirin, ympariston ja yhteiskunnan tuesta,

kuten lapset ja nuoret seka erityista tukea tarvitsevat ja heikoimmassa asemassa olevat
vaestoryhmat.

Keskeisia vaikutustyyppeja:

1. Valittémat vaikutukset ihmisten liikuntaan ja liikkkumiseen (esimerkiksi kdvelyyn ja
pyorailyyn tai liikuntakasvatukseen).

2. Vaikutukset fyysiseen arkiymparistoon, kuten rakennettuun ja rakentamattomaan
ymparistoon (esimerkiksi asuin-, paivakoti- ja koulurakennukset, palvelutalot
janaiden Iahiymparistot, luonto- ja virkistysalueet seka liikennejarjestelmat) seka
yhdyskuntarakenteeseen (eri toimintojen ja niita yhdistavien liikennevaylien
sijoittuminen ja saavutettavuus).

3. Vaikutukset arjen rakenteeseen (esimerkiksi ty0aika ja sen joustavuus, etatyo seka
koulu- tai opiskelupaiva)ja palveluihin (esimerkiksi varhaiskasvatus- ja
koulutuspalvelut seké sosiaali- ja terveyspalvelut).

4, Vaikutukset liikuntaa ja liikkumista edistavien toimijoiden (esimerkiksi liikuntaseurat,
kunnan liikuntapalvelut ja yritykset) toimintaedellytyksiin (esimerkiksi verotus,
vapaaehtoistyon edellytykset tai hallinnollinen taakka).

Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin tavoitteet

Tavoitteena on vaikutusten arvioinnin yleisten tavoitteiden (esimerkiksi avoimuus,
lapinakyvyys ja osallisuus) lisaksi

« lisatda ymmarrysta ja tuottaa tietoa valmistelijoille, paatoksentekijoille ja sidosryhmille
(esim. kuntalaiset) eri toimenpiteiden vaikutuksista lilkuntaan ja liikkumiseen

«  muuttaa suunnittelukdytantdja ja tehtavia ratkaisuja liilkuntaa ja lilkkumista tukeviksi
ja edistaviksi

«  ehkaista tai vahentaa tehtavien ratkaisujen haitallisia vaikutuksia liikuntaan
jaliikkumiseen

« lisata mahdollisuuksia arvioida liikuntaan ja lilkkkumiseen liittyvien tavoitteiden
toteutumista.
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Liikunta- ja lilkkumisvaikutusten arvioinnin prosessi

Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin prosessi kdynnistyy tarpeen tunnistamisella, kun
jollakin valmisteltavalla asialla tunnistetaan olevan vaikutuksia lilkuntaan ja liikkumiseen.
Taman jalkeen organisoidaan arviointiprosessi, kuten maaritellaan arvioinnin aikataulu ja
ketka osallistuvat arviointiin.

Seuraavassa vaiheessa maaritellaan ratkaisuvaihtoehdot. Tarkastelussa on ainakin vallitseva
tilanne, jossa ei tehdad muutoksia nykytilaan (ns. nollavaihtoehto), ja vaihtoehdot, joissa
tehdaan nykytilaan jonkinlainen muutos. Vaihtoehtojen liséksi on hyva maaritella, milla
kysymyksilla vaihtoehtoja arvioidaan.

Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin tueksi on tarkeaa kartoittaa tietotarpeet ja kerata
tarvittava tietopohja. Kerattyjen tietojen pohjalta arvioidaan, miten eri vaihtoehdot vaikuttavat
liilkuntaan ja liikkkumiseen. Tarvittaessa hankintaan lisaa tietoa arvioinnin tueksi, esimerkiksi
osallistamalla ja kuulemisella.

Viimeisessa vaiheessa vertaillaan eri vaihtoehtoja ja tehdaan paatos. Paatoksenteon jalkeen
on tarkea tiedottaa paatoksesta ja sen perusteista. Ennakkoarvioinnin jalkeen on myds tarkeaa
seurata ja jalkikateisarvioida, miten vaikutukset ovat toteutuneet.

Raportin liitteena on liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arvioinnin tarkistuslista kunnille.
Tarkistuslistan tehtavana tukea liikunta- ja liikkumisvaikutusten tunnistamisessa ja
arvioinnissa kunnissa. Tarkistuslistaa voidaan hyddyntaa kunnissa eri hallinnonalojen
erilaisten toimenpiteiden, paatdsten, ohjelmien tai strategioiden valmistelussa ja
suunnittelussa.

1. LIKUNTA- JA LIIKKUMISVAIKUTUSTEN ARVIOINNIN
TARPEEN TUNNISTAMINEN JA ORGANISOINTI
» Onko paatoksella tai toimenpiteella vaikutuksia liikuntaan ja liikkumiseen?
« Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin organisointi

2. LIIKUNTA- JA LIIKKUMISVAIKUTUSTEN ARVIOINTI
+ Ratkaisuvaihtoehtojen luominen
« Tietotarpeen kartoittaminen ja tiedon keruu
« Eri ratkaisuvaihtoehtojen liikunta- ja liikkumisvaikutusten arviointi

3. VAIHTOEHTOJEN VERTAILU JA PAATOKSENTEKO
« Eriratkaisuvaihtoehtojen vertailu ja raportointi
» Paatoksenteko eri ratkaisuvaihtoehtojen valilla

« Tiedottaminen tehdysta paatoksesta

Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin eteneminen
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Tyoryhman suositukset

»  Liikunnan merkitys kuntalaisten terveyden, toiminta- ja tydkyvyn ja hyvinvoinnin
perustana, yhteisollisyyden vahvistajana seka kunnan veto- ja elinvoimatekijana tulee
tehda nakyvaksi ja kirjata kunnan strategiaan.

«  Kansanterveydellisten ongelmien ja inhimillisen karsimyksen ohella vaestdn fyysinen
lilkkumattomuus aiheuttaa valtavat taloudelliset kustannukset yhteiskunnalle.
Tutkimusnayton perusteella liikkumisen edistaminen tulisi ndhda investointina, jonka
avulla on mahdollista edistaa vaeston terveytta, hyvinvointia ja tuottavuutta seka
vahentaa terveyspalvelujen kaytosta aiheutuvia kustannuksia.

«  Kunnan kaikkien vastuualueiden ja toimialojen vastuulla on lilkunnan ja liikunnallisen
eldmantavan edistdminen, arkiliikunnan lisdédminen seka liikuntaedellytysten
turvaaminen - koko Oulu liikuttaa!

«  Kuntalaisten lilkuntaa lisaavia ratkaisuja kehittaessa tulee tehda monialaista
yhteisty6ta niin kunnan sisalla kuin muiden yhteistyotahojen kanssa. Nain saavutetaan
vaikuttavia ja kustannustehokkaita ratkaisuja kaikissa ikaryhmissa.

«  QOulussa otetaan kayttoon lilkunta- ja lilkkumisvaikutusten arviointi, kun suunnitellaan
toimia, jotka vaikuttavat ihmisten mahdollisuuteen liikkua lihasvoimin, tai
kun kehitetdan toimintatapoja, joilla edistetaan fyysista aktiivisuutta. Arvioinnissa
sovelletaan liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin tarkistuslistaa kunnille.
Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin tulee olla jatkuva ja luonteva osa
valmistelua.

«  Kaupungin viheralueet, metsikot ja puut tulee sailyttaa ja niiden maaraa lisata.
Periaatteena pidetdan aiemmin mainittua, tieteelliseen tutkimukseen perustuvaa
3-30-300-saantoa, jonka mukaan jokaisen tulisi nahda kodistaan, koulustaan tai
tyOpaikaltaan vahintaan kolme isompaa puuta, kunkin asuinalueen latvuspeittavyyden
tulisi olla vahintaan 30 prosenttia ja jokaisella tulisi olla korkealaatuinen viheralue alle
300 metrin paassa kodista.

«  Alueidenkayton suunnittelun tueksi suositellaan laadittavaksi oikeusvaikutukseton
lilkunnan teemayleiskaava/-kartta tai strateginen lilkkuntapaikkarakentamisen
suunnitelmakartta seka kartta-aineistoa tukeva esiselvitys ja selostus.
Paikkatietopohjaisen nykytilannetta seka strategista suunnittelua kuvaavan
kartta-aineiston ja sita taydentavan selostuksen avulla tuetaan tarkempaa
alueidenkaytén suunnittelua ja vaikutusten arviointia.




Liikunta- ja liikkkumisvaikutusten
arvioinnin tarkistuslista kunnille

Tarkistuslistan tehtavana tukea liikunta- ja liilkkumisvaikutusten tunnistamisessa ja
arvioinnissa kunnissa. Tarkistuslistaa voidaan hyodyntaa kunnissa eri hallinnonalojen
erilaisten toimenpiteiden, paatosten, ohjelmien tai strategioiden valmistelussa ja
suunnittelussa.

Tarkistuslistaan on koottu kysymyksia hallinnonaloittain/teemoittain. Kysymysten tehtavana
on auttaa valmistelijaa havaitsemaan ja arvioimaan tehtavan toimenpiteen tai paatoksen
vaikutuksia liikuntaan ja liikkumiseen.

Tarkoituksena on, etta valmistelija (tai valmistelijat) kdy lapi kysymyksia ja pohtii,
vaikuttaako tdma toimenpide tai paatos kyseiseen teemaan ja jos vaikuttaa, millaisia

ovat vaikutukset. Osa vaikutuksista voi olla valittdmia ja helpommin havaittavissa seka
ennakoitavissa, osa voi olla valillisia, vaikeammin havaittavissa ja ennakoitavissa seka vaatia
tarkempaa analysointia ja tietopohjaa. Tarkistuslistoihin on koottu tietoldhteita kunkin teeman
vaikutustenarvioinnin tueksi.

Tarkoituksena ei ole, etta kaikkia tarkistuslistassa esitettyja vaikutuksia arvioidaan
kaikkien toimenpiteiden tai paatosten kohdalla, vaan vaikutusarviointi kohdennetaan
kunkin toimenpiteen tai paatoksen osalta olennaisten vaikutusten arviointiin. Tarkistuslista
ei ole tyhjentava vaan suuntaa antava apuvaline vaikutuksia tunnistettaessa, arvioitaessaja
seurattaessa.




1. KESKUSHALLINTO

Kylla, miten?

Ei

Tietoldhteita

1. Vaikuttaako paatos liikunnan
asemaan kunnassa, liikkunnan
poikkihallinnolliseen edistamiseen
ja liikuntapalveluiden resursseihin?
Vaikuttaako paatos...

- Liilkunnan asemaan osana kunnan
strategioita ja suunnitelmia?

« Kunnan johdon ja
luottamushenkildiden tietoisuuteen
liikkumisen ja lilkunnan merkityksesta
kuntalaisten terveydelle ja
hyvinvoinnille?

« Eri hallinnonalojen sitoutumiseen ja
mahdollisuuksiin edistaa liikkkumista
ja lilkuntaa osana omaa toimintaa
seka yhteistydssa lilkuntapalveluiden
kanssa?

« Kunnan liikuntapalveluiden
taloudellisiin resursseihin ja
henkildstoresursseihin?

« Liikunta/Sitoutuminen, Johtaminen
ja Voimavarat TEAviisari-sivusto, THL,
www.teaviisari.fi

2. Vaikuttaako paatés kunnan
henkiloston lilkkkumiseen ja
liikuntaan? Vaikuttaako paatos...

+ Kunnan tyontekijoiden
mahdollisuuksiin liikkua tyopaivan
aikana ja harrastaa liilkuntaa tydajalla?
+ Kunnan tyontekijoiden
mahdollisuuksiin yhteen sovittaa
tyoaika ja vapaa-aika?

+ Kunnan tyontekijoiden
mahdollisuuksiin kulkea tyon ja kodin
valisid matkoja seka tydmatkoja
aktiivisilla kulkumuodoilla, kuten
kavellen tai pyoraillen?

« Aikuisten liilkkumisen suositus,
UKK-instituutti,
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/
lilkkumisen-suositukset/aikuisten-
lilkkumisen-suositus/

« Liikkuva tydelama,

Liikkuva aikuinen -ohjelma,
https://liikkuvatyoelama.fi/
https://liikkuvaaikuinen.fi/

« Liikunta ja ty6kyky, UKK-instituutti,
https://ukkinstituutti.fi/liike-
laakkeena/liikunta-ja-tyokyky/

« Liikunnan ja lilkkumisen

yhteydet terveyteen ja tydkykyyn,
Tyobterveyslaitos,
https://www.ttl.fi/oppimateriaalit/
lilke-ja-mieli/lilkunnan-ja-liikkkumisen-
yhteydet-terveyteen-ja-tyokykyyn

« Liikkuminen ja liikunta osana hyvaa
tyOpaivaa, Tyoterveyslaitos,
https://www.ttl.fi/oppimateriaalit/
lilke-ja-mieli/liikkuminen-ja-liikunta-
osana-hyvaa-tyopaivaa
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2. VARHAISKASVATUS Kylld, miten? | Ei Tietolahteita

1. Vaikuttaako paatos pienten lasten
ja vanhempien mahdollisuuksiin
kulkea turvallisesti ja esteettomasti
aktiivisilla kulkumuodoilla

(esim. kévely ja pyoraily)
varhaiskasvatukseen?

2. Vaikuttaako paatos « Varhaiskasvatuksen fyysisen
varhaiskasvatuksen fyysiseen ympariston ja valineiston kehittdminen:
ymparistoon ja vilineist66n seka Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma,
liikuntatiloihin ja tilojen kiyttoon? www.liikkuvarhaiskasvatus.fi

« Liikkuva varhaiskasvatus
-ohjelman Nykytilan arviointi
varhaiskasvatukseen,
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/
nykytilan-arviointi/

Vaikuttaako paatos...

« Varhaiskasvatuksen piha-alueisiin,
lilkuntatiloihin ja muihin sisatiloihin
seka niiden mahdollisuuksiin
kannustaa monipuoliseen
lilkkumiseen?

« Varhaiskasvatuksen valineistoon
(ml. erityista tukea tarvitsevien
valineist0), jota voidaan hyodyntaa
lilkuntakasvatuksessa ja ulkoilussa?
« Kuntalaisten ja yhdistysten
mahdollisuuksiin hyddyntaa
varhaiskasvatuksen tiloja liikkumisessa
jalilkkunnan harrastamisessa

(esim. joustava kaytto iltaisin ja
viikonloppuisin)?

3. Vaikuttaako paatds « Alle kouluikaisten liikkumisen
mahdollisuuksiin tarjota suositukset, UKK-instituutti,
varhaiskasvatuksen yhteydessa https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/
kaikille lapsille ulkoiluhetkia seké liikkumisen-suositukset/alle-

muita monipuolisia liilkkumisen ja kouluikaisten-liikkkumisen-suositukset/

« Liikkumisen edistaminen osana
varhaiskasvatusta: Liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelma,
www.liikkuvarhaiskasvatus.fi

liikunnan mahdollisuuksia?
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Kylla, miten? Ei Tietoldhteita

« 4-B-vuotiaiden lasten fyysinen
aktiivisuus ja motoriset taidot.
Piilo-tutkimushankkeen tuloksia
varhaiskasvatuksen henkildstdlle,
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/
piilo-tutkimuksen-tyokalut/

« Liikkuva varhaiskasvatus
-ohjelman Nykytilan arviointi
varhaiskasvatukseen,
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/
nykytilan-arviointi/

4. Vaikuttaako paatos « Liikkuva varhaiskasvatus
varhaiskasvatuksen henkilést6n -ohjelman Nykytilan arviointi
maarain ja osaamiseen? varhaiskasvatukseen,
Vaikuttaako paatés https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/

nykytilan-arviointi/

« Varhaiskasvatuksen henkil6ston
maaraan ja siten mahdollisuuksiin
tukea pienten lasten lilkkumista
varhaiskasvatuspaivan aikana?

« Varhaiskasvatuksen henkil6ston
mahdollisuuksiin osallistua
liikunnalliseen taydennyskoulutukseen?
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3. PERUSOPETUS

JA TOINEN ASTE

Kylla, miten?

Ei

Tietoldhteita

1. Vaikuttaako paatos oppilaiden
mahdollisuuksiin kulkea turvallisesti
ja esteettomasti aktiivisilla
kulkumuodoilla (esim. kavely ja
pyoraily) kouluun tai oppilaitokseen?

« Koulumatkan kulkeminen: LITU-
tutkimus 2019 (perusopetuksen
oppilaat), LITU-tutkimus 2021(2.
asteen oppilaat), Jyvaskylan yliopisto,
www.jyu.fi/sport/fi/tutkimus/
hankkeet/liitu

« Aktiivisten koulumatkojen
kehittaminen: Fiksusti kouluun -hanke,

https://fiksustikouluun.fi/

2. Vaikuttaako paatos koululaisten ja
opiskelijoiden mahdollisuuksiin liikkua
koulu- ja opiskelupaivan aikana, kuten
toiminnallisten opetusmenetelmien

ja pitkien toimintavalituntien
hyodyntaminen?

« Lasten ja nuorten lilkkuminen:
LITU-tutkimus 2019 (perusopetuksen
oppilaat), LITU-tutkimus 2021(2.
asteen oppilaat), Jyvaskylan yliopisto,
www.jyu.fi/sport/fi/tutkimus/
hankkeet/liitu

« Lasten ja nuorten lilkkumissuositus,
UKK-instituutti,
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/
lilkkumisen-suositukset/lasten-ja-
nuorten-liikkumissuositus/

« Koulupaivan rakenteen
kehittdminen lilkkuvammaksi,
Liikkuva koulu -ohjelma,
www.liikkuvakoulu.fi

« Liikkuva koulu -toimintaa tukevat
tydkalut, Liikkuva koulu -ohjelma,
https://www.liikkuvakoulu.fi/
tukityokalut

« Opiskelupaivan rakenteen
kehittdminen lilkkkuvammaksi: Liikkuva
opiskelu -ohjelma,
www.liikkuvaopiskelu.fi
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Tietoldhteita

3. Vaikuttaako paatos koulujen ja
oppilaitosten fyysiseen ymparistoon
ja valineistoon seka liikuntatiloihin ja
tilojen kdyttoon? Vaikuttaako paatos...

» Koulujen ja oppilaitosten piha-
alueisiin ja lahiymparistoihin,
luokkahuoneisiin, liikuntatiloihin seka
niiden mahdollisuuksiin kannustaa
monipuoliseen liikkumiseen?

» Koulujen ja oppilaitosten
valineistdon, jota voidaan kayttaa
lilkunnanopetus-, valitunti- ja
kerhokaytdssa?

« Kuntalaisten ja yhdistysten
mahdollisuuksiin hyddyntaa koulujen
ja oppilaitosten tiloja koulupaivien
jalkeen lilkkumisessa ja lilkkunnan
harrastamisessa (esim. joustava kaytto
iltaisin ja viikonloppuisin)?

« Koulujen fyysisen ympariston ja
valineistdn kehittaminen: Liikkuva
koulu -ohjelma,
www.liikkuvakoulu.fi

« Koulujen yhteydessa olevat
liilkuntasalit - Ideoita 2020-luvun
toteutusmalleihin,
https://stteam.fi/ideaopas-koulujen-
liikuntasalien-kehittamiseksi/

« Oppilaitosten fyysisen ympariston
javalineistdn kehittaminen: Liikkuva
opiskelu -ohjelma,
www.liikkuvaopiskelu.fi

4. Vaikuttaako paatos koulujen ja
muiden toimijoiden mahdollisuuksiin
tarjota koulupdivan yhteydessa
liikunnan ja liikkumisen
harrastamismahdollisuuksia
(esimerkiksi harrastamisen Suomen
malli sekd aamu- ja iltapdivatoiminta)?

« Harrastamisen Suomen malli,
https://harrastamisensuomenmalli.fi/
« Koulujen kerhotoiminta,
Opetushallitus, https://www.oph.
fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/koulun-
kerhotoiminta

« Aamu-jailtapaivatoiminnan tila ja
kehittamistarpeet, Opetushallitus
www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/
julkaisut/aamu-ja-iltapaivatoiminnan-
tila-ja-kehittamistarpeet

5. Vaikuttaako paatos
opetushenkiloston maaraan ja
osaamiseen? Vaikuttaako paatos...

» Opetushenkiloston maaraan ja

siten mahdollisuuksiin tukea lasten
januorten liikkumista koulupaivan
aikana?

» Opetushenkildstdon mahdollisuuksiin
osallistua liikunnalliseen
taydennyskoulutukseen?

« Tuloskooste: Kysely peruskoulujen
henkilokunnalle syksylla 2020,

Liikkuva koulu -ohjelma,
https://liikkuvakoulu.fi/tukimateriaali/
peruskoulujen-henkilostokyselyn-
2024-tuloskooste/

« Toisen asteen oppilaitosten
henkildstokyselyn tulokset, Liikkuva
opiskelu -ohjelma,
https://liikkuvaopiskelu.fi/
tukimateriaali/toisen-asteen-
oppilaitoksen-henkilostokyselyn-2024-
tuloskooste/
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4. YMPARISTO

Kylla, miten?

Ei

Tietoldhteita

1. Vaikuttaako paatos ihmisten
mahdollisuuksiin kulkea helposti,
turvallisesti ja esteettomasti eri
toimintoihin (asuminen, tyopaikat,
palvelut ja virkistys) aktiivisilla
kulkumuodoilla, kuten kavellen tai
pyoraillen?

« Yhdyskuntarakenteen kehittaminen
liilkuntaa ja liikkumista suosivaksi,
Liikuntakaavoitus.fi, Qulun yliopisto,
www.lilkuntakaavoitus.fi

« Elinympariston tietopalvelu Liiteri,
SYKE, https://www.syke.fi/fi/
ymparistotieto/kartta-ja-tietopalvelut/
elinympariston-tietopalvelu-liiteri

2. Vaikuttaako paatos liikunta-
ja lahiliikuntapaikkoihin seka
niiden saavutettavuuteen ja
esteettomyyteen? Vaikuttaako
paatos...

« Riittavien alueiden varaamiseen
kaavassa liikuntapaikoille ja
[ahiliikuntapaikoille?

« Liikuntapaikkojen sijaintiin muiden
palveluiden (kuten paivakodit ja koulut)
lahella?

« Lahiliikuntapaikkojen sijaintiin
asuinalueiden sisalla seka erilaisten
palveluiden (esimerkiksi paivakodit,
koulut ja palvelutalot) lahella?

« Liikunta-jalahiliikuntapaikkojen
esteettdmyyteen?

« Liikuntakaavoitus.fi-sivut, Oulun
yliopisto, www.liikuntakaavoitus.fi

« Lahiliikuntapaikat.fi-sivut, Suomen
Olympiakomitea,
www.lahiliikuntapaikat.fi/

« Lipas.fi-sivusto, www.lipas.fi/etusivu
« Liikuntapaikat, TEAviisari-sivusto,
THL, www.teaviisari.fi

« Esteettomyys, Suomen
Paralympiakomitea,
www.paralympia.fi/palvelut/
esteettomyys

« Esteettomyys,
Esteettomyyskeskus ESKE,
https://www.invalidiliitto.fi/
esteettomyys/esteettomyyskeskus-
eske

4. Vaikuttaako paatos kavelyn ja
pyorailyn olosuhteisiin? Vaikuttaako
paatos...

« Kavelyn ja pyorailyn olosuhteisiin,
kuten kavely- ja py6rateiden
rakentamiseen, opasteisiin,
pyorapysakointiin tai riittaviin
sosiaalitiloihin asuin- ja
tyopaikkakiinteistoissa seka
oppilaitoksissa?

« Kavely- ja pyorateiden
ymparivuotiseen kunnossapitoon?
« Erivéestoryhmien (esimerkiksi
lapset, toimintarajoitteiset henkilt
jaikdantyneet) kavelyn ja pyorailyn
mahdollisuuksiin?

« Valtakunnallinen henkildliikenne-
tutkimus, Traficom,
https://www.traficom.fi/fi/
hit?active=08&Iimit=20&offset=0

« Kévelyn ja pyorailyn
edistamisohjelma, Traficom,
https://www.traficom.fi/fi/liikenne/
lilkennejarjestelma/kestavan-
liilkkumisen-edistaminen/kavely-ja-
pyoraliikenne

« Pyorailykuntien verkosto,
https://www.poljin.fi/
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5. LIIKUNTA

Kylla, miten?

Ei

Tietolahteita

1. Vaikuttaako paatos kuntalaisten
liikkumiseen ja liikunnan
harrastamiseen? Vaikuttaako
paatos...

» Kuntalaisten mahdollisuuksiin
omatoimiseen lilkkumiseen ja lilkkunnan
harrastamiseen?

» Kuntalaisten mahdollisuuksiin
ohjattuun lilkkumiseen ja liilkunnan
harrastamiseen?

» Kuntalaisten urheilemisen
mahdollisuuksiin?

« Liikunnan harrastamisen
kustannuksiin?

« Liikkumis- ja lilkuntamahdollisuuksiin
niilla vaestéryhmilla, jotka tarvitsevat
liikkumiseen ja liikuntaan erityista
tukea, kuten vammaiset henkil6t,
toimintarajoitteiset henkilot,
ty6ttdémat, maahanmuuttajat tai
iakkaat henkil6t?

« Eri sukupuolten mahdollisuuksiin
liikkua ja harrastaa lilkuntaa?

« Eri kieliryhmien mahdollisuuksiin
kayttaa lilkuntapalveluita?

« Alle kouluikaisten liikkumisen
suositukset, UKK-instituutti,
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/
lilkkumisen-suositukset/alle-
kouluikaisten-liikkumisen-suositukset/
« Aikuisten liikkkumisen suositus,
UKK-instituutti,
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/
lilkkumisen-suositukset/aikuisten-
lilkkumisen-suositus/

« Liikkumisen suositus yli
65-vuotiaille, UKK-instituutti,
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/
lilkkumisen-suositukset/liikkumisen-
suositus-yli-65-vuotiaille/

« Suositukset idkkaiden turvallisen

ja saanndéllisen ulkona lilkkumisen
edistamiseksi. 2017. Ikainstituutti,
https://www.ikainstituutti.fi/content/
uploads/2017/01/Ulkoilusuositukset-3.
pdf

« Soveltavat lilkkumisen suositukset,
UKK-instituutti,
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/
lilkkumisen-suositukset/soveltavat-
lilkkumisen-suositukset/

2. Vaikuttaako paatos liilkunnan
asemaan kunnassa ja sen
poikkihallinnolliseen edistadmiseen
seka liikuntapalveluiden resursseihin
ja osaamiseen? Vaikuttaako paatos...

« Liikunnan asemaan osana kunnan
strategioita ja suunnitelmia?

« Eri hallinnonalojen sitoutumiseen ja
mahdollisuuksiin edistaa lilkkumista
jalilkuntaa osana omaa toimintaa ja
yhteistydssa lilkuntapalveluiden kanssa?
« Kunnan liikuntapalveluiden
taloudellisiin resursseihin ja
henkildstOresursseihin?

« Liikuntapalveluiden

henkildstdn mahdollisuuksiin
taydennyskoulutukseen?

« Liikunta/Sitoutuminen, johtaminen
javoimavarat, TEAviisari-sivusto, THL,
www.teaviisari.fi
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Kylla, miten?

Ei

Tietolahteita

3. Vaikuttaako paatos liilkunnan
palveluketjuun ja liikuntaneuvontaan?
Vaikuttaako paatos...

« Kuntalaisten mahdollisuuksiin siirtya
osana lilkuntaneuvonnan palveluketjua
sosiaali- ja terveyspalveluista kunnan ja
yhdistysten tarjoamaan liikuntaan seka
aina omatoimiseen lilkuntaan asti?

» Kunnan mahdollisuuksiin tarjota
liikuntaneuvontaa?

« Liikuntaneuvonnan internetsivut,
https://liikuntaneuvonta.fi/

« Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset
suositukset, Liikkuva Aikuinen
-ohjelma, https://liikkuvaaikuinen.
fi/wp-content/uploads/2021/03/
Liikuntaneuvonnan_suositukset_
FINAL.pdf

« Elintapamuutosta tukevat

tekijat elintapaohjauksen ja
omahoidon tuen menetelmissa
epaterveellisen ravitsemuksen ja
vahaisen liikkumisen aiheuttaman
sairastumisriskin pienentédmiseksi,
Palveluvalikoimaneuvoston suositus,
STM051:00/2020,

« Matalan kynnyksen liikuntaneuvonta
ikaihmisille, Ikainstituutti, www.
ikainstituutti.fi/content/
uploads/2017/02/Matalan-kynnyksen-
lilkuntaneuvontaa-ik % C3%A4ihmisille.
pdf

« Liikuntaneuvonta, ikdantyneet,
Ikdinstituutti,
https://www.voimaavanhuuteen.fi/
lilkuntaneuvonta/

4, Vaikuttaako paatos

alueen liikuntapaikka- ja
lahiliikuntapaikkaverkostoon?
Vaikuttaako paatos...

» Kunnan liikuntapaikka- ja
lahililkuntapaikkaverkostoon ja
niiden saavutettavuuteen seka
esteettomyyteen?

« Huippu-urheilun olosuhteisiin?

« Yritysten tarjoamiin liikuntatiloihin
janiiden saavutettavuuteen seka
esteettomyyteen?

« Liikuntakaavoitus.fi, www.
liilkuntakaavoitus.fi

« Lahiliikuntapaikat.fi-sivut, www.
lahiliikuntapaikat.fi/

« Lipas.fi-sivusto, www.lipas.fi/etusivu
« Liikunta/Liikuntapaikat, TEAviisari-
sivusto, THL www.teaviisari.fi

« Esteettdmyys, Suomen
Paralympiakomitea, www.paralympia.
fi/palvelut/esteettomyys
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Kylla, miten? Ei Tietoldhteita

b. Vaikuttaako paatos liikkuntaa
edistavien yhdistysten ja yritysten
toimintaedellytyksiin? Vaikuttaako
paatos...

« Liikunta-ja urheiluseurojen

seka muiden liilkuntaa edistavien
yhdistysten toimintaedellytyksiin,
kuten taloudellisia edellytyksiin edistaa
lilkkumista, liilkuntaa ja urheilua
(esimerkiksi yhdistysavustukset ja
liilkuntapaikkamaksut)?

+ Liikunnan harrastamisen hintaan?

« Liikuntaa edistavien yhdistysten
osallistumiseen liikuntaneuvonnan
palveluketjuun?

» Liikuntapalveluita ja -tiloja tarjoavien
yritysten toimintaedellytyksiin?

6. Vaikuttaako paatos kuntalaisten - Liikunta/Osaallisuus,
(eri ikdiset, eri vahemmistoryhmit) TEAviisari-sivusto, THL
osallistumismahdollisuuksiin www.teaviisari.fi

keskeisissa liikuntaan liittyvissa
paatoksissa?

7. Vaikuttaako paatos kunnan . Liikunta/Seuranta ja tarveanalyysi,
mahdollisuuksiin seurata kuntalaisten TEAviisari-sivusto, THL
(eri ikdisten, eri vdhemmistoryhmat) www.teaviisari.fi

liikkumista ja liikuntaa?
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6. NUORISO

Kylla, miten?

Ei

Tietoldhteita

1. Vaikuttaako paatos nuorisotyon
mahdollisuuksiin edistda nuorten
liikkumista ja liilkuntaa (esim.
liikunnallinen nuorisoty6)?

« Suomen nuorisotydn tilastot,
www.nuorisotilastot.fi

« Indikaattorit nuorten elinoloista ja
asenteista, valtion nuorisoneuvosto,
https://tietoanuorista.fi/indikaattorit/
« Nuorisotyon ja toisen asteen
oppilaitosten yhteisty6 nuorten
lilkkumisen edistamisessa, Liikkuva
opiskelu -ohjelma,
https://liikkuvaopiskelu.fi/
tukimateriaali/nuorisotyon-ja-toisen-
asteen-oppilaitosten-yhteistyo-

nuorten-liikkumisen-edistamisessa/

2. Vaikuttaako paatos nuorisotyon
toimintaympériston (nuorisotilat,
verkkonuorisoty6 ja muut
toimintaympéristot) ja niiden

valineiston mahdollisuuksiin edistaa

nuorten liikkumista ja liikuntaa?
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7. KANSALAISOPISTO

Kylla, miten? Ei Tietoldhteita

1. Vaikuttaako paatos
kansalaisopiston mahdollisuuksiin
tukea kuntalaisten liikkumista ja
liikunnan harrastamista? Vaikuttaako
paatos...

« Kansalaisopiston mahdollisuuksiin
tarjota liikunnan kursseja eri
vaestoryhmille (lapset ja nuoret,
toimintarajoitteiset henkilot,
maahanmuuttajat, ikdantyneet
henkil6t)?

« Kansalaisopiston mahdollisuuksiin
osallistua lilkkuntaneuvonnan
palveluketjuun?

2. Vaikuttaako paatos
kansalaisopiston fyysiseen
ymparistoon ja valineistoon?
Vaikuttaako paatos...

« Kansalaisopiston liikuntatiloihin
janiiden saavutettavuuteen seka
esteettdmyyteen?

« Kuntalaisten ja yhdistysten
mahdollisuuksia hyédyntaa
kansalaisopiston tiloja lilkkumisessa ja
lilkunnan harrastamisessa?

» Kansalaisopiston valineistoon,

jota voidaan kayttaa liikkumisessa ja
lilkunnan harrastamisessa?
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8. KULTTUURI JA KIRJASTO

Kylla, miten? Ei Tietoldhteita

1. Vaikuttaako paatos kulttuuritoimen
mahdollisuuksiin edistaa kuntalaisten
liikkumista seka luovia ja ilmaisullisia
liikuntamuotoja? Vaikuttaako
paatos...

 Kulttuuritoimen mahdollisuuksiin
edistaa kuntalaisten lilkkumista osana
kulttuuripalveluita?

 Kulttuuritoimen mahdollisuuksia
edistaa luovia ja ilmaisullisia
lilkuntamuotoja, kuten tanssia ja
sirkusta?

2. Vaikuttaako paiatos kirjastotoimen
mahdollisuuksiin edistaa kuntalaisten
liikkumista osana kirjastotoimen
palveluita, kuten lainaamalla
liikuntavalineita tai valittamalla tietoa
liikkumisesta ja lilkkunnasta?
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