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Hyvinvointikoulu

Tavoitteena oppilaan
e fyysinen hyvinvointi
aktiivinen koululainen ja osallistuva oppija
e psyykkinen hyvinvointi
turvallinen kouluarki
e sosiaalinen hyvinvointi
kaverit, kohtaaminen, kouluun kiinnittyminen
e |anmukaiset tunne- ja turvataidot

[tsetunto, tunne- ja vuorovaikutustaidot, selviytymis-
Ja digiturvataidot
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Hyvinvointikoulu

Tavoitteena
Fyysisesti ja henkisesti hyvinvoiva aikuinen

o '[tsehuolehtimisen’/ [johtamtsen taidot; tyo,
kotiarki, fyysinen palautminen 'henkinen huolto’

o Yhteiset arjen kohtaamiset; vilkkiskahvit,
brunssit, muistamiset, perjantaivisat

e Henkiloston litkkuntavuoro
e Tyhy-toiminta
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Hyvinvointikoulun toiminta-ajatus

e Hyvinvoinnin edistdminen kuuluu jokaiselle koulussa
tyoskentelevdille aikuiselle ja sen on osa jokapdivdiisté
oulun arkea

e Luokanvalvojan tunneilla, tunne- ja turvataito-
tunneilla sekd ja hyvinvointipdivien atkana kasitellddn
erityisid luokka-asteen mukaisia teemoja

o Jokaisella luokka-asteella on kdytettévissé valmiiksi
suunntteltu '"Tunne- ja .
turvataitokasvatuksen' opetusmateriaali

» Hyvinvointia tukevat toimintamallit on koottu luokka-
astekohtaiseen 'Vinkkipankkiin’
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Kouluhyvinvoinnin toimijoina

Luokkaryhmat

e Luokat 1-3,4-6, 7,8ja 9

e Kullakin luokkaryhmdill oma erityisopettaja ja
koulunkdynninohjaaja

e Kukin luokkaryhmdy luokka toteuttaa luokka-asteen
tavoitteen mukaista toimintamallia (Hyvinvoinnin virta)

0 U LU Lénsituulen koulu



Oulu Capital
of Northern
Scandinavia

Hyvinvoinnin virta

Arvostan
itseani!
Kuulun 5.-6.lk luokka
porukkaan!
Tunnistan 3.-4. luokat ITSETUNTO
tunteet! KUNTOON
- Itsetunto
- Tunnetaidot
1.-2. luokat - Vuorovaikutustaidot  _ \/yorovaikutustaidot
- Tunnetaidot - Selviytymistaidot
- Digiturvataidot - Digiturvataidot
TUNTEET
TUTUIKSI
- Tunnetaidot
- Digiturvataidot
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Hyvinvoinnin virta

Mina parjaan ja
selvian!

9. luokka

8 . luokka TULEVAISUUS
- Tunnetaidot

- Vuorovaikutustaidot
- Selviytymistaidot

Kaikki mukaan!

7. luokka MINA JAMINUN Digiturvataidot
VALINTANI
- Itsetunto
RYHMAYTTAMINEN - Tunnetaidot
_ Vuorovaikutustaidot - VUOI‘OVGi/(UtUStCIidOt
- Selviytymistaidot - Digiturvataidot

- Digiturvataidot
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Tunne- ja turvataitokasvatus

Tunne- ja turvataitokasvatuksen tavoitteena on
lagja-alainen lapsen hyvinvoinnin tukeminen,
lapsen suojeleminen sekd tunnetaitojen
vahvistaminen. Tunne- ja
turvataitokasvatuksella pyritéén
ennaltaehkdisemdién lapsiin kohdistuvaa
kiusaamista, vékivaltaa ja kaltoinkohtelua. Tunne-
Ja turvataitokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa
lasten ja nuorten kykyd tunnistaa erilaisia
uhkaavia tilanteita ja niissd puolustautumista niin
digitaalisessa ympdiristossé kuin 'oikeassa
eldmassd'. Hyvdt turvataidot suojaavat lapsen ja
nuoren mielenterveytta.
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Tunne- ja turvataitokasvatus

Tavoitteena

» Vahvistaa lapsen itseluottamusta ja -arvostusta

« Tukea ja parantaa lapsen tunnetaitoja, sosiaalisia taitoja
sekd kaveritaitoja

» Vahvistaa lapsen tietoja kehostaan oikeudesta omiin rajothin

* Lisdtd lapsen taitoja tunnistaa tilanteita, jotka uhkaavat
lapsen turvallisuutta

 Ohjata lasta tunnistamaan hyvdad tekevd ja satuttava sekd
rajoja rikkova, huono kosketus, sekd tunnistamaan, millainen

on ‘hyvd' ja millainen 'huono' salaisuus

 Ohjata lasta kertomaan em. tilanteiden synnyttdmistd
huolistaan turvalliselle aikuiselle
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Tunne- ja turvataitotunnit

 VGhintddn yksi turvataitotunti kuukaudessa jokaisella
luokalla

 Luokanopettaja tai luokanvalvoja vastaa tunnin pidosta
(Mahdollisuus tydpariin; luokattomat opettajat,
oppilashuollon henkilékunta, erityisopettajat, nuorisotoimi
Jja seurakunnan tyéntekijét, koulunkdynninohjaajat)

* Kullekin luokka-asteelle ennalta suunniteltu oma tunne- ja
turvataito-opetusmateriaall

» Keskeisid teemoja ovat tunne- ja vuorovaikutustaidot,
selviytymistaidot ja digiturvataidot
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Hyvinvointipaivan teema

e ‘Unelmien koulupdivéi' 1.3.2024

Oppllaiden itse suunnittelema koulupalva teemalla
Hyvinvointia mielekkdadn tekemisen parissa’. Tavoitteena
vahvistaa oppllaiden osallisuutta, myoénteisid
vuorovaikutussuhteita, edistdd luokkahenked sekd kouluun
kiinnittymista. Unelmien koulupatvana tarjolla

oppllaiden 'toiveruoka'
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Hyvinvointikoulu nakyy arjessa...

‘Hyvinvoinnin virta' -toteutuksen jatkumo
Tunne- ja turvataitokasvatus

'Unelmien koulupdiva'

Nopo

'Vilkkis’ -toiminta
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Hyvinvointikoulu nakyy arjessa...

Vilituntipajat

Vaikuttajaoppilaat (oppilaskunta, tukioppilaat, liikkunta-tutorit,
valkkdrit)

Kotikoulutoimikunta

Tyhy

Koko henkilokunnan kahvitilaisuudet

(kaamoksen kaatajaiset, vappubrunssi,
muistamiset, lukukauden padittdjédiskahvit)
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Myotatuulta tuottamassa

Hyvinvointikoulu
Tunne- ja turvataidot
Oppilaskunta J[\ Vanhempaintoimikunta

Valkkis-toiminta Hyvinvointitunnit
Muut yhteistyotahot
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