
Tunne- ja turvataitotunnit - ALAKOULU 

 

KK 

  

        1. LK  

  

           2. LK  

  

         3. LK  

  

           4. LK  

  

           5. LK  

  

               6. LK  

  

Elokuu  

  

(tunne- ja 

vuorovaikutustaidot) 

Arvokas ja 

ainutlaatuinen  

Turvan tunne ja 

turvalliset aikuiset  

Arvokas 

ja ainutlaatuinen  

  

 

Huomaan hyvän 

toisessa, empatia ja 

ristiriidat  

  

  

Arvokas ja 

ainutlaatuinen  

  

Turvan tunne ja 

turvalliset aikuiset  

  

 

Syyskuu  

  

(tunne- ja 

vuorovaikutustaidot) 

  

  

 Minusta tuntuu   

  

Turvattomuuden tunne 

ja pelko  

 

Puhutaan tunteista    

  

 

Turvattomuuden tunne, 

pelko ja 

rauhoittuminen  

  

 

Vaihtuvat tunteet    

  

  

Turvattomuuden tunne, 

epävarmuus, pelko ja 

rauhoittuminen    

Lokakuu  

  

  

(tunne- ja 

vuorovaikutustaidot)  

  

Joskus pelottaa ja 

harmittaa  

  

  

  

  

Yksin ja yhdessä  

  

Säädellään tunteita  

  

Tunnista kiusaaminen  

  

Vihan tunnistaminen 

ja itsesäätely  

  

Empatia ja myötätunto  

  

Marraskuu  

  

(tunne- ja 

vuorovaikutustaidot)  

  

  

Joskus epäonnistun  

  

  

  

  

Riidat ja anteeksi 

pyytäminen  

  

Kielteiset ja 

myönteiset ajatukset  

  

Lopeta kiusaaminen  

  

Ihastuminen ja 

seurustelu  

  

Kiusaamiseen ja 

häirintään puuttuminen  

  

 

Joulukuu  

  

  

(1-3. lk tunne- ja 

vuorovaikutustaidot)  

  

Vihan ja kiukun 

kesyttäminen  
Lopeta kiusaaminen  

Turvan tunne ja 

turvalliset aikuiset  

  

Vihreän ja punaisen 

valon kosketukset  

  

 Lupa omaan tilaan 

ja rajoihin    

Vihreän ja punaisen 

valon kosketukset    



(4.-6. lk → 

selviytymistaidot)  

  

Tammikuu  

(1-

2. Lk selviytymistaidot)  

(3.-

4. Lk Selviytymistaidot)  

(5. lk Digiturvataidot)  

(6. Lk Selviytymistaidot)  

  

  

  

Lupa omaan tilaan 

ja rajoihin  

  

Vihreän ja punaisen 

valon kosketukset  

  

Lupa omaan tilaan ja 

rajoihin  

  

Selviydyn ja osaan 

turvaohjeet  

  

 Nettikaveruus 

netiketti  

  

Selviydyn ja osaan 

turvaohjeet  

  

Helmikuu  

(1-

2. Lk selviytymistaidot)  

(3.-6.Lk Digiturvataidot)  

Oikeus olla 

turvassa  

  

Selviydyn ja osaan 

turvaohjeet  

  

Nettikaveruus  

  

  

  

  

Yksityisyys ja omien 

tietojen suojaaminen    

  

Yksityisyys ja omien 

tietojen suojaaminen  

  

Nettikaveruus ja netiketti  

  

 

Maaliskuu  

(1-2.lk Digiturvataidot)  

(3.-6.Lk Digiturvataidot)  

  

Media maisema  

  

Yksityisyys ja omien 

tietojen suojaaminen  

  

Turvallisen 

mediankäytön 

pelisäännöt  

  

Turvallisesti netissä    

  

Turvallisesti netissä 

– Kuvien jakaminen  

  

Turvallisesti netissä – 

Kuvien jakaminen  

  

 

Huhtikuu  

(1-2.lk Digiturvataidot)  

(3.-6.Lk Digiturvataidot)  

  

  

Turvallisen median 

käytön pelisäännöt  

  

 Uhkaavat tilanteet 

netissä ja niissä 

toimiminen    

  

Salaisuus- sarjakuva  

  

Uhkaavat tilanteet 

netissä ja niissä 

toimiminen  

  

 Uhkaava tilanteet 

netissä ja niissä 

toimiminen  

  

 Uhkaava tilanteet netissä 

ja niissä toimiminen  

  

 

Toukokuu  

(5.-6.lk Digiturvataidot) 

 

Vapaa valintainen    

  

  

Vapaa valintainen   

  

Vapaa valintainen   Vapaa valintainen   
Houkuttelu ja 

kiristäminen  

Houkuttelu ja 

kiristäminen  

 


