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1 Johdanto

Tama ohje on tarkoitettu kauneushoitoloiden, tatuointi- ja lavistysliikkeiden, kuppaus- ja
solariuminpalveluja tarjoavien huoneistojen ja muiden vastaavien tilojen ja toiminnan
suunnitteluun. Ohje soveltuu seka uusien tilojen suunnitteluun etta jo olemassa olevien
huoneistojen muutoksiin. Ohjetta voivat kayttaa toiminnanharjoittajat ja tilojen suunnittelijat.
Ohjetta voidaan kayttaa soveltuvin osin myos kodin yhteydessa toimivien ja kiertavien
toiminnanharjoittajien toiminnan suunnitteluun.

Ohjetta voi soveltaa myds parturi-kampaamoiden tilojen suunnitteluun, vaikka ne eivat kuulu
terveydensuojelulain mukaisiin valvontakohteisiin.

2 Toiminnasta ja tiloista tehtavat luvat ja ilmoitukset
2.1 Rakentamislupa

Heti suunnittelun alkuvaiheessa kiinteistonomistajan tai toiminnanharjoittajan tulee selvittaa
kunnan rakennusvalvonnasta tarvittavat luvat ja vaatimukset.

Toiminnanharjoittaja tai suunnittelija voi suunnitteluvaiheessa olla yhteydessa Oulun seudun
ymparistdtoimeen suunnitelmien arvioimiseksi.

2.2 Terveydensuojelulain mukainen ilmoitus

Toiminnanharjoittajan on tehtava terveydensuojelulain 13 § mukainen ilmoitus toiminnastaan
Oulun seudun ymparistétoimeen viimeistaan 30 vuorokautta ennen toiminnan aloittamista tai
olennaista muuttamista. Kirjalliseen ilmoitukseen tulee liittaa ajantasainen pohjapiirustus ja
kalustesuunnitelma. Ilmoituksen voi tehda Oulun seudun ymparistétoimelle

e sdhkadisesti ymparistoterveydenhuollon ilmoituspalvelussa ilpassa (ilppa.fi) tai

e ilmoituslomakkeella, joka l6ytyy ymparistoterveydenhuollon kotisivuilta.

Toiminnanharjoittajalle annetaan todistus ilmoituksen kasittelysta. IImoituksen kasittelysta
peritadan Oulun seudun ymparistotoimi -liikelaitoksen johtokunnan hyvaksyman taksan mukainen
maksu. Tilat ja toiminta tarkastetaan toiminnan aloittamisen jalkeen. Taman jalkeen toimintaan
tehdaan tarkastuksia saanndllisesti.

lImoitusvelvollisuus koskee toiminnanharjoittajaa. Kauneushoitoloista, tatuointipaikoista ja muista
vastaavista toiminnoista tehdaan vain yksi ilmoitus siita riippumatta, kuinka monta
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toiminnanharjoittajaa tilassa toimii. IImoituksessa tulee mainita muiden tiloissa toimivien
toiminnanharjoittajien nimet ja Y-tunnukset. My6s kotona toimivista ja kiertavista
kauneushoitoloista ja tatuointipalveluista tulee tehda terveydensuojelulain mukainen ilmoitus
Oulun seudun ymparistétoimeen. Kiertavassa toiminnassa ilmoitus tehdaan sen kunnan
valvontayksikkdon, missa toiminta aloitetaan tai missa valinehuoltotila sijaitsee.

Parturi-kampaamotoiminnan yhteydessa tarjottavista kauneushoitolapalveluista on hyva olla
yhteydessa Oulun seudun ymparistotoimeen ilmoitusvelvollisten toimintojen selvittamiseksi. lhoa
rikkovista palveluista tulee aina tehda terveydensuojelulain 13 § mukainen ilmoitus. llmoitus tulee
tehda, vaikka toiminta olisi pienimuotoista.

3 Tilojen suunnittelu

Tilat on suunniteltava, sijoitettava, rakennettava, varustettava ja pidettava kunnossa niin, etta
siella kayville asiakkaille ei aiheudu terveyshaittaa. Toiminnasta ei saa aiheutua terveyshaittaa
myo&skaan viereisiin huoneistoihin. Suunnittelussa on huomioitava seuraavat asiat.

Tilaa on oltava riittavasti toiminnan laajuus huomioiden.
s Tydskentelytilaa tulee olla riittavéasti, vahintaan 7 m? asiakaspaikkaa kohden.
Solariumlaitetta kohden tulee varata tilaa 4 m%
o Asiakkaille tulee olla sailytysmahdollisuus ulkovaatteille seka tarvittaessa odotustila.
e Henkildkunnalle tulee varata tilaa vaatteiden ja muiden henkildkohtaisten tavaroiden
sdilyttamista varten.

Vilineille ja tarvikkeille on varattava riittavasti huolto- ja sdilytystilaa.
o Tyobskentelya seka valineiden huoltoa ja puhdistusta varten tulee olla tytasoja.
e Puhtaille valineille on varattava riittavasti hygieenista sailytystilaa. Likaiset valineet tulee
sailyttaa erillaan puhtaista.
e Vailineet ja tarvikkeet tulee sailyttaa esimerkiksi kaapeissa ja laatikoissa, joissa ne ovat
suojattuna polylta ja lialta. Avohyllyja ei suositella.

Tyopisteen ldheisyydessa tulee olla kadsienpesupiste.
e Kasienpesupisteelle tulee olla esteeton paasy tyon aikana.
e Kasienpesupisteelld tulee olla nestemaista saippuaa, kertakayttodisia kasipyyhkeita ja
tarvittaessa kasidesia. Vesipisteen laheisyydessa tulee olla roska-astia.
e Woc:n kasienpesupistetta ei saa kdyttaa ennen hoitotoimenpidetta tapahtuvaan tai
hoitotoimenpiteen aikana tapahtuvaan kasienpesuun.

Tyovalineiden pesua varten tulee olla vesipiste.
e Kasienpesupisteen liséksi valineiden pesua ja huoltoa varten tulee olla erillinen vesipiste.
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e Pesualtaan vieressa on oltava laskutilaa.

e Pienimuotoisessa toiminnassa voidaan sallia valineiden puhdistus ja huolto esimerkiksi
kasienpesupisteessa. Allas, vesipiste ja sen ymparistd tulee puhdistaa toimintojen valilla.

e Tyovalineita ei saa pesta ja huoltaa wc:ssa.

Tiloissa tulee olla wc.
e Woc-tilassa tulee olla kasienpesupiste, jossa on nestesaippuaa, kertakayttoisia
kasipyyhkeita ja roska-astia.
e Wc-tila voi olla yhteinen asiakkaille ja henkilokunnalle.

Tiloissa tulee olla siivousvalineiden sailytys- ja huoltotila.
e Siivousvalineille tulee olla erillinen sailytystila. Siivousvalineita ei tule sailyttaa wc-tiloissa.
e Jos toimipaikassa ei ole tilaa huoltaa ja pesta siivousvalineitd, voi ne pesta ja huoltaa
kotona erillaan kodin muusta pyykista.
o Likaiset siivousvalineet tulee sadilyttaa erilladan puhtaista siivousvalineista.
e Siivousvalineiden on oltava puhtaita. Siivouspyyhkeet ja muut vastaavat valineet on
pestava kayton jalkeen pesukoneessa vahintaan + 60 °C:ssa.

Pyykinpesua (mm. asiakaspyyhkeet) varten tulee olla pyykinpesukone.
e Jos toiminta on laajaa, suositellaan erillista tilaa pyykinpesua-varten.
e Kuivaus tulee tapahtua ensisijaisesti koneellisesti esim. kuivausrummussa tai
kuivauskaapissa.
e Pienessa toiminnassa pyykkihuolto voi tapahtua kotona.
e Puhtaille pyykeille tulee olla oma sailytystila.
o Likaiset pyykit tulee sailyttaa erillaan puhtaista pyykeista.

llmanvaihdon on oltava riittava.

¢ llmanvaihdon tulee olla riittava ja tulee toteutua siten, etta tiloissa on terveellinen,
turvallinen ja viihtyisa sisailma. lImanvaihdon riittavyydesta voi kysya tarkemmin
rakennusvalvonnasta.

¢ llmanvaihdon suunnittelussa tulee huomioida toiminnan laatu, asiakasmaarat ja
kemikaalien aiheuttamat paastot.

e Tarvittaessa tyopisteella tulee lisaksi olla kohdepoisto. Esimerkiksi akryylikynsien
laittopisteessa tulee olla kohdepoisto tai kynsipdyta imurilla.

e Uloskaynnin yhteydessa tulee olla tuulikaappi, ilmaverho tai muu tekninen ratkaisu
vetohaittojen ehkaisemiseksi.

Valaistuksen tulee olla riittava, vahintaan 300-500 luksia.
e Tydskentelypisteessa tulee olla tarvittaessa kohdevalaistus.
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Seinien, lattian, kalusteiden ja pintojen tulee olla helposti puhtaana pidettavia, kestavia ja
hyvakuntoisia.
e Pintamateriaalit tulee valita niin, etta ne soveltuvat kayttotarkoitukseen. Tarvittaessa
niiden tulee kestaa vesipesua.
¢ Pintojen tulee olla ehjat (esim. maalipinta ei saa hilseilld).

4 Kodin yhteydessa toimivien ja kiertavien toiminnanharjoittajien tilat

Kodin yhteydessa toimivien ja kiertavien toiminnanharjoittajien tulee lisdksi ottaa huomioon
toiminnan ja tilojen suunnittelussa seuraavat asiat:

e Toiminnan sijoittamiselle asuinhuoneistojen yhteyteen on tarvittaessa hankittava
taloyhtion lupa (esimerkiksi kerrostalo).

e Toimintaa varten tulee varata oma tydtila. Toiminta ja valinehuolto tulee erottaa kodin
muusta toiminnasta ajallisesti.

e Valinehuolto ja kasienpesu ei saa tapahtua kodin wc:ssa tai kylpyhuoneessa. Valinehuolto
ja kasienpesu voi tapahtua esimerkiksi keittidssa tai kodinhoitohuoneessa, jossa ei ole wc-
istuinta.

o Kiertavassa toiminnassa tulee huomioida kasihygienia.
e Puhtaiden ja likaisten valineiden hygieeninen sailytys ja kuljetus tulee huomioida.

5 Toimintaa on harjoitettava hygieenisesti
5.1 Tilojen on oltavat siistit ja hyvassa jarjestyksessa

e Jotta tydskentelypinnat on helppo pitdaa puhtaana, ei niilla pida sailyttaa ylimaaraista
tavaraa.

e Hoitotilojen pinnat (esim. pdydat, kohdevalaisimet) puhdistetaan mekaanisesti esimerkiksi
pyyhkimalla puhtaimmista pinnoista likaisimpiin pain.

e Kuiva tai nihkea pyyhinta poistaa pinnoilta pdlya ja siihen sitoutuneita mikrobeja. Yleensa
tavalliset puhdistusaineet riittavat.

e Pinnat, jotka voivat olla kosketuksissa rikottuun ihoon, kasitellaan lisaksi
desinfiointiaineella. Myds veren ja eritteiden kanssa kosketuksiin joutuneet pinnat
desinfioidaan.

e Jos hoitotoimenpiteen aikana ihoa rikotaan, on erityisen tarkeaa, etta pinnat puhdistetaan
huolellisesti jokaisen asiakkaan jalkeen.
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5.2 Tyovalineet tulee puhdistaa ja huoltaa jokaisen asiakkaan jalkeen

Mekaaninen puhdistus

Tyovalineet tulee puhdistaa mekaanisesti joko kasin tai koneellisesti ennen kuin lika
ehtii kuivua. Uurteet ja kolot tulee puhdistaa huolellisesti.

llIman mekaanista puhdistusta desinfiointi ja sterilointi eivat valttamatta onnistu, silla
mikrobit voivat sailya elinkykyisena lian ja biofilmien alla.

Mekaanisen pesun jalkeen valineiden kunto ja puhtaus tulee tarkastaa huolellisesti.
Huonokuntoiset vélineet tulee poistaa kaytosta.

Desinfiointi

Ihon kanssa kosketuksissa olevat valineet tulee mekaanisen puhdistuksen jalkeen
desinfioida.

Desinfioinnilla vahennetaan mikrobien maaraa, mutta ei tuhota niiden itioita.
Desinfiointi voi tapahtua desinfiointiaineella. Desinfiointiainetta on kaytettava
valmistajan kayttéohjeen mukaisesti.

Desinfiointi voi tapahtua myds keittamalla kuumassa vedessa vahintaan viiden minuutin
ajan. Veden on kiehuttava koko ajan.

Sterilointi

Valineiden, jotka lapaisevat ihoa tarkoituksellisesti tai voivat vahingossa rikkoa ihoa, tai
ovat kosketuksissa rikkoutuneen ihon tai limakalvon kanssa, on oltava steriileja.
Valineiden sterilointiin on useita eri menetelmia, esim. hoyrysterilointi ja
kuumailmasterilointi.

Sterilointilaitetta tulee kayttaa valmistajan ohjeiden mukaisesti ja se pitaa huoltaa
saanndllisesti.

Steriloinnin tehokkuutta tulee seurata saanndllisesti indikaattoreilla. Indikaattorilla
varmistetaan, etta sterilointi toimii. Sterilointilaitteen valmistaja suosittelee laitteelle
soveltuvia indikaattoreita.

Steriloitavat valineet tulee pakata yksitellen sterilointipusseihin tai -pakkauksiin ennen
steriloinnin aloittamista.

Steriilit valineet tulee sailyttaa sterilointipusseissa tai -pakkauksissa omissa varastoissaan
tai kaapeissaan ovet suljettuna. Valinetta ei siis esimerkiksi poisteta steriilista pussista
steriloinnin jalkeen tavanomaiseen astiaan tai sailytyspussiin, koska se kontaminoituu
ilmassa olevilla epapuhtauksilla eika ole enaa steriili.

OULUN SEUDUN OULU
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Muuta huomioitavaa valinehuollosta:

e Puhtaat tydvalineet tulee sailyttaa siten, ettd ne ovat suojassa polylta ja likaantumiselta.
Niitd tulee kasitelld vain puhtain desinfioiduin kasin.

e Kasvo- ja jalkahoitoja varten on oltava omat tydvalineet ja ne tulee puhdistaa, desinfioida
ja sailyttaa erillaan toisistaan.

5.3 Toimenpiteen aikana tulee noudattaa hyvia hygieenisia tyotapoja

e Ennen tydn aloittamista korut pitda poistaa kasista ja kadet tulee pesta huolellisesti
saippualla, kuivata huolellisesti ja lopuksi kdyttaa desinfiointiainetta.

¢ lhon tai limakalvon lapaisevissa toimenpiteissa on kaytettava puhtaita kertakayttoisia
suojakasineita. Kasineet tulee vaihtaa aina likaiseen pintaan koskettamisen jalkeen.
Kadet tulee pesta myds ennen kasineiden pukemista ja niiden riisumisen jalkeen.

e Asiakkaan iho on desinfioitava ennen ihoa rikkovaa toimenpidetta tarkoitukseen
soveltuvalla desinfiointiaineella.

o Jokaisella toimenpidekerralla on kaytossa oltava hygieenisesti sailytetyt hoitotuotteet ja
toimenpidevalineet.

e Tydasun pitaa olla puhdas ja sen materiaalin likaa hylkiva ja helposti pestava.

e Jalkahoitovedet tulee kaataa erilliseen kaatoaltaaseen, sivouskomeron kaatoaltaaseen
tai wc-istuimeen.

6 Toimintatyyppikohtaiset huomiot

Aiemmissa kohdissa esitettyjen vaatimusten lisaksi erdissa toimintatyypeissa tulee huomioida
seuraavat asiat.

6.1 lhoa rikkovat toimenpiteet (esim. tatuointi, lavistys, microblading, kuppaus)

e Ennen toimenpidetta asiakkaalle on annettava riittavat tiedot toimintaan liittyvista
mahdollisista turvallisuusriskeista.

e Lisaksi tulee huomioida asiakkaan mahdolliset yliherkkyydet toimenpiteessa kaytettaville
aineille ja muut mahdolliset toimenpiteeseen vaikuttavat asiakkaan sairaudet. Asiakkaalle
on annettava taytettavaksi asiakastietolomake esimerkiksi ennen kasittelya.

e lhoa rikkovassa toimenpiteessa asiakkaalle on annettava riittavat jalkihoito-ohjeet. lhoa
rikkovissa toimenpiteissa on varmistettava, etta asiakas ymmartaa jalkihoidon tarkeyden ja
mahdollisen tulehdusriskin.

e Tatuointi-, lavistys- ja muita kehonmuokkauspalveluita tarjoavien toiminnanharjoittajien
tulee laatia turvallisuusasiakirja. Lisatietoa |6ytyy Turvallisuus- ja kemikaaliviraston (Tukes)
sivulta.

e Kuppauksessa asiakkaille tulee olla pukeutumis- ja suihkutilat.
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6.2 Solarium

e Solariumlaitteen pinnat, jotka joutuvat kosketuksiin ihon kanssa, on puhdistettava jokaisen
kayttokerran jalkeen.

e Toiminnanharjoittaja (solariumyrittdja) vastaa kayton turvallisuudesta ja hanen on
nimettava taysi-ikainen vastuuhenkild, joka valvoo, etteivat alle 18-vuotiaat kayta
solariumilaitteita.

e Vastuuhenkilon tulee olla lasna aina, kun solariumlaitetta kaytetaan. Itsepalvelusolariumit
ovat kiellettyja. Vastuuhenkilon tulee myos tarvittaessa opastaa asiakasta laitteen ja
silmiensuojainten turvalliseen kayttoon.

e Solariumlaitteet tulee olla sijoitettu tai niiden kaytto tulee olla jarjestetty siten, ettd asiakas
ei voi kayttaa solariumlaitetta henkilokunnan sita huomaamatta.

e Toiminnanharjoittajan on huolehdittava siita, etta solariumlaitteiden valittémassa
laheisyydessa ovat laitteen kaytto- ja sateilyturvallisuusohjeet. Sateilyturvakeskuksen
juliste “Solariumin ikdraja on 18 vuotta” kattaa sateilyturvallisuuteen liittyvat ohjeet.
Suositeltava paperikoko tietojen esittamiselle on A3.

e Solariumlaitteessa tulee olla ajastin, joka lopettaa sateilyn asetetun ajan kuluttua ja
ajastimen asetusarvojen tulee olla yhtenevia suositeltujen sateilytysaikojen kanssa.

o Kayttopaikalla tulee olla ohjeet laitteen ajastimen ja muiden laitteeseen liittyvien
toimintojen, esimerkiksi hatakatkaisimen kaytosta.

e Sateilyturvakeskus (STUK) valvoo solariumlaitteita ja niiden kayttda sateilylain nojalla.
Lisatietoa 16ytyy Sateilyturvakeskuksen kotisivuilta.

7 Jatehuolto

e Jatteiden lajittelu ja sailytysalueet on suunniteltava alueen jatehuoltomaaraysten
mukaisesti.

o Oulun seudulliset jatehuoltoméaaraykset (Hailuoto, Kempele, Lumijoki ja Oulu)
o Lakeuden EKO:n jatehuoltomaaraykset (Liminka, Muhos ja Tyrnava)

e Jatehuolto on jarjestettava siten, ettei jatteista aiheudu terveyshaittaa. Toiminnasta
syntyneet jatteet tulee sailyttaa ennen pois kuljettamista asianmukaisesti niin, ettei niista
padse syntymaan terveys- tai hajuhaittaa.

e Yritystoiminnan sarmaisjate (neulat, terat, muu pistava ja viiltava) toimitetaan alueen
luvanvaraiseen kasittelypaikkaan, kuten Ruskon jatekeskukseen, tai varmistetaan
paikalliselta jatehuoltoyritykseltd sarmaisjatteen asianmukainen keraily. Pakkaustavaksi kay
joko turva-astia tai muu kova muovinen astia, jonka seinamasta neula ei tule lapi ja joka
sulkeutuu hyvin. Merkitse astia selkedsti ja ala tayta asiaa yli. Sailyta astia poissa
asiakkaiden oleskelualueilta.

e Haittaeldinten paasy jateastioihin on estettava huolehtimalla siita, etta jateastiat ovat ehjia
ja ne tyhjennetaan niin usein, etta jateastioiden kannet saadaan aina kiinni.
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8 Lainsaadanto ja ohjeet

e Terveydensuojelulaki (763/1994)

e Terveydensuojeluasetus (1280/1994)

e Sateilylaki (859/2018)

e Valviran terveydensuojelun valvontaohjeisto 15.12.2014. TO 7.1: Kauneushoitoloiden,
tatuointiliikkeiden ja vastaavien tilojen hygieniavaatimukset

e Sateilyturvakeskuksen (STUK) ohje ST 9.1 / 1.7.2013: Solariumlaitteiden
sateilyturvallisuusvaatimukset ja valvonta

e Asumisterveys (Lupa- ja valvontavirasto Ivv.fi)
e Rakennusten vesilaitteistot (Ivv.fi)
¢ Radon tydpaikoilla (stuk.fi)

9 Yhteystiedot

Oulun seudun ymparistétoimi

www.ouka.fi/terveelliset-tilat

Ymparistoterveydenhuollon neuvonta: arkisin klo 9-15, puh. 044 703 6700
Sahkoposti: ymparisto(at)ouka.fi

Postiosoite: PL 34, 90015 Oulun kaupunki

Kayntiosoite: Solistinkatu 2, 90140 Oulu

Toimialueena Hailuoto, Kempele, Liminka, Lumijoki, Muhos, Oulu ja Tyrnava
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