Tunne- ja turvataitokasvatus Pitkdkankaan koulussa
VUOSIKELLO 2023-2024

(Pdivi Korhonen ja Sini Juntunen)

ALALUOKAT (8 x 45 min) YLALUOKAT (3 x 90 min)
Syyskuu |.-2. luokat: Viikko 44 | 7. luokat:

- Arvokas ja ainutlaatuinen - KiVa-tunnit
osIo |, - Omat vahvuudet: vahvuuskortit ja vahvuusvaristarinat

Tunne- ja vuoro-
vaikutustaidot

3.-4. luokat:
ARVOKAS - Arvokas ja ainutlaatuinen
A - Omat vahvuudet: vahvuussanalista
AINUTLAATUINEN®
5.-6. luokat:
- Arvokas ja ainutlaatuinen
- Omat vahvuudet: vahvuussana- ja tunnesanalistat
Lokakuu |.-2. luokat: 8. luokat:
- Tunteiden tunnistaminen ja nimedminen - Yhteenkuuluvuus ja yhteishenki
?fr']ge{. S - Vuorovaikutustaidot
vaikutu;taidot 3-4 luokat:
- Tunteet ja niiden sddteleminen
TUNTEIDEN | - Kielteiset ja myonteiset ajatukset
KIRJO'
5.-6. luokat:
- Vaihtuvat tunteet ja itsesddtelytaidot
- lhastuminen ja seurustelu
Marraskuu |.-2. luokat: 9. luokat:
- Voimakkaat tunteet ja niiden sadateleminen - [tsetunto- ja vuorovaikutustaidot (2X45 min)
0sio 1, - Ristiriitatilanteiden selvittdminen
Tunne- ja vuoro-
vaikutustaidot
3.-4. luokat:

- Kiusaamisen tunnistaminen, kiusaamisen muodot




SURSET

- Kiusaamistilanteissa toimiminen

RISTISSA’
5.-6. luokat:
- Empatiataidot
- Kiusaamiseen ja hdirintddn puuttuminen
Joulukuu |.-2. luokat: Viikko 2 | 7._luokat:
- Turvan tunne ja turvalliset aikuiset - KiVa-tunnit
osio |, - Turvavinkit ja turvaohjeet
Tunne- ja vuoro-
vaikutustaidot
3.-4. luokat:
TURVAN - Turvan tunne ja turvalliset aikuiset
TUNNE - Ajattelun apukadsi
5.-6. luokat:
- Turvan tunne ja turvalliset aikuiset
- Turvaverkko
Tammikuu |.-6. luokat: 8. luokat:
- Lupa omaan tilaan ja rajoihin - Turvallisuus ja turvattomuus
0SI0 2,

Selviytymistaidot

- Vihredn ja punaisen valon kosketukset

TIINUN RAIAN
JA KEHONI®
Helmikuu |.-6. luokat:
- Selviytymisohjeet
05102, - Selviytymisreppu

Selviytymistaidot

TINA
PARIAAN

9. luokat:
- Rakentava riitely, rakkaudesta ja rajoista (45 min)
- Selviytymisympyra (45 min)




Maaliskuu

0SI0 3,
Digiturvataidot

|.-2. luokat:

- Tutustutaan mediaan
- Sujuva media-arki
- Digiturvataitojen supersankariksi -animaatiovideo

VA
nepia-arkr | =4 luokat:
- Turvallisen median kdyton pelisddannot
- Salaisuus-sarjakuva (4. lk)
5.-6. luokat:
- Nettikaveruus
- Yksityisyys ja omien tietojen suojaaminen
Huhtikuu |.-2. luokat:
- Uhkaavat tilanteet netissd ja niissd toimiminen
0SI0 3,

Digiturvataidot

UHKAAAT
TILANTEET

3.-4. luokat:
- Uhkaavat tilanteet netissd ja niissd toimiminen

5.-6. luokat:
- Uhkaavat tilanteet netissd ja niissd toimiminen
- Houkuttelu ja kiristdminen (grooming)

Viikko 11

7. luokat:

- KiVa-tunnit

8. luokat:
- Mielenterveys ja oman hyvinvoinnin edistdminen
- Omien vuorovaikutustaitojen vahvistaminen

9. luokat:

- Hairintd ja kiusaaminen digitaalisessa mediassa (45 min) -->

turvaohjeet

- Seksuaalinen hdirintd ja selviytymiskeinoja (45 min)




