Ilarin liikkuntaryhmat 2025 Syksy

HUOM! Alustava suunnitelma, katso aina wilmasta edellisena paivana mita tehdaan.

VKO 71k pojat 8lk pojat 8lk kunto- | 9k A/B + | 8lk 8lk Taitai 9k 9lk Taitai
liikunta 9E/F + 9C/D | palloilu valinnainen
75min tytot
33 Tutustuminen | Hovari, Move Hovari, Hovari, Hovari, Hovari, Hovari,
11.8- & Hovarilla ultimate mittaukset | ultimate jalkapal- | jalkapallo jalkapallo jalkapallo
15.8 kaynti. liikkuvuus lo
34 Koulun sali, 8A/B: Koulun Koulun sali, | Koulun Koulun sali, | Hovisuofest | Hovisuo-
18.8- polttopelit Koulun sali sali: Piipja | polttopelit sali, polttopelit fest
22.8 8C/D & punnerrus poltto-
8E/F: javatsa pelit
Hovisuofest
35 Hovari, Hovari, Hovari, Hovari, Hovari, Hovari, Hovari, Hovari,
25.8- pesapallo pesapallo jalkapallo pesapallo pesapal- | pesapallo pesapallo pesapallo
29.8 lo
36 Koulun sali Koulun sali Koulun Koulun sali Koulun Koulun sali Koulun sali Koulun sali
1.9- (8E/F: sali: sali
5.9 kuntosali Pallonheit-
+move) toja 5-
loikka
37 Hovari Hovari Hovari TET- Hovari Hovari TET- TET-
8.9- harjoittelu harjoittelu harjoittelu
12.9
38 Suunnistus Suunnistus | Seppo- Suunnistus Hovari Ouluhalli Suunnistus | Suunnistus
suunnistus sulis
15.9-
19.9
39 Suunnistus Suunnistus Kuntosali+ | Suunnistus | Suunnis- | Suunnistus | Suunnistus | Suunnistus
22.9- 8E/F: peilisali tus
26.9 jaksonvaih-
don tunti
40 Koulun sali Koulun sali Koulun sali Koulun Koulun sali Koulun sali Koulun sali
29.9- sali
3.10
41 7A/B: Varton 8A/B: 9A/B & Varton Ouluhalli, Varton Varton
6.10- liilkuntahalli Ouluhalli, 9C/D: liikunta- kamppailu- | liikkuntahalli | liikuntahalli
10.10 | 7C/D: kamppailu- Ouluhalli, halli sali
Ouluhalli, sali kamppailu-
kamppailusali | 8C/D: sali
7E/F: Hovari, 9E/F:
Ouluhalli, koulun Ouluhalli,
yleisurheilu kuntosali yleisurheilu

8E/F: Varton
liikuntahalli




42 Koulun sali 8A/B &
13.10 8C/D:
-17.10 Koulun sali
8E/F:ulkoilu
tai peilisali
44 7A/B: 8A/B:
27.10- | Ouluhalli, Hovari/koul
31.10 | yleisurheilu un kuntosali
7C/D: Hovari, | 8C/D+E/F:
koulun Ouluhalli,
kuntosali yleisurheilu
7E/F: Varton
liilkuntahalli
45 Koulun sali Koulun sali
3.11-
7.11
46 7A/B: Koulun | 8A/B & 8E/F:
10.11- | kunto-ja Koulun
14.11 | peilisali kunto- ja
7C/D: peilisali
Ouluhalli, 8C/D:
yleisurheilu Ouluhalli,
7E/F: sulis
Ouluhalli,
kamppailusali
47 Koulun sali 8A/B &
17.11- 8C/D:
21.11 Koulun sali
8E/F:
Jaksonvaih-
don tunti
48 7A/B: Koulun | 8A/B:
24.11- | kunto-ja Ouluhalli,
28.11 | peilisali sulis
7C/D:
Ouluhalli,
kamppailusali
7E/F:
Ouluhalli,
sulis
49 7A/B & 7E/F: Koulun sali
1.12- Koulun sali
5.12 7C/D:
itsenaisyys-
juhla

Koulun sali Koulun Koulun sali Koulun sali Koulun sali
sali

9AB: Hovari/ Ouluhalli, Ouluhalli, Hovari/

Ouluhalli, Koulun Sulis kamppailu- | Koulun

yleisurheilu | kuntosali sali kuntosali

9C/D:

salihartaus

9E/F: Varton

liikuntahalli

Koulun sali Koulun Koulun sali Koulun sali Koulun sali
sali

9A/B: Ouluhalli | Ouluhalli, Koulun Koulun

Ouluhalli, sulis sulis kunto- ja kunto- ja

sulis peilisali peilisali

9C/D:

Ouluhalli,

yleisurheilu

9E/F:

Ouluhalli,

kamppailu-

sali

Koulun sali Koulun Koulun sali Koulun sali Koulun sali
sali

9C/D: Koulun Koulun Koulun Koulun

Ouluhalli, kunto-ja | kunto-ja kunto- ja kunto- ja

kamppailu- | peilisali peilisali peilisali peilisali

sali

9E/F:

Ouluhalli,

sulis

9A/B & 9E/F: | Koulun Itsenaisyys- | Koulun Koulun

Koulun kunto-ja | juhla kunto- ja kunto- ja

kunto- ja peilisali peilisali peilisali

peilisali
9C/D:
itsenaisyys-
juhla




50 Ouluhalli, 8A/B: Ouluhalli, Ouluhalli | Ouluhalli, Koulun Varton
8.12- sulis Ouluhalli, sulis sulis sulis kunto- ja liikuntahalli
12.12 yleisurheilu peilisali

8C/D &

8E/F:

Koulun

kunto- ja

peilisali
51 Kunto- ja Kunto- ja Kunto- ja Kunto-ja | Kunto-ja Kunto- ja Kunto- ja
15.12- | peilisali peilisali peilisali peilisali peilisali peilisali peilisali

19.12




