LIIKUNTAOHJELMAT / Saanan ryhmat Kevat 2024
HOX! Ulkoliikunnassa pakkasraja -15. Mahdollisista muutoksista ilmoitetaan wilma-viestilla.
VKO Ryhma: 8AB - tytot Ominaisuudet 75min kuntoliikunta | Paikka
Koulun sali
8.-12.1. Sisapalloilu Motoriset perustaidot ja havaintomotoriikka
15.-19.1. Sisaliikunta, peilisali (koko Fyysisten ominaisuuksien kehittdminen Peilisali
koulun kokous)
22.-26.1. Jaa- ja lumiliikunta Motoriset perustaidot: liikkumistaidot, Hovari
tasapainotaidot ja tasapainotaidot
29.1.- 2.2, MOK-viikko — ei tuntia
4. jakso Sisaliikunta Motoriset perustaidot: liikkumistaidot, Koulun sali
5.-9.2. tasapainotaidot ja vélineenkasittelytaidot
12.-16.2. Sisaliikunta Motoriset perustaidot: liikkumistaidot ja Voima/nopeus Koulun sali
valineenkésittelytaidot
19.-23.2. Jaé- ja lumiliikunta Fyysisten ominaisuuksien kehittdminen Voima/nopeus Hovari
26.2.-1.3. Jaa- ja lumiliikunta Motoriset perustaidot: liikkumistaidot, Voima/nopeus Hovari
tasapainotaidot ja valineenkasittelytaidot
HIIHTOLOMA | HIIHTOLOMA HIIHTOLOMA HIIHTOLOMA HIIHTOLOMA
11.-15.3. Uinti Uima- ja hengenpelastustaidot Kestavyys Raksila
18.-22.3. Uinti Uima- ja hengenpelastustaidot Kestavyys Raksila
25.3.-29.3. Taksvarkki — ei tuntia Kehonhuolto/rentoutus Peilisali
1.4.-5.4, Telinevoimistelu Havaintomotoriikka, liikkumistaidot LV-tunti — ei tuntia Ouluhalli
5. jakso Ei tuntia — jakson vaihto Liikepariharjoittelu,
8.-12.4. peilisali
15.-19.4. Kuntoliikunta, ulkona Fyysisten ominaisuuksien kehittdminen Liikepariharjoittelu,
peilisali
22.-26.4. Siséliikunta, koulun sali Fyysisten ominaisuuksien kehittdminen Kehonhuolto/rentoutus,

peilisali




VKO Ryhma: 8EF - pojat Ominaisuudet 75min kuntoliikunta | Paikka
8.-12.1. Jaa- ja lumiliikunta Motoriset perustaidot: valineenkasittelytaidot Hovari
ja liikkumistaidot
15.-19.1. Siséliikunta Fyysisten ominaisuuksien kehittdminen Peilisali
22.-26.1. Sisaliikunta Motoriset perustaidot: valineenkasittelytaidot, Koulun sali
liikkumistaidot
29.1.-2.2. MOK-viikko — ei tuntia
4. jakso Jaa- ja lumiliikunta Motoriset perustaidot: liikkumistaidot, Hovari
5.-9.2. valineenkésittelytaidot
12.-16.2. Jaa- ja lumiliikunta Valineenkasittelytaidot Voima/nopeus Hovari
19.-23.2. Sisaliikunta Motoriset perustaidot: liikkumistaidot, Voima/nopeus koulun sali
valineenkésittelytaidot
26.2.-1.3. Jaa- ja lumiliikunta, Hovari Fyysisten ominaisuuksien kehittdminen VVoima/nopeus, koulun
sali
LOMA HIIHTOLOMA HIIHTOLOMA HIIHTOLOMA HIIHTOLOMA
11.-15.3. Uinti Uima- ja hengenpelastustaidot Kestavyys Raksila
18.-22.3. Uinti Uima- ja hengenpelastustaidot Kestavyys Raksila
25.3.-29.3. Ei tuntia - pitkaperjantai Havaintomotoriikka, liikkumistaidot Kehonhallinta/voimistelu | Ouluhalli
1.4.-5.4. Sisaliikunta, koulun sali Havaintomotoriikka, liikkumistaidot Kehonhallinta/voimistelu | Ouluhalli
5. jakso Kuntoliikunta, ulkona Fyysisten ominaisuuksien kehittdminen Liikepariharjoittelu,
8.-12.4. peilisali
15.-19.4. Sisapalloilu Motoriset perustaidot: liikkumistaidot ja Liikepariharjoittelu, Koulun sali
vélineenkésittelytaidot peilisali
22.-26.4. Kuntoliikunta Fyysisten ominaisuuksien kehittdminen Kehonhuolto/rentoutus Ulkona, kuntosali




VKO Ryhma: 9EF - pojat Ominaisuudet Paikka

8.-12.1. Jaa- ja lumiliikunta Motoriset perustaidot: Hovari
valineenkésittelytaidot ja tasapainotaidot

15.-19.1. Sisdliikunta Fyysisten ominaisuuksien kehittdminen Peilisali

22.-26.1. Sisaliikunta Viélineenkasittelytaidot, liikkumistaidot Koulun sali

29.1.- 2.2. Jééa- ja lumiliikunta Motoriset perustaidot: liikkumistaidot, Hovari
tasapainotaidot ja vélineenkasittelytaidot

4. jakso Jaa- ja lumiliikunta Motoriset perustaidot: liikkumistaidot, Hovari

5.-9.2. tasapainotaidot ja vélineenkasittelytaidot

12.-16.2. Jéa- ja lumiliikunta Motoriset perustaidot: liikkumistaidot, Hovari
tasapainotaidot ja vélineenkasittelytaidot

19.-23.2. Sisaliikunta Viélineenkasittelytaidot seka Koulun sali
havaintomotoriikka

26.2.-1.3. Siséliikunta Valineenkasittelytaidot seka Koulun sali
havaintomotoriikka

LOMA HIIHTOLOMA HIIHTOLOMA HIIHTOLOMA

11.-15.3. Uinti Uima- ja hengenpelastustaidot Raksila

18.-22.3. Uinti Uima- ja hengenpelastustaidot Raksila

25.3.-29.3. Verkkopelit Vilineenkasittelytaidot ja Ouluhalli
havaintomotoriikka

1.4.-5.4. Telinevoimistelu Havaintomotoriikka, liikkumistaidot Koulun sali

5. jakso Ulkoliikunta Fyysisten ominaisuuksien kehittdminen Laht6 koululta

8.-12.4.

15.-19.4. Siséliikunta Motoriset perustaidot + havaintomotoriikka | Koulun sali

22.-26.4. Kuntoliikunta Fyysisten ominaisuuksien kehittdminen Ulkona/koulun kuntosali




