LIIKUNTAOHJELMA / Merjan ryhmat Kevat 2024
VKO 7 k. 8 k. 8 Ik. kuntoliik. | 8. Ik palloilu 9 lk. 9 Ik. PAIKKA HUOM!
(75 min.) Valinnainen

8.-12.1 Sisaliiku | Siséaliikunta Sisaliikunta Sisaliikunta Koulun Sisaliikuntavarustus
nta lilkuntasali

15.-19.1 Sisaliiku | Sisaliikunta Sisaliikunta Sisaliikunta Koulun Sisaliikuntavarustus
nta ryhman valinta ryhman valinta ryhmén valinta | liikuntasali
ryhman
valinta

22.-26.1 Jaé- ja Jaa- ja Luistelu tai hiihto, | Jaapelit Hovari Kelin mukainen
lumiliiku | lumiliikunta, oma valinta ulkovarustus, omat
nta, ensisijaisesti valineet luistimet tai
ensiijais | luistelu sukset-
esti
luistelu

29.1-2.2 Jaa- ja Jaé- ja Luistelu tai hiihto, | Jaapelit Hovari Kelin mukainen
lumiliiku | lumiliikunta, oma valinta ulkovarustus, omat
nta, ensisijaisesti valineet, luistimet tai
ensisijais | luistelu sukset.
esti
luistelu

5.-9.2 Jaé ja Jaa- ja Luistelu tai hiihto | Siséliikunta Hovari Kelin mukainen

4.jakso to lumiliiku | lumiliikunta, oma valinta koulun sali Koulun sali ulkovarustus, omat
nta, ensisijaisesti 9val valineet, luistimet tai
ensisijais | luistelu sukset.
esti
luistelu

12.-16.2 Siséliiku | Siséliikunta Jaa- ja Sauvakavely ja Siséliikunta Koulun sali Sisaliikuntavarustus
nta lumiliikunta maenlasku koulun sali




19.-23.2 Jaa- ja Jaa- ja Voima, Luistelu tai hiihto | J&a- ja Hovari Kelin mukainen
lumiliiku | lumiliikunta, litkkuvuus lumiliikunta ulkovarustus
nta, ensisijaisesti koulun ks/ps
ensisijais | hiihto
esti
hiihto
26.2-1.3 Jaa- ja Jaa- ja Kestévyys, Hiihto tai Jaa- ja Hovari Kelin mukainen
lumiliiku | lumiliikunta, sauvakavely tai sauvakavely lumiliikunta ulkovarustus
nta, ensisijaisesti holkka,
ensisijais | hiihto kehonhuolto
esti
hiihto
LOMA | LOMA LOMA LOMA LOMA LOMA LOMA
11.-15.3 Uinti Uinti Kestévyys, Uinti Kuntonyrkkeily | Raksila YO
sauvakavely tai ? Bussikuljetus Raksilaan
holkka
18.-22.3 Uinti Uinti Kestavyys, Uinti Kuntopiiri Raksila YO
sauvakavely tai ym.koulun
holkka, kuntosali
kehonhuolto
25.-29.3 Tanssi Tanssi Koulun Tanssi ym. Paéasidinen Koulun ps/ks | YO paasidisloma 29.3-
kuntosali 1.4
1-5.4 Tanssi Tanssi tai Koulun Kuntopuntari Lenkkeily/ Koulun ps/ks | Koulun ps/ks
tai kuntosali kuntosali Seppo-
kuntosali suunnistus
8.-12.4 Sisépallo | Sisépalloilu Sisépalloilu Siséapalloilu Siséapalloilu Koulun sali Sisaliikuntavarustus
5. jakso ke ilu koulun sali
15.-19.4 7ab sp Lenkkeily Kuntosalitutustum | Ouluhalli sp, ym | Koilun Varustus lajien mukaan
Ouluhall | Ma 8cd inen, paikka ulkopuoliset
i tel,voim,Ouluh ilmoitetaan liikuntapaikat
Tef tv alli my&hemmin
Ouluhall | Pe 8ef sulkis
i Ouluhalli
7cd ?
22.-26.4 Tef Siséliikunta Kuntoliikunta Ouluhalli sp 9ef Sisépalloilu Koulun sali Sisaliikuntavarustus
saliband | Koulun sali Koulun salit Varttd sb 9ab Muut
y Vartto liikkunta-




7ab ja Koulun sali sb paikat
7cd 9cd
saliband
y koulun
sali
29.4.-35 Pesis Pesis Ryhman valinta Pesis Toivelajitutustu | Hovisuo Ulkoliikuntavarustus
minen, sovitaan
I&hempana
ajankohtaa.
6.-10.5 Futis Futis ym Ryhman valinta Ysien Ulkopelit Hovari Ulkoiikuntavarustus
ym. tanssitreenit Hovari
Koulun sali
13.-17.5 Repepall | Repepallo ym. | Kestavyys Ysien Ulkopelit Hovari Ulkoliikuntavarustus
oym pyoraily tanssitreenit
Koulun sali
20.-24.5 Pesis Pesis Kestavyys Ysien Ulkopelit Hovari Ulkoliikuntavarustus
tanssitreenit Hovari
Koulun sali
27.5-31.5 Ultimate | Ultimate ym, Ryhman valinta Ryhmaén valinta Ryhmaén valinta | Hovari Ulkoliikuntavarustus

ym.




