LIIKETTA

Liikunnan aluejarjestot




Toiminnan organisointi

« Rehtori ja henkildstd suunnittelevat yhdessa
Litkkuva koulu toimintaa

- Toiminnan vastuiden selkeyttaminen ja jakaminen

« Yhteistyon/tiimityon lisdaminen

« Koulupaivan aikainen Lliilkkuminen on kirjattu
osaksi koulun lukuvuoden toimintasuunnitelmaa

« Liikkumisen edistamiseksi on valittu lukuvuoden
tavoitteet ja toimenpiteet

« Toiminnasta koko koulun toimintamalli

- Oppilaiden osallisuuden lisaaminen

- Toiminnasta tiedotetaan myds perheita ja heidat
otetaan mukaan toimimaan ja toimijoiksi

« Toiminnan suunnittelu ja toteutus pohjautuvat
Nykytilan arvioon ja koulun kayttamiin
mittareihin

Liikkuva koulu -toiminnalla on
tiimi ja vastaaval(t), mika luo
edellytykset Liikkuva koulu -
toiminnalle

Seurataan seka arvioidaan
laadittujen tavoitteiden ja
toimenpiteiden toteutumista

Liikkuva koulu on koko
henkildstdn asia, joten
henkilokunta kannustaa omalla
esimerkillaan oppilaita
liilkkumiseen

Oppilaiden Liikkuva koulu-tiimi
Liikkuva koulu -toiminnasta
tiedottaminen
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- Oppilaat toimivat

valkkareina (alakoulu) ja
lilkuntatutoreina (ylakoulu)
Oppilaat osallistuvat
aktiivisesti koulupaivan
aikaiseen Lliilkkumiseen

Oppilaiden tiimit,
oppilaskunta ja
tukioppilaat ovat
valkkareiden/tutoreiden
apuna suunnittelemassa ja
toteuttamassa omalta
osaltaan Liikkuva koulu
toimintaa.
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Liikkuva koulu

« Rehtori
- Terveydenhoitaja
- OHR

o Valkkari-/Tutortoiminnan vastuuopettaja tai
opettajat

« Tukioppilaiden vastuuopettaja

« Oppilaskunnan ohjaaja

« Seurat ja jarjestét mukana toiminnassa

o PoPLi

« Kuntien lilkuntakoordinaattorit tai
vastaavat

 Harrastamisen Suomen Malli
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Liikkuva koulu

I/

valitunteihin

Kouluviihtyvyyden parantaminen
Arkilitkkunnan ja aktiivisuuden
lisaaminen

Energian purkaminen ja
virkistaytyminen
Yhteistyotaitojen kehittaminen
Kaverisuhteiden luominen
Otetaan vastuuta yhteisista
valineist3, tiloista ja toiminnoista

Harjoitetaan likkuntataitoja,
lilkkuntalajeja ja turvallisen
lilkkumisen taitoja
Liikunta-aktiivisuuden lisaaminen

- Oppilaat toimivat « Rehtori ja opettajat
valkkareina (alakoulu) ja . Terveydenhoitaja
lilkuntatutoreina (ylakoulu) - OHR

« Oppilaat osallistuvat
aktiivisesti koulupaivan
aikaiseen Lliilkkumiseen

Koulun paivarytmiin sisaltyy ainakin yksi 30
min pitka valitunti

Koulussa on riittavasti valituntivalineita ja niita
saa kayttaa valituntien aikana

Koulun viikkorytmiin sisaltyy ulkovalitunteja
kaikilla luokka-asteilla

Koulun sisa-ja ulkotilojen kayttoa (saannot ja
toiminnot) valitunneilla ja niiden kehittamista
tarkastellaan yhdessa oppilaiden kanssa

« Oppilaskunta (toiveet « Koko koulun henkilokunta
toiminnoista, . Oppilaat
valinehankinnat)

Ulkovalitunnit paivittain
Liikuntasalivalitunnit
Valituntiturnaukset
Valituntihaasteet/-kampanjat
Hyddynnetaan koulun ahella olevia
lilkuntapaikkoja

Koulupihan toimintamahdollisuuksia ja
turvallisuutta on arvioitu Lliilkkumisen ‘
nakékulmasta




\ o Taalta loydat linkkeja ja
_ vinkkeja Liikkuva koulu °
koulumatkoihin

Koulumatkat ~

« Mahdollistetaan paivan likuntatavoitteen « Koulun oppilaita kannustetaan liikkkumaan - Otetaan oppilaat mukaan « Rehtori
saavuttaminen Lliikkumalla koulumatkat koulumatkat kavellen tai pyéraillen miettimaan koulumatkaliikkumisen . Opettajat
aktiivisesti « Kannustetaan vanhempia valttamaan edistamista « Terveydenhoitajat

« Meluhaittojen ja pienhiukkaspaastojen
vahentaminen

o Lisataan turvallisuutta koulun alueella
saattoliikenteen vahentyessa

« Tiedostetaan reittien vaaranpaikat

koulukuljetusta autolla
« Viestitaan koteihin turvallisesta litkkumisesta
« Turvallisen koulumatkanreitin suunnittelu
yhdessa kodin ja/tai koulun kanssa
« Kartoitetaan turvalliset koulumatkareitit

« Lisataan tiedottamista ja yhteistysta « Huoltajien kanssa tehdaan yhteistysta kavelyn tai « Kartoitetaan kunkin oppilaan « Poikkihallinnollinen yhteistyo
koteihin pyorailyn edistamiseksi turvallinen koulumatkareitti ja kunnassa (poliisi,

« Lisataan koulumatkojen kulkemista « Haasteet, kampanjat, kisat mietitaan liilkenteessa olevia vaaran liikenneturva, nuorisotoimi,
jalan tai pyoéralla erilaisin « Suunnitellaan pyéraparkit ja kyparasailytys paikkoja kunnan litkennesuunnittelusta
haastein/kampanjoin toimiviksi « Mietitaan vaihtoehtoisia pidempia vastaavat jne))

« Viedaan koulumatkaliikkumiseen liittyvat koulumatkareitteja Lliilkkumisen . Vanhempaintoimikunta
turvallisuusasiat tiedoksi kunta-/kaupunkitasolla lisaamiseksi
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I/

oppilaiden osallisuuteen

Oppilaiden osallisuus

« Lisataan kouluviihtyvyytta ja - Oppilaat osallistuvat aktiivisesti koulupaivan « Valkkarit ja Litkuntatutorit mukana « Valkkari-/tutortoiminnan
yhteiséllisyytta oppilaiden aikaiseen Liikkumiseen suunnittelussa ja toteutuksessa vastuuopettaja tai opettajat
osallisuuden kautta « Oppilaat ovat mukana suunnittelemassa ja
- Otetaan oppilaiden toiveet organisoimassa koulupaivan aikaista litkkkumista
huomioon erilaisia Liikkuva koulu - Valituntililkkunnan ohjaaminen
toimintoja suunniteltaessa - Haasteiden ja kisojen jarjestaminen
« Vastuunotto yhteisista toimista ja
valineista
- Oppilaiden osallisuuden « Liikuntavalinelainaamon yllapito - Oppilaiden Liikkuva koulu -tiimi - Tukioppilaiden
vahvistaminen - Oppilaat kerhojen ja tyépajojen vetdjina - Oppilaskunta vastuuopettaja
- Valituntiturnausten, tapahtumien ja « Kummitoiminta « Oppilaskunnan ohjaaja
likkuntapaivien suunnittelu ja totetus « Tukioppilaat

« Kannykan kaytésta sovitaan saannét niin
tunneille kuin valitunneille
- Oppilaat suunnittelevat ja jarjestavat
tauottamista oppitunneilla k
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Liikkuva koulu

Koulupaivaan sisaltyy aktiivisia
taukoja, jotka edistavat oppilaiden
fyysistd, psyykkista ja sosiaalista
hyvinvointia

Oppimisen edellytysten
parantuminen

Pitkakestoisen istumisen
vahentaminen koulupaivan aikana

Muokataan opetustiloja
toiminnallista opettamista tukeviksi
Toiminnallista opetusta
hyédynnetaan kaikissa tai lahes
kaikissa oppiaineissa

Istumisen tauotus ja toiminnallinen
opettaminen nakyvat koulun arjessa
Aivojen aktiivisuuden tehostaminen ja
keskittymiskyvyn parantaminen lilkkkumisen
avulla

Opetuksessa on sovittu kaytanndista, joilla
istumajaksoja oppitunneilla katkaistaan
Opettajat tekevat keskendaan yhteisty6ta yli
oppiainerajojen aktiivisuuden lisdamiseksi
Tauottamisen vinkkeja jaetaan opettajien
kesken

Opettajia osallistuu litkkunnallisiin tai
toiminnallista oppimista tukeviin
taydennyskoulutuksiin

Koululla on oma kaikkien opettajien kdytdssa
oleva toiminnallisen opettamisen kaappi
ideoiden ja toiminnallisuutta lisadvan
valineistdn sailytykseen

Oppilaat voivat toivoa
tauottamista tarpeen tullen
seka olla mukana
miettimassa sopivia keinoja
tuntien tauottamiseen’
Aktiivinen osallistuminen
toimintaan

Oppilaat toimivat
taukoliikuttajina

Luokissa on luotu
pelisaannot oppilaan
itsenaiseen tauottamiseen

Rehtori

Opettajat

Tiimit
Hyvinvointivastaavalt)

« Koko koulun henkildkunta
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Liikkuva koulu

- Edistaa tyontekijdiden tyokykya, « Esimies kannustaa liikkkumaan ja luo siihen « Tapahtumien suunnittelu (opet vs. - Rehtori ja johtoryhma
ty6ssa vithtymistd, yhteiséllisyytta mahdollisuuksia oppilaat) - Koko koulun henkilékunta
ja terveytta . Lazladitaaln Ihenkilésilzélle kirJ.'aLlinen vuosisuunnitelma + Erilaiset haasteet ja kampanjat . Tiimit

- Vahent&a sairauspoissaoloja (to,'mmt?'hf” Suun”'tetmaufsumta,' auttaa « Hyvinvointivastaaval(t)

toimenpiteiden kohdentamisessa ja helpottaa tulosten e T o s
seurantaa) « ldeoita Jz? yhteistyota
o Liikuntaetujen hyédyntaminen (Smartum tms.) vapaa- kaupungin
sjalla henkildstélitkunnan,
« Henkilsstolle jarjestetaan likunnallista toimintaa tycterveyshuollon tai
(tapahtuma tai tapahtumia) vuosittain terveydenhoitajan kanssa
« Henkilokunta toteuttaa yhdessa oppilaiden kanssa
koulun aktiivista toimintakulttuuria

o Liiketta lisaamalla pyritaan « Tydyhteison omat « Yhteistyo:
auttamaan palautumisessa, kampanjat/tempaukset/tapahtumat (vaellus, - Paikalliset liikunta-alan
parantamaan mielialaa, ehkaiseman kisat tms.) yritykset
sairauksia, parantamaan « Tiimit jarjestavat lilkkunnallista toimintaa « Urheiluseurat
unenlaatua, lisadamaan vireystilaa henkildstélle . Jarjestot
ja auttamaan painonhallinnassa « Yhteinen sali-/lilkuntavuoro

« Henkilskunnasta léytyvan tietotaidon k

hyédyntaminen
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« Toiminnan selkiyttaminen ja
suunnitelmallisuus

« Toimintojen monipuolisuus

- Toimintojen ja tapahtumien
jakautuminen koko lukuvuodelle

- Toimintojen vastuun jakautuminen

« Koulun ja muiden toimijoiden
yhteistyén lisadminen

« Koulun sisdisen yhteistyén
lisadminen (eri tiimit ja toimijat,
kuten oppilaskunta, valkkarit,
tukarit)

« Mahdollistaa monipuolisen ja koko
lukuvuoden ajalle tasaisesti
jakautuvan toiminnan
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Liikkuva koulu

Haasteet ja kisat « Valkkarit ja tutorit seka « Rehtori

Valituntitoiminta oppilaskunta ja tukioppilaat o Liikkuva koulu -tiimi
Kerhotoiminta ideoimassa o Liikkuva koulu -vastaavalt)
Liikuntapaival(t) « Valkkari- ja tutortoiminnan
Nykytilan arvion tayttaminen vastuuopettajat
Tauotus ja toiminnallinen opettaminen

Vastuutahojen nimeaminen toimintojen

toteuttamiseksi jo suunnitteluvaiheessa

Haasteet / kisat (oppilaiden osallisuus korostuu) - Kerhotarjontaa ja kerhojen « Oppilaat (suunnittelussa
Monipuolinen kerhotoiminta osana koulupaivaa (pitkat ajankohtaa seka paikkaa mukana)

valitunnit, AP- ja [P-toiminta) suunnitellaan yhdessa oppilaiden

Litkuntapaivat: olympialaiset, talvillikuntapaiva, -

harrasteviikko, MOK-toiminnot, Unicef kavely,

- . T o « Kerhotoiminnan ohjaajina voivat
toimintarastit, seuravierailupaiva tms. (oppilaiden o 1 ndessa muid
osallisuus) toimia oppilaat yhdessa muiaen

Retket toimijoiden kanssa (valvontavastuu

Nykytilan arvion tulosten hyédyntaminen 18v. tayttaneells).

suunnittelussa
Toiminnalliset vanhempainillat ‘
Erikoispaivat: laskiainen, vappu, ystavanpaiva ym.
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» Lilkunnan terveysvaikutusten o Yhteisty® eri toimijoiden kanssa . Oppilaiden toiveiden kartoitus + Terveydenhuolto

hy6dyntaminen « Henkilskohtainen Move! -palaute . Vahan liikkuville sopivien ' i:t;i?;iagfztf;anisaatiotJ.a
‘ ﬁp\l‘/’i';ii?nEionkizi;‘r’]i:‘;‘se” o Esimerkiksi liilkuntaneuvonta oppilaille, toimintojen suunnittelu kaupungissa toimivat jarjestot

Hy P ‘ jotka eivat osallistu liikuntatunneille ja/tai (nuorisotoimi, seurakunta, partio, 4h)
" nUOteyat TUKEVA® tapsia Ja nuorta saavat heikot tulokset Movel-mittauksista > Vet e el e

liikunnallisessa aktiivisuudessa . Yhteistys liikunta- ja terveysalan
« Koululla on kohdennettuja ammattilaisten ja alalle opiskelevien

toimenpiteita vahan Liikkuvien OP‘SIkQFUO'de” kanfsa

oppilaiden lilkkkumisen edistamiseen + Oppilaiden huoltajat
« Oppilaan omien fyysisten ominaisuuksien « Vahan liikkuvien aktivointi (perusteet aktivoinnille) - Oppilaat ideoimassa . Liikunnanopettajat

tarkastelu « T5 -> Oppilaan fyysisten ominaisuuksien arviointi, haasteita/kisoja tulosten . Yhteistys terveydenhuollon
 Vahan liikkuvien herattely ja motivointi yllapito ja kehittaminen (mittaustulosten

. . . . e perusteella kanssa
« Fyysisten ominaisuuksien parantaminen hyodyntaminen)
« |ldeoita haasteisiin ja kisoihin mittausten teemoista
(kehitetaan heikkoja osa-alueita)
« Toiminta ja sen perusteet o Liikkuva koulu -ajatus « Oppilaat kertomassa « Rehtori
nakyviksi koteihin o Liikuntasuositukset toiminnasta ja sen vaikutuksista

« Tietoisuuden lisaaminen o Liikkumisen vaikutukset oppimiseen ka omaan kouluviihtyvyyteen, A

terveyteen jaksamiseen jne.




