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Vaippakaytannot paivahoidossa

Lapsen vaippakaytannot sovitaan huoltajien kanssa lapsen henkil6kohtaisessa

varhaiskasvatussuunnitelmassa.
Yleista

e Lapsen vaipat vaihdetaan WC:ssa tai erillisessa siihen tarkoitukseen varatussa tilassa, josta saa oven
kiinni muuhun tilaan.

e Vaipanvaihtoalustan tulee olla helposti puhdistettava, kosteutta imematon ja pestava.

e Alustan suojaksi laitetaan kertakayttdinen paperiliina tai pyyhe, joka vaihdetaan jokaisen
kayttokerran jalkeen.

e Jos vaipat vaihdetaan aikuisen sylissa, kdytetaan esiliinaa ja pyyhetta suojana.

e Lapsen kuivaukseen on hygieenisin paperipyyhe. Jos kaytetaan kankaista pyyheliinaa, on sen
oltava henkildkohtainen. Pyyhe laitetaan pesuun joka kayttdkerran jalkeen.

e Kestovaippoja kdytettdessa vaippakuoren tulee olla kosteutta lapaisematon.
Ennen vaipanvaihtoa

Laita vaipanvaihtopaikan/pesupaikan laheisyyteen valmiiksi auki muovipussit likaisia vaatteita ja
kakkavaippaa varten, muovitettu pesu-kinnas/suojakasine helposti kateen laitettavaksi ja pyyhe lapsen

kuivaamiseen.
Vaipanvaihto

o Kayta kertakayttokasineita, jos lapsella on ripuli

e Llaita vaipanvaihtoalustalle kertakayttdsuoja lasta varten

e Kayta tarvittaessa suojaesiliinaa

e Laita likaiset vaatteet muovipussiin

e Llaita likainen vaippa suoraa kannelliseen, mielelldan jalalla avattavaan roskakoriin — kakkavaippa

lisaksi erilliseen muovipussiin hajuhaittojen vuoksi
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e Kestovaippoja varten vanhemmat tuovat oman, mielellaan jalalla avattavan sailion

e Kaytd muovitettua pesukinnasta tai suojakasinetta pestessasi lapsen pyllya

e Pese pylly juoksevan veden alla, heitd pesukinnas roskiin ja kuivaa lapsi hyvin

e Suojakasineet roskiin

e Pese lapsen kadet ja kuivaa hyvin

e Llaita kertakayttoalusta roskiin

e Likavaatepussi kiinni ja lapsen lokeroon

e Puhdista vaipanvaihtopaikka heikosti emaksisella puhdistusaineella

e Huuhtele pesuallas (pesu paivittain ja tarpeen mukaan)

e Pyllyn ja potan pesua varten tulisi olla oma allas, jota ei kdytetd muuhun tarkoitukseen.

e Jos allasta kdytetaan muuhunkin tarkoitukseen, taytyy se pesta hyvin joka kayttdkerran jalkeen
heikosti emaksisella pesuaineella

e Pese hyvin katesi ja kayta lisaksi kasihuuhdetta
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