
Monikulttuurinen 
vanhemmuusryhmä

Ryhmämallin kehittäjät: Iida Bimberg, Karoliina 
Keinänen, Kirsi Kyllönen 

Oulun kaupungin maahanmuuttajapalvelut sekä

Turvallinen Oulu-hanke



Ryhmän esittely, 
säännöt ja 
tunnekorttityöskentely



Ryhmän esittely ja 
tutustuminen

Pyytäisin teitä nyt valitsemaan pöydälle asetetuista korteista sellaisen, jossa olevan kuvan tai sanan koette 
kuvaavan jollakin tavalla itseänne. Kerrotaan sitten vuorotellen valitusta kortista ja sen lisäksi oma nimi ja 
lasten lukumäärä ja iät.



Ryhmän tarkoitus ja sisältö

• Tarjota tietoa vanhemmuudesta ja lasten 
kasvattamisesta Suomessa.

• Keskustella vanhemmuudesta ja 
vanhemmuuden haasteista/voimavaroista eri 
kulttuureissa.

• Lisätä vanhemman tietoja kasvatustavoista sekä 
lapsiperheiden palveluista.

• Vahvistaa osallistujan kokemusta omasta 
kyvykkyydestään vanhempana.

Haluaisimme luoda ryhmälle säännöt. Pyytäisimme teitä nyt ehdottamaan 
sellaisia sääntöjä, joita pitäisitte hyvänä ryhmälle!



Ryhmänohjaajien 
ehdottamat 
säännöt

Luottamuksellisuus: Ryhmässä puhutut asiat pysyvät ryhmän sisällä.

Kunnioitus: toisille puhutaan kunnioittavasti.

Kenenkään ei ole pakko puhua, mutta kaikkien tulisi kuunnella.

Puhu vain itsestäsi ja omista kokemuksestasi, älä puhu muiden puolesta.

Kuuntele loppuun, kun joku puhuu. Odota myös, että tulkki ehtii kääntää puheen 
loppuun asti.

Sitoudu ryhmään, tule kaikille sovituille tapaamisille. Jos et pääse tapaamiselle, sovi 
ohjaajien kanssa ajasta, jolloin voit käydä sen kerran asiat läpi, jolle et päässyt.

Ryhmän aikana sitoudutaan keskittymään ryhmän toimintaan – toivomme että 
puhelimia ei käytetä ryhmän aikana.



Tapaamiskertojen 
teemat
1. Ryhmän esittely, säännöt ja tunnetyöskentely 

2. Mentalisaatio

3. Vanhemmuuden osa-alueet

4. Lapset ja nuoret mediassa

5. Perhekulttuurit

6. Lapsiperheiden palvelut ja lopetus





Ehdotuksia 
kotiin

• Esitelkää perheellenne 
tunnekortit ja tunnemittari.

• Käykää kortteja läpi, ja 
nimetkää yhdessä niissä 
näkyviä tunteita.

• Keskustelkaa korttien ja/tai 
mittarin avulla päivän tunteista 
ja tapahtumista.

• Voitte myös pyytää lastanne 
pohtimaan mitä hän ajattelee 
toisen henkilön tunteneen 
tietyssä tilanteessa.

• Seuraavalla kerralla 
keskustelemme millaisia 
ajatuksia korttityöskentely nosti 
kotona pintaan.





Mentalisaatio

Pohjautuu lähteeseen: 
Mannerheimin 
lastensuojeluliitto: 
Mentalisaatio
vanhemmuudessa



Mentalisaatio
vanhemmuudessa
1. Yritän ymmärtää, miksi lapsi käyttäytyy niin kuin hän 
käyttäytyy.
2. Osoitan kiinnostusta lapsen tunteille, aikeille ja ajatuksille.

3. En oleta, että tiedän miltä toisesta tuntuu.

4. Mietin myös itsestäni miksi minusta tuntuu tältä? Miksi 
minä reagoin näin?
5. Tietoista mentalisaatiota voi harjoitella.

6. Ei tarkoita sitä, että pitäisi aina antaa periksi.

7. Vanhemman tehtävä on sopia riidat.



Mentalisaatiokyky
kehityksen eri vaiheissa



Kun lapsen tunteet 
hämmentävät

Puhu lapsen kanssa, 
arvaile syitä

• ”Jännittääkö sinua 
tuleva koe?”

• ”Onko sinulla ikävä 
mummoa/tätiä/isää?”

• ”Väsyttääkö sinua 
vielä?”

• ”Tuntuu varmaan 
ikävältä, kun emme voi 
jäädä kotiin.”

Kerro omista tunteistasi, 
osoita että ymmärrät

• ”Minuakin jännittää 
joskus mennä kouluun, 
kun minulla on 
kokeet.”

• ”Minullakin on välillä 
kova ikävä 
mummoa/tätiä/isää.”

• ”Minusta tuntuu 
kurjalta, kun meillä on 
riitaa.”

Hyödynnä leikkiä ja 
mielikuvitusta

• ”Ottaisitko tänään 
nallen mukaan 
päiväkotiin seikkailulle 
ja kysyttäisiin sitten 
nallelta, millainen 
päivä sillä oli 
päiväkodissa?”

• ”Näyttäisikö 
tunnekortilta miltä 
sinusta tuntuu mennä 
päiväkotiin”



Pohdintatehtävä

Miltä minusta on 
tuntunut silloin, kun 

minua ei ole 
ymmärretty?

Miltä tuntuu, jos 
oma tunne 

ohitetaan? Jos 
sanotaan ”Anna 

olla”, ”Ei se ole niin 
iso juttu”?

Miltä minusta tuntuu, jos 
lapsen kanssa on hankala 

hetki? Miltä lapsestani 
ehkä tuntuu?

Miltä minusta tuntuu, 
kun lapsen kanssa 

kaikki sujuu hyvin ja on 
mukavaa? Miltä 
lapsestani ehkä 

tuntuu?



Lopuksi

• Hyväksy lapsen tunne, vaikka teko ei olisikaan 
hyväksyttävä.

• Tunteet eivät ole hyviä ja pahoja, ne vain ovat.
• Opastuksen ja neuvojen aika on 

tunnemyrskyjen jälkeen.
• Tietoinen mentalisaatio ei aina ole helppoa.
• Stressi heikentää kykyämme mentalisoida.
• Mentalisaatiota voi harjoitella.



Ehdotuksia kotiin
• Pohdi päivittäin lapsesi kanssa jotain päivän aikana eteen tullutta 

tilannetta hyödyntäen tietoista mentalisaatiota:

• Miltä lapsesta tilanteessa tuntui? Apuna tunnekortit ja/tai –
mittari.

• Mikä oli lapsen tarkoitus tai aikomus tilanteessa? 
• Mitä ajatuksia lapsella oli tilanteessa? 
• Mitä tunteita tilanne sinussa herätti? Olisitko ilman keskustelua 

arvannut lapsen tunteet, aikomukset ja ajatukset? Tuliko jokin 
lapsen kertomasta yllätyksenä?





Vanhemmuuden
osa-alueet



Vanhemmuuden viisi osa-
aluetta

Lapsen itsenäisyyden 
tukeminen

Lämmön osoittaminen

Lapsen suojeleminen

Rajojen asettaminen

Suhteeseen väistämättä 
syntyvien säröjen 

korjaaminen



Lapsen itsenäisyyden 
tukeminen
• Lapsi ei voi tehdä kaikkia päätöksiä itsenäisesti, mutta voi osallistua 

päätöksen tekoon.

• Ota lapsi tai nuori mukaan keskusteluun! 

• Kerro lapselle miksi aikuiset tekevät jotkut päätökset lapsen puolesta.

• Lapsi tarvitsee aikuisen rohkaisua ja tukea itsenäistymiseen ja uusien 
taitojen oppimiseen.

• Kun lapsi saa yrittää tehdä asioita itse ja osallistua päätöksentekoon:
• Lapsen itsetunto ja usko omiin kykyihin vahvistuu. 
• Vahvistat lapsen itsemääräämisoikeutta ja lapsi saa harjoitella omia 

rajojaan



Lämmön osoittaminen

• Kehittyäkseen lapsi tarvitsee suhteen toiseen ihmiseen.

• Pysyvä ja läheinen suhde vanhempaan on hyvin tärkeää.

• Rakkautta osoittamalla tuetaan inhimillisyyden kehittymistä.

• Rakkauden puute voi näkyä myöhemmässä elämässä mm. 
aggressiivisuutena.

• Lapsi joka saa lämpöä ja rakkautta, kykenee aikuisena tuntemaan 
rakkautta ja empatiaa muita kohtaan.

• Jokaisella on tarve tulla hyväksytyksi ja rakastetuksi. Tähän 
tarpeeseen vastaaminen on yksi vanhemmuuden tärkeimmistä 
tehtävistä.

• Rakkautta voi osoittaa esimerkiksi: koskettamalla, sanoilla ja 
yhteistä aikaa viettämällä.



Lapsen suojeleminen
Lapsen elämässä olevat suojaavat tekijät voi jakaa neljään ryhmään:

• Kodin tunneilmapiiri
• Kodin arki ja sen rakenteet
• Lapsia voimaannuttavat tekijät kodin ulkopuolella
• Muut turvalliset aikuiset ja ystävät

Vanhempi suojelee lastaan mm.

• Huolehtimalla tämän hyvinvoinnista ja perushoidosta 
• Huolehtimalla päivärytmistä
• Huolehtimalla henkisestä ja fyysisestä turvallisuudesta
• Opettamalla lapselle puolensa pitämistä ja rajojen asettamista
• Tarjoamalla emotionaalista lämpöä 
• Toimimalla siten, että lapsi voi ennakoida vanhemman käyttäytymistä 

ja toimintaa



Rajojen asettaminen
• Kasvaessaan lapsi tarvitsee sääntöjä ja rajoja.

• Lapsi ei kykene vielä tekemään kaikkia itseään koskevia päätöksiä.

• Säännöt ja rajat tuovat myös turvallisuuden tunnetta.

• Ota lapsi mukaan kodin sääntöjen suunnitteluun – aikuinen
kuitenkin tekee viimeiset päätökset.

• Suomessa fyysinen ja henkinen kurittaminen on laitonta, se 
nähdään väkivaltana.

• Kurittaminen on tutkitusti haitallista lapsen kasvulle ja kehitykselle.

• Vanhempien tehtävänä on myös kestää lapsen kiukkua.

• Johdonmukaisuus on tärkeää!



Suhteeseen väistämättä 
syntyvien säröjen korjaaminen



Ehdotuksia kotiin: 

Tehkää yhdessä perheenä jotain hauskaa!





Perhekulttuurit



Erilaiset 
perhekulttuurit

• Kaikilla perheillä on 
omanlaisensa perhekulttuuri.

• Perhekulttuuriin vaikuttaa mm. 
• perheen asenteet ja arvot
• perhehistoria
• sosiaalinen ympäristö ja 

yhteisöt
• ympäröivä yhteiskunta
• yhteiskunnan arvot 

• Perhekulttuureita on luokiteltu 
mm. yksilölliseen ja 
yhteisölliseen perhekulttuuriin.



VÄITTÄMÄT

• Seuraavaksi esitetyt väittämät 
ovat tarkoituksella kärjistettyjä, 
niiden tarkoituksena on 
herättää keskustelua.

• Väittämiin ei ole oikeaa tai 
väärää vastausta!



Yksilön tarpeet ovat
tärkeämpiä , kuin
perheen tarpeet.



Jos ihminen tekee
virheen , siitä ei
koidu häpeää
hänen perheelleen.



Vanhempien
päätöstä ei saa
kyseenalaistaa.



On tärkeää, että
suvussa/yhteisössä
on selkeät säännöt
käyttäytymiselle .



Ei ole olemassa
miesten tai 
naisten töitä . 
Tyttöjä ja poikia
tulee kasvattaa
samalla tavalla .



Lapsen kulttuuri-identiteetin tukeminen

• Suomessa kasvava lapsi, jolla on muusta
maasta tulevat vanhemmat, kasvaa kahden
kulttuurin keskellä.

• On toivottavaa, että lapsi omaksuu molemmat
kulttuurit.

• Perhe voi yhdessä tutustua suomalaiseen
ruokaan, taiteeseen, historiaan ja tapoihin.

• Lapsen identiteetin rakentumisessa
vanhempien tuki perheen kotimaan kulttuurin
tuntemisessa on tärkeää.



Miten tukea lasta kotimaan 
kulttuurin omaksumisessa?

• Ihmissuhteet muihin samasta maasta 
tuleviin ihmisiin ja perheisiin

• Tarinat omasta menneisyydestänne ja 
sukunne tärkeistä tapahtumista

• Yhteinen kotimaanne ruuan valmistus

• Kotimaan perinteiden, juhlien ja 
tapojen ylläpitäminen

• Yhdessä kotimaan taiteeseen ja 
musiikkiin tutustuminen

• Yhteyden ylläpitäminen sukulaisiin 
kotimaassa

• Kertokaa satuja, tarinoita ja runoja 
kotimaastanne. Opettakaa lauluja 
joita kotimaassanne laulettiin.
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