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20.00lltapalalle ja ajoissa
nukkumaan

Viikolla klo 20 ja
viikonloppuna klo 21.

Arkena klo 20, viikonloppuna
21. Loma-aikoina joskus
neuvotellaan yhdessa.

Klo 19.30. Ndin jad aikaa
iltatoimille.

Klo 03.0 viikonloppuna. Sen
jalkeen iskd menee
viimeistdén nukkumaan.




Vaihtelee, 21 yleensa. Ehditédan
jutella pdivan kuulumiset ja
rauhoittuminen unia ennen.

Arkena klo 20 ja
viikonloppuna klo 21.

~ Jotta sailyy kontrollija arki

Arkisin klo 20 siséll&, ettd
iltatoimet olis ysiin mennessd
tehty ja talo hiljainen
(pienempid lapsia perheessa)

Arkena klo 21 etté ehtisi
jutella,nukkua ja ne Iaksyt..

Arkena klo 20 maissa jotta ehtii
syodd iltapalan perheen kans,
tehda laksyt ja iltatoimet ym.




A Mentimeter

1onelta ja miksi?
—_—
Klo 20 arkena ja 21 viikonloppuna, Arkena klo 20.30 ja pe-la 22.
poikkeukset vain sovitusti esim. Harvoin on missédn noin

kaverin luona leffailta. Kavereiden

myohdadn. Nukkuma-aikaa ja
kanssa ehtii viettad aikaa

iltarauhoittumista taytyy
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aiemminkin illalla. llitayostd ei S S s
! 1 jaada riittavasti.

tarvitse liikkua kylilla heilumassa.




