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Painovoimaisen ilmanvaihdon tehostamisen ja kédyton opas
Pientalot

Suomessa on noin miljoona asuntoa, jossa on painovoimainen ilmanuvaihto ja niissd vakavia
puutteita. Tdssd ohjeRortissa esitetddn ohjeita painovoimaisen ilmanvaihdon Rayttdon ja te-
hostamiseen. Painovoimainen ilmanuvaihto on ollut yleisesti Raytossd aina 1980-luvulle asti.
Viimeiset rakennusmdadrdyskoRoelman ohjeet ovat vuodelta 1978, joissa todetaan muun muas-
sa, ettd painovoimainen ilmanuvaihto on sallittu asuin-, tyo- ja RoRoontumistiloissa vain, mikdali
Ryseisissd tiloissa on mahdollisuus myos tuuletukseen. Vuoden 1987 mddrayRsissd ei endd an-
nettu ohjeita painovoimaiselle ilmanvaihdolle, minkd vuoRsi sen jdlkeen siirryttiin pelkRdstadn
Roneelliseen ilmanuvaihtoon. Viime aikoina on uudestaan mddrdyksissd annettu mahdollisuus
painovoimaisen ilmanvaihdon suunnittelulle. T¢td ohjeRorttia ei Ruitenkaan voida soveltaa
uusien mddrdysten muRaisen ilmanvaihdon suunnitteluun. OhjeRortti Roskee siis ennen vuo-
den 1987 mddrdyRsid rakennettuja asuntoja. Kortti on myos rajattu Rdsittelemddn ainoastaan
omakotitaloja ja rivitaloja.

Rakennuksessa syntyy jatkuvasti epapuhtauksia ja
kosteutta huoneilmaan esim. ruuanlaitosta, pesey-
tymisesta, pyykin kuivaamisesta, ihmisista ja koti-
elaimista seka kalusteista. Hengitettavalla ilmalla
on suuri vaikutus hyvinvointiimme, joten ilman tu-
lee olla puhdasta ja sen on vaihduttava riittavasti.
Huonosti toimiva ilmanvaihto ja korkea ilmankos-
teus voivat johtaa jopa home- ja terveysongelmiin.

Ilmanvaihdon periaatteena on kuljettaa riittavasti
puhdasta ilmaa asuintilojen lavitse. Ulkoilma joh-
detaan makuu- ja oleskelutiloihin ja poistetaan

keittion, wc:n ja kosteiden tilojen kautta. Ilman Oljylimmityksestii
maalédmpooén siirtymisen,
liséilimmoneristdmisen sekd
tiivistéimisen jéilkeen on

epapuhtauksia kuten hajuja ja ylimaaraista kos-
teutta pyritaan poistamaan sielta, missa niita syn-
tyy, etteivat ne levidisi koko asuntoon.

huolehdittava myos
hyviistdi ilmanvaihdosta
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Painovoimaisen ilmanvaihdon tehostamisen ja kédyton opas

Painovoimainen ilmanvaihto

Painovoimaista ilmanvaihtoa on kaytetty padasiassa
ennen 1980-lukua rakennetuissa taloissa. Sen toi-
minta perustuu rakennuksen sisa- ja ulkolampotilo-
jen ja tuulen aiheuttamiin paine-eroihin ja on siten
riippuvainen saatilasta. Lammin ilma pyrkii nouse-
maan ylospain, joten katon rajasta ilmaa voidaan
poistaa hormeilla ulos. Korvausilmaa voidaan ottaa
monilla eri tavoilla, eika sen saanti ole ongelmallis-
ta, kun se suunnitellaan oikein.

Painovoimainen ilmanvaihdon toiminta muuttuu
vuodenaikojen mukaan. Talvisin ilma voi vaihtua
riittavasti, mutta kesaisin ilmavaihto voi olla lahes
olematonta. Jos paine-ero rakennuksen sisatilojen
ja ulkoilman valilla on pieni, voi ilmavirta jopa muut-
taa suuntaa ja talloin poistoilmakanavasta otetaan
tuloilmaa. Silloin asuintiloihin voi kulkeutua myos
hormeissa olevia epapuhtauksia. LAmpimana vuo-
denaikana ilmanvaihdon tehostaminen voi perustua
tuulen hyodyntamiseen tai sahkopuhaltimiin tai
niiden yhdistelmiin.

Painovoimaisen ilmanvaihdon "moottorina” on
usein toiminut 6ljylammitys, joka on lammittanyt
mMyOs samassa savupiipussa olevia poistoilmahor-
meja. Muuratut hormit ovat kuitenkin usein rapau-
tuneita ja niissa on vaurioita, jotka heikentavat ilma-

Pientalot

virtausta. Hormien kuntotutkimuksen perusteella
paatetaan onko hormit kunnostettavissa ja milla
tavoin se voidaan tehda. Vaihtoehtoja ovat putkitus
tai pinnoitus. Ilmavirtausta heikentaa myds lammi-
tystavan muutos, jos hormin lampdtila laskee.

Korvausilma— eli raitisilmaventtiilit ovat yleensa
sijoitettu joko ikkunan yhteyteen tai ulkoseinan ik-
kunan laheisyyteen. Kaikissa asunnoissa korvausil-
maventtiileja ei valitettavasti ole ollenkaan. Kylma-
na vuodenaikana haasteena voi olla liian suuret
ilmavirtaukset, mika aiheuttaa vedontunnetta. Veto-
haittaa voi vahentaa sijoittamalla tuloilmaventtiili
lampdpatterin taakse tai valittdmasti sen ylapuolel-
le tai kayttamalla lammittavaa korvausilmaventtii-
lia.

JoRaisessa huoneessa ja tilassa pitdd olla ilmanvaihtoventtiili
MakRuu— ja olohuoneissa raitisilmaventtiilit
Keittiossd, pesuhuoneessa, WC:ssd, poistoilmaventtiilit
Myos Rellaritilat, aulat, Rylmiot, tuuliRaapit, varastot jne.
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Painovoimaisen ilmanvaihdon tehostamisen ja kédyton opas
Pientalot

Painovoimaisen ilmanvaihdon nelja vuoden aikaa

Kevaalla paivittaiset lampdtilavaihtelut ovat suuria. Kevat Kesa
Paivalla voi olla esimerkiksi 10 lampoastetta ja yolla +10.-10°%C A "20°c
10 astetta pakkasta. Yolla painovoimainen ilman- !
vaihto toimii kohtuullisen hyvin, mutta paivalla il-

man vaihtuvuus on vahaista. Tyo— ja koulupaivien

aikana heikompi ilman vaihtuvuus ei juurikaan hait- i == P—

taa. Pyykin kuivatuksesta aiheutuva kosteusrasitus Lare I

pitaa kuitenkin huomioida. - | -

Kesalla ulko- ja sisdilman vélinen lampétila- ja pai- i o

ne-ero on suurimman osan aikaa lahes olematon.

Tyynella saalla ei edes ikkunatuuletuksesta ole " iyse — " 02 i —
apua. Koneellinen tehostaminen on silloin valtta- 15°C 15°C

matonta laadukkaan sisdilman aikaan saamiseksi.

Syksyn esimerkki kuvaa tilannetta, kun ulkoilman Syksy Talvi

ldmpdatila on noin nollan l@hettyvilld. Suomessa on
100 paivaa vuodessa, jolloin ulkoilman lampdtila
noin O °C . Ilmanvaihtuvuus on talléin varsin vahais-
ta.

Talvipakkasilla lampétilaero voi olla jopa yli 50 as-
tetta sisa— ja ulkoilman valilla. Talldin saattaa ilman
vaihtuvuus olla jopa epamiellyttavan suurta. Kuiten-
kin tavanomaisilla venttiilimaarilla paastaan vasta
lahelle nykyisia ilmanvaihdon vaatimuksia.

Viereisissa kuvissa on esitetty hormin terminen pai-
ne-ero. Todelliseen paine-eroon vaikuttavat myas
tuuli, hormien koko seka raitisilmaventtiilien tyyppi
ja maara.

Painovoimainen ilmanuvaihto perustuu pddosin
termiseen paine-eroon eli [dmmin ja Revyt si-
sdilma pyrkRii yléspdin ja samaan aikaan raken-
nuksen alaosissa Rylmda ulkoilma pyrRii sisddn
pdin.
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Painovoimaisen ilmanvaihdon tehostamisen ja kédyton opas
Pientalot

Painovoimaisen ilmanvaihdon haasteita

Painovoimaisen ilmanvaihdon yleisia haasteita ovat ~ Haasteita G.E.Aspin mukaan vuodelta 1902: "Vaikka
luonnollinen ilmanuvaihto yleensd on hyodyllinen
ilmig, niin saattaa se vdlistd olla aivan turmiolli-
nenkin, jos sen Rautta asuinhuoneeseen virtaa jokRo

. gjoittainen tai jatkuvasti riittamaton ilmanvaihto
. raittiin ilman epatasainen jakautuminen

- ilma ei vaihdu lainkaan joissakin tiloissa saastaista ilmaa taikka muuta epdterveellistd kaa-
. liian pienet paine-erot kanavissa ja venttiileissa sua. Tdmd tapaus voipi helposti sattua silloin Run

. takaisinvirtaus poistokanavista huoneeseen pdadsee maan sisdstd ilmaa Rellarin ja
. Tiittamaton korvausilman saanti alustan Rautta. Maassa oleva ilma on nimitdin

useimmiten mdtdnevien aineiden Rautta saastu-
tettua, jotenka se huoneeseen tultua voipi sen asu-
jamissa synnyttdd tauteja.”

. puuttuvat tai tukitut korvausilmaventtiilit

. korvausilman tulo rakenteiden liitoksista
ja raoista

. hajujen leviaminen
. vedon tunne

T1T1T11111¢

~ NEUTRAALI-
AKSELI

1250 mm

tT1T111111

Kuva. Ldmmin ilma pyrRii nousemaan yloéspdin, mikd aiheuttaa rakRennuksen yldosaan ylipainetta ja ala-
osaan alipainetta. Mitd suurempi ldmpétilaero on sisd- ja ulkoilman vdlilld sitd suuremmat paine-erot
syntyuvdt ulkovaipan yli. Katosta ldhtevdt hormit toimivat poistoilmakRanavina. Seinissd raitisilmaventtii-
leiden pitdisi olla mahdollisimman alhaalla, Roska sielld on suurin alipaine. IRRunan yldapuolella oleva
tuloilmaventtiili toimii Roneellisella poistolla olevissa rakRennuRsissa, mutta ei painovoimaisessa ilman-
vaihdossa.
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Painovoimaisen ilmanvaihdon tehostamisen ja kédyton opas

Pientalot

Ilmanvaihdon toimivuuden arviointi ja tutkiminen

Ilmanvaihdon tehtavana on tuoda sisalle raitista
ilmaa ja kuljettaa ulos sisailman epapuhtaudet, hiili-
dioksidi seka liiallinen kosteus. Ilmanvaihdolla pyri-
tdan saamaan aikaan terveellinen ja viihtyisa sisail-
ma. Puutteellinen ilmanvaihto voi aiheuttaa huonon
sisdilman lisaksi rakenteiden kostumista, vaurioita
ja hajuhaittoja.

Normaaleissa olosuhteissa ilman pitaa vaihtua
pientalossa vahintaan kerran kahdessa tunnissa.
Tarvittaessa ilmanvaihtomaaraa tehostetaan, esi-
merkiksi saunomisen ja ruuanlaiton yhteydessa.

ILMANVAIHDON TOIMIVUUDEN
SELVITTAMINEN
Ilmanvaihtojarjestelman tutkiminen voidaan jakaa

karkeaan kuntoarvioon ja syvallisempaan kuntotut-
kimukseen.

Kuntoarvioon sisaltyy muun muassa arvio

. jarjestelman toimivuudesta ja
jaljella olevasta kayttoiasta

. sisdilman laadusta ja henkildiden oireista
(tunkkaisuus ym.)

) asunnon viihtyvyydesta, vetoisuudesta
ja melusta

o hajujen ja kosteuden poistumisesta

o suodatinten ja kanavien puhtaudesta.

Kuntotutkimukseen sisaltyy

. ilmavirtojen ja painesuhteiden mittaukset

. kanavien, venttiileiden ja laitteiden
kunnon selvittaminen

o hajujen, polyn, melun ja nakyvien
kosteusvaurioiden arviointi

o kanavien puhdistus- ja ilmavirtojen
saatotarpeen arviointi

. sisailman lampdtilan ja kosteuden
seurantamittaukset

. poisto— ja korvausilmareittien

lisatarpeen maaritys.

Seuraa sisdilman kRosteuspitoisuutta ko-
tonasi. Pakkaskaudella kosteus ei saa
nousta yli 40...45 % RH. Myés kesiilld kel-

lareissa suhteellinen ilmankosteus tulee
pitéidi riittéivéin alhaalla. Se onnistuu pitéi-
miillé kellarin lidmpétila yli 20 asteessa.

OU I_U ‘ Rakennusvalvonta



Painovoimaisen ilmanvaihdon tehostamisen ja kédyton opas
Pientalot

Painovoimaisen ilmanvaihdon tehostaminen

Huonosti toimivaa painovoimaista ilmanvaihtoa
voidaan tehostaa eri tavoin. Esimerkiksi tuulen voi-
man hyddyntaminen tai auringon lampdsateilyn
hyddyntaminen hormien ylaosan lammittamiseen
eivat vaadi ostoenergiaa.

Viimeaikoina on tullut markkinoille edullisia pienten
sahkopuhallinten ohjausratkaisuja, jotka perustuvat
esimerkiksi kosteuden mittaukseen, aikaohjauk-
seen tai liiketunnistimiin. Sahkdpuhaltimia hormei-
hin asennettaessa tulee varmistaa, etta hormien
tiilveys on riittava. Seindasennuksissa on helppoa
tarvittaessa uusia vanha lapimenoratkaisu.

Pienet puhaltimet eivat kuluta paljoa sahkda, mutta
ne parantavat painovoimaisen ilmanvaihdon toimi-
vuutta. Liesituuletin on yksi yleinen tapa tehostami-
seen seka ruoanlaiton yhteydessa etta muutenkin.

Jos asennetaan huippuimureita, saadaan enemman
ilmanvaihtoa, mutta jarjestelman nimityskin muut-
tuu koneelliseksi poistoilmanvaihdoksi. Muutos
koneelliseen poistoilmanvaihtoon sisaltaa riskin,
etta rakenteista paasee sisailmaan entista enem-
man epapuhtauksia.

Koneelliseen ilmanvaihtoon siirtyminen vaatii eri-
tyissuunnittelua ja toimenpideluvan rakennusval-
vonnasta. Kannattaa olla yhteydessa rakennusval-
vontaan jo suunnitteluvaiheessa, jolloin suunnittelu
- ja lupaprosessi etenee sujuvasti.

Kanavapuhaltimia. Vasemmanpuoleisen puhaltimen sdhRdteho on 14 W ja oikReanpuoleisen teho on 67 W.
Vasemmanpuoleisen puhaltimen voidaan ajatella tehostavan painovoimaista ilmanvaihtoa. Sen sijaan
oikeanpuoleisen puhaltimen lisddminen voi muuttaa jérjestelmdn RoneelliseRsi poistoilmanuvaihdoRsi.
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Painovoimaisen ilmanvaihdon tehostamisen ja kédyton opas
Pientalot

Ilmanvaihdon tehostamisen suunnittelu

Julkisivujen lisalammadneristaminen, ikkunoiden
vaihto ja valesokkelin kengitys ovat luvanvaraisia
korjauksia. Niiden lupaprosessissa rakennusvalvon-
ta vaatii selvityksen ilmanvaihdon oikeasta toimin-
nasta ja korvausilman saannin varmistamisesta.
Seuraavassa esitetaan ilmanvaihdon perusvaihto-
ehtoja korjausten yhteydessa

1. vahimmaisratkaisuna on ilmanvaihdon tar-
kastus ja puhdistuksen seka korvausilman
riittdvyyden varmistamisen. Ei tarvita valtta-
matta taloteknista erityissuunnittelua.

Rakenteiden tiivistaminen, ikkunoiden kun-
nostus ja ldmmitysjarjestelman perussaato
seka korvausilmaventtiileiden ja vedonparan-
tajien lisaaminen. Hormien tiiveyteen on kiin-
nitettava erityista huomiota ja heikossa kun-
nossa olevat hormit tulee putkittaa sisalta tai
tiivistaa pinnoittamalla. Toimenpiteet edel-
lyttavat talotekniikan hyvaa tuntemusta.

Ohjausautomatiikkaa sisaltavien poistopu-
hallinten lisaaminen tai vaihtaminen vanho-
jen venttiilien tilalle. Tarvitaan talotekniset
suunnitelmat ja rakennusluvan tarve on sel-
vitettava.

Koneellisella tulo-poistoilmanvaihdon raken-
taminen, jolla saadaan ilman laatua paran-
nettua erittdin merkittavasti. Myos lammon-
talteenotto voidaan silloin jarjestaa. Samalla
on kuitenkin selvittava rakennuksen vaipan
tiiveys ja riskirakenteet. Muutos vaatii erityis-
suunnittelua ja rakennusvalvonnan toimenpi-
deluvan.

Koneellista poistoilmanvaihdon asentamista ei van-
hoihin rakennuksiin suositella, koska se vaatii toi-
miakseen noin 10 pascalin alipaineen ja aiheuttaa
siten myos uusia sisailmariskeja.

Tulisijat ovat tehokkaita "poistoilmalaitteita”, koska
palaminen kuluttaa paljon ilmaa ja l[ammin hormi
toimii muutenkin hyvana poistoilmakanavana.

Asuntoon tuleva korvausilma
on tultava hallitusti raittiista

ulkoilmasta, ei rakenteiden lépi.

Kun reittejd

on riittévdisi
ei yhden reitin kautta synny
litkaa vedontunnetta.
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Painovoimaisen ilmanvaihdon tehostamisen ja kédyton opas
Pientalot

Vaihtoehtoja korvausilman saannin jarjestamiseen
painovoimaisessa ilmanvaihdossa

KORVAUSILMAVENTTIILI TUULETUSLUUKKUUN
Yleensa helpointa ja halvinta on asentaa tuloilmaventtiili
tuuletusluukkuun. Luukkuun porataan aukko, johon asen-
netaan muoviputki ja venttiili. Luukun suojasaleikon sisa-
puolelle voi asentaa rullatavarasta laajan suodattimen,
joka vahentaa katu- ja siitepdlyn kulkeutumista huoneil-
maan. Painovoimaisessa ilmanvaihdossa venttiilin suosi-
teltava paikka on luukun alalaidassa.

KORVAUSILMAIKKUNAT

Kaksikerroksisen rakennuksen alakerrassa korvausilman-
saantia voidaan parantaa korvausilmaikkunoilla, joita on
saatavilla erilaisia malleja. Korvausilmaikkuna esilammit-
taa sisaan tulevaa ilmaa ja on siksi miellyttavampi ratkai-
su kuin karmiventtiili. Sisdan tulevan ilman suodatus on
myds tehokkaampaa. Toimivuus painovoimaisessa ilman-
vaihdossa on epavarmaa. Koneellisessa poistoilmanvaih-
dossa ratkaisu saadaan toimimaan suunnitellusti.

SEINAVENTTIILI

Korvausilmaventtiili asennetaan paikkaan, jossa lampd-
patterista nouseva lammin ilma sekoittuu venttiilista tu-
levaan kylmempaan ulkoilmaan. Seinaventtiilit tulee
asentaa mahdollisimman alas, jotta siihen saadaan vai-
kuttamaan riittava paine-ero. Venttiilien suodatustaso
vaihtelee pienesta karkeasuodattimesta suurehkoon sii-
tepolysuodattimeen.

TERMOSTAATTIVENTTIILI

Termostaattiventtiili sagtaa venttiilin rakoa tuloilman
lampdtilan mukaan. Kylmassa sadssa paine-ero ulko- ja
sisatilan valilla on suurempi, joten rako voi olla pienempi
tarvittavan korvausilman saamiseksi.

Ilman pitéé

vaihtua aina
ja joka paikassa

LAMMITTAVAT KORVAUSILMARATKAISUT
Markkinoilla on korvausilmaventtiilejd, jotka asennetaan
lammityspatterin taakse. Niiden yhteydessa on yleensa
vahan vetohaittoja, mutta niiden asentaminen vaatii aina
lammitysjarjestelman perussaadon ja mahdollisesti lam-
mityspattereiden uusimisen. Korvausilma voidaan lam-
mittaa myos sahkadisesti tai sekoittamalla se puhaltimella
sisailman kanssa. Tallaisten venttiilien asennuspaikka
voidaan valita perusventtiileja vapaammin.

HUONEKOHTAINEN ILMANVAIHTOVENTTIILI

LAMMONTALTEENOTOLLA

Venttiili voidaan asentaa seinan lapi olevaan @ 110 mm
vaakasuuntaiseen reikaan. Venttiilissa on lammontal-
teenottoputkisto ja pieni puhallin, joka puhaltaa huoneil-
maa ulos, jolloin korvausilma saadaan sisaan alipaineen
avulla. Huom! Venttiilia ei voida kayttaa yli -5 asteen pak-
kasella jaatymisvaaran vuoksi.

TIVISTEIDEN OSITTAINEN POISTO
Hataratkaisuna makuuhuoneen ja olohuoneen sisa-
ja ulkoikkunan puitteiden alareunasta voidaan pois-
taa tiivistetta korvausilman saamiseksi. Yleensa tii-
visteen poisto ei ole lopullinen ratkaisu korvausil-
maongelmaan.

Kuva. Termostaatilla varustettu raitisilmaventtiili
tasaa ulkoilmavirran voimakRuutta. Kylmdlla
sddlld paine-ero sisd- ja ulkoilman vdlilld Ras-
vaa, mutta venttiilin osittainen sulkeutuminen
vdhentdd ilmavirtaa sen ldpi.
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Painovoimaisen ilmanvaihdon tehostamisen ja kédyton opas
Pientalot

Tiiviyden merkitys

Rakennuksen tiiveys vaikuttaa oleellisesti sen kos-
teustekniseen toimintaan ja ilmanvaihtoon. Ilman-
vaihto pystytaan hallitsemaan paremmin tiiviissa
rakennuksessa. Toisaalta huonosti toimiva ilman-
vaihto on suurempi haitta tiiviissa rakennuksessa.
Ulkoseinien lisalammoneristys, valesokkelin
kengitys tai ikkunoiden vaihto voivat parantaa
rakennuksen vaipan tiiveytta, mika vaatii ilmanvaih-
don toimivuuden varmistamista. Samoin tulisijan,
liesituulettimen ja keskuspolynimurin kaytto Li-
saavat korvausilman tarvetta merkittavasti.

Rakennuksen ulkoseiniin ja ikkunoihin kohdistuvis-
sa korjauksissa on aina otettava huomioon riittavan
ilmanvaihdon varmistaminen. Tiiveys vaikuttaa ra-
kenteiden oikeaan rakennusfysikaaliseen ja kos-
teustekniseen toimintaan. Lammin ja ulkoilmaa
kosteampi huoneilma voi tiivistya rakenteisiin, jos
rakenne ei ole vesihdyryntiivis. Tiivistynyt kosteus-
voi aiheuttaa pahimmillaan mikrobivaurioita. Ilma
voi kulkeutua rakenteen lapi myds ulkoa sisalle,
jolloin rakenteissa olevat epapuhtaudet voivat kul-
keutua huoneilmaan.

Riittavan korvausilman saatavuutta voidaan paran-
taa erilaisilla keinoilla. Korvausilmaventtiileja voi-
daan lisata olo- ja makuuhuoneiden ulkoseiniin tai
ikkunoiden yhteyteen. Korvausilmaventtiilien suun-

nittelussa on aina huomioitava vaatimukset venttii-
lin veto-, aaneneristys ja ilman suodatustasolle.
Korvausilmaventtiilit tulee sijoittaa kauas mahdolli-
sista epapuhtauslahteista kuten jatekatoksista, ajo-
neuvosuojista ja tupakointipaikoista.

Vanhoissa rakennuksissa asumisviihtyisyytta hei-
kentavat erityisesti ylapohjan liitosten epatiiveys.
Lammin ilma paasee niiden kautta karkuun ja viilea
korvausilma ikkuna— ja oviraoista valuu lattialle
aiheuttaen lattian tuntumisen kylmalta, vaikka lattia
olisikin hyvin eristetty. Esimerkiksi savupiippujen ja
iv-hormien liitosten tiiveydessa esiintyy paljon il-
manvuotokohtia. Tiiviissa, hyvin lammoneristetyssa
talossa, jossa on hyvin toimiva ilmanvaihto, ei esiin-
ny vedontunnetta.

Tiiviit rakenteet

eivét huononna sisdilmaa, vaan
mahdollisten ongelmien syyndi on

tilojen riittamditon ilmanvaihto

Ikkunoiden ja ulko-ovien vaihto

Jos rakennuksessa ei ole erillisia korvausilmavent-
tilleja, merkittava osa korvausilmasta tulee yleensa
seinien ja ikkunakarmien tai ikkunakarmien ja -
puitteiden valista. Tama on otettava huomioon ik-
kunoita vaihdettaessa tai niiden tiivisteita uusittaes-
sa. Tiivistamisen lisaksi on siis varmistettava riitta-
vasta raittiin ilman saannista.

Riittamattdmat korvausilmareitit voivat aiheuttaa
sisailmaongelman, silla silloin ilma etsii haitallisim-
man tien rakennukseen. Hallitsematonta korvausil-
maa voi tulla sisaan esim. ikkunan ja seinan valises-
ta raosta tuoden samalla sisailmaan mahdollisia
epapuhtauksia rakenteista. Ulko-ovien tiivisteiden
kunnolla on iso vaikutus koko ulkovaipan tiivey-
teen.

Lisdldmmoneristys, iRRunoiden vaihto, 6ljy-ldmmityksestd luopuminen sekRd
kRengitys-Rorjaus vaativat myos ilmanvaihdon suunnittelua.

OU I_U ‘ Rakennusvalvonta
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Painovoimaisen ilmanvaihdon tehostamisen ja kédyton opas
Pientalot

Energiatehokkuus

Ilmanvaihto on merkittava energiankuluttaja kaikis-
sa rakennuksissa. Rakennuksen ilmaa on lammitet-
tava, jotta tiloissa voidaan oleskella ja viihtya. Pai-
novoimaisessa ilmanvaihdossa energiatehokuutta
edistaa se, ettei tarvita sahkdpuhaltimia, mutta toi-
saalta lammadntalteenotto poistoilmasta on vaikeaa
tai mahdotonta toteuttaa.

Energian saastdssa huomio on siten kiinnitettava
ilmavirtojen sopivaan maaraan. Ilmamaarat jaavat-
kin painovoimaisessa ilmanvaihdossa niin vahaisik-
si, ettei niiden kuluttama energia paljoa eroa ko-
neellisesta lammontalteenotolla varustetusta il-
manvaihdosta.

Kuitenkin hyva sisdilma on energiatehokkuuden
rinnalla vahintaankin yhta tarkea nakokulma. Ta-
man vuoksi ainakin ajoittain tarvitaan ilmanvaihdon
koneellista tehostamista. Esimerkiksi poistopuhal-
linten kello-ohjaus tai pesuhuoneen poiston ohjaus
kosteusanturilla sadstavat energiaa.

On olemassa myds kokeiluja tuloilman esilammit-
tamisesta maaperassa tai tuloilmaikkunoissa. Kun
tuloilman lampotilaa saadaan hieman nostettua, se
vahentda vedontunnetta ja parantaa siten lampo-
viihtyvyytta. Jos lampdviihtyvyyden nousun mydta
voidaan hieman laskea sisalampdtilaa. Yhden as-
teen lampdtilan alentaminen aiheuttaa noin 4-5 %
saaston l@ammitykseen.

Energian sddistovinkkejé
ilmanvaihdon tehostamisessa

. Kosteuden mukaan ohjattavat
poistopuhaltimet pesuhuoneissa

. Liiketunnistimet ja aikaohjaus
poistopuhaltimissa

. Termostaateilla sddtyuvdt raitisilma-
venttiilit

. Venttileiden sadtdminen Rdsin vuo-

denajan (sddtilan) muuttuessa

Ilman suodatus

Painovoimainen ilmanvaihto sopii huonosti paikkoi-
hin, joissa ulkoilman laatu on niin huono, etta tuloil-
maa joudutaan suodattamaan. Suodatin aiheuttaa
ilmavirtaan merkittavan painehavién ja nain ollen
heikentaa tuloilman saantia. Suodattimen likaantu-
essa sen painehavio kasvaa entisestaan.

Mikali ilmaa joudutaan suodattamaan, on suodatti-
men oltava mahdollisimman laajapinta-alainen.
Tuuletusluukkuihin ja -ikkunoihin voidaan asentaa
rullatavarana myytavaa suodatinkangasta vahenta-
maan ulkoilmasta tulevien epapuhtauksien maaraa.
Tuuletusluukun ulkopuolelle asennettavalla suo-
dattimella saadaan aikaan laaja suodatuspinta.
Suodattimet tulee vaihtaa riittdvan usein, ettei li-
kaantuminen lisaa painehavioita.

Ilmanvaihdon kautta
poistuu n. 20-40 %
lédmmitysenergian

kulutuksesta!

Aanitekniikka

Painovoimaisen ilmanvaihdon tuloilma tuodaan
yleensa mahdollisimman Llyhyelld kanavalla suo-
raan ulkoa. Tuloilmareittien tulee olla valjig, jotta
riittava ilmavirta varmistetaan. valjan ja lyhyen ka-
navoinnin aanieristysominaisuudet ovat kaytannos-
sa olemattomat ja ulkoa kantautuvat aanet voivat
tuntua hairitsevilta. Etenkin tuuletusluukkuun ja
seinalapivienteihin on tarjolla aanenvaimenninrat-
kaisuja. Adnenvaimenninta valittaessa tulee ottaa
huomioon vaimentimen aiheuttama painehavio,
jottei vaimentimen asennuksella heikenneta mer-
kittavasti korvausilman saantia.

OU I_U ‘ Rakennusvalvonta
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Painovoimaisen ilmanvaihdon tehostamisen ja kédyton opas
Pientalot

Oljylammityksesta maalampoon tai kaukolamp6on

Oljylammityksesta luopuminen heikentaa painovoi-
maisen ilmanvaihdon toimintaa ratkaisevasti. Ensin-
nakin oljykattila sijaitsee usein kellarikerroksesta ja
kattilan lampdvuoto pitaa ainakin osittain kellarin
lampimana ja siten myo6s kuivana. Toinen hyoty 6ljy-
kattilasta on se, etta kattilan savukaasut pitavat sa-
vupiipun ja siina olevat ilmahormit [ampimina. Lam-
min savupiippu aiheuttaa paremman ilmavirtauksen
myaos ilmakanaviin.

Kesalla kellarin seinat ja lattia ovat viileita ellei kel-
laria lammiteta. Kun ulkoilma on hyvin kosteaa,
nousee kellaritilojen suhteellinen kosteus korkeaksi
ja vesindyry saattaa tiivistya rakenteisiin tai niiden
pinnoille. Taman vuoksi kellareiden sisapuoliset
lammadneristykset ovat usein epaonnistuneet ja nii-
hin on alkanut kasvaa mikrobeja.

Pelkalla ilmanvaihdolla ei kellarin olosuhteita voi
pitaa kesaaikaan kunnossa, koska ulkoilman kos-
teuspitoisuus on suuri. Kellarin lampdatilan pitami-
nen yli 20 asteessa yleensa riittaa. Lattioilla ja sei-
nien vierustoilla ei ole myoskaan syyta varastoida
homehtumisherkkia materiaaleja. Esimerkiksi pahvi-
laatikot tulee sailyttaa irti lattiasta esimerkiksi hyl-
lyilla ja hyllyt hieman irti seinistg, jotta ldmmin ilma
paasee myos laatikoiden taakse lammittamaan sei-
naa.

Kuva. Vedonparantaja. Kesdaikana sisd- ja ulkoldm-
pétilan ero on pieni, joten paine-erokRin on pieni. Hor-
min vetoa voi parantaa tuulen voimaa hyodyntdudl-
ld vedonparantajalla. Vedon parantaminen voi perus-
tua my0s auringon sdteilyn l[dmmittduddn vaikRutuk-
seen hormin yldosassa.

Suunnittelussa pohdittavaa

TULOILMA

. Venttiilien paikat?

. Millaisia venttiileja?

. Ikkunatiivisteiden poisto?

. Tuuletusikkunat ja —luukut?
POISTOILMA

. Pesuhuoneiden kosteus?

. WC-poistot?

. Keittio karyt?

. Lemmikkielaimet, hiekkalaatikot?
Yla- ja alakerran ilmavirrat?

Tuloilman sii¢ito- ja ohjaus

. termostaatti

. paine-ero

. Rdsisdadato

Poistoilman siicito- ja ohjaus

. Rosteus
. aikRaohjaus
. Rdsisddto

OU I_U ‘ Rakennusvalvonta
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Painovoimaisen ilmanvaihdon tehostamisen ja kédyton opas

Pientalot

Painovoimaisen ilmanvaihdon saataminen

Vaarin saadetty ilmanvaihtojarjestelma voi aiheuttaa vedontun-
netta, mika heikentaa asumisviihtyisyytta. Painovoimaisen ilman-
vaihdon saataminen on haasteellista, koska saatila vaikuttaa
merkittavasti sen toimintaan.

Ilmamaarien mittaaminen painovoimaisessa ilmanvaihdossa on-
nistuu aistinvaraisesti. Kun ulkoa tullaan sisalle, ei saisi olla mer-
kittavasti hajuja. Nena tottuu hajuihin 30 sekunnissa, joten lyhyt
ulkoilu ja ilman nuuhkaisu sen jalkeen kertoo paljon ilman laa-
dusta. Tuloilmaventtiileista tuleva ilmavirta saa aiheuttaa vedon
tunteen kammenen selkamykseen venttiilin valittomassa lahei-
syydessa, mutta kauempana ilmavirta ei saisi tuntua iholla. Pois-
toilmaventtiilien eteen asennettu paperiarkki tulisi pysya paikoil-
laan venttiilissa olevan alipaineen voimalla.

Painovoimaisen ilmanvaihdon saatdmahdollisuus erilaisiin kayt-
totilanteisiin ilman sahkopuhaltimia on hyvin vahaista. Ilmamaa-
raa saadetaan rajoittamalla tarvittaessa tuloilman maaraa. Tuloil-
man rajoittaminen voidaan tehda joko kasisaadolla tai termo-
staattiventtiileilla. Yleensa venttiilit pidetaan reilusti auki, mutta
pakkasella venttiileita voidaan saataa pienemmalle. Saan lam-
metessa on venttiileita jalleen muistettava saataa suuremmalle.

Poistoilman maaraa voidaan tehostaa sahkokayttoisilla poistopu-
haltimilla kuten liesituulettimella tai vanhojen venttiilien tilalle
asennettavilla sahkdpuhaltimilla. Uuden painovoimaisen ilman-
vaihdon suunnittelussa ei tuuletusikkunoiden kayttda hyvaksyta
saatomenetelmaksi. Aiemmin rakennetuissa asunnoissa niilla
tietysti voidaan tehostaa raittiin ilman saantia varsinkin kesaai-
kaan.

Raitista ilmaa tarvitaan eniten ydaikaan, koska silloin pysytaan
paikoillaan ja paikallinen raittiin ilman tarve on suurinta. Ilta-
aikaan ehka oleskellaan eri tiloissa ja pidetaan valiovia auki, joten
korvausilman tarve ja saanti on tasaisempaa. Myos nukkuessa
ovia auki pitamalla parannetaan ilman laatua makuuhuoneissa.
TyOpaivan aikana ilmanvaihto voi olla tuntuvasti vahaisempaa.

Kuinka poistaa pesu- ja pyyRinkuivatustilojen
Rosteutta?

Kuinka varmistaa rakenteiden
kRosteusturvallisuus?

Pesuhuoneen poistokanavaan on
asennettu poistopuhallin, joka kRayn-
nistyy ilmankosteuden noustessa.
Kosteuden laskiessa puhallin sam-
muu tietyn viiveajan jdlkeen.

J

WC-tilan ilmanvaihtoa voidaan te-
hostaa seinddn asennettavalla pois-
toilmapuhaltimella. EsimerkiRsi aiRa-
ohjauksella tai liiketunnistimella voi-
daan vdhentdd tarpeetonta ilman-
vaihtoa ja sddstdd siten energiaa.

Seindn yldosassa olevaan aukkoon
on asennettu pieni tuloilmapuhallin
ja lamelliventtiili. Kun puhallin ei ole
pdadlld, venttiilin lamellit sulkeutuvat
ja estdudt ulosvirtauksen.

OU I_U ‘ Rakennusvalvonta
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Painovoimaisen ilmanvaihdon tehostamisen ja kédyton opas

Pientalot

Venttiilien ja kanavien puhdistus

Painovoimaisen ilmanvaihdon huoltoa ovat suodat-
timien puhdistus ja vaihto, venttiilien puhdistus, ka-
naviston tarkistaminen ja puhdistaminen. Huolta-
maton ilmanvaihto ei toimi suunnitellulla tavalla ja
voi aiheuttaa ongelmia rakennuksen kayttajille ja
rakennukselle.

Ilmanvaihtokanaviston saannollinen tarkastaminen
ja puhdistaminen 5-10 vuoden valein on valttama-
tonta, jotta sen toiminta ja hygieenisyys voidaan
taata. Jarjestelmaan niin ulkoa kuin sisaltakin ke-
raantyva lika heikentaa ajan kuluessa jarjestelman
toimintaa. Pahimmillaan korkea kosteuspitoisuus
voi saada pinnoilla olevat mikrobit kasvamaan ai-
heuttaen terveysongelmia asunnon sisalle.

Korvausilmaventtiilit tulee puhdistaa ja suodattimet
vaihtaa/puhdistaa saannollisesti, yleensa 1-2 kertaa
vuodessa. Asuinalueen ilman puhtaus ja liikenteen
laheisyys vaikuttavat huoltovaliin. Venttiilit irrote-
taan kauluksineen puhdistettavaksi. Puhdistus voi-
daan tehda vaikkapa astianpesukoneella.

Liesituulettimen rasvasuodatin tulee puhdistaa
myo6s saannollisesti. Riippuen ruoanlaiton maarasta
puhdistusvali voi olla muutamasta viikosta muuta-
maan kuukauteen. Helpointa suodattimen puhdis-
taminen on astianpesukoneessa, kun siihen ei ole
ehtinyt keraantya paksua rasvan ja polyn muodos-
tamaa kerrosta. Pinttynyt likakerros voidaan puhdis-
taa esimerkiksi uunipellilla siten, etta pellille kaade-
taan kiehuvaa vetta ja kupillinen ruokasoodaa, an-
netaan suodattimen liota siina muutama minuutti ja
sen jalkeen kaadetaan suodattimen paalle tasaises-
ti noin lasillinen etikkaa.

Liesituulettimen poistokanava on usein tehty palo-
maaraysten vastaisesti taipuisasta ns. kurttuputkesta.
Niiden mekaaninen puhdistus on ldhes mahdotonta
ilman, etta kanavan seinama rikkoontuu. Vanhan
kurttuputken vaihtaminen uuteen palomaaraysten
mukaiseen peltikanavaan on suhteellisen edullinen
ja laadukas puhdistustapa. Vaihtamisen yhteydessa
tulee huolehtia katon héyrynsulun tiiveydesta ja
poistokanavan paloeristyksesta ullakolla.

Ilmanvaihtoventtiilit on puhdistettava vuosittain ja kanavat tulee puhdistaa noin kymmenen vuoden vdlein.
Venttiilit irrotetaan Riertdmdalld kehyksestd. Pestddn juoksevan veden alla tai astianpesuRoneessa. Venttiilin
lautasen asentoa ei saa muuttaa, jos Ryseessd on Roneellinen ilmanuvaihto.
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Painovoimaisen ilmanvaihdon tehostamisen ja kédyton opas
Pientalot

Vanhat nyrkkisaannot on heitettava romukoppaan

Kun koneelliset poistoilmaratkaisut alkoivat yleistymaan 1970 luvulla, tehtiin suunnittelussa paljon virheita. Ratkaisut
ovat usein luonnollisen ilmanvaihdon ja koneellisen poistoilmanvaihdon valimuotoja tai "patenttiratkaisuja”. Erilais-
ten korjauksissa yhteydessa on usein myos heikennetty vanhojen kohtuullisesti toimineiden ilmanvaihtojarjestel-
mien toimivuutta. Lisaksi kayttajat ovat usein sulkeneet tai tukkineet korvausilmaventtiileita vedontunteen vuoksi.
Osasyyna ilmidon on 1970-luvulla alkanut voimakas pyrkimys energian saastoon.

Perustelut ja johtopaatokset

Rakenteiden pitaa
olla hengittavia

Ajan myota rakenteisiin keraantyy epapuhtauksia ja mikrobeja seka materiaalit (kuten
mineraalivillojen sideaineet) hajoavat. Tuskin kukaan haluaa hengittaa em. rakenteiden
lapi virrannutta ilmaa. Tiivistetdan rakenteet ja otetaan hengitysilma raitisilma-
venttileista.

Ilma vaihtuu ikkunoiden
ja ovien raoista riittavasti

Mittausten mukaan ei vaihdu riittavasti. Asennetaan raitisilmaventtiilit.

Raitisilmaventtiilit tulee

Koneellisessa poistoilmanvaihdossa tuloilmaventtiilit toimivat huoneiden ylaosissa,
mutta eivat painovoimaisessa ilmanvaihdossa, koska yksikerroksisten pientalojen huo-
neiden ylaosassa on yleensa ylipainetta. Kaksikerroksisissa rakennuksissa yleensa koko

asentaa ylakerta on ylipaineinen Mita alempana venttiilit sijaitsevat sita pienempi alipaine syntyy
ikkunoiden lattian rajaan ja siten on myos pienempi riski hallitsemattomille ilmavirtauksille raken-
ylépuolelle teiden lapi. Asennetaan raitisilmaventtiilit maantasokerroksessa lampopatterei-
den taakse tai paille. Yldkertaan otetaan tuloilma joko siirtoilmana alakerras-
ta porrashuoneen kautta tai alakerran kautta tulevasta raitisilmakanavasta.
Kesaaikana suurin kosteusrasitus kellareihin syntyy yleensa ulkoilman kosteudesta. Kun
) ulkoilma on kesdaikana hyvin kosteaa ja kellarin lampatila yleensa selvasti ulkoilmaa
Kellarin kosteus- R R L A s S
ongelmat iohtuvat viilleampaa, on riski, etta ilman kosteus tiivistyy viileisiin rakenteisiin tai niiden pinnoille.
4 nseimat] . Pahvilaatikot kellareiden lattioilla ja seinustoilla viela heikentdvat maaperasta nousevan
yleisimmin maaperan ) ) ; . AR
kosteuden kuivumismahdollisuutta. Tilanne paranee, kun kellarin lampétilaa nos-
kosteudesta PR . .- . 11 o
tetaan ja pidetaan lattiat ja seinustat vapaana. Talloin maaperasta nouseva kos-
teus paasee haihtumaan ilman, etta se aiheuttaa vahinkoa.
Suunnittelu on Eniten rakennusvirheita on syntynyt korjausten yhteydessa, joko suunnitelmien puuttu-
5 kallista ja korjaukset | misen tai suunnitteluvirheiden vuoksi. Esimerkiksi kellareiden lisderistykset joudutaan
osataan tehda usein purkamaan muutaman vuoden kayton jalkeen. Osaava suunnittelu on haas-
muutenkin teellista, joten siita kannattaa maksaa.
Tiedossa on lukemattomia tapauksia, joissa esimerkiksi ikkunoiden vaihto on nostanut
Rakennusteknisissa energian tarvetta tai heikentanyt sisdilman laatua. Korjaukset ja varsinkin sisdilmakor-
6 korjauksissa ei tarvita | jaukset tulee suunnitella kokonaisvaltaisesti. Kaytanndssa se tarkoittaa vahintaan kos-

ilmanvaihdon suunnitte-
lua

teus- ja lampoteknisen suunnittelun lisaksi ilmanvaihtojarjestelman toimivuuden
tarkastamisen ja tarvittaessa muutosten suunnittelun. Myos lampéolosuhtei-
den muutoksen vuoksi limmityksen perussaato tarpeen.

Huoltokirja on turha
paperi, joka tehdaan
rakennuslupaa varten

Rakennus vaatii saannollista seurantaa ja kunnossapitoa. Tutkimusten mukaan suurin
0sa kosteusvaurioista johtuu kaytdn virheista tai huollon laiminlyénneista.
Laitteiden kaytto— ja huolto-ohjeiden lisdksi tarvitaan rakennuksen ja jairjes-
telmien kayttoohjeet.
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Liscditietoja

www.ouRa.fi/oulu/raRennusvalvonta/RorjausrakRentaminen
Oulun kaupungin sivuilla on laaja tietopaketti rakennusten korjaajille. Tietoa annetaan
seka hankkeen lapivientiin, teknisiin kysymyksiin etta korjauslupien hakemiseen.
www.energiakorjaus.info

Energiakorjaussivuston tavoitteena on antaa peruskorjaukseen ryhtyvalle puolueetonta
tietoa korjauksen suunnittelusta, etenemisesta, yksittaisista korjaustoimenpiteista ja
etenkin siita kuinka korjauksissa huomioidaan energiatehokkuus.

www.pRsrava.fi

Rakennusvalvontojen yhtenaisia kaytantoja kehitetaan ns. TOPTEN ryhmissa. Alunperin
nimi on saanut alkunsa kymmenesta suurimmasta kaupungista, jotka aloittivat yhte-
naisten kaytantojen laatimisen. Nykyisin kaytanteisiin sitoutuneita kaupunkeja on huo-
mattavasti enemman. Kaytanne-kortit julkaistaan paakaupunkiseudun rakennusvalvon-
tojen yhteisella pksrava-sivustolla, "topten”-hakusanalla. Kaytanteet painottuvat uudis-
rakentamiseen, mutta esimerkiksi ullakkorakentamisessa niita voidaan soveltaa.

Korjausneuvonta
P. 044 703 2722 — korjausneuvonta@ouka.fi — Ymparistotalo, Solistinkatu2, 90140 Oulu

EUROPEAN UNION

@ (‘ Northern Periphery and

elighthouse.eu Arctic Programme

TOWARDS ENERGY EFFICIENT COMMUNITIES

Investing in your future
European Regional Development Fund
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