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“Onnistuminen on asenne.
Se on avoimuutta uusille
ideaille, halukkuutta kuunnella,
innokkuutta oppia, halua kasvaa -

Vedetain, pidetaan ja
hyvinvointia tuotetaan

Uuden oppimisessa mukavinta on se, ettd mahdol-
lisuuksia on mittaamaton maara: voin valita minka
tahansa itseani kiinnostavan aiheen. Jos elan van-
haksi kuten mummoni, joka eli 88-vuotiaaksi, ja jos
harjoittelen vaikka yhden uuden taidon vuodessa,
ehdin oppia viela noin 30 uutta taitoa. Mina haluan
olla se ihminen, joka suhtautuu uteliaasti uusiin
asioihin ja ilmoittautuu Oulu-opiston uutuuskurs-
sille tulevanakin lukuvuonna. Oulu-opisto ja muut
Suomen kansalaisopistot ovat olleet Iasna ihmisten
arjessa seké elaméassé yli 120 vuotta ja tulevat aina
olemaan.

Paikkakunnan kansalaisopisto, kuten Oulu-opisto,
toimii vahvana veto- ja pitovoimaa edistavana sivis-
tys- ja kulttuuripalvelujen tuottajana. Oulu-opiston
pitovoima turvaa kaikenikaisten kaupunkilaisten
viihtymisen eri puolilla Oulua. Opiston monipuoliset
oppimis- ja harrastusmahdollisuudet kulttuurin,
sivistyksen, taiteen seka liikunnan aloilla tuottavat
mittaamattoman maaran hyvinvointia samalla, kun
elamyksellisyys vetaa opiskelijoita huippuosaavan
opettajakaartin tunneille. Sinullakin on mahdolli-
suus osallistua Oulu-opiston kursseille lukuvuonna
2023-2024 - tervetuloa.

“Opettaminen saa aikaan
paljon, mutta kannustaminen

saa aikaan kaiken.”
Johann Wolfgang Von Goethe

ja joustavuutta muuttua.” .

BJ Gallagher

Monipuolisen osaamisen ja verkostojen ansiosta
kansalaisopiston tulevaisuudenusko on vahva,
vaikka valtiovarainministeri6 on esittanyt alyttomia
leikkauksia vapaan sivistystydn rahoitukseen. Kan-
salaisopistot lisdavat kiistatta alueidensa elinvoi-
maisuutta, viihtyvyytta ja vetovoimaa. Lahetamme
Sinulle hyva opiskelijamme ja tyontekijamme syda-
melliset kiitokset, kun teet kaikkesi vaikuttaaksesi
valtionosuusrahoituksemme sailymisen vahintaan
nykyiselld tasolla. Téma on siis pyynto Sinulle:
Vaikuta ja vie paattdjille tietoa kansalaisopiston
tarkeydesta hyvinvoinnin ja sivistyksen edistajana!

Uutta lukuvuonna 2023-2024 on Oulu-opistossa
osaamisperusteisten kurssien tarjoaminen. Uutta
on myds toisen aikuisten taiteen perusopetuksen
laajan oppimaaran kasitydoryhman aloittaminen
syksylla 2023. Olemme todella ylpeita siita, etta
pohjoisen Suomen alueen ensimmainen ryhma
Artikkaat valmistui toukokuussa 2023. Aurinkoiset
onnittelut valmistuneille ja sydamelliset kiitokset
opettajille.

Oulu-opiston rehtori Outi (Lohi) toivottaa yhdessa
apulaisrehtori Jyrkin (Huovinen) kanssa Sinulle ela-
myksellista 114. lukuvuotta Oulu-opistossa.



Oulu-opisto

Osoite: Leevi Madetojan katu 1(Pohjankartano)
Postiosoite: PL 45, 30015 Oulun Kaupunki
Internet: www.ouluopisto.fi

Asiakaspalvelu ja aukioloajat
p. 050 316 6729 ja p. 050 410 4010

Pohjankartanon toimisto
Leevi Madetojan katu 1, 90140 Oulu

Lukuvuoden 2023-2024 aukioloajat:
2.8.2023-7.12.2023 ma-ti klo 9-17 ke-to klo 9-16
11.12.-21.12.2023 Puhelinpalvelu on avoinna
ma-to 9-16

8.1.2024 -23.5.2024 ma-ti klo 9-17 ke-to klo 9-16
27.5.2024 -20.6.2024 ma-to klo 9-15
Asiakaspalvelu on suljettu perjantaisin.
Arkipyhien aattoina avoinna klo 13.00 saakka.
Asiakaspalvelu on suljettu 22.12.2023—6.1.2024.
Aukioloaikojen muutoksista tiedotamme nettisivuil-
lamme.

Henkilékunta

Hallintohenkilokunnan sahkopostit muotoa:
etunimi.sukunimi@ouka.fi

Lohi Outi, rehtori p. 040 555 0064
Huovinen Jyrki, apulaisrehtori, p. 044 703 9118

Asiakaspalvelunumerot

p. 050 316 6729 ja p. 050 410 4010
Anttila Anne, hallintosihteeri
Eeronheimo Jenna, opintosihteeri
Haverinen Heidi-Maria, opintosihteeri
Peltolahti Paula, opintosihteeri

Pieti Armi, opintosihteeri

Tennivaara Minna, opintosihteeri
Vesa Pirkko, opintosihteeri

Opettajien sdhkopostit
etunimi.sukunimi@eduouka.fi

Gustafsson Maisa, liilkunta p. 040 555 0067
Erkkila Johanna, kuvataide p. 050 466 7365
Hekkanen Arto, liikuntakoulu p. 050 388 6985
@ouka.fi

Hukkanen Minna, kielet p. 044 703 9102

Isola Hilppa, kddentaidot p. 040 555 0070
tiimivastaava (kddentaidot ja kuvataide)
Junes-Kahkola Anu, kddentaidot p. 044 703 9103
Korhonen Marja, liikunta p. 044 703 9757
Kumpula Tiia, musiikki p. 040 485 7714
Kuusiniemi Mikko, musiikki p. 044 703 9758

Lappi Esa, musiikki p. 040 555 0065 tiimivastaava
(musiikki, tanssi, teatteri) @ouka.fi

Leppanen Pia, Taide- ja taitoaineet p. 044 703 9105
Metso Jenni, teatteri, sanataide p. 050 468 1558
(7.8.2023-14.6.2024)

Malaska Harri, tekninen tyo p. 050 388 7001
Ollanketo Niina, kuvataiteet 040 555 0069
tiimivastaava (taiteen perusopetus) @ouka.fi
Peramaki Aila, kielet p. 044 703 9106
Paaskynen Marita, kddentaidot p. 044 703 9112
Ruuskanen Mikko, tietotekniikka p. 040 544 0068
Sarkkinen Mari-Anneli, musiikki p. 040 555 0071
Tanssin opettajan sijainen p. 040 620 5482
Tekoniemi Sirpa, musiikki p. 044 703 9107
Vartiainen Niina, tanssi p. 040 555 0068

Vilkuna Jussi, kehittajaopettaja p. 050 388 6986
tiimivastaava (tuotannot) @ouka.fi

Virastomestarit

Pohjankartanon virastomestaripalvelut siirtyvat
1.8.2023 alkaen Securitakselle.

Pohjankartano:
Virastomestari p. 040 626 6050
virastomestarit.pohjankartano@ouka.fi

Oulunsalo-talo:

Virastomestari p. 050 388 7000
virastomestarit.oulunsalotalo@ouka.fi
Tavoitettavissa ma-to klo 15.45-21.00,
pe klo 9.15-16.00.

Oulunsalo-talon ja Pohjankartanon tilavarauksista
lisdtietoa osoitteessa https://www.ouka.fi/oulu/
oulu-opisto/vuokrattavia-tiloja

Kasityokulma/Kutomo

Kansankatu 53, Oulu. Ajanvaraus p. 050 316 6731.
Kulku sisapihan kautta, parkkihallin puoleisesta
paadysta. Ohjausta: ma-to klo 8-16, pe 8-15.
Ohjausaikojen liséksi omatoimista kudontaa joka
paiva ma-pe klo 8-20.30.

Johanna Kokko, kudonnan ohjaaja,
sahkoposti: etunimi.sukunimi@eduouka.fi

Teatterikuoppa
Revontie 45, 90830 Haukipudas

Tilavaraukset ja tekniikka:

Kainua Mika, valomestari p. 050 467 9438
Pellinen Oskari, dédnimestari p. 050 467 725
sahkoposti: etunimi.sukunimi@eduouka.fi

Pohjankartanon sali
Leevi Madetojan katu 1, 90140 Oulu

Vaananen Marko, valo- ja danimestari
p. 040513 6047
sahkoposti: etunimi.sukunimi@eduouka.fi
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Oulu-opisto lyhyesti

Oulu-opisto on Oulun kaupungin omistama ja ylla-
pitdma vapaan sivistystyon oppilaitos, joka tarjoaa
opiskelu- ja harrastusmahdollisuuksia eri ainealu-
eiden parissa. Kansalaisopisto-opinnot edistavat
kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta. Oulu-opiston
arvot ovat yhteisoéllisyys, tasa-arvoisuus, laaja-alai-
suus, kulttuurimyonteisyys ja luotettavuus.

Kansalaisopisto-opintojen lisaksi opisto jarjestaa
lapsille ja nuorille taiteen perusopetuksen yleisen
oppimaaran mukaista opetusta mm. kuvataiteis-
saja tanssissa. Taiteen perusopetuksen laajan
oppimaaran mukaista opetusta jarjestetaan
aikuisille kuvataiteissa, kddentaidoissa ja tanssissa.
Oulu-opiston litkuntakoulu antaa lapsille ja nuorille
lilkunnan iloa eri puolilla Oulua.

Laki vapaasta sivistystyosta

Vapaan sivistystyon tehtavana on jarjestaa lakisaa-
teisesti elinikdisen oppimisen periaatteen pohjalta
yhteiskunnan eheyttd, tasa-arvoa ja aktiivista
kansalaisuutta tukevaa koulutusta. Koulutuksen
tavoitteena on edistaa ihmisten monipuolista
kehittymista, hyvinvointia seka kansanvaltaisuuden,
moniarvoisuuden, kestavan kehityksen, monikult-
tuurisuuden ja kansainvalisyyden toteutumista. Va-
paassa sivistysty0ssa, kansalaisopisto-opetuksessa
korostuvat omaehtoinen oppiminen, yhteisdllisyys
ja osallisuus.

Lukuvuosi 2023-2024

Kansalaisopisto
syksy 4.9.-3.12.2023
kevat 8.1.-26.4.2024

Taidekoulu ja liikuntakoulu
syksy 28.8.-13.12.2023
8.1.-19.5.2024
23.-29.10.2023
4.-10.3.2024
28.3.-1.4.2024

kevat
syysloma
talviloma
PEESEIED

Oulu-opisto

Oulu-opisto is a liberal educational institution owned
and operated by the City of Oulu, which offers study
and hobby opportunities in various subjects and
areas. Studies promote the well-being and health

of the Oulu’s citizens. The values of Oulu-opisto are
community spirit, equality, breadth of knowledge,
culture-friendliness, and reliability.

Teaching in accordance with the general curriculum
for basic art education is provided for children and
young people. Teaching according to the extensive
curriculum of basic art education is given to adults in
visual arts (Aiku), handicrafts and dance. Oulu-opisto’
s Sports school moves children and young people.

Law on liberal education

The task of liberal education is to provide education
that supports the integrity, equality and active citi-
zenship of society based on the principle of lifelong
learning. The aim of education is to promote people’s
diverse development, well-being and the realization
of democracy, pluralism, sustainable development,
multiculturalism, and internationality. In liberal edu-
cation, teaching in community college emphasizes
self-directed learning, community, and inclusion.

Tiedottaminen

Kursseja, luentoja ja tapahtumia jarjestetaan
ympari lukuvuotta. Ajankohtaisimman tiedon l6ydat
parhaiten kotisivuiltamme, Facebookista tai Insta-
gramista:

www.ouluopisto.fi
www.facebook.com/ouluopisto
Instagram: oulu_opisto hastégeilla #oulu_opisto
#ouluopisto #kansalaisopisto #kansalaisopistot

Tapahtumista
ilmoitamme myés
paikallismedioissa,
joten seuraa
ilmoitteluamme!



limoittautuminen

Oulu-opiston kursseille

voi ilmoittautua helpoiten
netissa www.ouluopisto.fi

Valitse lImoittautuminen ja kurssiohjelma -linkki ja
toimi siella annettujen ohjeiden mukaan. Sahkdpos-
tiisi tulee vahvistus ilmoittautumisesta. limoitta-
essasi lapsesi, laita sdhkdpostiosoitteeksi oma
osoitteesi.

Syksyn ilmoittautumispaiivit
limoittautuminen alkaa klo 9.00

ke 2.8.2023 Musiikin tdydennyshaku,
Lasten ja nuorten kurssit

to 3.8.2023 Terveys, liikkunta, tanssi

ma 7.8.2023 Kielet

ti 8.8.2023 Kaden taidot

ke 9.8.2023 Kaikki muut aineet

Kevain 2024 uusille kursseille
ilmoittautuminen alkaa

ma 6.11.2023 klo 9.00

Jokaisella kurssilla on viimeinen ilmoittautumis-
paiva, joka poistuu, mikali kurssi alkaa. Viimei-
sena ilmoittautumispaivana tarkistetaan kurssin
osallistujamaara ja mikali kurssi kdynnistyy, sille voi
ilmoittautua my6hemminkin.

Opetus alkaa

viikko 35
taidekoulu ja litkuntakoulu (28.8. alkava viikko)

viikko 36
muu kansalaisopisto-opetus (4.9. alkava viikko)

Kurssien merkinnit \WTOPIs),
> 3

Noppa= Kurssi on osaamisperus- () W
teinen ja kurssilta on mahdollisuus @f n

saada opintopisteita.

T&hti * = Kurssin opetuskieli on suomi, mutta kurs-
sille voivat osallistua myos vieraskieliset opiske-
lijat ja kurssilla opiskelijaa voidaan ohjata osittain
englannin kielella.

Asterisk *= The language of the course is Finnish,
but the course can also be attended by students with
different language backgrounds and the student can
be guided partly in English.

limoittautumiseen tarvittavat tiedot

Nimi, osoite, henkil6tunnus, matkapuhelinnumero(t)
ja sahkdpostiosoite. Alaikdiselta myds huoltajan
tiedot.

lImoittautumiseksi ei hyvaksyta tekstiviesteja, sah-
koposteja tai puhelinvastaajaan jatettyja viesteja.
lImoittautumisia otetaan vastaan jatkuvasti luku-
vuoden aikana, mikali kursseilla on tilaa. Jos kurssi,
jolle haluaisit ilmoittautua, on taynna, saat varapai-
kan. limoitamme sinulle, kun paikka vapautuu.

IImoittautuessasi sitoudut maksamaan kurssimak-
sun. limoita heti Oulu-opiston toimistoon mahdolli-
sesta peruutuksesta. Kursseista ei yleensa laheteta
opiskelijalle informaatiota ennen kurssin alkua.
Opistosta otetaan yhteytta vain, jos kurssi peruun-
tuu tai olet saanut opiskelijapaikan varasijalta.

Kaytannon asioita

Kurssien peruutuksesta ja muutoksista ilmoitetaan
tekstiviestilla. Opiston lahettamat viestit ovat pal-
veluviesteja, joten huolehdi, ettad puhelimesi asetuk-
set sallivat palveluviestien vastaanoton.

Voit tarkistaa omat ilmoittautumis- ja kurssitietosi
séhkopostiosoitteellasi ilmoittautumisjarjestelman
kautta osoitteessa https://uusi.opistopalvelut.fi/
oulu/fi/my-registrations

Annettuasi tiedotus- ja markkinointiluvan, Oulu-
opisto tiedottaa vain opiston omasta toiminnasta ja
kurssin mahdollisista muutoksista.

Kurssipaikan peruutus

Jos joudut perumaan varaamasi kurssipaikan,
tee se vahintéan 5 vrk ennen kurssin alkua
soittamalla opiston toimistoon tai kirjautu-

malla omiin tietoihisi sahkdpostiosoitteellasi,
jota olet kdyttanyt ilmoittautuessasi. Muussa
tapauksessa veloitamme koko kurssimaksun.
Laskun maksamatta jattaminen tai opettajalle
ilmoittaminen ei ole peruutus.

Todistukset

Saannollisesti kurssilla mukana olleet saavat
pyynnosta todistuksen. Kurssitodistus kuluvan
lukuvuoden ajalta on ilmainen. Aiemmista opinnois-
ta todistusmaksu on 10 €/kurssi, mutta kuitenkin
maksimissaan 30 €.

OULU-OPISTO | Opinto-opas 2023-2024
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Kurssien opiskelijamaarat

Opintoryhman toiminnan aloittaminen ja toiminnas-
sa pysyminen edellyttaa 10 opiskelijan Iasnaolon.
Taiteen perusopetuksen ryhmissa 8, jotta kurssi
aloitetaan. Valta poissaoloja ja keskeyttamista,
koska siten turvaat myds opintoryhmasi muiden
jasenten opiskelumahdollisuudet.

Asiakashyvinvointiin ja -palautteeseen liittyen opis-
kelijoiden lapset voivat osallistua opiston kursseille
vain maksavina asiakkaina. Tama toimintaohje
liittyy my0s turvallisuusasioihin.

Opiston pitamat rekisterit

Oppilaitos voi tietosuoja-asetuksen perusteella(2.
luku, artikla 6) kdsitelld opiskelijan henkiltunnusta.
Henkilétunnus on tarpeen opiskelijan yksiselit-
teisessa yksildinnissa, jota tarvitaan opiskelijan

ja oppilaitoksen oikeuksien seka velvollisuuksien
toteuttamiseksi (mm. opetuksen jarjestdminen,
tutkinnot, todistukset, maksut).

Opiskelijan henkilétunnusta tai muita tietoja ei

luovuteta ulkopuolisille, vaan kdytetdan ainoastaan
opetuksen jarjestamisesta aiheutuviin toimenpitei-
siin ja opiskelijarekisterin lainmukaiseen yllapitoon.

Oulun kaupungin palveluista laaditut tietosuojase-
losteet on julkaistu 1.4.2022 alkaen osoitteessa
https://www.ouka.fi/oulu/verkkoasiointi/tietosuo-
ja. Osoitteesta I6ydat myos Oulu-opistoa koskevan
tietosuojaselosteen.

Kurssimaksut, alennukset ja maksutavat

Kurssimaksu tulee ensisijaisesti maksaa jo ilmoit-
tautumisen yhteydessa. limoittautumisjarjestelma
ohjaa sinut ilmoittautumisen jélkeen verkkopank-
kiisi. My6s Smartum-verkkomaksuille ja ePassi-
maksuille on netissa omat maksupainikkeet.

Puhelimitse ilmoittautuneille ja niille, jotka eivat ole
suorittaneet maksua ilmoittautumisen yhteydessa,
|ahetdmme sahkopostiin maksulinkin kurssin alka-

essa, jonka kautta maksun voi suorittaa verkkopan-
kissa.

Jos olet oikeutettu opintoseteliavustukseen, ota
ennen maksun suorittamista yhteytta opiston toi-
mistoon alennuksen saadaksesi.

Kurssimaksuja ei palauteta.

Maksut palautetaan vain, mikali kurssi ei toteu-

du. Kurssilta poissaolo ei alenna kurssimaksua.
Viikoittainen opintoryhma/soittotunti voi peruuntua
kerran lukuvuoden aikana opettajan sairastumisen
takia, eika sita talléin korvata opiskelijalle. Jos pois-
saolokertoja tulee enemman, hankitaan opettajalle
sijainen tai tunnit korvataan myéhemmin, mista
ilmoitetaan opiskelijoille.

Maksut ovat kurssikohtaiset ja vaihtelevat jarjesta-
miskustannusten mukaan. Liséksi osallistuja hank-
kii itse tyo- ja oppimateriaalit. Opisto ei ota vastaan
ilmoittautumisia, jos opiskelijalla on kurssimaksuja
maksamatta.




Opintoseteliavustukset Study voucher grants

Opetushallituksen tukemat ryhmaopetuksen kurssit Group teaching courses supported by the Board of

lukuvuonna 2023-2024 Education in the academic year 2023-2024

) ) . « The unemployed are granted a € 40 discount on
Oulu-opisto on saanut Opetushallitukselta opin- one group tuition course fee (codes 02 and 07
toseteliavustusta elaketta saaville, tyottomille ja entitled to the discount).

maahanmuuttajille seka saamenkieliseen opetuk-

seen osallistuville.

Tyottomille mydnnetaan 40 € alennus yhdesta
ryhmaopetuksen kurssista (alennukseen oikeute-
tut koodit 02 ja 07).

Maahanmuuttajat (joilla on kotikunta laissa
201/1994 tarkoitettu kotikunta Suomessa, ei kos-
ke turvapaikan hakijoita), saavat 25 € alennuksen
kahdesta ryhméaopetuksen kurssimaksusta.
Suomen kielen kurssien osalta alennus on jo
huomioitu kurssimaksussa.

Elaketta saaville, jotka eivat ole ansiotydssa,
myonnetaan 25 € alennus yhdelle ryhmaopetuk-
sen kurssille. Kursseilla, joihin elakettéa saaville
voidaan mydntaa 25 € alennus, on siitd maininta
ja he voivat valita ilmoittautuessaan alennetun
hinnan kurssimaksua maksaessaan.
Saamenkieliseen opetukseen osallistuvat saavat

25 € alennuksen, joka on jo huomioitu kurssimak-
sussa.

Alennukset ovat lukuvuosikohtaisia ja vain yksi
alennus/osallistuja. Opintoseteliavustusta jaetaan
niin kauan kuin rahaa riittaa.

- Immigrants (those who have a home in Finland as
per act 201/1994, does not apply to asylum seekers)
will receive two €25 discounts on the group tuition
course fees.

« Seniors and pensioners who are not gainfully
employed are granted a €25 discount on one group
teaching course. Courses for which senior citizens
can get a €25 discount have a mention of it and
they can choose the reduced price when registe-
ring for the course.

« Participants in the Sdmi language and sign langu-
age courses will receive a € 25 discount, which has
already been considered in the course fee.

Discounts are per school year and only one
discount/ participant. The voucher grant will be
distributed as long as there are funds for it.
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Perinta

Viivastyneista kurssi- tai muista maksuista peritaan
korkoa ja maksut ovat ulosottokelpoisia. Maksamat-
tomat laskut menevat perintaan.

Ty6suhde-eduilla maksaminen

Oulu-opistossa kayvat maksuvalineina tyonanta-
jien mydntdmat henkilokohtaiset edut; ePassi,
Smartum-verkkomaksu, SmartumPay-mobiilimak-
su, sekd Edenred-kortti ja mobiilimaksu.

Smartum-verkkomaksulla ja ePassilla on mahdol-
lista maksaa netti-ilmoittautumisen paatteeksi
tulevien maksupainikkeiden kautta. Mobiilisovelluk-
silla maksaminen tapahtuu kassalla. Mikali haluat
tehda etdmaksuja, ota ennen maksamista yhteytta
asiakaspalveluun. Edenred-kortilla tai mobiliimak-
sulla, ePassilla tai Smartum MobilePay-mobiilimak-
suilla voi myds maksaa Pohjankartanossa opiston
asiakaspalvelupisteella.

Kaikukortti

Oulu-opistossa Kaikukorttia voi kayttaa Teatte-
rikuopan esityksiin, mikali vapaita paikkoja on.
Tiedustelut tuntia ennen esitysta Teatterikuopan
ovelta. Varaudu nayttamaan samalla Kaikukorttia.

Kaikukortilla voi osallistua myds Oulu-opiston
liilkuntakursseille, jotka jarjestetaan Kotkantie 1:n
liilkuntasalissa, mikali kursseilla on tilaa. IImoit-
taudu normaalisti netista liikuntakurssille, jata
kurssimaksu maksamatta ja kay henkilokohtaisesti
nayttdmassa Kaikukorttia asiakaspalvelussa laskun
erapaivaan mennessa. Lisatietoja saa opiston
asiakaspalvelusta.

Tenttitilaisuudet

Tarvittaessa opisto jarjestaa valvottuja tenttitilai-
suuksia. Osallistuja suorittaa korkeakoulun tai muun
oppilaitoksen maksut seka valvonnasta 50 €/tentti
virka-aikana. Virka-ajan ulkopuolella tapahtuvasta
tentin valvonnasta peritdan 100 € tenttimaksu.
Ajoista on sovittava toimiston kanssa. Edellytyk-
sena on, ettd opiskelija on sopinut oppilaitoksensa
kanssa tentin suorittamisesta (t&ll& tavoin). Opisto
jarjestaa tenttitilan ja valvojan seka huolehtii
tehtavien ja kysymysten vastaanottamisesta ja seka
vastausten postittamisesta.

Ota kansalaisopisto kumppaniksi
TYHY-toimintaan

Oulu-opisto voi myds jarjestaa yrityksille, tydyhtei-
soille, jarjestdille tai kaveriporukoille suunnattuja
virkistyspaivia tai tydhyvinvointia edistavia tuoki-
oita. Aihealueita: liikunta, tanssi, kotitalous, kielet,
musiikki, ndyttdmotaiteet, kuvataiteet ja kddentai-
dot. Aihealueita voi myos yhdistaa.

Tilauskoulutus

Kurssiesitteen sisaltd kuvaa laaja-alaista opetuksen
kokonaistarjontaa, jonka pohjalta suunnitellaan ti-
lauskoulutuksen sisalto ja kesto asiakkaan toiveiden
ja tarpeiden mukaisesti. Ota yhteytta ainekohtai-
sesti opettajiin tai rehtoriin ja kysy lisaa tilauskoulu-
tusmahdollisuuksista.




Poikkeustilanne-
ohjeistus

Oulu-opisto noudattaa voimassa olevia viranomais-
ohjeita. Seuraamme viranomaistiedotteita ja muu-
tamme omia ohjeitamme ohjeistusten mukaisiksi.

Ylivoimainen este

Mik& on force majeure? Ylivoimainen este (fm)
tarkoittaa sellaista osapuolelle ilmaantunutta
yllattéva ja ennalta arvaamatonta tapahtumaa, joka

estaa sopimuksenmukaisen suorituksen tekemisen.

Ylivoimainen este on aina sen kohdanneelle sellai-
nen tapahtuma, johon ei voi val-mistautua (sota,
kulkutauti, luonnonmullistus, viranomaisen kielto
tai maarays).

Opetuksen siirtdminen verkko-opetukseksi
Mikali lahiopetuksen toteuttamiseen tulee rajoituk-
sia viranomaistaholta, opetus muutetaan eté-ope-
tukseksi, mikali se on kurssin kdytannon jarjestelyi-
den ja kurssisisallén kannalta mahdollista.

Kurssimaksun palautuksen ehdot

1. Jos opetusta voidaan jatkaa verkko- tai etdope-
tuksena tai opetus voidaan siirtaa toteutetta-
vaksi myéhemmin, kurssimaksua ei palauteta.
Jarjestettavaan etdopetukseen tai korvaaviin
kurssin osallistumiskertoihin osallistumatta ole-
minen ei ole peruste kurssimaksun palautukselle.

2. Mikali opetusta ei voida jatkaa etdopetuksena tai
siirtdd myohempaan ajankohtaan, noudatetaan
Oulun kaupungin paatosta kurssimaksun palau-
tusten osalta. Palautustilanteessa kurssimaksua
palautetaan siind suhteessa kuin kurssikertoja
olisi viela ollut jaljella. Alle 20 euron summaa ei
palauteta. Mahdollinen kurssimaksupalautus
tehdaan sahkoisesti.
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Osaamisperusteisuus

Oulu-opistossa

Osaamisperusteisuus tukee sinun, Oulu-opiston
opiskelijan elaman mittaista kehittymista, elinikais-
ta oppimista. Vapaassa sivistystydssa ja taiteen
perusopetuksessa saavutettua osaamista voidaan
hyddyntaa esimerkiksi osana tutkintoon johtavaa
koulutusta.

Kansalaisopistossa voit opiskella ja harrastaa
vapaatavoitteisesti kuten on tehty yli 120 vuotta.
Kansalaisopistojen kursseista on ollut mahdol-
lista saada suoritusmerkinta kansalliseen Koski-
tietovarantoon 1.8.2021 alkaen. Suoritusmerkinnan
myontaminen edellyttaa, etta kurssi on kuvattu
osaamisperusteisesti ePerusteet-palveluun,
opintopisteytetty ja arvioitu. Opintopisteytetty ja
hyvaksytysti suoritetun kurssin suoritusmerkinta
viedaan opintopolku.fi -rekisteriin. Suoritusmerkin-
nan avulla opiskelijan on helpompi tehda osaamis-
taan nakyvaksi esimerkiksi tydelamassa tai jatko-
opinnoissa. Mahdollisesta hyvaksiluvusta paattaa
jokainen suorituksen vastaanottava oppilaitos tai
tyopaikka.

Opintopistekurssit on merkitty Kansalaisopistojen
liiton kehittamalla merkilla, jotta opiskelijan olisi
jatkossa helpompi huomata opistojen opetustar-
jonnasta ne kurssit, joista voi saada suoritusmer-
kinnan.

Noppa-merkin avulla I6ydat Oulu-opiston opinto-
oppaasta ne kurssit, joilta voit saada suoritusmer-
kinnan (sisaltda osaamisen arvioinnin, suoritus-
merkinnén ja opintopisteet). Opintopistekurssille
on mahdollista osallistua normaalisti myos ilman
suoritusmerkinnan suorittamista.

Opintopistekurssit

Oulu-opiston opinnoista on mahdollista saada opin-
topisteita, jotka viedaan opintosuoritusmerkintéana
Oma Opintopolku -palveluun. Tunnistat opintopiste-
kurssit noppamerkista. Opintosuoritusmerkinta on
helppo tapa osoittaa vapaa-ajalla ja harrastuksissa
hankittu osaaminen virallisesti esimerkiksi tydonan-
tajalle tai toiselle oppilaitokselle.

Miki on opintopistekurssi?

Opintopistekurssilla kurssikuvauksesta selviavat
tavoitteet ja kriteerit, joiden perusteella osaamista
arvioidaan. Kurssin laajuus ilmoitetaan opintopis-
teina. Yksi opintopiste tarkoittaa 27 tuntia opiske-
lijan tyota.
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Osaamisen arviointi on aina opiskelijalle vapaaeh-
toista. Paatat itse kurssin alkaessa, haluatko, etta
osaamistasi arvioidaan ja sinulle annetaan kurssista
opintosuoritusmerkinta. Kurssille voi siis osallistua,
vaikkei haluaisikaan osaamisen arviointia ja opinto-
suoritusmerkintaa.

Osaaminen arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hy-
latty. Hyvaksytty-merkinta tarkoittaa, etta olet
saavuttanut kurssin osaamistavoitteet. Merkinnat
Omaan Opintopolkuun tehd&an vasta, kun kurssi on
paattynyt. Vain hyvaksytyt suoritukset viedaan Oma
Opintopolku -palveluun. Suoritukset voi halutessaan
mydhemmin poistaa Oma Opintopolku -palvelusta.

Opintopistekurssi maksaa tavallisen kurssimaksun
verran, eli opintopisteiden suorittamisesta ei veloi-
teta lisémaksua.

Miten opintopistekurssille voi osallistua?

lImoittaudu kurssille tavalliseen tapaan HelleWissa.
Opiston henkildkunta auttaa tarvittaessa ilmoittau-
tumisessa. limoittautuessasi tai viimeistaan kurssin
alussa annat suostumuksen tietojen kasittelyyn
erillisella lomakkeella, jotta opintopistemerkinnat
voidaan kirjata Oma Opintopolku -palveluun. Voit
osallistua opintopistekurssille myés, vaikka et ha-
luaisikaan kurssista suoritusmerkintda. Osaamisen
osoittaminen tapahtuu osana kurssin toimintaa,
joten opintosuoritusmerkinnan saaminen edellyttaa
aktiivista osallistumista kurssille. Tehtavat ovat
kurssilla padsaantoisesti kaikille yhteisia.

Opintopistekurssi arvioidaan asteikolla hyvaksytty/
hylatty. Arviointi perustuu kurssin tavoitteisin ja
arviointikriteereihin.

Miten opintopisteita voi hyédyntaa?

Opintopisteita voi hyddyntaa osaamisen osoittami-
seksi vaikkapa tydnhaussa, kuten tydhakemuksissa
ja ansioluetteloissa. Vastaanottavan oppilaitoksen
hyvéaksynnalla opintopisteita voi hyvaksi lukea
myos toisen oppilaitoksen opinnoissa, esimerkiksi
vapaavalintaisissa kieliopinnoissa. Suorituksen
vastaanottava oppilaitos paattaa korvaavuuksista.
Kansalaisopistojen opintopistekurssien suoritus-
merkinnat taltioituvat Oma Opintopolku-palveluun.
Palveluun voit kirjautua vahvalla tunnistautumisella.
Voit katsella omia suorituksiasi ja jakaa haluamasi
suoritukset esimerkiksi toiselle oppilaitokselle tai
tydnantajalle.




Osaamisperusteisten kurssien jarjestdminen on siis
vapaaehtoista seka opiskelijalle, opettajalle etta
kansalaisopistolle. Tama on upea mahdollisuus kan-
salaisopistotoiminnan kehittamiselle seka yhteis-
tyon lisdamiselle eri oppilaitosten kesken.

Kutsumme Sinua pohtimaan omaa osaamistasi ja
etsimaan keinoja sen yllapitamiseksi ja kehittami-
seksi. Kutsun myos kaikki yritykset tekemaan yh-
teistydta Oulu-opiston kanssa: innostakaa itsenne
ja tyontekijanne kouluttautumaan.

Annamme mielelldamme lisatietoja, mikali sinulle
heraa kysymyksia.

OSPE-terveisin Outi ja koko opiston tiimi

Naiden linkkien kautta saat halutessasi
lisatietoa osaamisperusteisuusasiasta:

Tunnista ja tunnusta - Opas vapaan sivistystyon
osaamisperusteisen koulutuksen kuvaukseen
(OKM 2020)
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/
10024/162095

Identifiering och erkdnnande : Handbok for
kompetensbaserad beskrivning av utbild-
ningen inom fritt bildningsarbete (OKM 2020)
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/
10024/162096

Vapaan sivistystyon kautta hankitun osaamisen
tunnistaminen ja tunnustaminen : Osaamisen
tunnistamista ja tunnustamista valmistelevan
tyéryhman muistio (OKM 2019)
https://minedu.fi/julkaisu?pubid=URN:IS
BN:978-952-263-695-9

Hallituksen esitys eduskunnalle laeiksi valta-
kunnallisista opinto- ja tutkintorekistereista
annetun lain ja vapaasta sivistystyosta annetun
lain muuttamisesta
https://valtioneuvosto.fi/paatokset/paatos?d
ecisionld=0900908f8070ed9c

Osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen:
Koski-tietovaranto vapaassa sivistystydssa ja
taiteen perusopetuksessa
https://okm.fi/koski-ja-osaamisen-
tunnistaminen

Osaaminen nakyviin
viikko 2.-8.10.2023

Jatkuvan oppimisen ja tyollisyyden palvelukeskuk-
sen / JOTPA:n “Osaaminen ndkyviin -viikon” tavoit-
teena on auttaa ihmisia ja yhteisdja huomaamaan
osaamistaan, tekemaan sita nakyvaksi ja nostaa
aihetta julkiseen keskusteluun. Osaaminen nakyviin
-viikon voima on siing, etta se tehdaan yhdessa!

Osaaminen ndkyviin -viikolle on ilmoittautunut jo 100
toimijaa (tilanne 22.5.2023). Oulu-opisto on mukana
tapahtumassa tanakin vuonna. Seuraa opiston
tiedotteita, joista saat lisatietoa.

Oulu-opisto haastaa muita Oulun kaupungin orga-
nisaatioita mukaan viikolle. Osaamisen juhlaviikolle
ilmoittautuminen on nimittain organisaation tapa
kertoa, etta se pitéda osaamisen nakyvaksi tekemis-
ta tarkeana.

Lisatietoja tapahtumasta loytyy linkista:
https://jotpa.fi/fi/ajankohtaista/osaaminen-
nakyviin/

OULU-OPISTO | Opinto-opas 2023-2024



Oulu-opiston taidekoulu

UPIA

Oulu-opiston taidekoulu
sai uuden nimen UPIA

Keta me ollaan? Me ollaan upiat taiteen opiskelijat ja

opettajat. Me luomme uutta ja upiaa yhdessa. Uusi
nimi, Oulu-opiston taidekoulu UPIA, kuvaa opiske-
lijoitamme, lapsia, nuoria ja aikuisia yhteisen asian
aarella, jokainen upiana yksilona, taidetta teke-
massa ja kokemassa. Lukuvuonna 2023-2024 koko
taidekoulun yhteisena teemana on tietysti UPIA.

Oulu-opiston taidekoulu UPIAssa annetaan taiteen
perusopetusta lapsille ja nuorille yleisen oppimaa-
ran mukaan kuvataiteessa, kasitydssa, musiikissa,
tanssissa ja teatteritaiteessa. Upiat opiskelijat
paasevat kokemaan oman taideaineen lisdksi myos

taiteidenvalisyytta. Opinnot perustuvat Opetushal-
lituksen antamiin taiteen perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteisiin.

Suomen suurin oppilaitosmuoto kansalaispistot
mahdollistavat sinua lahella tapahtuvan elinikaisen
jajatkuvan oppimisen myds taiteen perusopetuk-
sessa. Opetuksella edistetaan taidesuhteen ja oman
luovuuden kehittymista, elinikaista harrastamista,
yhdessa tekemisen taitoja ja hyvinvointia. Vaikuta
my0s sina siihen, etta valtiovalta ei tee leikkauk-

sia kansalaisopistojen ja taiteen perusopetuksen
rahoitukseen.

anaRamEan . akaded




Aikuisten taiteen perusopetus

Aikuiset voivat opiskella Oulu-opiston taidekoulu
UPIAssa taiteen perusopetusta laajan oppimaaran
mukaan kuvataiteessa, kasitydssa ja tanssissa. Tai-
teen perusopetus tarjoaa mahdollisuuden aikuisille
tavoitteelliseen, pitkdjanteiseen ja elamykselliseen
taiteen opiskeluun. Opintoja voi hyddyntaa esi-
merkiksi tyota tukevana ammatillisena taydennys-
koulutuksena tai ammatillisiin opintoihin tukevana
koulutuksena.

Oulussa ensimmainen aikuisten taiteen perusope-
tuksen ryhma Artikkaat valmistui viime kevaana,
neljan vuoden kasityon opintojen jalkeen. Nyt
syksylla alkaa uusi kasitydn ryhma, missa opiskelijat
paasevat kehittamaan taiteellista ilmaisua moni-
puolisten materiaalien ja tekniikoiden avulla seka
vahvistamaan kasityon, muotoilun ja teknologian
osaamista.

Tanssin ryhma Hehkut aloitti viime syksyna. Opin-
noissa on painotettu taiteen kokemista oman kehon
kautta tanssin keinoin. Opiskelijat ovat paasseet
kokemaan erilaisia tanssilajeja, mutta paapaino on
baletissa ja nykytanssissa.

Kuvataiteen ryhma Aikut ovat opiskelleet taiteen
perusopetusta kolme vuotta, ja valmistuminen
opinnoista koittaa seuraavana kevaana. Uusi ku-
vataiteen aikuisten taiteen perusopetuksen ryhma
aloittaa syksylla 2024.
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Yleis6luennot

Historia luennot

ke 30.8.2023 klo 18

Oulun yliopiston historian oppiaineen ja Oulun
Historiaseuran tilaisuus Oulun kaupunkihistoriasta
1920-ja 1930-luvulla

ke 6.9.2023 klo 18
FT Katariina Parhi, Huumehoitojen historiaa

ke 4.10.2023 klo 18

FT Marianne Junila "Ei kertonut katuvansa”.
Pohjois-suomalaisten naisten valinnat ja kokemuk-
set Lapin sodan aikana syksylla 1944. Luennon alus-
sa myds Oulun teatterin edustajan puheenvuoro.

ke 11.10.2023 klo 18
Arkkitehti Lotta Syvaniemi, Tuiran kaupunginosan
kaavoitushistoriaa

ke 8.11.2023 klo 18

Lapin yliopiston Arktisen keskuksen vieraileva
tutkija Sami Pekola, Oikeudelliset ja mentaaliset
rajaesteet. Tornionlaakson rajan saantely ja raken-
tuminen sotienjalkeisesta ajasta 2000-luvulle

ke 22.11.2023 klo 18
Festivaalipromoottori Markku Hanninen,
Kuusrock 1973-1987, osa 2

Historia luennot jarjestetty yhteistydssa Oulun
Historiaseuran kanssa.

Pohjankartano, luentosali 1

Kalevalan tapahtumat Perameren kaarella

ke 20.9.2023 klo 18-20 Uusia ndkemyksia Kalevalan
tapahtumiin, Teknikko, vapaa-ajan Kalevala -tutkija
Kalervo Paakko

Pohjankartano, luentosali 1

Kalaharin bushmannit
evoluutioikkunassa -luentosarja

FT Teuvo Raiskio

ti 31.10.2023 klo 18 Eteldisen Afrikan valtiaasta
monietnisten yhteisdjen alaluokaksi

to 2.11.2023 klo 18 Elamankaari savanneilla
ti 7.11.2023 klo 18 Pyyntikerailya pienissa ryhmissa
to 9.11.2023 klo 18 Aistittua ymparistoa selitettiin

uskomuksilla - uskomusjarjestelma tuki elinkeinoja
ja maailmankuvaa

Pohjankartano, luokka A204

Evoluutiosta ja maailmankuvista
-luentosarja

FT Teuvo Raiskio

ti 16.1.2024 klo 18 Pystyasento erotti meidat kadel-
lisisté evoluutioserkuista

to 18.1.2024 klo 18 Kulttuurievoluution muuttava
maailmankuva

ti 23.1.2024 klo 18 Syklinen ympéristo - lineaarinen
eldméankaari

to 25.1.2024 klo 18 Kaikkeuden teoriaa henkimaail-
masta pimeadan aineeseen

Pohjankartano, luokka A204



Yhteiskuntaan liittyvit luennot

ke 27.9.2023 klo 18 KM Eija Keranen
Taytta elamaa ikdantyneena!

Miten voimme elaa ty6- ja toimintakykyisena
terveemman, pidemman, laadukkaamman seka
onnellisemman ja tyytyvaisemman elaman? - ei ole
térkeda, kuinka vanha olet, vaan kuinka olet vanha.

Ilkdantyminen on hienoa, se on hyvaksyttava ja
siihen on sopeuduttava niin haasteiden kuin
mahdollisuuksien kanssa. Vanheneminen on
yksilollinen prosessi. Mita muutoksia ikdantyminen
tuo? Ikdantyminen ei ole vamma, sairaus tai vika.
Aktiivisen ikdantymisen muodot ovat voimavaro-
ja. Varaudutaan hyvissa ajoin varhaisen ehkaisyn
merkitykseen. Huomio ikdantymisen erilaisuuteen
ja tasapainoiseen vanhuuteen. Kestava ja vakaa
yhteiskunta tarvitsee yhteisia nakemyksia ja tavoit-
teita elamisesta. Terveelliset elin-ja toimintatavat,
rakenteet, jarjestelmat ja olosuhteet lapi eldéman-
kulun ovat keskeisia keinoja taata se, etta tulevai-
suudessa ikdihmisten hyvinvointi ja toimintakyky
edelleen parantuvat. Onnistunut ikdantyminen kohti
tasapainoista vanhuutta on moniulotteinen kasite,
joka sisaltaa mm. fyysisen, psyykkisen, kognitiivi-
sen, sosiaalisen, emotionaalisen, kulttuurisen ja
taloudellisen osa-alueet, niiden vaikuttavuuden ja
kestavyyden.

ke 21.2.2024 klo 18 KM Eija Keranen
Suomalainen, mina ja terve
suhtautuminen rahaan.

Tunnistatko oman rahankayttotyylisi? Kulutatko,
tuhlaatko, sdastatkd, hallitsetko tai sijoitatko
rahasi?

Raha on meille tarkeaa, se on yleinen vaihdon
valine, arvon mitta ja omavaraisuuden muoto. Raha
on vakuus, siihen perustuvat selviamisemme ja
hyvinvointimme. Tarvitsemme rahaa niin ruokaan,
asumiseen, turvallisuuteen kuin terveyteemme.
Jarki vai tunteet? Kumpi ohjaa rahankayttoasi?

Seuraavat suomalaiset sanonnat rahasta on meille
tuttuja: Ei ne suuret tulot vaan ne pienet menot.
Kdyhalla ei ole varaa ostaa halpaa. Rahaa kuin ros-
kaa! Al eld yli varojesi! Aika on rahaa.

Miten raha ohjaa arkeasi? Mieti, mihin eléamasi,
rahasija aikasi oikeasti menee? Raha ei korvaa
vapaa-aikaa eika tyd tekemalla lopu! Osaatko hoitaa
asiantuntevasti rahataloutesi? Milloin rahaa on
tarpeeksi? Mika on kohtuullista? Kun varallisuus ka-
toaa, mitaan ei katoa. Kun terveys ja luonne katoaa,
kaikki katoaa.

Pohjankartano, luentosali 1

Retkeilyyn ja luontoon liittyvat luennot

Ke 18.10.2023 klo 18 Jenni Raina
Kadonnut luonto kirjoissa

Jenni Raina kertoo, kuinka luonto inspiroi kirjoissa
Suo muistaa, Kulkijat ja Metsa meidan jalkeemme.

to 2.11.2023 klo 18 Tietokirjailija Harri Ahonen
Lapin péivaretkikohteet

Luennolla syvennytaan Lapin paivaretkikohteisiin,
mukana maakunnan kauneimmat paivaretkikohteet.
Koko joukko tunnettuja ja vahemman tunnettuja
kohteita, erdanlaisia tuokiokuvia kansallispuisto-
jenjaluonnonpuistojen rakkarinteiltd, Merilapin ja
Inarijarven rantaviivojen tuntumasta seka Lapin
pauhuvien koskien penkereilta. Paivaretkikohteista
kiinnostavimmat, alueellista ulottuvuutta unohta-
matta. Esitelladn myos retkikohteita, jotka sijaitse-
vat kaikkein tunnetuimpien paikkojen ulkopuolella.

Ke 29.11.2023 klo 18 Mika Honkalinna
Suo siella

Suo sielld (Docendo, 2023) vie lukijan niin pohjoi-
sen tulvivalle aapasuolle, etelan keidassuolle kuin

pohjois-karjalaiselle ennallistamisalueelle suo-ojia
tukkimaan.

Suomaiden villi kauneus hurmaa ja viekoittelee yha
uusia kulkijoita huomaansa. Suurten soiden yksinai-
syydessa on tilaa etsid itsedan ja koetella voimiaan.
Mita kaikkea katkeytyy rameiden, korpien, nevojen
jalettojen suopursuntuoksuiseen ja suomuralta
lemahtavaan juurevaan olemukseen? Millaisena
soiden huikea kauneus nayttaytyy ilmasta katsot-
tuna ja miten suot ovat muuttuneet nujerrettavista
vitsauksista suojelu- ja retkikohteiksi.

Luentosarjan toteutetaan yhteistydssa Oulun kau-
punginkirjaston kanssa.

Pohjankartano, luentosali 1
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Oulu-opiston hanketoiminta MG,,;;E?

Oulu-opiston hanketoimintaa tapahtuu Meri-
Pohjolan opistopiirin, Lapin opistopiirin ja muu-
tamien muiden kansalaisopistojen kanssa tehtavan
yhteistyon kautta.

Oulu-opisto kuuluu Pohjois-Pohjanmaan (16
kansalaisopistoa)ja Kainuun maakunnan (3
kansa-laisopistoa) muodostamaan Meri-Pohjolan
opistopiirin, jonka tarkoituksena on kehittaa alueen
kansalaisopistojen yhteistoimintaa ja vuorovaiku-
tusta. Opistopiiri valvoo opistojen yhteisia etuja
seka tekee tunnetuksi kansalaisopistotyota koko
toiminta-alueellaan. Meri-Pohjolan opistopiirin 54.
toimintavuosi kdynnistyy syksylla 2023.

Meri-Pohjolan opistopiiriin kuuluvat lin kansa-
laisopisto, Jokihelmen opisto, Jokilatvan opisto,
Kalajoen ko, Kaukametsan opisto, Kempeleen ko,
Kianta-Opisto, Kuusamo-opiston ko, Lakeuden ko,
Oulujoki-Opisto, Oulujarven ko, Oulu-opisto, Pudas-
jarven ko, Raahe-opisto, Ruukin ko, Sotkamon ko,
Taivalkosken ko, Vuolle-opisto ja Ylivieskan seudun
ko.

Piiritoimikunnan puheenjohtajana toimii Oulu-
opiston rehtori Outi Lohi, sihteerina Taivalkos-
ken kansalaisopiston rehtori Kati Koivukangas ja
rahastonhoitajana Jokihelmen opiston rehtori Anu
Hultqvist.

Meri-Pohjolan opistopiiri on jarjestanyt vuosi-
kymmenten ajan tdydennyskoulutuksia ja yhteisia
tapaamisia henkilostoélleen eri puolilla Pohjois-
Pohjanmaata ja Kainuuta. Viimeisten vuosien aikana
on Opetushallitus ja Opetus- ja kulttuuriministerio
tukenut erilaisilla avustuksilla koulutustoimintaa.

olan
Olp]ﬁ’ oP’rf’r’r

Jatkuva oppiminen
digitalisoituvassa
yhteiskunnassa - JODY

Jatkuvan oppimisen ja tyollisyyden palvelukeskus
- Digitalisaation ja vihrean siirtyman edistaminen
myonsi 160 000 euron rahoituksen kuntalaisten
digitaitojen, medialukutaidon ja tietoturvan osaa-
misen kehittdmiseen ja lisddmiseen. Hankkeella
edistetdan myos opetushenkildston tasa-arvoista
osaamisen levittamista. Hankkeessa kootaan yh-
teen osaavat digiduunarit (digiosaavat opettajat)ja
hyddynnetaan heidan osaamistaan mentoraalisten
koulutusten jarjestamisessa digiopetuksen ja di-
giosaamisen saavutettavuutta edistden. Hankkeen
koulutukset ovat kaikille osallistujille maksuttomia.
Hanke jatkuu vuoden 2023 loppuun saakka.

Ekososiaalinen
sivistyskasitys
kansalaisopistojen
arjessa - ESKOA

Opetushallitus mydnsi 83 682 € Oulu-opiston
hallinnoimalle hankkeelle "EkososiaalinenSivistys-
kasitysKansalaisOpistojenArjessa - ESKOA”

Hankkeen toiminta liittyy ekososiaaliseen si-
vistyskasitykseen, kulttuuriseen ja sosiaaliseen
kestavaan kehitykseen ja siihen miten em. osaa-
mista voidaan kehittaa. Hankkeen tavoitteena on
ehkaista syrjaytymista ja syrjintaa, vaalia paikallista
kulttuuria ja edistaa monikulttuurisuutta. Opistot
ennakoivat, reflektoivat ja toteuttavat yhteistydssa
uudistavaa oppimista prosessissa, jossa paatokset
tehdaan rakkaudesta ihmiseen ja ymparistoon.

Hankkeen toimijoita ovat lin kansalaisopisto,
Jokihelmen opisto, Jokilatvan opisto, Kianta-
opisto, Kaukametsan opisto, Porvoon kansalais-
opisto, Sipoon opisto, Sotkamon kansalaisopisto,
Raahe-opisto, Oulu-opisto. Koulutuksen toimintoja
tarjotaan myds Meri-Pohjolan opistopiirin muille- ja
Lapin opistopiirin opistoille.

Lisatietoa hankkeista:

Hankkeet - Meri-Pohjolan opistopiiri
(meripohjolanopistopiiri.fi)




ERASMUS+

Oulu-opiston ensiaskeleet kansainvalistymiseen to-
teutettiin vuosina 2018-2020 Erasmus+ KA1 -hank-
keen -kautta. Oulu-opiston ensimmainen Erasmus+
-lilkkuvuushanke kaynnistyi kesakuussa 2018 ja
paattyi kesalla 2021 loppuraporttiin. Opetushallitus
nosti Oulu-opiston Erasmus+-liikkuvuushankkeen
huhtikuun 2022 tahtihankkeeksi.

Meri-Pohjolan opistopiirin jasenopistoille
yhteisia kehitysaskeleita Euroopasta
Meri-Pohjolan opistopiirin (MPQ) Erasmus+ -hank-
keen tarkoituksena oli kehittaa alueen kansa-
laisopistojen yhteistoimintaa ja vuorovaikutusta.
Opistopiiri (https://fi-fi.facebook.com/meripoh-
jolanopistopiiri/) on toiminut 52 vuotta ja siihen
kuuluu 19 jasen-opistoa (16 Pohjois-Pohjanmaan ja 3
Kainuun maakunnista). Hanke sai 17 liikkuvuutta eri
opistojen tyontekijoille. Liikkuvuudet toteutettiin
vuonna 2022 ja kevatlukukaudella 2023.

Oulu-opiston kansainvaélinen ja kestava
tulevaisuus, Erasmus+ KA122-ADU
Oulu-opisto sai kesan 2023 kynnyksella tiedon
uuden Erasmus-hakemuksen hyvaksymisesta 18
liikkuvuudelle, jotka toteutetaan ajalla kesékuu
2023-marraskuu 2024.

Tassa hankkeessa luodaan kansainvalisia kontak-
teja opistomme henkilokunnalle. Naita kontakteja
kaytetaan kansainvalisen ja monikulttuurisen
opetuksen kehittamisessa kestavan kehityksen
periaatteet huomioiden.
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LAPSET JA
NUORET

Liikuntakoulun vastaava on
Arto Hekkanen, arto.hekkanen@ouka.fi.

Liikuntakoulun tavoitteena on kasvattaa ja ohjata
lapset ja nuoret koko elinian jatkuvaan liilkunnalli-
suuteen. Liikuntakoulu tarjoaa lapsille ja nuorille
mahdollisuuden harrastaa ikédkaudelleen sopivaa
tavoitteellista ja monipuolista liilkuntaa ohjatussa
ja turvallisessa ymparistossa. Toimintaan pyritaan
saamaan mukaan erityisesti ne lapset ja nuoret,
jotka eivat aktiivisesti osallistu urheiluseuratoimin-
taan ja/tai jotka muuten haluavat kehittaa itsedan
liilkunnallisesti. Liikuntakoulu tayttaa osaltaan
paivittaista suositeltua liikkumisen tarvetta.

Keskeisena tavoitteena on myds edistaa alueella
asuvien lasten ja nuorten hyvinvointia tarjoamalla
ko. kohderyhmalle vapaa-ajan harrastusmahdolli-
suus edullisesti ammattimaisessa ja turvallisessa
ohjauksessa. Perustaitojakso-osio on liikuntakou-
luun liittymisjakso, jonka aikana liikuntakoululainen
saa seuraavien jaksojen edellyttamat perustaidot.
Jaksolla kehitetdan monipuolisesti lapsen perusliik-
kumistaitoja keskittymatta mihinkaan lajiin. Vaadit-
tava suoritustaso vastaa lapsen (2-12-vuotias) sen
hetkista kehitystasoa. Opetuskertoja perustaitojak-
solla on syyslukukaudella 14 kertaa ja kevatlukukau-
della 16 kertaa. Oppitunnin pituus on 60 minuuttia.

Lapsi ja aikuinen ryhmat
(2-5 vuotiaat lapset)
83091501

LIIKUNTAKOULU LAPSI JA
AIKUINEN ASEMAN KOULU

HAUKIPUDAS, Aseman koulu, Asemakylanraitti 1

Ti18.30-19.30
29.8.-7.12.2023, 9.1.-7.5.2024
Anne Utriainen

Kurssimaksu: 46,00 €

HUQOM! Sekd vanhemman etta lapsen pitaa ilmoit-
tautua ja maksaa kurssimaksu.

Tunnilla leikitaan, kisaillaan ja temppuillaan innosta-
vassa ja turvallisessa ymparistdssa. Tunnit kehitta-
vat monipuolisesti lapsen motorisia ja liikunnallisia

Liikuntakoulu

limoittautuminen
liikuntakouluun netissa

ke 3.8. alkaen osoitteessa
www.ouluopisto.fi.

perustaitoja. Lapsi tekee kaikki harjoitukset oman
tutun ja turvallisen aikuisen kanssa. Tunti sopii
2-5 -vuotiaalle lapselle. liImoittautuminen paattyy
25.8.202316.00

83091503 -
LIIKUNTAKOULU LAPSI JA AIKUINEN JAALI
JAALI, J33lin monitoimitalo, Laivakankaantie 10

Ke 17.30-18.30

30.8.-14.12.2023, 10.1.-8.5.2024

Hanna Tiri
Kurssimaksu: 46,00 €

HUOM! Sekd vanhemman etta lapsen pitaa ilmoit-
tautua ja maksaa kurssimaksu.

Katso kurssin 83091501 sisalto. limoittautuminen
paattyy 28.8.202316.00

83091506
LIIKUNTAKOULU LAPSI JA AIKUINEN D
RITAHARJU RYHMA 1
RITAHARJUN koulu, Ritakierros 2
Ke 16.00-16.45
30.8.-13.12.2023, 10.1.-8.5.2024
Antti Kotilaine
Kurssimaksu: 35,50 €

HUOM! Sekd vanhemman etta lapsen pitaa ilmoit-
tautua ja maksaa kurssimaksu.

Tunnilla leikitaan, kisaillaan ja temppuillaan innosta-
vassa ja turvallisessa ymparistdssa. Tunnit kehitta-
vat monipuolisesti lapsen motorisia ja lilkkunnallisia
perustaitoja. Lapsi tekee kaikki harjoitukset oman
tutun ja turvallisen aikuisen kanssa. Tunti sopii 2-5
-vuotiaalle lapselle. Lisatietoja antaa Antti Kotilaine
040-1575707. limoittautuminen paattyy 28.8.2023
16.00

83091507
LIIKUNTAKOULU LAPSI JA AIKUINEN D
RITAHARJU RYHMA 2
RITAHARJUN koulu, Ritakierros 2
Ke 16.45-17.30
30.8.-13.12.2023, 10.1.-8.5.2024
Antti Kotilaine
Kurssimaksu: 35,50 €

HUOM! Sekd vanhemman etta lapsen pitaa ilmoit-
tautua ja maksaa kurssimaksu.
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Katso kurssin 83091506 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 28.8.202316.00

83091510
LIIKUNTAKOULU LAPSI-AIKUINEN E
OULUHALLISSA RYHMA 1

RAKSILA, Ouluhallin kamppailusali, Ouluhallintie 20
Pe 15.00-16.00
1.9.-8.12.2023,12.1.-10.5.2024
Antti Kotilaine
Kurssimaksu: 46,00 €

HUOM! Seka vanhemman etta lapsen pitaa ilmoit-
tautua ja maksaa kurssimaksu.

Katso kurssin 83091506 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 28.8.202316.00

83091511
LIIKUNTAKOULU LAPS|-AIKUINEN E
OULUHALLISSA RYHMA 2

RAKSILA, Ouluhallin kamppailusali, Ouluhallintie 20
Pe 16.00-17.00
1.9.-8.12.2023, 12.1.-10.5.2024
Antti Kotilaine
Kurssimaksu: 46,00 €

HUOM! Seka vanhemman etta lapsen pitaa ilmoit-
tautua ja maksaa kurssimaksu.

Katso kurssin 83091506 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 28.8.202316.00

83091512
LIIKUNTAKOULU LAPSI-AIKUINEN E
OULUHALLISSA RYHMA 3

RAKSILA, Ouluhallin kamppailusali, Ouluhallintie 20
Pe 17.00-18.00
1.9.-8.12.2023, 12.1.-10.5.2024
Antti Kotilaine
Kurssimaksu: 46,00 €

HUOM! Seka vanhemman etta lapsen pitaa ilmoit-
tautua ja maksaa kurssimaksu.

Katso kurssin 83091506 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 28.8.202316.00

83091513
LIIKUNTAKOULU LAPSI-AIKUINEN F
JATULISSA RYHMA 1

2.9.-9.12.2023, 13.1.-11.5.2024
Antti Kotilaine
Kurssimaksu: 46,00 €

HUQOM! Sekd vanhemman etta lapsen pitaa ilmoit-
tautua ja maksaa kurssimaksu.

Katso kurssin 83091506 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 29.8.202316.00

Liikuntakoulu

83091611 .
LIIKUNTAKOULU 1.-2. LK TYTOT A
OULUNSALON Kirkonkylan koulu,
liikuntasalin 1-puolikas, Koulutie 4

Ma 15.30-16.30

28.8.-4.12.2023, 8.1.-6.5.2024

Anna-Emilia Palosaari

Kurssimaksu: 92,00 €
Perusliikuntataidon ryhma tarjoaa lapsille ja nuorille
mahdollisuuden harrastaa ikdkaudelleen sopivaa
tavoitteellista ja monipuolista liikuntaa ohjatussa
ja turvallisessa ymparistossa. Tama lilkuntakoulun
ryhma kasvattaa ja ohjaa lapset koko elinian jatku-
vaan lilkunnallisuuteen. Tarkeaa on myds edistaa
alueella asuvien lasten ja nuorten hyvinvointia
tarjoamalla ko. kohderyhmalle vapaa-ajan harras-
tusmahdollisuus ammattimaisessa ja turvallisessa
ohjauksessa keskittymatta mihinkaan lajiin, mika
osaltaan tayttaa paivittaista suositeltua lilkkkumisen
tarvetta. liImoittautuminen paattyy 24.8.2023 16.00

83091612
LIIKUNTAKOULU 1.-2. LK POJAT A
OULUNSALDON Kirkonkylan koulu,
liikuntasalin 2-puolikas, Koulutie 4

Ma 15.30-16.30

28.8.-4.12.2023, 8.1.-6.5.2024

Jari Repo

Kurssimaksu: 92,00 €
Katso kurssin 83091611 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 24.8.202316.00

83091613
LIIKUNTAKOULU 3.-4. LK POJAT A

C
P
c
=z
—
>
P
o
c
-
c

HAUKIPUDAS, Jatulin voimailusali, Jokelantie 20
La10.00-11.00
2.9.-9.12.2023,13.1.-11.5.2024
Antti Kotilaine
Kurssimaksu: 46,00 €

HUOM! Seka vanhemman etta lapsen pitaa ilmoit-
tautua ja maksaa kurssimaksu.

Katso kurssin 83091506 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 29.8.202316.00

83091514
LIIKUNTAKOULU LAPSI-AIKUINEN F
JATULISSA RYHMA 2

HAUKIPUDAS, Jatulin voimailusali, Jokelantie 20
| La1.00-12.00

OULUNSALDON Kirkonkylan koulu,
liitkuntasalin 2-puolikas, Koulutie 4
Ma 14.30-15.30
28.8.-4.12.2023, 8.1.-6.5.2024
Jari Repo
Kurssimaksu: 92,00 €
Katso kurssin 83091611 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 24.8.2023 16.00

83091614 )
LIIKUNTAKOULU 3.-4. LKTYTOT A
OULUNSALDON Kirkonkylan koulu,
liilkuntasalin 1-puolikas, Koulutie 4

Ma 14.30-15.30

28.8.-4.12.2023, 8.1.-6.5.2024

Anna-Emilia Palosaari
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| Kurssimaksu: 92,00 €
Katso kurssin 83091611 sisaltd. lImoittautuminen
paattyy 24.8.2023 16.00

83091616
LIIKUNTAKOULUN 5.-6. LK POJAT A

OULUNSALON Kirkonkylan koulu,
liilkuntasalin 1-puolikas, Koulutie 4
Ti14.30-15.30
29.8.-5.12.2023, 9.1.-30.4.2024
Jari Repo
Kurssimaksu: 92,00 €
Katso kurssin 83091611 sisaltd. lImoittautuminen
paattyy 25.8.2023 16.00

83091617 i
LIKUNTAKOULUN 5.-6. LK TYTOT A

perusominaisuuksien kehittdmiseen. Olennaista
on myos fyysisen kunnon yllapitdminen ja paran-
taminen. Nuorille korostetaan myos terveellisten
elamantapojen merkitysta. Opetuksen suunnit-
teluun ja toteuttamiseen vaikuttavat oppilaiden
kiinnostuksen liséksi kaytdssa olevat liikuntatilat.
lImoittautuminen paattyy 24.8.202316.00

83091625
LIIKUNTAKOULU 3.-6. LKPOJAT B

OULUNSALDON Kirkonkylén koulu,
liilkuntasalin 2-puolikas, Koulutie 4
Ti14.30-15.30
29.8.-5.12.2023, 9.1.-30.4.2024
Anna-Emilia Palosaari
Kurssimaksu: 92,00 €
Katso kurssin 83091611 sisaltd. lImoittautuminen
paattyy 25.8.2023 16.00

83091621 )
LIIKUNTAKOULU 1-2. LK TYTOT B

OULUNSALDOQ, Niemenrantatalon
lilkuntasali, Nuottamiehentie 1
Ma 14.00-15.00
28.8.-4.12.2023, 8.1.-6.5.2024
Eeva Siurua
Kurssimaksu: 92,00 €
Katso kurssin 83091611 sisalto. IImoittautuminen
paattyy 24.8.202316.00

83091622
LIIKUNTAKOULU 1-2. LK POJAT B

OULUNSALO, Niemenrantatalon
lilkuntasali, Nuottamiehentie 1
Ma 14.00-15.00
28.8.-4.12.2023, 8.1.-6.5.2024
Kati Ovaskainen
Kurssimaksu: 92,00 €
Katso kurssin 83091611 sisaltd. limoittautuminen
paattyy 24.8.2023 16.00

83091624 )
LIKUNTAKOULU 3.-6. LK TYTOT B

OULUNSALDO, Niemenrantatalon
lilkuntasali, Nuottamiehentie 1
Ma 15.00-16.00
28.8.-4.12.2023, 8.1.-6.5.2024
Eeva Siurua
Kurssimaksu: 92,00 €

Opetuksessa keskitytaan palloilulajien - 1ahinna
salibandyn - hallitsemisen kannalta tarkeimpien

OULUNSALDO, Niemenrantatalon
lilkuntasali, Nuottamiehentie 1
Ma 15.00-16.00
28.8.-4.12.2023, 8.1.-6.5.2024
Kati Ovaskainen
Kurssimaksu: 92,00 €
Katso kurssin 83091624 sisalto. limoittautuminen
paattyy 24.8.202316.00

83091630
LIIKUNTAKOULU 1-3. LK VESALA

YLIKIIMINKI, Vesalan koulu, Koulukuja 11

28.8.-11.12.2023, 8.1.-6.5.2024
Perttu Hdmalainen ja Jesse Jussila
Kurssimaksu: 92,00 €

Paiva ja kellonaika tarkentuvat my6hemmin.
Katso kurssin 83091611 sisaltd. lImoittautuminen
paattyy 24.8.202316.00

83091631
LIIKUNTAKOULU 4.-6. LK VESALA

YLIKIIMINKI, Vesalan koulu, Koulukuja 11

28.8.-11.12.2023, 8.1.-6.5.2024
Perttu Hdmalainen ja Jesse Jussila
Kurssimaksu: 92,00 €

Paiva ja kellonaika tarkentuvat myohemmin.
Katso kurssin 83091611 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 24.8.202316.00

83091633
LIIKUNTAKOULU 1-2. LK YLIKIIMINKI

YLIKIIMINKI, Ylikiimingin koulu, Opinkuja 4
28.8.-11.12.2023, 8.1.-6.5.2024

Juha-Matti Joki

Kurssimaksu: 92,00 €

Paiva ja kellonaika tarkentuvat myohemmin.
Katso kurssin 83091611 siséltd. limoittautuminen
paattyy 24.8.202316.00

83091634
LIIKUNTAKOULU 3.-6. LK YLIKIIMINKI

YLIKIIMINKI, Ylikiimingin koulu, Opinkuja 4
28.8.-11.12.2023, 8.1.-6.5.2024
Juha-Matti Joki

Kurssimaksu: 92,00 €

Paiva ja kellonaika tarkentuvat my6hemmin.
Katso kurssin 83091611 sisaltd. lImoittautuminen
paattyy 24.8.202316.00
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Kuvataiteet,
kadentaidot ja muut

1103622
LUOVAT KADET TAITEILEVAT -LUOVAA
ILMAISUA ERITYISNUORILLE (YLI12 V)

KAUKQOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1
Ti17.00-18.30
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Riikka Jokivirta
Kurssimaksu: 91,00 €

Tama on ryhma sinulle, joka pidat vareista, kuvista,
kuvan tekemisesta kdsin maalaamalla, piirtamalla
tai askartelemalla. Kokeillaan erilaisia tekniikoita
ja materiaaleina voi olla esim. paperi, savi, kierra-
tysmateriaalit, valokuvaus. Opetuksessa edetaan
aiheesta toiseen rauhallisesti etenevassa tahdissa,
jokaisen omat tuen tarpeet ja erityispiirteet huomi-
oiden.

“Luovat kadet taiteilevat” on kohdennettu nuorten ja
nuorten aikuisten (yli 12 v.) erityisryhmille, avustajat
tervetulleita. Otathan huomioon, etta ryhmassa on
vain yksi opettaja. Kokoonnutaan Kaukovainiolla
Kotkantien Kampuksella, tilat ovat esteettomat ja
rauhalliset. Tapaaminen on kerran viikossa. limoit-
tautuminen paattyy 1.9.2023 16.00

1103624
KUVATAIDE NUORET 10-15 V

Muut lasten ja
nuorten kurssit

limoittautuminen keskiviikkona

2.8. klo 9.00 alkaen

Harjoitellaan maalaamaan, piirtamaan, askartele-
maan ja muotoilemaan erilaisilla materiaaleilla ja
kayttamaan tekniikoihin tarvittavia tyovalineita.
Tehdaan mukavia toita vaikkapa kierratysmateriaa-
leista. Materiaalit ja valineet sisaltyvat kurssimak-
suun. lImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

1103628
KUVATAIDE JA ASKARTELU
LAPSILLE 7-10 V

JAALI, Jaalin monitoimitalo, Laivakankaantie 10

Ma 16.45-18.15

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Silja Korhonen

Kurssimaksu: 91,00 €
Opiskellaan piirustuksen ja maalauksen perusteita,
tekniikoita, sommittelua ja varien kayttda omien ja
opettajan antamien aiheiden pohjalta. Materiaalit ja
valineet sisaltyvat kurssimaksuun. limoittautumi-
nen paattyy 31.8.202316.00

1103626
KUVATAIDE, ASKARTELU JA
MUOTOILU LAPSILLE 7-12 V

OULUNSALDO, Kauppakeskus Kapteeni
(kirjaston ylakerta), Karhuojantie 2

Ke 16.00-17.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Milla-Maria llo

Kurssimaksu: 91,00 €

OULU-OPISTO | Opinto-opas 2023-2024

HIUKKAVAARATALO, Kuvataideluokka,
Tahtimarssi 3

Pe 17.30-19.00

8.9.-1.12.2023, 12.1.-26.4.2024

Silja Korhonen

Kurssimaksu: 91,00 €
Katso kurssin 1103626 sisalté. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

1103630
KUVATAIDE LAPSET JA NUORET 8-15 V

YLI-IIN koulu, Tulisijantie 4

To 16.00-17.30

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Tapio Koistinen

Kurssimaksu: 91,00 €
Taiteen opetusta monipuolisen materiaalin avulla.
Kurssin kaytyasi osaat taiteentekemisen perustai-
toja. Materiaalit ja vélineet siséltyvat kurssimak-
suun. limoittautuminen paattyy 31.8.2023 13.00

1103632
KUVATAIDE LAPSET JA NUORET 8-15 V

YLIKIIMINKI, Ylikiimingin koulu, Opinkuja 4

Ke 16.00-17.30

6.9.-30.11.2023, 11.1.-17.4.2024
Tapio Koistinen

Kurssimaksu: 91,00 €

Katso kurssin 2203630 sisalto. limoittautuminen
paattyy 31.8.202313.00
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1103638
PIIRUSTUSTA JA MAALAUSTA
NUORILLE 13-18 V

1104057
PUPPETRY THEATERB -IT'S
A MAGIC! (13-16 YEARS)

POHJANKARTANO, luokka B145,
Leevi Madetojan katu 1
Ke 17.30-19.00
6.9.-30.11.2023, 8.1.-17.4.2024
Eetu Seppala
Kurssimaksu: 88,00 €

Tule mukavaan harrastusymparistoon piirtamaan,
maalaamaan, juttelemaan kavereiden kanssa tai
vaikka lukemaan kokeisiin! Kurssi on rento harras-
tusmahdollisuus kuvataiteesta kiinnostuneille ja
silla kdydaan lapi erilaisia kuvataiteen tekniikoita,
pois lukien voimakastuoksuiset maalit ja tekniikat.
Kurssille voi myds tulla edistamaan omia projek-
tejaan seka keskustelemaan ja pohtimaan taiteen
ilmidista kavereiden ja opettajan kanssa. Opettajan
harjoituksiin osallistuminen on vapaaehtoista ja
kurssille hankitaan ne piirustus-ja maalausvalineet,
joita itse kokee tarvitsevansa. Kurssille osallistut-
tuasi osaat kuvataiteen perustaitoja. Ilmoittautumi-
nen paattyy 31.8.2023 13.00

1103648
KERAMIIKKA LAPSET 8-12 V

HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, Keramiikkatila,
Revontie 45

Ke 16.30-18.00

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Pirjo Rikkinen

Kurssimaksu: 91,00 €
Tutustutaan saven tydstdon. Harjoitellaan ja opitaan
valmistamaan keramiikkatdita eri tekniikoilla. Sopii
aloittelijoille ja aiemmin keramiikkaa harrastaneille.
Materiaalimaksu peritaan kurssin lopussa kayton
mukaan. limoittautuminen paattyy 31.8.202313.00

1104055
UUTTA! PUPPETRY THEATERA -
IT'S A MAGIC! (9-12 YEARS)

MYLLYTULLI, Oulun kansainvalinen koulu,
Kasarmintie 4

Tu 18.00-19.30

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Kateryna Hudozhnyk
Price: 97,00 €

In the puppet theater, you can revive even a fork! On
this course you will be able to make your own story,
you will be able to create theatrical doll or mask
with your own hands and breathe life into it. You can
use everything (fabric, various textures, paper....)
for creating show which tells to the audience your
story! See you on stage! Registration ends 1.9.2023
16.00

MYLLYTULLI, Oulun kansainvalinen koulu,
Kasarmintie 4

Th 18.00-19.30

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Kateryna Hudozhnyk

Price: 97,00 €
In the puppet theater, you can revive even a fork! On
this course you will be able to make your own story,
you will be able to create theatrical doll or mask
with your own hands and breathe life into it. You can
use everything (fabric, various textures, paper....)
for creating show which tells to the audience your
story! See you on stage! Registration ends 4.9.2023
16.00

Lasten kesikurssit

1107301
LASTEN ELOKUVA-ANIMAATIOLEIRI
HAUKIPUDAS, Jatulin kuvataidetila, Jokelantie 20
Ma 10.00-14.00, Ti 10.00-14.00, Ke 10.00-14.00,
10.-14.6.2024
Silja Korhonen
Harjoitellaan tekemaan naytelty lyhytelokuva, mika
sisdltda myos animaatiota. Opiskellaan nayttelemis-
ja valineet sisaltyvat kurssimaksuun. Omat evaat
mukaan. 7-12 v. limoittautuminen paattyy 27.5.2024
1107302
LASTEN KUVATAIDELEIRI A
HAUKIPUDAS, Jatulin kuvataidetila, Jokelantie 20
Ma 10.00-14.00, Ti 10.00-14.00, Ke 10.00-14.00,
3.-7.6.2024
Silja Korhonen
Harjoitellaan maalaamaan, piirtamaan, askar-
telemaan ja tekemaan taidegrafiikkaa erilaisilla
tyovalineita. Kurssimaksu siséltda materiaalit. Omat
evaat mukaan. 7-12v. limoittautuminen paattyy

(7-12 V HAUKIPUDAS)

To 10.00-14.00, Pe 10.00-14.00

Kurssimaksu: 69,00 € @
té, kuvakasikirjoittamista ja kuvaamista. Materiaalit
12.00
(7-12 V_HAUKIPUDAS)

To 10.00-14.00, Pe 10.00-14.00

Kurssimaksu: 69,00 € @
materiaaleilla ja kdyttamaan tekniikoihin tarvittavia
27.5.202412.00

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi
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1107303
LASTEN KUVATAIDELEIRIB
(7-12 V HIUKKAVAARA)
HIUKKAVAARATALO, Kuvataideluokka,
Tahtimarssi 3
Ma 10.00-14.00, Ti 10.00-14.00, Ke 10.00-14.00,
To 10.00-14.00, Pe 10.00-14.00
3.-7.6.2024
Kurssimaksu: 69,00 €
Katso kurssin 1107302 sisalto.
[Imoittautuminen paattyy 27.5.2024 12.00
1107304
LASTEN KUVATAIDELEIRIC
(7-12 V HIUKKAVAARA)
HIUKKAVAARATALO, Kuvataideluokka,
Tahtimarssi 3
Ma 10.00-14.00, Ti 10.00-14.00, Ke 10.00-14.00,
To 10.00-14.00, Pe 10.00-14.00
10.-14.6.2024
Kurssimaksu: 69,00 €
Katso kurssin 1107302 sisalto.
[Imoittautuminen paattyy 27.56.2024 12.00
1107305
LASTEN KUVATAIDELEIRI7-12V D
OULUNSALO-TALDO, keramiikkaluokka 073,
Mantypellonpolku 10
Ma 10.00-14.00, Ti 10.00-14.00, Ke 10.00-14.00,
To 10.00-14.00, Pe 10.00-14.00
3.-7.6.2024
Kurssimaksu: 69,00 €
Katso kurssin 1107302 sisalto.
lImoittautuminen paattyy 29.5.202312.00
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OULUNSALO-TALDO, keramiikkaluokka 073,
To 10.00-14.00, Pe 10.00-14.00
Katso kurssin 1107302 sisalt6. @
KASSA-KUVISLEIRI KOULULAISILLE A
Ma 9.15-14.30, Ti 9.15-14.30,
Paula Maarit Moisala
7-12-vuotta (alkaen v.2016 syntyneet). Monipuolista
tetdan kotoa loytyvia kierratysmateriaaleja. Omat
1107309
Kasarmintie 4
10.-13.6.2024 @
Kurssimaksu: 69,00 €
1107310
Ma 10.00-14.30, Ti 10.00-14.30, Ke 10.00-14.30,
Jenni Metso
draaman tayteinen viikko Haukiputaan Teatterikuo-
rin eri mahdollisuuksiin. Valmistamme myos pienia

1107306
LASTEN KUVATAIDELEIRI7-12V E
Mantypellonpolku 10

Ma 10.00-14.00, Ti 10.00-14.00, Ke 10.00-14.00,

10.-14.6.2024

Kurssimaksu: 69,00 €
lImoittautuminen paattyy 29.5.202312.00
1107308
MYLLYTULLI, Oulun kansainvalinen koulu,
Kasarmintie 4

Ke 9.15-14.30, To 9.15-14.30

3.-6.6.2024

Kurssimaksu: 69,00 €
kasilla tekemista: kdssaa, kuvista ja askartelua.
Materiaali sisaltyy kurssimaksuun- sen lisaksi kay-
evaat mukaan! limoittautuminen paattyy 29.5.2023
0.00
KASSA-KUVISLEIRI KOULULAISILLE B
MYLLYTULLI, Oulun kansainvélinen koulu,

Ma 9.15-14.30, Ti 9.15-14.30,

Ke 9.15-14.30, To 9.15-14.30

Paula Maarit Moisala
Katso kurssin 1107308 sisalto. llmoittautuminen
paattyy 5.6.2024 0.00
TEATTERILEIRI LAPSILLE JA NUORILLE
HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, Revontie 45

To 10.00-14.30, Pe 12.00-18.00

10.-14.6.2024 @

Kurssimaksu: 60,00 €
Kiinnostaako naytteleminen? Tule viettamaan
palla. Opettelemme itseilmaisua erilaisten fyysisten
harjoitteiden kautta ja tutustutaan yhdessé teatte-
esityksia, joita vanhemmat paasevat perjantaina
katsomaan.
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limoittautuminen alkaa
ke 2.8. klo 9.00.

Ohje musiikin yksiléopetukseen hakeutumiseen
Yksiloopetusta annetaan seuraavissa opetuspai-
koissa: Huilu: Haukiputaan koulu, Kiiminkijoen kou-
lu, Teuvo Pakkalan koulu. Klarinetti: Haukiputaan
koulu, Pohjankartano. Trumpetti: Lansituulen koulu,
Pohjankartano. Viulu: Haukiputaan koulu, Kiimingin
lukio, Kiiminkipuiston koulu, Kastellin monitoimi-
talo. Sello: Haukiputaan koulu, Kiiminkijoen koulu.
Yksinlaulu: Haukiputaan koulu, Kiiminkijoen koulu,
Teuvo Pakkalan koulu. Rytmimusiikin yksinlaulu
(pop/jazz): Pohjankartano, Ylikiiminki. Piano: Jatuli,
Syke-talo, Merikosken koulu, Alakylan koulu, Jaalin
koulu, Haukiputaan koulu, Ylikiimingin koulu, Yli-lin
koulu, Merikosken koulu, Hiukkavaaratalo, Pohjan-
kartano ja Oulunsalo-talo. Kitara: Pohjankartano,
Haukiputaan koulu, Kiimingin lukio, Jaalin monitoi-
mitalo. Harmonikka: Pohjankartano, Kiiminki. Rum-
mut: Pohjankartano, Haukipudas, J&ali. S&hkobas-
so: Pohjankartano, Haukipudas. Alaikaraja 6v.

Yksiloopetukseen, béndeihin ja lasten kitararyhmiin
otetaan uusia oppilaita valintatilaisuuden perus-
teella. Kaikki valintatilaisuudet jarjestetaan Poh-
jankartanossa. limoittautuminen nettisivuilla ti 2.5.
klo 9.00 - ke 17.8. klo 12.00. Valitse Kurssit, Musiikin
yksildopetukseen haku, Musiikin yksildopetuksen
hakuryhmat ja sen jalkeen soitin tai ryhma mihin
haluat ilmoittautua. Valitse vain yksi hakuryhma/
soitin. Esimerkiksi hakuryhma: 0010528 Piano haku
to 24.8. klo 18.00. Vastaa kysymykseen opiskelu-
paikkatoiveesta.

VALMISTAUTUMINEN VALINTATILAISUUTTA VAR-
TEN: Jos olet soittanut soitintasi jo aikaisemmin
valmistaudu soittamaan pieni vapaavalintainen kap-
pale. Jos et ole aiemmin soittanut, voit halutessasi
laulaa pienen laulun. Lisaksi opettaja arvioi rytmi-
tajua ja savelkorvaa opetustuokiolla. Valmistaudu
my6s kertomaan itsestasi, soittimen valinnasta ja
mahdollisista soitto- ja musiikinharrastuksistasi.
Kaiken kaikkiaan valintatilanne pyritdan luomaan
mahdollisimman epamuodolliseksija tunnelmaltaan
leppoisaksi.

Viulunsoiton opetukseen ei ole valintatilaisuutta,
vaan oppilaat otetaan ilmoittautumisen kautta.
0010850 limoittautuminen viulunsoiton opetukseen
- uudet oppilaat

Ne joilla opinto-oikeus on paattynyt, seka ne, jotka
eivat ole olleet musiikin yksildopetuksen valintati-
laisuudessa, voivat ilmoittautua varasijalle kurssille
11011803 limoittautuminen pianonsoiton tai vapaan

saestyksen yksildopetuksen varasijalle tai kurssille
11011804 limoittautuminen yksildopetuksen varasi-
jalle (laulu ja muut instrumentit kuin piano)Valitse
Kurssit, Lasten ja nuorten kurssit, Musiikki, Musiikin
yksildopetus ja kurssi 11011803.

YKSILOOPETUS: Ohjeita yksildopetukseen tuleville.
Musiikkitaitojen kehittyminen edellyttaa mahdolli-
suuksia ja aikaa sdannélliseen harjoitteluun. Tamén
vuoksi oppilaalla tulee olla oma soitin kaytossaan.
Opistolta on mahdollisuus vuokrata joitakin soitti-
mia. Soittimista perimme vuokraa 25 €/lukukausi.
Oppitunnin pituus on 30 min./oppilas. Opetus-
kerraksi lasketaan myos lukukauden paatteeksi
pidettavat oppilaskonsertit, joihin oppilas osallistuu
valintansa mukaan, joko esiintyjana tai kuulija-

na. Lapset voivat osallistua opiston antamaan
opetukseen 5 vuotta ja aikuiset enintdan 3 vuotta.
Opiskeluoikeus pienryhmissa on 2 vuotta.

Yksiloopetuksessa jatkavat oppilaat sopivat soitto-
tuntinsa ajankohdan puhelimitse oman opettajansa
kanssa ke 30.8. klo 17.00-19.00. Tuntien perumises-
ta on ilmoitettava suoraan omalle opettajalle. Mikéli
soitonopiskelija on ilmoittamatta pois soittotun-
nilta kolme perékkaista kertaa, katsotaan tama
keskeytykseksi ja paikka annetaan kurssipaikkaa
jonottavalle. Opettajalla ei ole velvollisuutta korvata
oppilaan poissaoloja.

Muskarit

Musiikkileikkikoulun tavoitteena on myonteisen
asenteen herattdminen musiikkia kohtaan, musiikin
tiedollisten ja taidollisten valmiuksien luominen ja
kehittdminen seka suomalaisen kansanperinteen
jaluovan toiminnan sailyttaminen ja kehittaminen.
Taydennyshaku nettisivuillamme ke 2.8. alkaen.
Ryhmat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.
Ryhmia tédydennetaan tarvittaessa varallaololistalta,
joka muodostuu syksyn muskariryhmien ulkopuo-
lelle jadneista muskarilaisista. Ryhmat jatkuvat
kevaalla alkaen viikolla 2. lImoittautuminen paattyy
31.8.202316.00

1101061
VAUVAT 3-6 KK
HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3
Ma 15.00-15.45
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Eerika Hanninen
Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevat: 70,00 €)
Pienten vauvamuskari on suunnattu noin maalis-
kesdkuussa 2023 syntyneille vauvoille.

Vauvamuskari on vauvan ja vanhemman yhteinen
harrastus, jonka tavoitteena on osallistua

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



musiikkihetkiin laulaen, liikkuen ja leikkien. Mus-
karissa lorutellaan, lauletaan, leikitaan, liikutaan ja
soitetaan. Samalla vahvistetaan lapsen ja vanhem-
man valista vuorovaikutusta, kartutetaan laulu- ja
musiikkileikkivarastoa seka tutustutetaan vauvat
positiivisten eldamysten kautta musiikin maailmaan.
Muskarissa saat vertaistukea ja tutustut saman-
ikaisten lasten vanhempiin. Vauvamuskari on muka-
va jarento harrastus, johon osallistuminen ei vaadi
aiempaa kokemusta musiikista. llmoittautuminen
paattyy 31.8.202316.00

11010612
VAUVAMUSKARI ISOT 6-11 KK
HIUKKAVAARATALDO, Tahtimarssi 3

Ma 15.50-16.35

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Eerika Hanninen

Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 60,00 €, Kevat: 70,00 €)
Isojen vauvamuskari on suunnattu noin lokakuussa
2022 - maaliskuussa 2023 syntyneille vauvoille. Ryh-
massa liikutaan ja kdvellaan, kun lapset kasvavat.
Vauvamuskari on vauvan ja vanhemman yhteinen
harrastus, jonka tavoitteena on osallistua musiikki-
hetkiin laulaen, liikkuen ja leikkien. Muskarissa lo-
rutellaan, lauletaan, leikitéan, liilkutaan ja soitetaan.
Samalla vahvistetaan lapsen ja vanhemman valista
vuorovaikutusta, kartutetaan laulu- ja musiikkileik-
kivarastoa seka tutustutetaan vauvat positiivisten
elamysten kautta musiikin maailmaan. Muskarissa
saat vertaistukea ja tutustut samanikaisten lasten
vanhempiin. Vauvamuskari on mukava ja rento
harrastus, johon osallistuminen ei vaadi aiempaa
kokemusta musiikista. lImoittautuminen paattyy
31.8.202316.00

11010613
SISARUSMUSKARI1-6 V

11010814 _
VIPELTAJAT 4-5V

HIUKKAVAARATALDO, Tahtimarssi 3

Ma 16.35-17.20

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Eerika Hanninen

Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 60,00 €, Kevat: 70,00 €)
Sisarusmuskari on tarkoitettu lapsille, jotka
pystyvat liikkumaan yhdesséa. Muskariin osallistuu
vahintaan vuoden ikdinen pikkusisarus, isosisarus
seka 1-2 vanhempaa. Muskari on harrastus, joka
tukee lasten kokonaisvaltaista kehitysta. Muskarin
tavoitteena on, etta perheenjasenet osallistuvat
yhdessa musiikkihetkiin laulaen, liikkuen ja leikkien.
Samalla saat vertaistukea ja tutustut samanikaisten
lasten vanhempiin mukavassa ilmapiirissa.
HUOM! limoittautuessa laita molemmat lapset
erikseen osallistujiksi. lImoittautuminen paattyy
31.8.202316.00
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HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3

Ma17.25-18.10

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Eerika Hanninen

Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 60,00 €, Kevat: 70,00 €)
Muskari on harrastus, joka tukee lapsen kokonais-
valtaista kehitysta. Muskari pitaa sisallaan laulua,
leikkia, soittoa ja musiikkiliikuntaa. Muskarin
tavoitteena on, etté lapsi osallistuu yhteismu-
sisointiin, tutustuu musiikkiin elamyksellisesti
musiikkilitkunnan avulla seka tutustuu soittaen
erilaisiin rytmisoittimiin ja osaa nimeté niita. Lisaksi
lapsi pystyy taputtamaan rytmit taa, ti-ti ja tauko.
Muskarissa lapsi tutustuu ikatovereihin ja oppii
vuorovaikutustaitoja. Vanhemmat voivat halutes-
saan osallistua muskariin. limoittautuminen paattyy
31.8.202316.00

11010615
SOITINKARUSELLI15-6 V
HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3

Ma 18.10-18.55

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Eerika Hanninen

Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 60,00 €, Kevat: 70,00 €)
Soitinkaruselli on ryhm4, jossa tutustaan teemoit-
tain eri soittimiin, kuten pianoon, ukuleleen, kita-
raan, rumpuihin sekd mahdollisesti myos viuluun tai
selloon. Tutustumisen ja soittamisen lisaksi tunti
pitaa sisallaan loruttelua, laulua ja musiikkiliikuntaa.
Tavoitteena on tutustua soittimiin, oppia nimea-
maan ne, kuunnella ja toimia yhdessa toisten lasten
kanssa. Soitinkaruselli kannustaa lasta soittohar-
rastuksen aloittamiseen ja antaa tuntumaa siita,
millaista musiikin opiskelu ja soittotunneilla kdymi-
nen on. liImoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00

1101062
UKULELEG6-8V

KIIMINKI, Syke-talo, monitoimitila, Kirjastokuja 1

Ti14.10-14.55

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Eerika Hanninen

Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 60,00 €, Kevét: 70,00 €)
Ukuleleryhméssa opitaan ukulelen soiton alkeita
laulun, leikin ja musiikkiliikunnan avulla. Tavoitteena
on oppia ukulelen perussoinnut C, Am, F ja G seka
oppia sdestamaan nailld muutamia lastenlauluja.
Lisdksi opitaan nappailemaan pienia melodioita
ukulelen vapailla kielilla. Oppilaalla tulee olla muka-
na oma soitin. 8 vuotta tayttaneiden suositellaan
hankkimaan konserttiukulele. Voit kysya opettajalta
ohjeita soittimen hankintaan séahkopostilla eerika.
hanninen@eduouka.fi. Oppilaalla tulee olla oma
kansio mukanaan nuottien sailyttamista varten.
IImoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00
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11010622
VAUVAMUSKARI 3-9 KK

KIIMINKI, Syke-talo, monitoimitila, Kirjastokuja 1

Ti15.00-15.45

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Eerika Hanninen

Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 60,00 €, Kevat: 70,00 €)
Vauvamuskari on suunnattu 2023 syntyneille
vauvoille. Vauvamuskari on vauvan ja vanhemman
yhteinen harrastus, jonka tavoitteena on osallistua
musiikkihetkiin laulaen, liilkkuen ja leikkien. Mus-
karissa lorutellaan, lauletaan, leikitaan, liikutaan ja
soitetaan. Samalla vahvistetaan lapsen ja vanhem-
man valista vuorovaikutusta, kartutetaan laulu- ja
musiikkileikkivarastoa seka tutustutetaan vauvat
positiivisten eldmysten kautta musiikin maail-
maan. Muskarissa saat vertaistukea ja tutustut
samanikaisten lasten vanhempiin. Vauvamuskari on
mukava ja rento harrastus, johon osallistuminen ei
vaadi aiempaa kokemusta musiikista. Vaunut jate-
taan kirjaston aulaan ja Muskariin tarvitsee mukaan
pienen peiton, jotta makoilu on vauvalle mukavaa.
IImoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00

11010623
NAPEROT 2-3V

KIIMINKI, Syke-talo, monitoimitila, Kirjastokuja 1
Ti15.50-16.35
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Eerika Hanninen
Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevét: 70,00 €)

Muskari on lapsen ja vanhemman yhteinen harras-
tus, jossa koetaan musiikin iloa elamyksellisesti
seka kartutetaan laulu- ja musiikkileikkivarastoa.
Muskari tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitys-
ta. Muskari pitaa sisalladn laulua, leikkia, soittoa,
loruttelua ja musiikkililkuntaa. Muskarin tavoitteena
on, etté lapsi tutustuu musiikkiin elamyksellisesti
musiikkilitkunnan avulla seka tutustuu soittaen
erilaisiin rytmisoittimiin. Muskarissa saat vertais-
tukea ja tutustut samanikaisten lasten vanhempiin
mukavassa ilmapiirissa. lImoittautuminen paattyy
1.9.202316.00

11010624
SISARUSMUSKARI1-6 V

KIIMINKI, Syke-talo, monitoimitila, Kirjastokuja 1

Ti16.35-17.20

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Eerika Hanninen

Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 60,00 €, Kevét: 70,00 €)
Sisarusmuskari on tarkoitettu lapsille, jotka
pystyvat lilkkumaan yhdessa. Muskariin osallistuu
vahintaan vuoden ikdinen pikkusisarus, isosisarus
seka 1-2 vanhempaa. Muskari on harrastus, joka
tukee lasten kokonaisvaltaista kehitysta. Muskarin
tavoitteena on, etta perheenjasenet osallistuvat
yhdessa musiikkihetkiin laulaen, liikkuen ja leikkien.

Samalla saat vertaistukea ja tutustut samanikaisten
lasten vanhempiin mukavassa ilmapiirissa.

HUOM! limoittautuessa laita molemmat lapset
erikseen osallistujiksi. lImoittautuminen paattyy
1.9.202316.00

11010625 _
VIPELTAJAT 4-5V
KIIMINKI, Syke-talo, monitoimitila, Kirjastokuja 1

Ti17.20-18.05

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Eerika Hanninen

Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 60,00 €, Kevat: 70,00 €)
Muskari on harrastus, joka tukee lapsen kokonais-
valtaista kehitysta. Muskari pitaa sisallaan laulua,
leikkia, soittoa ja musiikkililkuntaa. Muskarin
tavoitteena on, etta lapsi osallistuu yhteismu-
sisointiin, tutustuu musiikkiin elamyksellisesti
musiikkililkunnan avulla seka tutustuu soittaen
erilaisiin rytmisoittimiin ja osaa nimeté niita. Lisaksi
lapsi pystyy taputtamaan rytmit taa, ti-ti ja tauko.
Muskarissa lapsi tutustuu ikdtovereihin ja oppii
vuorovaikutustaitoja. Vanhemmat voivat halutes-
saan osallistua muskariin. liImoittautuminen paattyy
1.9.202316.00

11010626
SOITINKARUSELLI15-6V
KIIMINKI, Syke-talo, monitoimitila, Kirjastokuja 1

Ti18.05-18.50

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Eerika Hanninen

Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 60,00 €, Kevat: 70,00 €)
Soitinkaruselli on ryhm4, jossa tutustaan teemoit-
tain eri soittimiin, kuten pianoon, ukuleleen, kita-
raan, rumpuihin sekd mahdollisesti myds viuluun tai
selloon. Tutustumisen ja soittamisen lisaksi tunti
pitaa sisallaan loruttelua, laulua ja musiikkiliikuntaa.
Tavoitteena on tutustua soittimiin, oppia nimea-
maan ne, kuunnella ja toimia yhdessa toisten lasten
kanssa. Soitinkaruselli kannustaa lasta soittohar-
rastuksen aloittamiseen ja antaa tuntumaa siita,
millaista musiikin opiskelu ja soittotunneilla kdymi-
nen on. limoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00

11010627

UUTTA! UKULELE 8-10 V

KIIMINKI, Syke-talo, monitoimitila, Kirjastokuja 1
Ti19.00-19.45
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Eerika Hanninen

Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 60,00 €, Kevét: 70,00 €)
Ukuleleryhma on suunnattu viime vuoden ryhman
jatkaville seké jo alkeet hallitseville noin 8-10-vuo-
tiaille lapsille. Ukuleleryhmassa jatketaan ukulelen
soiton opettelua ja opitaan perussointujen liséksi
uusia sointuja seka komppeja. Lisaksi opitaan
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nappailemaan melodioita ukulelella. Ryhméassa myos
lauletaan ja taputetaan rytmeja. Oppilaalla tulee olla
mukana oma soitin. 8 vuotta tayttaneiden suositel-
laan hankkimaan konserttiukulele.

Voit kysya opettajalta ohjeita soittimen hankintaan
sahkopostilla eerika.hanninen@eduouka.fi .Lisaksi
kurssille tarvitsee mukaan kansion nuottien sailyt-
tamista varten. limoittautuminen paattyy 1.9.2023
16.00

1101063
UUTTA! UKULELE 6-8 V

11010634
NAPEROT 2-3 V
HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3

Ke 16.35-17.20

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Eerika Hanninen

Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 60,00 €, Kevat: 70,00 €)
Katso kurssin 11010623 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

11010635
MUKSUT 3-4 V

HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3

Ke 14.15-15.00

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Eerika Hanninen

Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 60,00 €, Kevét: 70,00 €)
Katso kurssin 1101062 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

11010632
SISARUKSET 0-4 V

HIUKKAVAARATALDO, Tahtimarssi 3

Ke 15.00-15.45

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Eerika Hanninen

Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 60,00 €, Kevét: 70,00 €)
Sisarusmuskari on perheen yhteinen harrastus,
johon osallistuu alle vuoden ikainen pikkusisarus alle
neljan vuoden ikdinen isosisarus seka 1-2 vanhem-
paa. Muskari on harrastus, joka tukee kokonais-
valtaista kehitysta. Muskarin tavoitteena on, etta
perheenjasenet osallistuvat musiikkihetkiin laulaen,
liikkuen ja leikkien. Samalla saat vertaistukea ja tu-
tustut samanikaisten lasten vanhempiin mukavassa
ilmapiirissa. HUOM! limoittautuessa laita molem-
mat lapset osallistujiksi. Imoittautuminen paattyy
4.9.202316.00

11010633
TAAPEROT 1V

HIUKKAVAARATALDO, Tahtimarssi 3

Ke 15.45-16.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Eerika Hanninen

Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 60,00 €, Kevat: 70,00 €)
Muskari on lapsen ja vanhemman yhteinen harras-
tus, jossa koetaan musiikin iloa elamyksellisesti seka
kartutetaan laulu- ja musiikkileikkivarastoa. Muskari
tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Muskari
pitaa sisallaan laulua, leikkia, soittoa, loruttelua ja
musiikkiliikuntaa. Muskarin tavoitteena on, ettéa lapsi
tutustuu musiikkiin elamyksellisesti. Muskarissa
saat vertaistukea ja tutustut samanikaisten lasten
vanhempiin mukavassa ilmapiirissa. lImoittautumi-
nen paattyy 4.9.202316.00

OULU-OPISTO | Opinto-opas 2023-2024

HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3
Ke 17.20-18.05
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Eerika Hanninen
Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevat: 70,00 €)

Muskari on harrastus, joka tukee lapsen kokonais-
valtaista kehitysta. Muskari pitaa sisallaan laulua,
leikkia, soittoa ja musiikkiliikuntaa. Muskarin tavoit-
teena on, etté lapsi osallistuu yhteismusisointiin,
tutustuu musiikkiin elamyksellisesti musiikkiliikun-
nan avulla seka tutustuu soittaen erilaisiin ryt-
misoittimiin. Muskarissa lapsi tutustuu ikatovereihin
ja oppii vuorovaikutustaitoja. Vanhemmat voivat
halutessaan osallistua muskariin. [Imoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

11010636
SOITINKARUSELLI25-6V
HIUKKAVAARATALDO, Tahtimarssi 3

Ke 18.05-18.50

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Eerika Hanninen

Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 60,00 €, Kevat: 70,00 €)
Soitinkaruselli on ryhma, jossa tutustaan tee-
moittain eri soittimiin, kuten pianoon, ukuleleen,
kitaraan, rumpuihin sekd mahdollisesti myds viuluun
tai selloon. Tutustumisen ja soittamisen liséksi tunti
pitaa sisallaan loruttelua, laulua ja musiikkiliikuntaa.
Tavoitteena on tutustua soittimiin, oppia nimeéa-
maan ne, kuunnella ja toimia yhdessa toisten lasten
kanssa. Soitinkaruselli kannustaa lasta soittohar-
rastuksen aloittamiseen ja antaa tuntumaa siita, mil-
laista musiikin opiskelu ja soittotunneilla kdyminen
on. limoittautuminen paattyy 4.9.202316.00

1101064
UKULELE6-8V

RITAHARJUN koulu, Ritakierros 2

To 14.35-15.20

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Eerika Hanninen

Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevat: 70,00 €)

Katso kurssin 1101062 siséalto. liImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00
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11010642
VAUVAMUSKARI 3-9 KK

RITAHARJUN koulu, Ritakierros 2

To 15.20-16.05

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Eerika Hanninen

Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 60,00 €, Kevat: 70,00 €)
Vauvamuskari on suunnattu 2023 syntyneille vauvoil-
le. Katso kurssin 11010622 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

11010643
TAAPEROT 1V

RITAHARJUN koulu, Ritakierros 2

To 16.05-16.50

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Eerika Hanninen

Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 60,00 €, Kevat: 70,00 €)
Katso kurssin 11010633 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 4.9.2023 16.00

11010644
NAPEROT 2-3 V

tuksen aloittamiseen ja antaa tuntumaa siita, mil-
laista musiikin opiskelu ja soittotunneilla kdyminen
on. limoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

Orkesterit ja Soitinryhmat

101391
PIANORYHMA MERIKOSKI 8-9 V *

TUIRA, Merikosken koulu, Itdkangastie 9

Ke 16.30-17.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Ella Tekoniemi

Kurssimaksu: 194,00 € Lukukausimak-

su: (Syksy: 90,00 €, Kevét: 104,00 €)
Tule opettelemaan pianonsoiton alkeita kolmen
oppilaan ryhmaan! Tunneilla on yksildohjausta ja
yhteismusisointia, tutustutaan pianonsoittoon ja
musiikin peruselementteihin soittamalla ja kuun-
telemalla. Ryhmaan ei ole paasykoetta. Oppilaalla
tulee olla kotonaan oma soitin. limoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

1013922
PIANORYHMA B MERIKOSKI 8- V *

RITAHARJUN koulu, Ritakierros 2

To 16.55-17.40

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Eerika Hanninen

Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 60,00 €, Kevét: 70,00 €)
Katso kurssin 11010623 sisalto. limoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

11010645
MUKSUT 3-4 V

TUIRA, Merikosken koulu, Itdkangastie 9
Ti17.15-18.15
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Ella Tekoniemi
Kurssimaksu: 194,00 € Lukukausimak-
su: (Syksy: 90,00 €, Kevat: 104,00 €)
Katso kurssin 11013921 sisalto. limoittautuminen
paattyy 1.9.202316.00

11013923
PIANORYHMA A MERIKOSKI 7-8 V *

RITAHARJUN koulu, Ritakierros 2

To 17.40-18.25

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Eerika Hanninen

Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 60,00 €, Kevét: 70,00 €)
Katso kurssin 11010635 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

11010646
SOITINKARUSELLI5-6 V

RITAHARJUN koulu, Ritakierros 2
To 18.25-19.10
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Eerika Hanninen
Kurssimaksu: 130,00 €

Soitinkaruselli on ryhma, jossa tutustaan tee-
moittain eri soittimiin, kuten pianoon, ukuleleen,
kitaraan, rumpuihin seka mahdollisesti my6s viuluun
tai selloon. Tutustumisen ja soittamisen lisaksi tunti
pitaa sisallaan loruttelua, laulua ja musiikkiliikuntaa.
Tavoitteena on tutustua soittimiin, oppia nimea-
maan ne, kuunnella ja toimia yhdessa toisten lasten
kanssa. Soitinkaruselli kannustaa lasta soittoharras-

TUIRA, Merikosken koulu, Itdkangastie 9

Ti16.15-17.15

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Ella Tekoniemi

Kurssimaksu: 194,00 € Lukukausimak-

su: (Syksy: 90,00 €, Kevét: 104,00 €)
Tule opettelemaan pianonsoiton alkeita kolmen
oppilaan ryhmaan! Tunneilla on yksildohjausta ja
yhteismusisointia, tutustutaan pianonsoittoon ja
musiikin peruselementteihin soittamalla ja kuun-
telemalla. Ryhmaan ei ole paasykoetta. Oppilaalla
tulee olla kotonaan oma soitin. limoittautuminen
paattyy 1.9.202316.00

11013938
PIANORYHMA HIUKKAVAARA 8-9V *

HIUKKAVAARATALDO, Tahtimarssi 3

Pe 15.15-15.45

8.9.-1.12.2023, 12.1.-26.4.2024

Annika Mikkola

Kurssimaksu: 144,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 66,00 €, Kevat: 78,00 €)

Tule opettelemaan pianonsoiton alkeita kahden
oppilaan ryhmaan! Tunneilla on yksildohjausta ja

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



yhteismusisointia, tutustutaan pianonsoittoon ja
musiikin peruselementteihin soittamalla ja kuun-
telemalla. Ryhmaan ei ole paasykoetta. Oppilaalla
tulee olla kotonaan oma soitin. limoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

11013939 _
PIANORYHMA HIUKKAVAARA 7-8V *

1101473 .
UUTTA! PIANORYHMA SYKE 8-9V *

HIUKKAVAARATALDO, Tahtimarssi 3

Pe 15.45-16.15

8.9.-1.12.2023, 12.1.-26.4.2024

Annika Mikkola

Kurssimaksu: 144,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 66,00 €, Kevét: 78,00 €)
Katso kurssin 11013938 sisaltd. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

1013940
PIANORYHMA HIUKKAVAARA 6-7V *

KIIMINKI, Syke-talo, pianoluokka, Kirjastokuja 1

To 13.45-14.15

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Katariina Kallio

Kurssimaksu: 144,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 66,00 €, Kevét: 78,00 €)
Katso kurssin 1101472 sisalto. limoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

101504 .
PIANORYHMA ALAKYLA 8-10V *

HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3

Pe 16.15-16.45

8.9.-1.12.2023, 12.1.-26.4.2024

Annika Mikkola

Kurssimaksu: 144,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 66,00 €, Kevat: 78,00 €)
Katso kurssin 11013938 sisaltd. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

1101433 3
UUTTA! PIANORYHMA JATULI 7-8V *

KIIMINKI, Alakylan koulu, Huruntie 16

Ma 16.00-17.00

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Ella Tekoniemi

Kurssimaksu: 194,00 € Lukukausimak-

su: (Syksy: 90,00 €, Kevat: 104,00 €)
Tule opettelemaan pianonsoiton alkeita kolmen
oppilaan ryhmaan! Tunneilla on yksildohjausta ja
yhteismusisointia, tutustutaan pianonsoittoon ja
musiikin peruselementteihin soittamalla ja kuun-
telemalla. Ryhmaan ei ole paasykoetta. Oppilaalla
tulee olla kotonaan oma soitin. IImoittautuminen
paattyy 31.8.202316.00

1101865
PUHALLINORKESTERI PRIMO

HAUKIPUDAS, Jatulin musiikkitilat, Jokelantie 20

Pe 13.30-14.00

8.9.-1.12.2023, 12.1.-26.4.2024

Katariina Kallio

Kurssimaksu: 144,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 66,00 €, Kevat: 78,00 €)
Tule opettelemaan pianonsoiton alkeita kahden
oppilaan ryhmaan! Tunneilla on yksiléohjausta ja
yhteismusisointia, tutustutaan pianonsoittoon ja
musiikin peruselementteihin soittamalla ja kuun-
telemalla. Ryhmaan ei ole paasykoetta. Oppilaalla
tulee olla kotonaan oma soitin. limoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00 UUTTA!

1101472 3
UUTTA! PIANORYHMA SYKE 7-8V *

KIIMINKI, Syke-talo, pianoluokka, Kirjastokuja 1

Ma 13.45-14.15

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Katariina Kallio

Kurssimaksu: 144,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 66,00 €, Kevat: 78,00 €)
Tule opettelemaan pianonsoiton alkeita kahden
oppilaan ryhmaan! Tunneilla on yksildohjausta ja
yhteismusisointia, tutustutaan pianonsoittoon ja
musiikin peruselementteihin soittamalla ja kuun-
telemalla. Ryhmaan ei ole paasykoetta. Oppilaalla
tulee olla kotonaan oma soitin. limoittautuminen
paattyy 31.8.202316.00
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RAATIN nuorisotalo, Raatintie 7

Ti17.00-18.15
15.8.-28.11.2023, 9.1.-30.4.2024
Nathan Archer ja Marjaana Rantakeisu

Orkesteri toimii yhteistydssa Oulun konservatorion,
Oulu-opiston ja Oulun ev. lut. seurakuntien kanssa.
Orkesterissa soittaa 1-2 vuotta omaa soitintaan
opiskelleita puhallin- ja lydmasoittajia. Lisatietoja
orkesterista Oulun ev.lut. seurakuntien toiminnan-
ohjaaja p. 040-8414680 tai seurakuntiensoittokunta.
oulu@evl.fi. Harrastemaksu muille kuin Oulun kon-
servatorion, Oulu-opiston ja Oulun ev. lut. seurakun-
tien musiikkikoulun oppilaille on 25 €/lukukausi.

1101867
PUHALLINORKESTERI SPIRITO

KARJASILTA, Tulindbergin sali,
Leevi Madetojan katu 1-3

Ke 16.30-18.15

16.8.-29.11.2023, 10.1.-8.5.2024

Pauliina Sormunen ja Nathan Archer
Orkesteri toimii yhteistydssa Oulun konservatorion,
QOulu-opiston ja Oulun ev. lut. seurakuntien kanssa.
Orkesterin ohjelmisto koostuu monipuolisesta pu-
hallinorkesterimateriaalista, jonka grade luokitus on
2-3. Liséatietoja orkesterista Oulun ev.lut. seurakun-
tien toiminnanohjaaja p. 040-8414680 tai seurakun-
tiensoittokunta.oulu@evl.fi. Harrastemaksu muille
kuin Oulun konservatorion, Oulu-opiston ja Oulun ev.
lut. seurakuntien musiikkikoulun oppilaille on 25 €/
lukukausi.
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1101869
PUHALLINORKESTERI VIRTUOSO

KARJASILTA, Tulindbergin sali,

Leevi Madetojan katu 1-3
Ke 18.15-20.00
16.8.-29.11.2023, 10.1.-8.5.2024
Marjaana Rantakeisu ja Sauli Orbinski

Orkesteri toimii yhteistyossa Oulun konservatorion,
Oulu-opiston ja Oulun ev. lut. seurakuntien kanssa.
Orkesterin ohjelmisto koostuu monipuolisesta pu-
hallinorkesterimateriaalista, jonka grade luokitus on
3-4. Lisatietoja orkesterista Oulun ev.lut. seurakun-
tien toiminnanohjaaja p. 040-8414680 tai seurakun-
tiensoittokunta.oulu@evl.fi. Harrastemaksu muille
kuin Oulun konservatorion, Oulu-opiston ja Oulun ev.
lut. seurakuntien musiikkikoulun oppilaille on 25 €/
lukukausi.

1101871
PUHALLINORKESTERI VIVENTI

KARJASILTA, Madetojan sali,
Leevi Madetojan katu 1-3
Ma 18.00-20.15
14.8.-4.12.2023, 8.1.-6.5.2024
Esa Lappija Sauli Orbinski

Orkesteri toimii yhteistyossa Oulun konservatorion,
Oulu-opiston ja Oulun ev. lut. seurakuntien kanssa.
Orkesterin ohjelmisto koostuu sinfonisesta puhal-
linorkesterimateriaalista, jonka grade luokitus on
4-5. Orkesterissa soittajat ovat jo pitkalle edenneita
soittajia seka ammatillisissa opinnoissa opiskelevia.
Lisatietoja orkesterista Oulun ev.lut. seurakuntien
toiminnanohjaaja p. 040-8414680 tai seurakuntien-
soittokunta.oulu@evl.fi. Harrastemaksu muille kuin
Oulun konservatorion, Oulu-opiston ja Oulun ev.

lut. seurakuntien musiikkikoulun oppilaille on 25 €/
lukukausi.

Kuorot

11017375 . .
NUORISOKUORO OULUN FROOKYNAT
MEETS LAULUFLIKAT

RAATIN nuorisotalo, Raatintie 7
To 17.00-19.30
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Ahti Sepp
Kurssimaksu: 81,00 €

Innostunut ja tavoitteellinen nuorisokuoro Oulun
Frodkynat ja upea seka iloinen lapsikuoro Laulufli-
kat yhdistavat voimansa! Ja siitahan ei voi seurata
kuin upeaa musiikki-iloittelua osaavalla otteella.
Tule sindkin osaksi tata huikeaa ja monipuolista
kuoroa. Kuoro toimii Oulun NMKY ry:n alaisena

ja harjoittelee ynnin tiloissa. Kuoron ohjelmisto
koostuu monipuolisesti seké klassisesta-, viihde-
ettd nykynuorten suosimasta pop-musiikista. Kuoro
laulaa paaosin 4-aanisesti. Lukuvuoden aikana
pidetdan konsertteja ja laululeireja. Harjoitusten

aikana annetaan myds aanenmuodostuksen ope-
tusta. Kuoroon otetaan koelaulun kautta. Kuoroon
voi liittya myds ympari vuoden kuoroharjoituksen
aikana, talldin koelaulu tehdaan sovitusti kuoronjoh-
tajan kanssa.

1101765
NUORISOKUORO ILLUSIA *

OULUNSALO-TALO, Varjakkasali,
Mantypellonpolku 10
To 17.00-19.30
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Eeva Maija Sorvari
Kurssimaksu: 81,00 €

lllusia-kuoro on tarkoitettu 12-18-vuotiaille nuorille,
joilla on innostus kuorolauluun. Aiempi kuorolau-
lukokemus on suotavaa, mutta ei valttamatonta.
Kurssille tulijan on kuitenkin kyettava kuulemaan
eri sdvelkorkeuksia ja hdnelld on oltava vahintaan
valmiudet oppia laulamaan savelpuhtaasti. Osal-
listujalta edellytetaan sitoutumista harjoituksissa
kayntiin sdannollisesti, seka valmiutta opetella
esitettavat laulut ulkoa. Kuoroon tullaan koelaulun
kautta, joka jarjestetaan kauden aluksi. Koelaulut
sovitaan puhelimitse tai séhkdpostilla Eeva Maija
Sorvarin kanssa, puh. 0503057186 tai eeva.sorvari@
eduouka.fi

1101766
VALMENNUSKUORO ILLUSIA
OULUNSALO-TALO, musiikkiluokka
077, Mantypellonpolku 10

To 17.00-18.30

7.9.-30.11.2023, 8.1.-25.4.2024

Janita Tahkola
Kurssimaksu: 71,00 €

Valmennuskuoro on tarkoitettu kuorolaulusta
kiinnostuneille 4.-6. -luokkalaisille lapsille. Aiempaa
kokemusta kuorolaulusta ei tarvitse olla. Kuorossa
tutustutaan danenkayton lisdksi seka yksi- etta
moniaaniseen laulamiseen. Valmennuskuorossa
laulavat ovat etusijalla hakiessaan lllusia-kuoroon.
Lisatiedustelut janita.tahkola@eduouka.fi llmoit-
tautuminen paattyy 2.9.2023 16.00

Bandit

Haku bandeihin

Bandeihin ja bandisoiton yksildopetukseen otetaan
uusia oppilaita valintatilaisuuden perusteella, joka
jarjestetdan Pohjankartanossa maanantaina 21.8
klo 18.00 alkaen. lImoittautuminen nettisivuilla

ti 2.5. klo 9.00 - to 17.8. klo 12.00. Valitse Kurssit,
Musiikin yksildopetukseen haku, Musiikin yksilo-
opetuksen hakuryhmat ja sen jalkeen Bandit haku.
Osa bandeista on taynna, niihin otetaan oppilaita
varasijoille. Pohjankartanossa, Kastellissa, J&alissa
ja Oulunsalossa harjoittelee talla hetkella useita
bandeja. Mukana on nuorisobandeja ja myos vart-
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tuneempaankin ikdan ehtineita soittajia. Loista-
vat opettajat takaavat asiantuntevan ja rennon
meiningin!

1101846
NUORTEN BANDIKOULU

POHJANKARTANDQO, kellari, Leevi Madetojan katu 1
Pe 16.00-17.30
8.9.-1.12.2023, 12.1.-26.4.2024
Matti Manninen
Kurssimaksu: 164,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 76,00 €, Kevét: 88,00 €)

Bandikoulussa opetellaan yhtyesoiton saloja oman
aikamme seka rock- ja pop-tyylilajien hitteja soitta-
en. Toivomuksena on kohtuullinen soittotaito omalla
instrumentilla, mutta aiempaa yhtyesoittokoke-
musta ei tarvita. Soittimiksi kdyvat kitara, basso,
rummut, koskettimet, puhaltimet seka laulu. Kurssi
on tarkoitettu ylaaste- ja lukioikaisille. Kysy lisaa
yhtyeen opettajalta. matti.manninen@eduouka.fi
lImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

1101880
BANDIKOULU POP

JAALI, J3alin monitoimitalo, Laivakankaantie 10

Ma 16.00-18.00

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Janne Kiilakoski

Kurssimaksu: 164,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 76,00 €, Kevét: 88,00 €)
Bandikoulu Pop on tarkoitettu yhtyesoitosta kiin-
nostuneille. Kurssilla opetellaan erityylisia kappalei-
taja yhteissoittoon liittyvia asioita. Aiempaa koke-
musta yhtyesoitosta ei tarvitse olla, mutta omasta
instrumentista olisi hyvé olla alkeet opittuna. Kysy
lisda yhtyeen opettajalta. janne.kiilakoski@eduou-
ka.fi llmoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00

1101881
BANDIKOULU GROOVE

JAALI, Jaalin monitoimitalo, Laivakankaantie 10

Ma 19.30-21.00

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Janne Kiilakoski

Kurssimaksu: 164,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 76,00 €, Kevét: 88,00 €)
Bandikoulu Groove on tarkoitettu yhtyesoitosta
kiinnostuneille. Kurssilla opetellaan erityylisia kap-
paleitaja yhteissoittoon liittyvia asioita. Aiempaa
kokemusta yhtyesoitosta ei tarvitse olla, mutta
omasta instrumentista olisi hyva olla alkeet opittu-
na. Kysy liséa yhtyeen opettajalta. janne.kiilakoski@
eduouka.fi llmoittautuminen paattyy 31.8.2023
16.00
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Vanhempi lapsi kurssit

Vanhempi-lapsi kursseilla on maaritelty ostoskori,
jossa on tietty maksimimaara paikkoja osallistujil-
le. lImoittautuessa valitse ostoskoriin aikuisen ja

lapsen/lapsien lukumaara ja sen jalkeen lisaa seka

vanhemman etta lapsen tiedot.

1103660
KERAMIIKAN LAPSI-VANHEMPI
VIIKONLOPPUKURSSI A
HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1

Pe 17.30-20.00, La 10.00-15.00

15.-30.9.2023

Sirpa Koppstrom

Kurssimaksu: 45,00 €
Lapsija vanhempi yhdessa valmistavat saviesineita,
samalla harjoitellen ja oppien ikdatason mukaisia
savenkasittelytaitoja. Lapsi suunnittelee ja aikuinen
avustaa tekemisessa. Tyot lasitetaan viimeisella
kokoontumiskerralla. Sopii seka aloittelijoille etta
aiemmin keramiikkaa harrastaneille. Materiaalimak-
su peritaan kurssin lopussa kaytdn mukaan. Seka
vanhempi etta lapsi ilmoittautuvat kurssille.

Kokoontumiskerrat: pe 15.9. klo 17.30-20.00, la 16.9.
klo 10.00-15.00 ja lasituskertala 30.9. klo 10.00-
15.00. limoittautuminen paattyy 7.9.2023 13.00

1103661
KERAMIIKAN LAPSI-VANHEMPI
VIIKONLOPPUKURSSI B *
HIUKKAVAARATALO, Kuvataideluokka,
Tahtimarssi 3

La 9.00-13.15, La 9.00-14.00, Su 9.00-12.15

18.11.-2.12.2023

Sanna Kamarainen

Kurssimaksu: 45,00 €

Katso kurssin 1103660 sisalto.

Kokoontumiskerrat: la 18.11. klo 9.00-13.15, su 19.11.
klo 8.00-12.15 ja lasituskerta la 2.12. klo 9.00-14.00
IImoittautuminen paattyy 9.11.2023 13.00

1103662
KERAMIIKAN LAPSI-VANHEMPI
VIIKONLOPPUKURSSI C
HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1
Pe 17.30-20.00, La 10.00-15.00
9.-24.2.2024
Sirpa Koppstrom
Kurssimaksu: 45,00 €

Katso kurssin 1103660 sisalto.

Kokoontumiskerrat: pe 9.2. klo 17.30-20.00, 1a 10.2.
klo 10.00-15.00 ja lasituskerta la 24.2. klo 10.00-
15.00. limoittautuminen paattyy 1.2.2024 13.00
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1103663
KERAMIIKAN LAPSI-VANHEMPI
VIIKONLOPPUKURSSI D *

HIUKKAVAARATALO, Kuvataideluokka,
Tahtimarssi 3
La 9.00-13.15, La 9.00-14.00, Su 9.00-12.15
16.3.-6.4.2024
Sanna Kamarainen
Kurssimaksu: 45,00 €

Katso kurssin 1103660 sisalto.

Kokoontumiskerrat: la 16.3. klo 9.00-13.15, su 17.3.
klo 9.00-12.15 ja lasituskerta la 6.4. klo 9.00-14.00
lImoittautuminen paattyy 7.3.2024 13.00

1103664
KERAMIIKAN LAPSI-VANHEMPI
VIIKONLOPPUKURSSI E

HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1

Pe 17.30-20.00, La 10.00-15.00
5.-20.4.2024

Sirpa Koppstrom
Kurssimaksu: 45,00 €

Katso kurssin 1103660 sisalto.

Kokoontumiskerrat: pe 5.4. klo 17.30-20.00, la 6.4.

klo 10.00-15.00 ja lasituskerta la 20.4. klo 10.00-
15.00. limoittautuminen paattyy 28.3.2024 13.00

1103668
KUVATAIDE JA ASKARTELU VANHEMPI-
LAPSIRYHMA SYKSY 3-5 V

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1
Ti17.30-18.30
5.9.-28.11.2023
Milla-Maria llo
Kurssimaksu: 45,00 €

Lapset 3-5v. Hypataan tutustumaan kuvataiteen
maailmaan maalaten, piirtaen, askarrellen ja tutkien
erilaisia materiaaleja yhdessa ryhman toisten lasten
ja aikuisten kanssa. Perhekursseilla lapsi tekee
taidetta ja aikuinen avustaa. Omat sotkuvaatteet ja
sisdkengat mukaan. Materiaalit ja valineet sisaltyvat
kurssimaksuun. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat
molemmat. lImoittautuminen paattyy 29.8.2023
12.00

1103669
KUVATAIDE JA ASKARTELU
VANHEMPI-LAPSIRYHMA KEVAT 3-5V
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1
Ti17.30-18.30
16.1.-16.4.2024 @
Milla-Maria llo
Kurssimaksu: 45,00 €
Lapset 3-5v. Hypataan tutustumaan kuvataiteen
maailmaan maalaten, piirtaen, askarrellen ja tutkien
erilaisia materiaaleja yhdessa ryhman toisten lasten
ja aikuisten kanssa. Perhekursseilla lapsi tekee
taidetta ja aikuinen avustaa.Omat sotkuvaatteet ja
sisdkengat mukaan. Materiaalit ja valineet sisaltyvat
kurssimaksuun. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat
molemmat. lImoittautuminen paattyy 9.1.2024
23.00
1103670
SATUMAALAUS VANHEMPI-
LAPSIRYHMA SYKSY 3-5V
HIUKKAVAARATALDO, Kasitydluokka, Tahtimarssi 3
Pe 16.30-17.30
8.9.-13.10.2023 @
Silja Korhonen
Kurssimaksu: 24,00 €
Lapset 3-5v. Hypataan jannittavien ja opettavaisten
satujen ja lorujen maailmaan maalaten ja piirtéden
tarinat kuviksi. Tutkitaan erilaisia materiaaleja
yhdessa ryhman toisten lasten ja aikuisten kanssa.
Perhekursseilla lapsi tekee taidetta ja aikuinen
avustaa. Materiaalit ja valineet sisaltyvat kurssimak-
suun. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat molemmat.
[Imoittautuminen paattyy 1.9.202312.00
1103672
SATUMAALAUS VANHEMPI-
LAPSIRYHMA KEVAT 3-5V
HIUKKAVAARATALDO, Kasityoluokka, Tahtimarssi 3
Pe 16.30-17.30
19.1.-23.2.2024
Silja Korhonen @
Kurssimaksu: 24,00 €
Lapset 3-5v. Hypataan jannittavien ja opettavaisten
satujen ja lorujen maailmaan maalaten ja piirtéden
tarinat kuviksi. Tutkitaan erilaisia materiaaleja
yhdessa ryhman toisten lasten ja aikuisten kanssa.
Perhekursseilla lapsi tekee taidetta ja aikuinen
avustaa. Materiaalit ja valineet sisaltyvat kurssimak-
suun. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat molemmat.
[Imoittautuminen paattyy 12.1.2024 12.00
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1103801
VARIKYLPY TAAPEROT A

1103805
VARIKYLPY VAUVAT B

KAUKQOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

Pe 10.00-11.00

25.8.-6.10.2023

Ronja Hanhioja

Kurssimaksu: 34,00 €
Taaperot 1- 2,5v. Tervetuloailoiselle tutkimusmat-
kalle taiteeseen. Varikylvyissa tutkitaan moniais-
tisesti vareja, materiaaleja ym. yhdessa ryhman
toisten lasten ja aikuisten kanssa, seka maalataan
sormin ja varpain. Vanhempija lapsi ilmoittautuvat
molemmat. lImoittautuminen paattyy 21.8.2023
10.00

1103802
VARIKYLPY VAUVAT A

KAUKQOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

Pe 12.30-13.30

25.8.-6.10.2023

Ronja Hanhioja

Kurssimaksu: 34,00 €
Vauvat 4-12kk. Tervetuloa iloiselle tutkimusmatkalle
taiteeseen. Varikylvyissa tutkitaan moniaistisesti
vareja, materiaaleja ym. yhdessa ryhman toisten
lasten ja aikuisten kanssa, seka maalataan sormin ja
varpain. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat molem-
mat. limoittautuminen paattyy 21.8.2023 10.00

1103803 .
VARIKYLPY VIPELTAJAT A

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1
Pe 14.30-15.30

25.8.-6.10.2023

Ronja Hanhioja

Kurssimaksu: 34,00 €
Ryhma on liikkuville vauvoille ja taaperoille, n.
8kk-2,5v. Tutkitaan vareja, materiaaleja, muotoja
ja tutustutaan kuvataiteen tekemiseen monin eri
valinein. Tervetuloa iloiselle tutkimusmatkalle
taiteeseen. Varikylvyissa tutkitaan moniaistisesti
vareja, materiaaleja ym. yhdessa ryhman toisten
lasten ja aikuisten kanssa, seka maalataan sormin ja
varpain. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat molem-
mat. limoittautuminen paattyy 21.8.2023 10.00

1103804
VARIKYLPY TAAPEROT B

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

Pe 10.00-11.00

13.10.-1.12.2023

Ronja Hanhioja

Kurssimaksu: 34,00 €
Taaperot 1- 2,5v. Tervetuloailoiselle tutkimusmat-
kalle taiteeseen. Varikylvyissa tutkitaan moniais-
tisesti vareja, materiaaleja ym. yhdessa ryhman
toisten lasten ja aikuisten kanssa, sekd maalataan
sormin ja varpain. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat
molemmat. limoittautuminen paattyy 9.10.2023
10.00
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KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

Pe 12.30-13.30

13.10.-1.12.2023

Ronja Hanhioja

Kurssimaksu: 34,00 €
Vauvat 4-12kk. Tervetuloa iloiselle tutkimusmatkalle
taiteeseen. Varikylvyissa tutkitaan moniaistisesti
vareja, materiaaleja ym. yhdessa ryhman toisten
lasten ja aikuisten kanssa, seka maalataan sormin ja
varpain. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat molem-
mat. liImoittautuminen paattyy 9.10.202310.00

1103806 .
VARIKYLPY VIPELTAJAT B

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

Pe 14.30-15.30

13.10.-1.12.2023

Ronja Hanhioja

Kurssimaksu: 34,00 €
Ryhma on liikkuville vauvoille ja taaperoille,
n. 8kk-2,5v. Tutkitaan vareja, materiaaleja, muotoja
ja tutustutaan kuvataiteen tekemiseen monin
erivalinein.Tervetuloa iloiselle tutkimusmatkalle
taiteeseen. Varikylvyissa tutkitaan moniaistisesti
vareja, materiaaleja ym. yhdessa ryhman toisten
lasten ja aikuisten kanssa, sekd maalataan sormin ja
varpain. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat molem-
mat. liImoittautuminen paattyy 9.10.202310.00

1103807
VARIKYLPY TAAPEROT C

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

Pe 10.00-11.00

12.1.-23.2.2024

Ronja Hanhioja

Kurssimaksu: 34,00 €
Taaperot 1- 2,5v. Tervetuloa iloiselle tutkimusmat-
kalle taiteeseen. Varikylvyissa tutkitaan moniais-
tisesti vareja, materiaaleja ym. yhdessa ryhman
toisten lasten ja aikuisten kanssa, seka maalataan
sormin ja varpain. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat
molemmat. lImoittautuminen paattyy 4.1.2024 16.00

1103808
VARIKYLPY VAUVAT C

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

Pe 12.30-13.30

12.1.-23.2.2024

Ronja Hanhioja

Kurssimaksu: 34,00 €
Vauvat 4-12kk. Tervetuloa iloiselle tutkimusmatkalle
taiteeseen. Varikylvyissa tutkitaan moniaistisesti
vareja, materiaaleja ym. yhdessa ryhman toisten
lasten ja aikuisten kanssa, seka maalataan sormin ja
varpain. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat molem-
mat. liImoittautuminen paattyy 4.1.2024 16.00

35

LISSYNXY NILYONN vV N3ILSV1 1NN



MUUT LASTEN JA NUORTEN KURSSIT

36

1103809 -
VARIKYLPY VIPELTAJAT C

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

Pe 14.30-15.30

12.1.-23.2.2024

Ronja Hanhioja

Kurssimaksu: 34,00 €
Ryhma on liikkuville vauvoille ja taaperoille, n.
8kk-2,5v. Tutkitaan vareja, materiaaleja, muotoja ja
tutustutaan kuvataiteen tekemiseen monin eri vali-
nein.Tervetuloa iloiselle tutkimusmatkalle taitee-
seen. Varikylvyissa tutkitaan moniaistisesti vareja,
materiaaleja ym. yhdessa ryhman toisten lasten ja
aikuisten kanssa, sekd maalataan sormin ja varpain.
Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat molemmat. liImoit-
tautuminen paattyy 4.1.2024 16.00

1103810
VARIKYLPY TAAPEROT D

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

Pe 10.00-11.00

1.3.-26.4.2024

Ronja Hanhioja

Kurssimaksu: 34,00 €
Taaperot 1- 2,5v. Tervetuloa iloiselle tutkimusmat-
kalle taiteeseen. Varikylvyissa tutkitaan moniais-
tisesti vareja, materiaaleja ym. yhdessa ryhman
toisten lasten ja aikuisten kanssa, sekd maalataan
sormin ja varpain. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat
molemmat. limoittautuminen paattyy 26.2.2024
10.00

1103811
VARIKYLPY VAUVAT D

varpain. Vanhempija lapsi ilmoittautuvat molem-
mat. limoittautuminen paattyy 26.2.2024 10.00

1103813
VARIKYLPY TAAPEROT E
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

Pe 10.00-11.00

3.5.-14.6.2024

Ronja Hanhioja

Kurssimaksu: 34,00 €
Taaperot 1- 2,5v. Tervetuloa iloiselle tutkimusmat-
kalle taiteeseen. Varikylvyissa tutkitaan moniais-
tisesti vareja, materiaaleja ym. yhdessa ryhman
toisten lasten ja aikuisten kanssa, sekd maalataan
sormin ja varpain. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat
molemmat. limoittautuminen paattyy 29.4.2024
10.00.

1103814
VARIKYLPY VAUVAT E
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

Pe 12.30-13.30

3.5.-14.6.2024

Ronja Hanhioja

Kurssimaksu: 34,00 €
Vauvat 4-12kk. Tervetuloa iloiselle tutkimusmatkalle
taiteeseen. Varikylvyissa tutkitaan moniaistisesti
vareja, materiaaleja ym. yhdessa ryhman toisten
lasten ja aikuisten kanssa, seka maalataan sormin ja
varpain. Vanhempija lapsi ilmoittautuvat molem-
mat. lImoittautuminen paattyy 29.4.2024 10.00

1103815 .
VARIKYLPY VIPELTAJATE

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

Pe 12.30-13.30

1.3.-26.4.2024

Ronja Hanhioja

Kurssimaksu: 34,00 €
Vauvat 4-12kk. Tervetuloa iloiselle tutkimusmatkalle
taiteeseen. Varikylvyissa tutkitaan moniaistisesti
vareja, materiaaleja ym. yhdessa ryhman toisten
lasten ja aikuisten kanssa, sekd maalataan sormin ja
varpain. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat molem-
mat. lImoittautuminen paattyy 26.2.2024 10.00

1103812 .
VARIKYLPY VIPELTAJAT D

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

Pe 14.30-15.30

1.3.-26.4.2024

Ronja Hanhioja

Kurssimaksu: 34,00 €
Ryhma on liikkuville vauvoille ja taaperoille, n.
8kk-2,5v. Tutkitaan vareja, materiaaleja, muotoja
ja tutustutaan kuvataiteen tekemiseen monin eri
vélinein. Tervetuloa iloiselle tutkimusmatkalle
taiteeseen. Varikylvyissa tutkitaan moniaistisesti
vareja, materiaaleja ym. yhdessa ryhman toisten
lasten ja aikuisten kanssa, sekd maalataan sormin ja

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

Pe 14.30-15.30

3.5.-14.6.2024

Ronja Hanhioja

Kurssimaksu: 34,00 €
Ryhma on liikkuville vauvoille ja taaperoille, n.
8kk-2,5v. Tutkitaan vareja, materiaaleja, muotoja ja
tutustutaan kuvataiteen tekemiseen monin eri vali-
nein.Tervetuloa iloiselle tutkimusmatkalle taitee-
seen. Varikylvyissa tutkitaan moniaistisesti vareja,
materiaaleja ym. yhdessa ryhman toisten lasten ja
aikuisten kanssa, sekd maalataan sormin ja varpain.
Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat molemmat. lImoit-
tautuminen paattyy 29.4.2024 10.00

N04444 |
UUTTA! KASSAPAJA LAPSELLE 5-10V.)
JA AIKUISELLE
Kiiminki, Solmu, Lempiniementie 2 A

Ke 17.30-19.15

13.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Riitta Syri

Kurssimaksu: 48,00 €
Yhdessa tekemisen iloa ja oppimisen riemua. Leik-
kisia ja hauskoja kasitoita eri tekniikoin ja materiaa-
lein, lapsi(5-10v.) suunnittelee ja aikuinen avustaa

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



tekemisessa. Kankaankuviointia painamalla ja
maalaamalla, ompelua, solmeilua, neulahuovutusta,
kehyskudontaa. Opettajalta voi ostaa materiaaleja

tai tuoda omia. Huom! Molempien tiedot ilmoite-
taan erikseen. Kurssimaksu on henkilékohtainen.
[Imoittautuminen paattyy 11.9.2023 16.00 Joka
toinen viikko
1104450
JOULUPAJA LAPSEN KANSSA
OULUNSALO-TALO, keramiikkaluokka 073,
Méantypellonpolku 10

Pe 17.00-20.15, La 10.00-16.00,

Su 10.00-16.00 @

1.-3.12.2023

Hanna Savolainen

Kurssimaksu: 49,00 €
Tule tekemaan itse kauniita joululahjoja, koristeita
ja kortteja lapsen kanssa. Joululahjapajassa ehdit
valmistaa monta lahjaa pukinkonttiin. Tarjolla useita
erilaisia pisteitd, joista voi valita haluamasi teknii-
kan ja mallin. Lahjaideat ja materiaalit valmiina, jois-
ta voit valita haluamasi pienet nopeasti valmistuvat
tydt. Hyddynnamme kierratysmateriaalia. Materi-
aalimaksu kaytetyn materiaalin mukaan. Aikuinen
jalapsi ilmoittautuvat erikseen. lImoittautuminen
paattyy 27.11.202310.00
110584
UUTTA! ITAMAISEN TANSSIN
AIKUINEN-LAPSI KURSSI
KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7

Su 12.45-13.45

10.9.-3.12.2023, 14.1.-28.4.2024

Nada Nabhani

Kurssimaksu: 71,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 35,50 €, Kevéat: 35,50 €)
Kurssilla opit itdmaisen tanssin alkeita seka perus-
askelia lapsen kanssa mukavassa ja rennossa tun-
nelmassa. Tanssitunnilla opit erilaisia rytmeja seka
askelsarjoja itdmaisen tanssin tyyliin seka harjoit-
telet muistamaan lyhyita koreografioita itdmaisen
tanssin askelin.

Molemmat osallistujat (aikuinen ja lapsi) ilmoittau-
tuvat kurssille. liImoittautuminen paattyy 5.9.2023
16.00

110585
UUTTA! AIKUINEN-LAPSI TANSSI

KELLON nuorisoseurantalo, Kellontie 272

To 10.00-10.45

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Hanne-Mari Koivula-Varis

Kurssimaksu: 71,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 35,50 €, Kevét: 35,50 €)
Kurssilla lapsi ja aikuinen paasevat yhdessa nautti-
maan tanssin ja lilkkkeen riemusta. Kurssi soveltuu jo
kavelemaan oppineille lapsille. Kurssi edistaa lapsen
ja aikuisen valista vuorovaikutusta. Tunneilla lapsi
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oppii musiikin kuuntelua ja erilaisia perusliikkumis-
taitoja seka luovuuden kayttoa oman kehon kautta
ja aikuisen kanssa yhteistyossa. Aikuinen paasee
myos liikkumaan tunnilla aktiivisesti yhdessa lapsen
kanssa ja kdyttamaan omaa luovuuttaan.

Molemmat osallistujat (aikuinen ja lapsi) ilmoittau-
tuvat kurssille. [Imoittautuminen paattyy 4.9.2023
16.00

810260 Lo
LASTEN KANSSA KEITTIOSSA -
KOTITEKOISET BURGERIT OVAT
MAAILMAN PARHAITA!

POHJANKARTANO, luokka B125, kotitalous,
Leevi Madetojan katu 1

Ma 17.00-20.15

16.10.2023

Paivi Kiviniemi-Kaikkonen

Kurssimaksu: 33,00 €
Tule viettdmaan lapsen kanssa kiva yhteinen hetki
keittiossa. Burgeri ei ole vain sampyla ja pihvi, vaan
kokonaisuus, johon kuuluu myos kaikki valiin tulevat
lisukkeet. Leivomme itse mehevat sdmpylat ja
samalla perehdymme sampylataikinan valmistami-
seen. Paistamme burgereiden valiin pihvit naudan-
lihasta. Lisdksi valmistamme coleslaw-salaatin
ja pikkeldidyt punasipulit. Jokainen valmistaa
itselleen hampurilaiset lisukkeineen. Lapsen kanssa
keittiossa -kurssilla lapsi on paakokki! Perhekurs-
seilla lapsi harjoittelee ja oppii monipuolisesti ika-
tason mukaisia kadentaitoja. Isommat lapset voivat
harjoitella myds reseptin lukemista ja sitéd kautta
itsendista tyoskentelya. Laktoositon, rasioita mu-
kaan. Lapset alkaen 7-12 v. + aikuinen. Materiaali-
kulut sisaltyvat maksuun. lImoittautuessa varaa
ostoskoriin 1aikuinen, 1lapsi. llImoittautuminen
paattyy 10.10.2023 9.00

810262
HALLOWEEN LEIVONTAA

POHJANKARTANO, luokka B125, kotitalous,
Leevi Madetojan katu 1

Ma 17.00-20.15

30.10.2023

Paivi Kiviniemi-Kaikkonen

Kurssimaksu: 33,00 €
Tule viettamaan lapsen kanssa kiva yhteinen hetki!
Lasten ja aikuisten yhteisella leivontakurssilla loih-
dimme illan aikana kammottavia muumionakkeja,
hamahakkikekseja ja karmaisevia marenkihaamuja.
Lapsen kanssa leivonta -kurssilla lapsi on paalei-
puri! Perhekursseilla lapsi paasee harjoittelemaan
monipuolisesti ikatason mukaisia kadentaitoja.
Isommat lapset voivat harjoitella myds reseptin
lukemista ja sita kautta itsenaista tyoskentelya.
Laktoositon, rasioita mukaan. Lapset alkaen 7-12 v.
+aikuinen. liImoittautuessa varaa ostoskoriin
1aikuinen, 1lapsi. Materiaalikustannukset sisaltyvat
hintaan. limoittautuminen paattyy 20.10.2023 9.00
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MUUT LASTEN JA NUORTEN KURSSIT

810264 L
LAPSEN KANSSA KEITTIOSSA
- LEIVOTAAN PIZZAA

810266 L
LAPSEN KANSSA KEITTIGSSA
- TEXMEX HERKKUJA

POHJANKARTANO, luokka B125, kotitalous,
Leevi Madetojan katu 1

Ma 17.00-20.15

26.2.2024

Paivi Kiviniemi-Kaikkonen

Kurssimaksu: 33,00 €
Tule viettamaan lapsen kanssa kiva yhteinen hetki.
Pizza on suosikkiruoka niin lapsille kuin aikuisille!
Valmistamme erilaisia pizzoja ja voit |0ytaa itsellesi
vaikka uuden suosikkimaun! Saat hyvia pizzan
valmistusvinkkeja ja voit kayttaa mielikuvitusta
oman pizzasi tekemisessa. Jalkiruoaksi teemme
myos ihanaa nutellapizzaa. Lapsen kanssa keittios-
sa -kurssilla lapsi on paakokki! Perhekursseilla lapsi
harjoittelee ja oppii monipuolisesti ikdtason mukai-
sia kddentaitoja. Isommat lapset voivat harjoitella
my0s reseptin lukemista ja sita kautta itsenaista
tyoskentelya. Laktoositon, rasioita mukaan. Raaka-
aineet sisaltyvat maksuun. Lapset alkaen 7-12 v. +
aikuinen. limoittautuessa varaa osotoskoriin 1 ai-
kuinen, llapsi. limoittautuminen paattyy 20.2.2024
9.00

POHJANKARTANO, luokka B125, kotitalous,
Leevi Madetojan katu 1

Ma 17.00-20.15

8.4.2024

Paivi Kiviniemi-Kaikkonen

Kurssimaksu: 33,00 €
Tule viettamaan lapsen kanssa kiva yhteinen hetki.
Texmex-ruoka sisaltaa mausteita, paljon raikkaita
kasviksia ja lihaa. Tule tutustumaan texmex-keittion
herkkuihin lapsesi, lapsenlapsen tai kummilapsen
kanssa! Valmistamme texmex-tyylisia pikkusyotéa-
via: tortillakakku, quesadillat, guacamole, salsa. Ne
voivat olla uusia lempiruokiasi ja opit niiden valmis-
tamisen kurssilla. Lapsen kanssa keittiossa -kurs-
silla lapsi on paakokki! Perhekursseilla lapsi paasee
harjoittelemaan monipuolisesti ikdtason mukaisia
kadentaitoja. Isommat lapset voivat harjoitella myds
reseptin lukemista ja sita kautta itsenaista tydsken-
telya. Laktoositon, rasioita mukaan. Lapset alkaen
7-12 v. + aikuinen (1 aikuinen, 1lapsi) Raaka-aineet
sisdltyvat maksuun. liImoittautuessa varaa ostos-
koriin 1aikuinen, Tlapsi. limoittautuminen paattyy
2.4.20249.00
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Oulu-opiston taidekoulu

UPIA

Oulu-opiston taidekoulu
UPIAn taiteen perusopetus

Taidekoulu UPIAssa annetaan taiteen perusope-
tusta lapsille, nuorille ja aikuisille. Opinnot tarjoavat
mahdollisuuksia opiskella taidetta pitkajanteisesti
omien kiinnostuksen kohteiden suuntaisesti.
Opetuksella edistetaan taidesuhteen kehittymista
ja elinikaista taiteen harrastamista seka kehitetaan
taiteenalalle ominaista osaamista.

Taiteen perusopetuksen toteutus perustuu lakiin
(633/1998) ja asetukseen (813/1998) taiteen pe-
rusopetuksesta, Opetushallituksen maaraykseen
taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteista, tavoitteista ja keskeisista sisallista,
arvioinnista ja todistukseen merkittavista tiedoista
seka koulutuksen jarjestajan laatimaan ja hyvaksy-
maan opetussuunnitelmaan.

Varhaisian opetusta ennen

taidekoulun opintoja

Tutustuminen taiteen tekemiseen aloitetaan varhai-
sian ryhmissa alle 7-vuotiaana. Leikinomaisen opis-
kelun siivittdmana tuetaan lapsen oman luovuuden
kehittymista. Varhaisian opintojen jalkeen voi siirtya
Oulu-opiston taidekoulu UPIAn yleisen oppimaaran
opintoihin.

Lapsille ja nuorille taiteen perusopetusta
yleisen oppimaaran mukaan

Lapset ja nuoret voivat opiskella 7-16 vuotiaina
Oulu-opiston taidekoulu UPIAssa taiteen perus-
opetusta yleisen oppimaaran mukaan. Opetusta
annetaan kuvataiteessa, kasityossa, musiikissa,
tanssissa ja teatteritaiteessa.

Taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran
laskennallinen laajuus on 500 tuntia, josta yhteisia
opintoja on 300 tuntia ja teemaopintoja 200 tuntia.
Opintojen kokonaiskesto on 5-7 vuotta.

Taidekoulu -

Taiteen perusopetus

limoittautuminen lasten

ja nuorten taidekoulun
vapaille paikoille 2.8.2023

Aikuisille taiteen perusopetusta

laajan oppimaaran mukaan

Aikuiset voivat opiskella Oulu-opiston taidekoulu
UPIAssa taiteen perusopetusta laajan oppimaaran
mukaan kuvataiteessa, kasitydssa ja tanssissa.

Aikuisten taiteen perusopetus koostuu perusopin-
noista 800 tuntia (28 op)ja syventévista opinnoista
500 tuntia (20 op). Opintojen kokonaiskesto on 4-5
vuotta.

Taiteen perusopetus tarjoaa mahdollisuuden
aikuisille tavoitteelliseen opiskeluun asiantunti-
joiden ohjauksessa. Opintoihin sisaltyy viikoittain
toteutuvaa lahiopetusta, viikonloppuopetuksia, it-
senaista opiskelua, opintokaynteja seka vapaavalin-
taisia kursseja. Opintoja voi hyddynt&a esim. tyota
tukevana ammatillisena tdydennyskoulutuksena
tai ammatillisiin opintoihin tukevana koulutuksena.
Opiskelijoita ohjataan tutkivaan ja elamykselliseen
taiteelliseen toimintaan seka soveltamaan itsenai-
sesti oppimaansa eri ymparistoissa.

Opetukseen osallistuminen edellyttaa kiinnos-
tuksen lisdksi my0s ajallista sitoutumista tavoit-
teelliseen opiskeluun. Lukukausimaksu kattaa
opetuksen. Materiaalit opiskelija hankkii paasaan-
toisesti itse. Katso yhteystiedot www.ouluopisto.fi.
lImoittautuminen paattyy 24.8.202316.00

Taidekoulun musiikki

Taidekoulun musiikin tavoitteet ja tehtéava:
Oulu-opiston taidekoulun musiikissa opetukseen
kuuluu oman soittimen yksildopetusta, koto-

na tehtavaa omatoimista harjoittelua ja kaikille
yhteisia ryhmaopetuksia musapajojen muodossa.
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas oppii mu-
siikin esittamiseen ja yhteismusisointiin tarvit-
tavia instrumenttitaitoja. Han oppii kehittamaan
myos ilmaisukykyaan ja esiintymistaitojaan seka
solistisessa aineessa etta yhtyesoitossa. Oppilas
oppii hahmottamaan, lukemaan, kirjoittamaan,
kuuntelemaan ja tuntemaan musiikkia. Opetuk-
sen tehtava on ohjata oppilasta keskittyneeseen,
maaratietoiseen ja pitkajanteiseen tydskentelyyn.
Oppilaita kannustetaan myds itsensa ilmaisemiseen
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jaluovuuteen seka rakentavaan toimintaan yksilona
jaryhman jasenena. Musapajojen opetuksessa ko-
rostuu yhteistyd, taiteidenvalisyys ja hyvinvointi.

Taidekoulun voi aloittaa 7-10-vuotiaana, kun on
saanut oppilaspaikan opiston yksildopetuksesta.
Oppilaaksi paasee soittamalla opiston toimistoon ja
ilmoittautumalla itselle sopivaan musapajaan.

Taidekoulun yksiloopetus:

Yksildopetukseen otetaan uusia oppilaita valinta-
tilaisuuden perusteella. Kaikki valintatilaisuudet
jarjestetaan Pohjankartanossa. limoittautuminen
nettisivuilla ti 2.5. klo 9.00 - ke 17.8. klo 12.00. Valit-
se Kurssit, Musiikin yksildopetukseen haku, Musiikin
yksildopetuksen hakuryhmat ja sen jalkeen soitin
tai ryhma mihin haluat ilmoittautua. Valitse vain yksi
hakuryhma/soitin. Esimerkiksi hakuryhma: 0010528
Piano haku to 24.8. klo 18.00. Vastaa kysymykseen
opiskelupaikkatoiveesta.

Viulunsoiton opetukseen ei ole valintatilaisuutta,
vaan oppilaat otetaan ilmoittautumisen kautta.
0010850 limoittautuminen viulunsoiton opetukseen
- uudet oppilaat

Yksiloopetuksessa jatkavat oppilaat sopivat soitto-
tuntinsa ajankohdan puhelimitse oman opettajansa
kanssa ke 30.8. klo 17.00-19.00. Tuntien perumi-
sesta on ilmoitettava suoraan omalle opettajalle.
Opettajalla ei ole velvollisuutta korvata oppilaan
poissaoloja.

Taidekoulun kaikille pakolliset
ryhmaopetukset / musapajat:

Oman yksilémuotoisten soitinopintojen lisak-

si taidekoulussa opiskellaan ryhmaopintoja eli
musapajoja ryhmanohjaajan opetuksessa tuttujen
musakavereiden kanssa lapi koko 7 vuotisen opiske-
lun ajan. Ryhmaopetuksen oppitunnin pituus on 45
minuuttia/viikko. Yhden opetuskerran pituus voi
vaihdella riippuen musapajasta. Taidekoulun mus-
apajat aloitetaan syksylla aina ohjaavan opettajan
orientaatio-osuudella, johon toivotaan vanhem-
pienkin osallistuvan. Musapajojen aikatauluista
tiedotetaan oppilaita myohemmin. limoittautumi-
nen paattyy 31.8.2023 16.00

1101021
MUSIIKIN TEORIA JA HAHMOTUS 1
VERKKO-OPINNOT 1,5 OP

Muut opetustilat 07

2.8.-30.12.2023, 1.1.-31.5.2024 =\
' ©

155%

Kurssi on tarkoitettu taiteen perus-
opetuksen yleisen oppimaaran musiikin
oppilaille seka kaikille musiikin teoriasta kiinnostu-
neille. Kurssilla opiskellaan musiikin teorian alkeita
laulaen, soittaen, kuunnellen ja kirjoittaen. Keskei-
sind musiikin kasitteina ovat nuotinkirjoituksen pe-
rusteet, melodia, rytmi, soinnut, ja esitysmerkinnat.

Musiikin teoria ja hahmotus 1on Meri-Pohjolan opis-
topiirin taiteen perusopetuksen musiikin oppilaille
tarkoitettu maksuton verkko-opintokokonaisuus.
Opintokokonaisuuden materiaalin tuottamiseen

on saatu avustusta Meri-Pohjolan opistopiirin
PMSK-hankkeesta (Opetushallituksen myontaméa
hankeavustus). Muille kurssi on maksullinen 42€ja
kurssimaksu laskutetaan kurssille ilmoittautumi-
sen jalkeen. Kurssi opiskellaan Peda-net-verkko-
oppimisymparistossa annettujen ohjeiden mukaan.
Ennen kurssin alkua ilmoittautuneille Iahetetdan
sahkopostitse ohjeet kurssille. Opettajat arvioivat
tehtdvéat ja antavat palautetta. Lukukauden aikana
on ohjausaikoja Teams-yhteydella, jolloin voi kysya
opettajilta tehtavista. Verkko-opinnot soveltuvat
oppilaille kymmenesta ikdvuodesta eteenpain.

lImoittautuminen kurssille: uusi.opistopalvelut.fi/ii
- 110132 Musiikin teoria ja hahmotus 1-verkko-opin-
not 1(ilmoittautuminen avautuu 2.8.2023).0hjeet
ilmoittautumisen yhteydessa: limoita ajantasainen
sahkdpostiosoitteesi. Jos vanhempi ilmoittaa
taidekoulun oppilaan, ilmoita LISATIEDOT kohtaan
TAIDEKOULU. Opettajat: Panu Koskela: Musiikki-
pedagogi (AMK), Tiina Kukkula: Musiikkipedagogi
(ylempi AMK), Jaana Soronen: FM ja Musiikkipeda-
gogi (ylempi AMK)

11013932
TAIDEKOULUN MUSAPAJA 2 DODECA
MUSICUS HIUKKAVAARA *
HIUKKAVAARATALDO, Tahtimarssi 3
Pe 16.00-17.30, La 11.00-13.30
8.9.-1.12.2023, 12.1.-26.4.2024
Tiia Kumpula
Kurssimaksu: 276,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 138,00 €, Kevét: 138,00 €)

Taiteen perusopetuksen ryhméaopetuksen musapaja
2. Kurssimaksu sisaltaa yksiloopetuksen soitto-
tunnit 30min/viikko ja musapajaopetuksen. Opetus
sisdltda: Orientaatio (2 oppituntia), Yhteismusisoin-
ti ja kuuntelu 1(20 oppituntia), Projektiopinnot 2 (5
oppituntia), Taiteidenvéliset opinnot (4 oppituntia),
Taiteiden rajapinnoilla (5 oppituntia) lImoittautumi-
nen paattyy 4.9.202316.00

11013933
UUTTA! TAIDEKOULUN MUSAPAJA 1
HIUKKAVAARA7-10 V *
HIUKKAVAARATALDO, Tahtimarssi 3

Pe 16.00-17.30, La 11.00-13.30

8.9.-1.12.2023, 12.1.-26.4.2024

Tiia Kumpula

Kurssimaksu: 276,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 138,00 €, Kevét: 138,00 €)
Taiteen perusopetuksen ryhméopetuksen musa-
paja 7-10-vuotiaille. Oppilaaksi paasee soittamalla
opiston toimistoon, kun on saanut oppilaspaikan
opiston yksildopetuksesta. Tervetuloa hauskalle
ja toiminnalliselle musiikintunnille! Kurssimaksu

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



sisaltaa yksildopetuksen soittotunnit 30min/viikko
ja musapajaopetuksen. Musapaja sisaltaa: Orien-
taatio (2 oppituntia), Yhteismusisointi ja kuuntelu
1(20 oppituntia), Projektiopinnot 1(5 oppituntia),
Taidemaistiaiset (5 oppituntia), Taiteidenvéliset
opinnot (4 oppituntia) liImoittautuminen paattyy
4.9.202316.00

11013941 )
UUTTA! TAIDEKOULUN MUSAPAJABANDI
POHJANKARTANO 7-10 V

POHJANKARTANO, banditila,
Leevi Madetojan katu 1
Pe 15.00-16.00
8.9.-1.12.2023, 12.1.-26.4.2024
Matti Manninen
Kurssimaksu: 276,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 138,00 €, Kevét: 138,00 €)

Taiteen perusopetuksen ryhmaopetuksen musapa-
ja7-10-vuotiaille. Etusija bandisoittimia soittavilla
oppilailla. Oppilaaksi padasee soittamalla opiston
toimistoon, kun on saanut oppilaspaikan opiston
yksiloopetuksesta. Tervetuloa hauskalle ja toimin-
nalliselle musiikintunnille! Kurssimaksu sisaltaa
yksildopetuksen soittotunnit 30min/viikko ja musa-
pajaopetuksen. Musapajabandi sisaltda: Orientaatio
(2 oppituntia), Yhteismusisointi ja kuuntelu 1(20
oppituntia), Projektiopinnot 1(5 oppituntia), Taide-
maistiaiset (5 oppituntia), Taiteidenvéliset opinnot
(4 oppituntia) liImoittautuminen paattyy 4.9.2023
16.00 UUTTA!

1101444
TAIDEKOULUN MUSAPAJA 2 HAUKIPUDAS *

HAUKIPUTAAN koulu, Mirjantie 4
Ma 17.30-19.00
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Antti Raty
Kurssimaksu: 276,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 138,00 €, Kevét: 138,00 €)

Katso kurssin 11013932 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 31.8.202316.00

1101445
UUTTA! TAIDEKOULUN MUSAPAJA 1
HAUKIPUDAS 7-10 V *

HAUKIPUTAAN koulu, Mirjantie 4
Ma 17.30-19.00
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Antti Raty
Kurssimaksu: 276,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 138,00 €, Kevét: 138,00 €)

Katso kurssin 11013933 siséaltd. limoittautuminen
paattyy 31.8.2023 16.00 UUTTA!

1101479
TAIDEKOULUN MUSAPAJA 2 KIIMINKI *

KIIMINKI, Syke-talo, monitoimitila, Kirjastokuja 1

To 16.15-17.45
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Sonja Turtinen
Kurssimaksu: 276,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 138,00 €, Kevét: 138,00 €)

Katso kurssin 11013932 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

1101480
UUTTA! TAIDEKOULUN MUSAPAJA 1
KIIMINKI7-10 V *
KIIMINKI, Syke-talo, monitoimitila, Kirjastokuja 1
To 16.15-17.45
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Sonja Turtinen
Kurssimaksu: 276,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 138,00 €, Kevét: 138,00 €)
Katso kurssin 11013933 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00
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Taidekoulun teatteri

Taidekoulun teatteri

Teatteritaiteen perusopetuksen tehtavana on
vahvistaa ja tukea oppilaiden aktiivista toimijuutta,
teatteritaiteen ymmarrysta, omaehtoista taiteen te-
kemista, henkilokohtaista tulkintaa seka kannustaa
vuorovaikutukseen ja rakentavaan toimintaan yksi-
I6na sekd ryhman jasenena. Teatteritaiteen opiskelu
on paaosin ryhmatyota, ja suurin osa opinnoista on
kontaktiopetusta. Teatteritaide on monitaiteiden
taiteenlaji, joka toteutuu erilaisina esityksina mo-
nenlaisissa yhteisoissa ja ymparistdissa. Teatterin
vastuuopettajana toimii Jenni Metso.

1102100
LASTENTEATTERIYLI7 V
OULUNSALO-TALQO, Varjakkasali,
Méantypellonpolku 10

Ke 16.00-17.30

30.8.-13.12.2023, 10.1.-8.5.2024

Henna Holma

Kurssimaksu: 162,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 81,00 €, Kevét: 81,00 €)
Opintokokonaisuuden aikana, tutustutaan teatteri-
taiteen perusteisiin rooli- ja teatterileikkien kautta,
joiden aikana opitaan omaksumaan teatterin teke-
misen tapoja, teatterin sanastoa ja ryhmatyotaitoja.
Jakson aikana valmistetaan pienimuotoisia esityksia,
joiden lahtékohtana on sadut, lorut, runot ja kerto-
mukset. lImoittautuminen paattyy 28.8.2023 16.00

1102101
LASTENTEATTERIYLI7V
HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3

Ti15.00-16.30

29.8.-5.12.2023, 9.1.-30.4.2024
Kurssimaksu: 162,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 81,00 €, Kevét: 81,00 €)

Opintokokonaisuuden aikana, tutustutaan teatteri-
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taiteen perusteisiin rooli- ja teatterileikkien kautta,
joiden aikana opitaan omaksumaan teatterin
tekemisen tapoja, teatterin sanastoa ja ryhmatyo-
taitoja. Jakson aikana valmistetaan pienimuotoisia
esityksia, joiden lahtdkohtana on sadut, lorut, runot
ja kertomukset. limoittautuminen paattyy 25.8.2023
16.00

1102102
LASTENTEATTERIYLIQ YV

HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, sali, Revontie 45

Ma 16.00-17.30

28.8.-4.12.2023, 8.1.-6.5.2024

Sanna-Maija Karjalainen

Kurssimaksu: 162,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 81,00 €, Kevat: 81,00 €)
Opintokokonaisuuden aikana kehitetdan omaa
ilmaisua erilaisten teatteri-ilmaisun ja improvisaa-
tion harjoitusten avulla. Teatterityoskentelyn kautta
kehitetaan esiintymistaitoja ja harjoitellaan ryhmas-
sa jaryhman edessa esiintymista. llmoittautuminen
paattyy 24.8.202316.00

1102103
LASTENTEATTERIYLI7V

KIIMINKI, Syke-talo, Syke-sali, Kirjastokuja 1

Ma 16.30-18.00

28.8.-4.12.2023, 8.1.-6.5.2024

Jenni Metso

Kurssimaksu: 162,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 81,00 €, Kevat: 81,00 €)
Opintokokonaisuuden aikana, tutustutaan teatteri-
taiteen perusteisiin rooli- ja teatterileikkien kautta,
joiden aikana opitaan omaksumaan teatterin
tekemisen tapoja, teatterin sanastoa ja ryhmatyo-
taitoja. Jakson aikana valmistetaan pienimuotoisia
esityksia, joiden lahtdkohtana on sadut, lorut, runot
ja kertomukset. limoittautuminen paattyy 24.8.2023
16.00

1102104
LASTENTEATTERIYLITTV
HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, sali, Revontie 45

Ke 16.00-17.30

30.8.-13.12.2023, 10.1.-8.5.2024

Sanna-Maija Karjalainen

Kurssimaksu: 162,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 81,00 €, Kevat: 81,00 €)
Opintokokonaisuuden aikana tutustutaan rooli-
tydskentelyyn ja fiktiivisen maailman rakentami-
seen. Harjoitellaan roolissa toimimista erilaisten
teatteriharjoitusten, improvisaation, tekstien ja
impulssimateriaalien avulla. Tutustutaan myos itse
esitysprosessiin ja sen valmistamisen eri vaiheisiin.
IImoittautuminen paattyy 28.8.202316.00

1102105
LASTENTEATTERIYLITTV

KIIMINKI, Syke-talo, Syke-sali, Kirjastokuja 1
| Ti6.30-18.00

29.8.-5.12.2023, 9.1.-30.4.2024

Henna Holma

Kurssimaksu: 162,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 81,00 €, Kevat: 81,00 €)
Opintokokonaisuuden aikana tutustutaan rooli-
tyoskentelyyn ja fiktiivisen maailman rakentami-
seen. Harjoitellaan roolissa toimimista erilaisten
teatteriharjoitusten, improvisaation, tekstien ja
impulssimateriaalien avulla. Tutustutaan myos itse
esitysprosessiin ja sen valmistamisen eri vaiheisiin.
lImoittautuminen paattyy 25.8.2023 16.00

1102106

LASTENTEATTERI YLI9V

HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3
Ti16.30-18.00
29.8.-5.12.2023, 9.1.-30.4.2024
Kurssimaksu: 162,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 81,00 €, Kevat: 81,00 €)

Opintokokonaisuuden aikana kehitetaan omaa
ilmaisua erilaisten teatteri-ilmaisun ja improvisaa-
tion harjoitusten avulla. Teatteritydskentelyn kautta
kehitetaan esiintymistaitoja ja harjoitellaan ryhmas-
sa jaryhman edessa esiintymista. limoittautuminen
paattyy 25.8.202316.00

1102107
LASTENTEATTERIYLITV

OULUNSALO-TALO, Varjakkasali,
Méantypellonpolku 10

Ma 17.00-18.30

28.8.-4.12.2023, 8.1.-6.5.2024

Jenni Metso

Kurssimaksu: 162,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 81,00 €, Kevat: 81,00 €)
Opintokokonaisuuden aikana tutustutaan rooli-
tyoskentelyyn ja fiktiivisen maailman rakentami-
seen. Harjoitellaan roolissa toimimista erilaisten
teatteriharjoitusten, improvisaation, tekstien ja
impulssimateriaalien avulla. Tutustutaan myos itse
esitysprosessiin ja sen valmistamisen eri vaiheisiin.
lImoittautuminen paattyy 24.8.202316.00

1102108
NUORTENTEATTERI YLIT3V
HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, sali, Revontie 45
Ke 17.30-19.00
30.8.-13.12.2023, 10.1.-8.5.2024
Sanna-Maija Karjalainen
Kurssimaksu: 162,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 81,00 €, Kevat: 81,00 €)

Opintokokonaisuuden aikana tutustutaan erilaisiin

naytelmateksteihin, teatteriesityksiin ja ndytelman

valmistamisen tapoihin. Vahvistetaan ryhmatydtai-
toja ja harjoitellaan kantamaan vastuuta omasta ja

ryhman taiteellisesta tydskentelysta. Opitaan myds
dramaturgian ja ohjauksen eri kasitteita. Jakson ai-
kana tutkitaan taiteidenvalisyytta, tutustumalla eri

taiteenaloihin. lImoittautuminen paattyy 28.8.2023
16.00

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



1102109
NUORTENTEATTERI YLI13 V

KIIMINKI, Syke-talo, Syke-sali, Kirjastokuja 1

Ti18.00-20.15

29.8.-5.12.2023, 9.1.-30.4.2024

Henna Holma

Kurssimaksu: 176,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 88,00 €, Kevét: 88,00 €)
Opintokokonaisuuden aikana tutustutaan erilaisiin
naytelmateksteihin, teatteriesityksiin ja naytelman
valmistamisen tapoihin. Vahvistetaan ryhmatyétai-
toja ja harjoitellaan kantamaan vastuuta omasta ja
ryhman taiteellisesta tyoskentelysta. Opitaan myos
dramaturgian ja ohjauksen eri kasitteita. Jakson ai-
kana tutkitaan taiteidenvalisyytta, tutustumalla eri
taiteenaloihin. lImoittautuminen paattyy 25.8.2023
16.00

1102110
NUORTENTEATTERI YLI15 V

HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, sali, Revontie 45

Ma 17.30-19.45

28.8.-4.12.2023, 8.1.-6.5.2024

Sanna-Maija Karjalainen

Kurssimaksu: 176,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 88,00 €, Kevét: 88,00 €)
Opintokokonaisuuden aikana asetetaan taiteelli-
sia tavoitteita, suunnittelemalla ja toteuttamalla
ryhméan oma taiteellinen projekti. Samalla tuodaan
esille omaa taiteellista osaamista teatterin eri kei-
noin. Syvennetaan itsenaisen ja ryhmatydskentelyn
taitoja. Jakson aikana tutkitaan teatterin eri lajeja
jamuotoja, seka teatterin osallisuutta ja merkitysta
yhteiskunnassa. Tutustutaan myds yhteisoélliseen ja
tilalahtdiseen teatterin tekemiseen. limoittautumi-
nen paattyy 24.8.202316.00

11021
NUORTENTEATTERIYLI1S V

OULUNSALDO-TALO, Varjakkasali,
Mantypellonpolku 10
Ma 18.30-20.45
28.8.-4.12.2023, 8.1.-6.5.2024
Jenni Metso
Kurssimaksu: 176,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 88,00 €, Kevat: 88,00 €)

Opintokokonaisuuden aikana asetetaan taiteelli-
sia tavoitteita, suunnittelemalla ja toteuttamalla
ryhman oma taiteellinen projekti. Samalla tuodaan
esille omaa taiteellista osaamista teatterin eri kei-
noin. Syvennetaan itsenaisen ja ryhmatydskentelyn
taitoja. Jakson aikana tutkitaan teatterin eri lajeja
jamuotoja, seka teatterin osallisuutta ja merkitysta
yhteiskunnassa. Tutustutaan myds yhteisélliseen ja
tilalahtdiseen teatterin tekemiseen. limoittautumi-
nen paattyy 24.8.202316.00

Taidekoulun kuvataide

Kuvataiteen yleisen oppimaaran opetuksen teh-
tavana on tukea oppilaan kasvua, itsetuntemusta,
identiteetin rakentumista ja oman sekd muiden
kulttuurien tuntemusta kuvataiteen keinoin. Opetus
vahvistaa oppilaan kokemusta itsestaan visuaali-
sen kulttuurin aktiivisena toimijana seka luovana ja
vastuullisena yhteison jasenena. Opinnot kehittavat
visuaalisen havainnoinnin, ajattelun, ilmaisun, tul-
kinnan ja arvottamisen taitoja seka luovat edelly-
tyksia uuden oppimiselle. Opinnoissa tarkastellaan
visuaalisen kulttuurin jatkuvaa muuntumista ja

avoimia rajoja.

Kuvataideleikkikoulut

Varhaisian kuvataidekasvatuksen tavoitteena on
innostaa lasta kuvataiteen tekemiseen, taiteen
perusasioihin ja tuntemiseen tutkivan, kokeilevan
jaleikinomaisen toiminnan kautta. Tavoitteena on
myds kannustaa lasta itseilmaisuun ja pitkajantei-
syyteen kayttden monitaiteellisia tydskentelytapoja
ja vahvistaa lapsen aktiivisuutta kokonaisvaltaisen,
kaikki aistit mukana olevan oppimisen avulla seka
ohjata ryhmassa toimimiseen ja muiden huomioon
ottamiseen.
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1103702
KUVATAIDELEIKKIKOULU (5-6 V)
OULUNSALDO, Kauppakeskus Kapteeni
(kirjaston ylakerta), Karhuojantie 2
Ke 17.30-18.30
30.8.-13.12.2023, 10.1.-8.5.2024
Milla-Maria llo
Kurssimaksu: 166,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 83,00 €, Kevét: 83,00 €)

Opitaan kuvanrakentamisen perustaitoja. Opiskelu
on luonteeltaan leikinomaista. Tuetaan lapsen oman
luovuuden kehittymista. Tutustutaan erilaisiin ma-
teriaaleihin ja varioppiin. Lukukausimaksu sisaltaa
tarvikkeet ja materiaalit. Imoittautuminen paattyy
28.8.202316.00

1103703

KUVATAIDEKOULU1A(7-9V)

HAUKIPUDAS, Jatulin kuvataidetila, Jokelantie 20
Ke 18.15-19.45
30.8.-13.12.2023, 10.1.-8.5.2024
Silja Korhonen

Kurssimaksu: 186,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 93,00 €, Kevat: 93,00 €)
Kuvataidekoulun aloittaville. Opiskellaan monipuoli-
sesti perustekniikoita teeman mukaisin aihein seka
tuetaan kuvallisen ilmaisun kehittymista. Opitaan
arvioimaan omaa tydskentelya. Lukukausimaksu
sisaltaa tarvikkeet ja materiaalit. [Imoittautuminen
paattyy 28.8.202316.00
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1103704
KUVATAIDEKOULU 1B (7-8 V)

OULUNSALO-TALO, luokka 0868,
Mantypellonpolku 10
Ke 18.30-20.00
30.8.-13.12.2023, 1.1.-8.5.2024
Hanna Savolainen
Kurssimaksu: 186,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 93,00 €, Kevat: 93,00 €)

Kuvataidekoulun aloittaville on tarkoitettu opiskeli-
ja-ohjelma, jossa opiskelijat saavat tehda monipuo-
lista tydskentelya taiteen perustekniikoilla. Kurssilla
opiskelijat saavat harjoitella ja kehittaa kuvallista il-
maisuaan ja oppia arvioimaan omaa tyotaan. Lisaksi
opiskelijat saavat tutustua erilaisiin kuvataiteen
teemoihin ja kokeilla eri tekniikoita. Kurssimaksu
sisdltaa materiaalit ja tarvikkeet, joiden avulla
opiskelijat voivat tutustua kuvataiteeseen ja luoda
tuotoksia. Kurssilla keskitytaan erityisesti luovaan
prosessiin, jotta opiskelijat voivat kehittda omaa
tyylidan ja oppia kayttamaan eri tekniikoita oikein.
Kurssin paatteeksi opiskelijat saavat kertoa omasta
tydskentelystaan ja arvioida oman tyonsa laatua.
lImoittautuminen paattyy 28.8.202316.00

1103706
KUVATAIDEKOULU 2 A(8-10 V)

HAUKIPUDAS, Jatulin kuvataidetila, Jokelantie 20

To 18.00-19.30

31.8.-7.12.2023, 11.1.-16.5.2024

Silja Korhonen

Kurssimaksu: 186,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 93,00 €, Kevat: 93,00 €)
Opiskellaan monipuolisesti perustekniikoita teeman
mukaisin aihein seka tuetaan kuvallisen ilmaisun
kehittymista. Opitaan arvioimaan omaa tyoskente-
lya. Lukukausimaksu sisaltaa tarvikkeet ja materi-
aalit. liImoittautuminen paattyy 28.8.2023 16.00

1103708
KUVATAIDEKOULU 2 B(8-9 V)

OULUNSALO-TALDO, keramiikkaluokka 073,
Mantypellonpolku 10

Ma 18.15-19.45

28.8.-13.12.2023, 10.1.-6.5.2024

Hanna Savolainen

Kurssimaksu: 186,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 93,00 €, Kevat: 93,00 €)
Kuvataidekoulun aloittaville. Opiskellaan monipuoli-
sesti perustekniikoita teeman mukaisin aihein seka
tuetaan kuvallisen ilmaisun kehittymista. Opitaan
arvioimaan omaa tydskentelya. Lukukausimaksu
sisaltaa tarvikkeet ja materiaalit. liImoittautuminen
paattyy 24.8.202316.00

1103715
KUVATAIDEKOULU 3 A (9-11V)

HAUKIPUDAS, Jatulin kuvataidetila, Jokelantie 20

To 16.30-18.00
31.8.-7.12.2023, 11.1.-16.5.2024

Silja Korhonen
Kurssimaksu: 186,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 93,00 €, Kevat: 93,00 €)

Opiskellaan monipuolisesti perustekniikoita teeman
mukaisin aihein seka tuetaan kuvallisen ilmaisun
kehittymista. Opitaan arvioimaan omaa tyoskente-
lyd. Lukukausimaksu sisaltaa tarvikkeet ja materi-
aalit. llImoittautuminen paattyy 28.8.2023 16.00

1103716
KUVATAIDEKOULU 3 B (9-10 V)

OULUNSALO-TALO, luokka 0868,
Mantypellonpolku 10
Ke 17.00-18.30
30.8.-12.12.2023, 9.1.-8.5.2024
Hanna Savolainen
Kurssimaksu: 186,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 93,00 €, Kevat: 93,00 €)

Opiskellaan monipuolisesti perustekniikoita teeman
mukaisin aihein seka tuetaan kuvallisen ilmaisun
kehittymista. Opitaan arvioimaan omaa tyoskente-
lya. Lukukausimaksu siséltaa tarvikkeet ja materi-
aalit. lImoittautuminen paattyy 28.8.2023 16.00

1103719
KUVATAIDEKOULU 5-6 (11-12 V)

METSOKANKAAN koulun kuvataideluokka,
Metsanhoitajantie 5
Ma 16.30-18.45
28.8.-4.12.2023, 8.1.-6.5.2024
Milla-Maria llo
Kurssimaksu: 282,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 141,00 €, Kevat: 141,00 €)

Tavoitteena on perusopinnoissa saatujen tietojen ja
taitojen syventdminen ja oppilaan oman kuvallisen
ilmaisun vahvistaminen. Lisaksi opinnot sisalta-
vat erilaisia projekteja. Lukukausimaksu sisaltaa
tarvikkeet ja materiaalit. [Imoittautuminen paattyy
24.8.202316.00

1103721
KUVATAIDEKOULUN
TEEMAOPINNOT 6 A (11-13 V)
HAUKIPUDAS, Jatulin kuvataidetila, Jokelantie 20
Ke 16.00-18.15
30.8.-13.12.2023, 10.1.-8.5.2024
Silja Korhonen
Kurssimaksu: 282,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 141,00 €, Kevat: 141,00 €)

Taydennetaan monipuolisesti perustekniikoita
teeman mukaisin aihein seka tuetaan kuvallisen
ilmaisun kehittymista. Opitaan arvioimaan omaa
tydskentelya. Lukukausimaksu sisaltaa tarvikkeet
ja materiaalit. Imoittautuminen paattyy 28.8.2023
16.00

44

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



1103722
KUVATAIDEKOULUN
TEEMAOPINNOT 6 B (12-14 V)

OULUNSALO-TALO, keramiikkaluokka 073,
Mantypellonpolku 10

Ma 16.00-18.15

28.8.-12.12.2023, 9.1.-6.5.2024

Hanna Savolainen

Kurssimaksu: 282,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 141,00 €, Kevat: 141,00 €)
Taydennetaan monipuolisesti perustekniikoita
teeman mukaisin aihein seka tuetaan kuvallisen
ilmaisun kehittymista. Opitaan arvioimaan omaa
tydskentelya. Lukukausimaksu sisaltaa tarvikkeet
ja materiaalit. iImoittautuminen paattyy 24.8.2023
16.00

1103723
KUVATAIDEKOULUN
TEEMAOPINNOT 7 A (13-15 V)

HAUKIPUDAS, Jatulin kuvataidetila, Jokelantie 20

Ti16.00-18.15

29.8.-5.12.2023, 9.1.-30.4.2024

Silja Korhonen

Kurssimaksu: 282,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 141,00 €, Kevat: 141,00 €)
Taydennetaan monipuolisesti perustekniikoita
teeman mukaisin aihein seka tuetaan kuvallisen
ilmaisun kehittymista. Opitaan arvioimaan omaa
tydskentelya. Lukukausimaksu sisaltaa tarvikkeet
ja materiaalit. Imoittautuminen paattyy 25.8.2023
16.00

1103729
KUVATAIDEKOULUN
TEEMAOPINNOT 7 B (13-14 V)

METSOKANKAAN koulun kuvataideluokka,
Metsanhoitajantie 5

To 16.30-18.45

31.8.-7.12.2023, 11.1.-16.5.2024

Milla-Maria llo

Kurssimaksu: 282,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 141,00 €, Kevat: 141,00 €)
Tavoitteena on perusopinnoissa saatujen tietojen ja
taitojen syventdminen ja oppilaan oman kuvallisen
ilmaisun vahvistaminen. Lisaksi opinnot sisalta-
vat erilaisia projekteja. Lukukausimaksu sisaltaa
tarvikkeet ja materiaalit. Imoittautuminen paattyy
28.8.202316.00

Taidekoulun késityo

1047200 . .
KOKEILEVA KASITY0 - AIKUISTEN
TAITEEN PERUSOPETUS

Anu Junes-Kahkola
Kurssimaksu: 402,00 €

Aikuisten kasityon taiteen perusopetus koostuu
perusopinnoista(28 op /n. 2,5v)ja syventavista
opinnoista (19 op /n. 1,5v). Taiteen perusopetus
tarjoaa mahdollisuuden tavoitteelliseen kasityon ja
taiteen opiskeluun asiantuntijoiden ohjauksessa.
Tavoitteena on kehittaa opiskelijan ilmaisullisia
valmiuksia seké@ materiaalin ja tekniikan hallintaa.
Opinnot perustuvat Opetushallituksen antamiin
taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran ope-
tussuunnitelman perusteisiin. Opintoihin sisaltyy
viikoittain toteutuvaa lahiopetusta, itsenaista
opiskelua, opintokaynteja seka vapaavalintaisia
kursseja. Opintoja voi hyddyntaa myds esim. tyota
tukevana ammatillisena tédydennyskoulutuksena tai
ammatillisiin opintoihin. Opetukseen osallistuminen
edellyttaa kiinnostuksen lisdksi myds ajallista sitou-
tumista tavoitteelliseen opiskeluun. Lukukausimak-
su kattaa opetuksen. Materiaalit opiskelija hankkii
paasaantoisestiitse. Opintoihin hakevat ilmoittau-
tuvat opiston nettisivuilla www.ouluopisto.fi.

1104821,
KASITYG- JA MUOTOILUKOULU
HIUKKAVAARA A 8-10V
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HIUKKAVAARATALDO, Kasitydluokka, Tahtimarssi 3

Ke 14.20-15.50

30.8.-13.12.2023, 10.1.-8.5.2024

Mirka Kortesoja

Kurssimaksu: 187,00 €
Kehitetaan tietoja, taitoja ja valmiuksia kasityon eri
osa-alueilta taiteen perusopetuksen suunnitelman
mukaisesti. Suunnitellaan ja toteutetaan yksil6llisia
tuotteita vuosittaisen teeman mukaan. Lukukausi-
maksu sisaltaa tarvikkeet ja materiaalit. lImoittau-
tuminen paattyy 28.8.202316.00

1104822,
KASITYO- JA MUOTOILUKOULU
HIUKKAVAARA B 11-12V

HIUKKAVAARATALDO, Kasitydluokka, Tahtimarssi 3

Ke 16.00-17.30

30.8.-13.12.2023, 10.1.-8.5.2024

Mirka Kortesoja

Kurssimaksu: 187,00 €
Kehitetaan tietoja, taitoja ja valmiuksia kasityon eri
osa-alueilta taiteen perusopetuksen suunnitelman
mukaisesti. Suunnitellaan ja toteutetaan yksil6llisia
tuotteita vuosittaisen teeman mukaan. Lukukausi-
maksu sisaltaa tarvikkeet ja materiaalit. lImoittau-
tuminen paattyy 28.8.202316.00

1104823,
KASITYG- JA MUOTOILUKOULU
HIUKKAVAARA C 7-8V

POHJANKARTANO, tekstiilitydluokka,
Leevi Madetojan katu 1

Ti17.30-20.45
22.8.-5.12.2023, 8.1.-28.5.2024

HIUKKAVAARATALDO, Kasitydluokka, Tahtimarssi 3
Ma 14.10-15.40
28.8.-4.12.2023, 8.1.-6.5.2024
Mirka Kortesoja
Kurssimaksu: 187,00 €
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Kehitetaan tietoja, taitoja ja valmiuksia kasityon eri
osa-alueilta taiteen perusopetuksen suunnitelman
mukaisesti. Suunnitellaan ja toteutetaan yksildllisia
tuotteita vuosittaisen teeman mukaan. Lukukausi-
maksu sisaltaa tarvikkeet ja materiaalit. IImoittau-
tuminen paattyy 24.8.2023 16.00

Taidekoulun tanssi

Tanssin taiteen perusopetus noudattaa valtakun-
nallista opetussuunnitelmaa, jossa opinnot etene-
vat vuosittain. Taidekoulupolku aloitetaan 7-vuoti-
aana taidetanssin perusteilla, jossa tutustutaan eri
tanssilajien perusteisiin. Tanssilajit ovat, baletti,
nykytanssi showtanssi seké katutanssilajit. Noin
8-vuotiaana valitaan oman paalaji alueesi tarjonnan
mukaan. Varhaisién tanssinopinnot 5-6 -vuoti-
aille antavat hyvan perustan taidekoulumatkalle.
Ryhmissa edetaan ikaluokittain fyysisten ominai-
suuksien kehittyessa, joten on tarkeda noudattaa
ikdjakaumasuositusta.

Lastentanssi

1105100
LASTENTANSSI5-6 V

SAARELAN PAIVAKOTI, Poolakuja 1

Ma 17.15-18.00

28.8.-4.12.2023, 8.1.-6.5.2024

Henna Rasanen

Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-

su: (Syksy: 74,00 €, Kevét: 74,00 €)
Kurssilla opitaan perusmotorisia taitoja leikin
ja tanssiaskelien keinoin. Musiikki on tarkedssa
osassa tuntia sdestden usein harjoitteita. Rytmitaju
seka musiikin kuuntelu tulevat kurssilla tanssijalle
tutuksi. Tanssitunnilla opitaan myds ryhméassa
toimimista seka sosiaalisia taitoja.

Ryhma on suunnattu vuonna 2017-2018 syntyneille.
lImoittautuminen paattyy 24.8.2023 16.00

1105101
UUTTA! LASTENTANSSIS5 V

HAUKIPUDAS, Jatulin discosali, Jokelantie 20
Ti17.30-18.15
29.8.-5.12.2023, 9.1.-30.4.2024
Saija Varila
Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
su: (Syksy: 74,00 €, Kevét: 74,00 €)
Katso kurssin 1105100 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 25.8.202316.00

1105102
UUTTA! LASTENTANSSI5 V

KIVINIEMI, Oulunlahden paivakoti, Vesalankuja 1
Ke 16.45-17.30
30.8.-13.12.2023, 10.1.-8.5.2024
Karita Pajuniemi
Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-

| sut:(Syksy: 74,00 €, Kevit: 74,00 €)

Katso kurssin 1105100 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 28.8.2023 16.00

1105103
UUTTA! LASTENTANSSI5 V

JAALI, Jaalin monitoimitalo, Laivakankaantie 10
To 17.45-18.30
31.8.-7.12.2023, 11.1.-16.5.2024
Henna Rasénen
Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 74,00 €, Kevat: 74,00 €)
Katso kurssin 1105100 sisalto. limoittautuminen
paattyy 28.8.2023 16.00

1105104
LASTENTANSSI5 V
KIIMINKI, Honkimaan paivakoti, Hiihtorinne 1
Ma 17.00-17.45
28.8.-4.12.2023, 8.1.-6.5.2024
Milja Maunu
Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 74,00 €, Kevat: 74,00 €)
Katso kurssin 1105100 sisalt6. ilmoittautuminen
paattyy 24.8.2023 16.00

1105105
UUTTA! LASTENTANSSI6 V
KIVINIEMI, Oulunlahden paivakoti, Vesalankuja 1

Ti17.00-17.45

29.8.-5.12.2023, 9.1.-30.4.2024

Milja Maunu

Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 74,00 €, Kevat: 74,00 €)
Kurssilla opitaan perusmotorisia taitoja leikin
jatanssiaskelien keinoin. Musiikki on tarkeéssa
osassa tuntia sdestaen usein harjoitteita. Rytmitaju
sekd musiikin kuuntelu tulevat kurssilla tanssijalle
tutuksi. Tanssitunnilla opitaan myds ryhmassa
toimimista seka sosiaalisia taitoja.

Ryhma on suunnattu vuonna 2017 syntyneille.
[Imoittautuminen paattyy 25.8.2023 16.00

1105106
UUTTA! LASTENTANSSI6 V
KAAKKURIN koulun peilisali, Pesétie 15
Ke 17.15-18.00
30.8.-13.12.2023, 10.1.-8.5.2024
Saija Varila
Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
su: (Syksy: 74,00 €, Kevat: 74,00 €)
Katso kurssin 1105105 sisélto. lImoittautuminen
paattyy 28.8.2023 16.00

1105107
LASTENTANSSI6 V
KIIMINKIPUISTON KOULU, Viitantie 6

To 17.00-17.45
31.8.-7.12.2023, 11.1.-16.5.2024
Hanne-Mari Koivula-Varis
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Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 74,00 €, Kevét: 74,00 €)

Katso kurssin 1105105 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 28.8.202316.00

1105108
LASTENTANSSI6 V

Katso kurssin 1105110 sisalto. limoittautuminen
paattyy 24.8.2023 16.00

1105112
TAIDETANSSIN PERUSTEET 7V

JAALI, J43lin monitoimitalo, Laivakankaantie 10
To 18.30-19.15
31.8.-7.12.2023, 11.1.-16.5.2024
Henna Rasanen
Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
su: (Syksy: 74,00 €, Kevat: 74,00 €)
Katso kurssin 1105105 sisalto. limoittautuminen
paattyy 28.8.202316.00

1105109
LASTENTANSSI6 V

HAUKIPUDAS, Paivakoti Jatulin tarha, Jokelantie 18
Ke 17.00-17.45
30.8.-13.12.2023, 10.1.-8.5.2024
Hanne-Mari Koivula-Varis
Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 74,00 €, Kevat: 74,00 €)
Katso kurssin 1105105 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 28.8.202316.00

1105110
TAIDETANSSIN PERUSTEET 7V

RITAHARJUN paivakodin peilisali, Ritakierros 2
Ma 17.00-17.45
28.8.-4.12.2023, 8.1.-6.5.2024
llona Raty
Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 74,00 €, Kevét: 74,00 €)

Taidetanssin perusteet pojille ja tytdille. Taman
kurssin kautta tanssija aloittaa tanssitaiteen perus-
opetuksen yleisen oppimaaran opiskelun taidekou-
lussamme. Tanssiopetus on vuosittain etenevaa
tavoitteellista opiskelua. Taidetanssin perusteet
kurssilla opitaan alkeita baletista, nykytanssista,
showtanssista seka street-lajeista. Tanssija oppii
eri tanssilajien tyylillisia seka musiikillisia peruspiir-
teitd. Kurssilla opitaan ryhmassa toimimista seka
sosiaalisia taitoja.

Taman kurssin jalkeen tanssija valitsee paatanssila-
jin, jota haluaa alkaa opiskelemaan.

Ryhma on suunnattu vuonna 2016 syntyneille.
IImoittautuminen paattyy 24.8.202316.00

1105111
TAIDETANSSIN PERUSTEET 7V

SAARELAN PAIVAKOTI, Poolakuja 1

Ma 18.00-18.45

28.8.-4.12.2023, 8.1.-6.5.2024

Henna Rasénen

Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 74,00 €, Kevat: 74,00 €)

KIIMINKI, Honkimaan paivakoti, Hiihtorinne 1
Ma 17.45-18.30
28.8.-4.12.2023, 8.1.-6.5.2024
Milja Maunu
Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 74,00 €, Kevét: 74,00 €)
Katso kurssin 1105110 sisalt6. lImoittautuminen
paattyy 24.8.2023 16.00

110513
TAIDETANSSIN PERUSTEET 7V
HAUKIPUDAS, Paivakoti Jatulin tarha, Jokelantie 18
Ke 17.45-18.30
30.8.-13.12.2023, 10.1.-8.5.2024
Hanne-Mari Koivula-Varis
Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 74,00 €, Kevét: 74,00 €)
Katso kurssin 1105110 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 28.8.202316.00

1105114
UUTTA! TAIDETANSSIN PERUSTEET 7V
KIVINIEMI, Oulunlahden paivakoti, Vesalankuja 1
Ke 17.30-18.15
30.8.-13.12.2023, 10.1.-8.5.2024
Karita Pajuniemi
Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 74,00 €, Kevat: 74,00 €)
Katso kurssin 1105110 sisalto. limoittautuminen
paattyy 28.8.2023 16.00
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Baletti

1105201
UUTTA! BALETTII, 8V
HAUKIPUDAS, Lansituulen paivakoti, Lansituuli 3

Ti17.00-18.00

29.8.-5.12.2023, 9.1.-30.4.2024

Niina Vartiainen

Kurssimaksu: 158,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 79,00 €, Kevat: 79,00 €)
Kurssilla opitaan baletin perusteita, kuten kehon
oikea tanssiasento seka luotisuoralinjaus. Kurssil-
la tutustutaan klassisen baletin tanssiliikkeisiin,
musiikkiin seka estetiikkaan. Tanssija oppii baletin
perusliikkeita seka niiden nimet. Kurssilla opitaan
turvallisia venytysliikkeitd kasvattamaan tanssijan
liilkelaajuutta. Ryhma on suunnattu 2015 syntyneille.
IImoittautuminen paattyy 25.8.2023 16.00

1105202
UUTTA! BALETTII, 8V

KIIMINKI, Honkimaan paivakoti, Hiihtorinne 1
| Ke17.00-18.00
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30.8.-13.12.2023, 10.1.-8.5.2024

Niina Vartiainen

Kurssimaksu: 158,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 79,00 €, Kevat: 79,00 €)
Katso kurssin 1105201 sisalt6. lImoittautuminen
paattyy 28.8.2023 16.00

1105203
UUTTA! BALETTII, 8V

KIVINIEMI, Oulunlahden paivakoti, Vesalankuja 1
Ti17.45-18.45
29.8.-5.12.2023, 9.1.-30.4.2024
Milja Maunu
Kurssimaksu: 158,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 79,00 €, Kevét: 79,00 €)
Katso kurssin 1105201 sisalto limoittautuminen
paattyy 25.8.202316.00

1105210
BALETTIIII10-12V

HAUKIPUDAS, Lansituulen paivakoti, Lansituuli 3

Ti18.00-19.15

29.8.-4.12.2023, 9.1.-30.4.2024

Niina Vartiainen

Kurssimaksu: 158,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 79,00 €, Kevat: 79,00 €)
Kurssilla opitaan baletin Il ja lll luokan tekniikkaa
seka liikkeita. Imaisua ja omaa liiketta tutkitaan
luovien harjoitusten kautta. Kurssilla opitaan tur-
vallisia venytysharjoituksia liikelaajuuden kasvatta-
misen tueksi. Tunnit sisaltavat tekniikka- ja luovia
harjoitteita seka tanssisarjoja. lImoittautuminen
paattyy 25.8.2023 16.00

1105212
BALETTIIV10-13V

KIIMINKI, Honkimaan paivakoti, Hiihtorinne 1

Ma 18.30-19.45, Ke 18.00-19.30

28.8.-13.12.2023, 8.1.-8.5.2024

Niina Vartiainen, Milja Maunu

Kurssimaksu: 238,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 119,00 €, Kevat: 119,00 €)
Kurssilla opitaan baletin Ill ja IV luokan tekniikkaa
seka liikkeita. llmaisua ja omaa liiketta tutkitaan
luovien harjoitusten kautta. Kurssilla opitaan
turvallisia venytysharjoituksia liikelaajuuden kas-
vattamisen tueksi. Tunnit sisaltavat tekniikka- ja
luovia harjoitteita seka tanssisarjoja. Osa ryhmasta

/ Ryhma aloittaa kovakarkisilla tossuilla harjoittelun.

lImoittautuminen paattyy 24.8.2023 16.00
Nykytanssi ja showtanssi

1105301
UUTTA! NYKYTANSSII8 V

KAAKKURIN koulun peilisali, Pesatie 15

To 17.00-18.00
31.8.-7.12.2023, 11.1.-16.5.2024
llona Raty

Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 74,00 €, Kevat: 74,00 €)
Kurssilla opitaan nykytanssin tekniikan perustei-
ta seka musiikin ja rytmin hahmottamista osana
tanssia. Tanssija oppii muistamaan lyhyita liikesar-
joja. Kurssilla tutustutaan improvisaation alkeisiin,
lattiatyoskentelyyn seka rohkaistaan tanssijan
omaa ilmaisua. Kurssilla opitaan ryhmassa toimi-
mista seka tilan hahmottamista suhteessa omaan
liikkeeseen ja muihin tanssijoihin. Ryhma on suun-
nattu 2015 syntyneille. lImoittautuminen paattyy
28.8.202316.00

1105302
UUTTA! NYKYTANSSI I8V

KIIMINKIPUISTON KOULU, Viitantie 6

To 17.45-18.45

31.8.-7.12.2023, 11.1.-16.5.2024

Hanne-Mari Koivula-Varis

Kurssimaksu: 158,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 79,00 €, Kevét: 79,00 €)
Katso kurssin 1105301 sisalto. [Imoittautuminen
paattyy 28.8.2023 16.00 UUTTA!

1105305
NYKYTANSSIII9V
KAAKKURIN koulun peilisali, Pesatie 15

To 18.00-19.00

31.8.-7.12.2023, 11.1.-16.5.2024

llona Raty

Kurssimaksu: 158,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 79,00 €, Kevat: 79,00 €)
Kurssilla opitaan nykytanssin tekniikan perustei-
ta seka musiikin ja rytmin hahmottamista osana
tanssia. Tanssija oppii muistamaan lyhyita liikesar-
joja. Kurssilla tutustutaan improvisaation alkeisiin,
lattiatyoskentelyyn seka rohkaistaan tanssijan
omaa ilmaisua. Kurssilla opitaan ryhmassa toimi-
mista seka tilan hahmottamista suhteessa omaan
liikkeeseen ja muihin tanssijoihin. Ryhma on suun-
nattu 2014 syntyneille. Imoittautuminen paattyy
28.8.202316.00

1105306
NYKYTANSSI I 10-11V

KIIMINKIPUISTON KOULU, Viitantie 6
Ti17.00-18.15
29.8.-5.12.2023, 9.1.-30.4.2024
Hanne-Mari Koivula-Varis
Kurssimaksu: 172,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 86,00 €, Kevat: 86,00 €)

Kurssilla jatketaan nykytanssin tekniikan harjoitte-
lua, ilmaisua ja luovuutta. Tanssija oppii erottamaan
tasa- ja kolmijakoisen musiikin ja soveltamaan
tanssin perusteita osana omaa liilkkumista. Kurssilla
opitaan hyddyntamaan tanssin tasoja paikallaan
seka tilassa liikkuvissa harjoitteissa. Tunneilla
yllapidetaan ja kehitetaan lihaskuntoa, liikkuvuutta
ja ketteryytta. Tunnit siséltavat tekniikka-ja luovia
harjoitteita sekd tanssisarjoja. IImoittautuminen
paattyy 25.8.202316.00
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1105307
NYKYTANSSI Il 10-12 V

HAUKIPUDAS, Lansituulen paivakoti, Lansituuli 3

To 16.30-17.45

31.8.-7.12.2023, 11.1.-16.5.2024

Saija Varila

Kurssimaksu: 172,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 86,00 €, Kevét: 86,00 €)
Kurssilla syvennetaan jo opittua nykytanssin
tekniikkaa ja harjoitellaan ilmaisua ja luovuutta.
Tanssija oppii erottamaan tasa- ja kolmijakoisen
musiikin ja soveltamaan tanssin perusteita osana
omaa liikkumista. Kurssilla opitaan hyédyntamaan
tanssin tasoja paikallaan seka tilassa liikkuvissa
harjoitteissa. Tunneilla yllapidet&an ja kehitetaan
lihaskuntoa, liilkkuvuutta ja ketteryytta. Tunnit sisal-
tavat tekniikka- ja luovia harjoitteita seka tanssisar-
joja. limoittautuminen paattyy 28.8.202316.00

1105308
NYKYTANSSIIVT11-13 V

HAUKIPUDAS, Jatulin discosali, Jokelantie 20
Ti16.15-17.30, To 17.45-19.15
29.8.-7.12.2023, 9.1.-7.5.2024
Saija Varila
Kurssimaksu: 238,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 119,00 €, Kevat: 119,00 €)

Nykytanssin kurssi, jossa syvennetaan jo opittua
nykytanssin tekniikkaa, ilmaisua ja luovuutta.
Tanssija oppii erottamaan tasa- ja kolmijakoisen
musiikin ja tulkitsemaan sita omalla kehollaan,
ilmaisemaan itsedan tanssillisesti seka hyddynta-
maan aukikiertoa paikallaan ja tilassa liikkuvissa
harjoitteissa.Tanssija oppii suunnittelemaan omia
lyhyita tanssisarjoja ja luomaan oman koreografian
seka suunnittelemaan siihen sopivan puvustuksen.
Tunneilla yllapidetaan ja kehitetaan lihaskuntoa,
liilkkuvuutta ja ketteryytta. Tunneilla myds syvenne-
taan yksilo-, pari- ja ryhmatydskentelytaitoja, tek-
niikka- ja luovien harjoitteiden seka tanssisarjojen
kautta. lImoittautuminen paattyy 25.8.2023 16.00

1105309
NYKYTANSSIIVT11-13V

KAAKKURIN koulun peilisali, Pesatie 15

Ke 18.00-19.15, To 19.00-20.30

30.8.-13.12.2023, 10.1.-16.5.2024

llona Raty, Saija Varila

Kurssimaksu: 238,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 119,00 €, Kevét: 119,00 €)
Nykytanssin jatkotason nuorille tanssijoille
suunnattu kurssi, jossa syvennetaan nykytanssin
tekniikkaa, ilmaisua ja luovuutta. Kurssin aikana
tanssija oppii suunnittelemaan ja luomaan oman ko-
reografian ja siihen sopivan puvustuksen. Tanssija
oppii tulkitsemaan musiikkia, soveltamaan tanssi-
teknisia taitoja osana omaa lilkkumista. Tunneilla
yllapidetaan ja kehitetaan lihaskuntoa, liikkuvuutta
ja ketteryytta. Tunneilla syvennetdan yksil6-, pari-
jaryhmatydskentelytaitoja, tekniikka-ja luovien

harjoitteiden seka tanssisarjojen kautta. lImoittau-
tuminen paattyy 28.8.202316.00

1105310
NYKYTANSSIV12-15V
KIIMINKIPUISTON KOULU, Viitantie 6

Ti18.15-19.45, To 18.45-20.15

29.8.-7.12.2023, 9.1.-16.5.2024

Hanne-Mari Koivula-Varis

Kurssimaksu: 238,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 119,00 €, Kevét: 119,00 €)
Nykytanssin jatkotason nuorille tanssijoille
suunnattu kurssi, jossa syvennetaan nykytanssin
tekniikkaa, ilmaisua ja luovuutta. Tanssija oppii
tulkitsemaan musiikkia, soveltamaan tanssin
teknillisia taitoja osana omaa liikkumista. Tanssijat
oppivat suunnittelemaan omia lyhyita tanssisarjoja
seka harjoittelemaan oman koreografian tekoa.
Tunneilla yllapidetaan ja kehitetaan lihaskuntoa,
liilkkuvuutta ja ketteryytta. Tunneilla syvennetaan
yksil6-, pari- ja ryhmatydskentelytaitoja, tekniikka-
jaluovien harjoitteiden seka tanssisarjojen kautta.
lImoittautuminen paattyy 25.8.2023 16.00

1105311
NYKYTANSSIVIYLI 14V
HAUKIPUDAS, Jatulin discosali, Jokelantie 20

Ti19.45-21.00, To 19.15-20.45

29.8.-7.12.2023, 9.1.-7.5.2024

Saija Varila

Kurssimaksu: 238,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 119,00 €, Kevét: 119,00 €)
Nykytanssin jatkotason nuorille tanssijoille
suunnattu kurssi, jossa syvennetaan nykytanssin
tekniikkaa, ilmaisua ja luovuutta. Kurssin aikana
tutustutaan myds muihin taideaineisiin luoden
laajempaa ymmarrysta taidekentasta. Tanssija
oppii tulkitsemaan musiikkia, soveltamaan tanssi-
teknisié taitoja osana omaa liikkumista. Tanssijat
oppivat suunnittelemaan omia lyhyita tanssisarjoja.
Tunneilla yllapidetaan ja kehitetaan lihaskuntoa,
liilkkuvuutta ja ketteryytta. Tunneilla syvennetaan
yksilo-, pari- ja ryhmatydskentelytaitoja, tekniikka-
jaluovien harjoitteiden seka tanssisarjojen kautta.
lImoittautuminen paattyy 25.8.2023 16.00

1105351
UUTTA! SHOW I, 8V
KIVINIEMI, Oulunlahden paivakoti, Vesalankuja 1

Ke 18.15-19.15

30.8.-13.12.2023, 10.1.-8.5.2024

Karita Pajuniemi

Kurssimaksu: 158,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 79,00 €, Kevét: 79,00 €)
Kurssilla opitaan showtanssin perusteet ikaryhmal-
le sopivilla tekniikkaharjoituksilla ja tanssisarjoilla.
Tanssija oppii showtanssin perushyppyja, ympari-
menoja seka jalkojen ja kdsien asentoja tanssin eri
tasoissa. Tunneilla kehitetdan tanssijan tasapainoa,
rytmitajua, koordinaatiokykya ja luovuutta paikal-
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laan seka tilassa liikkuvien yksil6-, pari- ja ryhma-
harjoitteiden kautta. Ryhma on suunnattu 2015
syntyneille. lImoittautuminen paattyy 28.8.2023
16.00

1105355
SHOWTANSSI IV 10-12 V

RITAHARJUN paivékodin peilisali, Ritakierros 2
Ti18.15-19.45, Ke 16.45-18.00
29.8.-13.12.2023, 9.1.-8.5.2024
Jenni Kurtti, Saija Varila
Kurssimaksu: 238,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 119,00 €, Kevat: 119,00 €)

Showtanssin jatkotason nuorille tanssijoille
suunnattu kurssi, jossa opitaan piruetti- ja hyp-
pytekniikkaa seka sovelletaan tanssin eri tasoja

ja niihin perustuvia liikkeita tekniikkasarjojen ja
luovien harjoitteiden kautta. Tunneilla kehitetaan
jayllapidetaan lihaskuntoa, liilkkuvuutta ja kette-
ryytta paikallaan tehtévissa harjoitteissa ja tilassa
liikkuen. Tanssija tulkitsee musiikkia ja soveltaa
tanssin perusteita osana omaa lilkkkumista.Tunneilla
syvennetaan yksil6-, pari- ja ryhmatydskentelytaito-
ja, tekniikka- ja luovien harjoitteiden seké tanssisar-
jojen kautta. Lisaksi tanssija oppii suunnittelemaan
jaluomaan oman koreografian seka siihen sopivan
puvustuksen. limoittautuminen paattyy 25.8.2023
16.00

1105356
SHOWTANSSI V 13-15 V

RITAHARJUN paivékodin peilisali, Ritakierros 2
Ma 17.45-19.15, Ke 18.00-19.30
28.8.-13.12.2023, 1.1.-8.5.2024
llona Raty, Jenni Kurtti
Kurssimaksu: 238,00 €

Showtanssin jatkotason tanssijoille suunnattu kurs-
si, jossa syvennetaan piruetti- ja hyppytekniikkaa
seka sovelletaan tanssin eri tasoja ja niihin perus-
tuvia liikkeita tekniikkasarjojen ja luovien harjoit-
teiden kautta. Tunneilla kehitetaan ja yllapidetaan
lihaskuntoa, lilkkuvuutta ja ketteryytta paikallaan
tehtdvissa harjoitteissa ja tilassa liikkuen. Tanssija
oppii tulkitsemaan musiikkia seka soveltamaan
tanssin perusteita osana omaa lilkkkumista. limoit-
tautuminen paattyy 24.8.202316.00

1105359
SHOWTANSSI VIYLI15 V

RITAHARJUN paivéakodin peilisali, Ritakierros 2
Ma 19.15-20.45, Ke 19.30-20.45
28.8.-13.12.2023, 8.1.-8.5.2024
llona Raty, Jenni Kurtti
Kurssimaksu: 238,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 119,00 €, Kevat: 119,00 €)

Showtanssin jatkotason tanssijoille suunnattu kurs-
si, jossa syvennetaan piruetti- ja hyppytekniikkaa
seka sovelletaan tanssin eri tasoja ja niihin perus-
tuvia liikkeita tekniikkasarjojen ja luovien harjoit-
teiden kautta. Tunneilla kehitetdan ja yllapidetaan

lihaskuntoa, liikkuvuutta ja ketteryytta paikallaan
tehtavissa harjoitteissa ja tilassa liilkkuen. Tanssija
oppii tulkitsemaan musiikkia, soveltamaan tanssin
tekniikkaa seka kehittdméaéan omaa tanssijuutta.
Kurssilla syvennytaan esiintymiseen tekniikkahar-
joitusten lomassa. Kurssin aikana tutustutaan myos
muihin taiteen aloihin. limoittautuminen paattyy
24.8.202316.00

Streetdance ja hip hop

1105401
STREET DANCE18-9V

SAARELAN PAIVAKOTI, Poolakuja 1

Ti17.15-18.15

29.8.-5.12.2023, 9.1.-30.4.2024

Karita Pajuniemi

Kurssimaksu: 158,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 79,00 €, Kevat: 79,00 €)
Kurssilla tutustutaan eri katutanssityylien perus-
teisiin erilaisten harjoitusten ja tanssisarjojen
muodossa. Tanssijat oppivat kurssilla katutans-
sin perusliikkeita, kuten bounce ja groove seka
party steps. Katutanssille tyypillinen musiikki ja
erilaiset rytmit ovat vahvasti I&sna harjoitteissa.
Kurssilla opitaan ryhmassa toimimista seka tilan
hahmottamista suhteessa omaan liilkkeeseen ja
muihin tanssijoihin. Ryhma on suunnattu vuonna
2015 ja 2014 syntyneille. imoittautuminen paattyy
25.8.202316.00

1105405
STREET DANCEIISV
JAALI, Jaalin monitoimitalo, Laivakankaantie 10

To 16.45-17.45

31.8.-7.12.2023, 11.1.-16.5.2024

Henna Rasanen

Kurssimaksu: 158,00 € Lukukausimak-

su: (Syksy: 79,00 €, Kevét: 79,00 €)
Kurssilla tutustutaan eri katutanssityylien tek-
niikoihin erilaisten harjoitusten ja tanssisarjojen
muodossa. Tanssijat oppivat kurssilla katutanssin
perusliikkeitd, kuten bounce ja groove seka party
steps. Katutanssille tyypillinen musiikki ja erilaiset
rytmit ovat vahvasti lasna harjoitteissa. Kurssilla
opitaan ryhmassa toimimista seka tilan hahmot-
tamista suhteessa omaan liikkeeseen ja muihin
tanssijoihin. Ryhma on suunnattu 2014 syntyneille.
lImoittautuminen paattyy 28.8.2023 16.00

1105410
STREET DANCE IV 11-14 V
SAARELAN PAIVAKOTI, Poolakuja 1
Ma 18.45-19.45, Ti 18.15-19.45
28.8.-5.12.2023, 8.1.-6.5.2024
Karita Pajuniemi, Henna Rasanen
Kurssimaksu: 238,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 119,00 €, Kevét: 119,00 €)
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Kurssilla syvennetaan street dancen eri tyylisuunta-
usten tekniikoita, kuten hip-hop, locking, popping,
break dance, house jne. erilaisten harjoitusten

ja tanssisarjojen kautta. Kurssilla harjoitellaan
katutanssille ominaista freestyled, eli vapaata omaa
tanssia. Harjoitteissa paneudutaan liikelaatuihin
seka kehonhallintaan. Tunnit sisaltavat yksilo-,
pari- ja ryhmatekniikkaharjoitteita, luovia harjoit-
teita seka tanssisarjoja. liImoittautuminen paattyy
24.8.202316.00

1105451
KATUTANSSII8-10 V

HAUKIPUTAAN lukio, Lansituuli 1

Ti16.30-17.30

29.8.-5.12.2023, 9.1.-30.4.2024

Teemu Tuohimaa

Kurssimaksu: 158,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 79,00 €, Kevét: 79,00 €)
Tunnilla opit eri katutanssilajien perusteita, paapai-
non ollessa hip-hop seka break-tansseissa. Syksyn
aikana opit perusliikkeita, niiden yhdistamista
seka lajinominaista rytmin kayttoa. Kevatkaudella
edellisten lisdksi valmistetaan tanssiesitys, joka esi-
tetaan tanssiryhmien yhteisessa naytoksessa Te-
atterikuopalla. limoittautuminen paattyy 25.8.2023
16.00 Huom! Kurssipaikka muuttunut!

1105452
KATUTANSSIIITT-13 V

HAUKIPUTAAN lukio, Lansituuli 1
Ti17.30-18.45
29.8.-5.12.2023, 9.1.-30.4.2024
Teemu Tuohimaa
Kurssimaksu: 172,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 86,00 €, Kevat: 86,00 €)

Tunnilla syvennetaan eri katutanssilajien osaamista
muun muassa liikeyhdistelmien, improvisaation
seka omien koreografioiden avulla. Paapaino on
hip-hop seka break-tansseissa, mutta tunneilla
tutustutaan myds muihin yleisimpiin katutanssila-
jeihin kuten locking, popping seka house. Tunnilla
valmistetaan esitys tanssiryhmien yhteiseen
kevatnaytokseen Teatterikuopalla. lImoittautumi-
nen paattyy 25.8.202316.00 Huom! Kurssipaikka
muuttunut!

1105453
KATUTANSSI T YLI14V

HAUKIPUTAAN lukio, Lansituuli 1

Ti18.45-20.00

29.8.-5.12.2023, 9.1.-30.4.2024

Teemu Tuohimaa

Kurssimaksu: 172,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 86,00 €, Kevat: 86,00 €)
Katutanssi lll -kurssilla opit eri katutanssien omi-
naispiirteita seka historiaa. Naiden avulla tanssija
oppii hyédyntamaan eri katutanssilajeja oman
tyylinsa loytamiseen. Perustekniikkaharjoittelun
liséksi tunneilla tehdaan improvisaatio- ,vuorovai-

kutus- seka koreografiointiharjoituksia. Tunnilla
valmistettu esitys esitetaan Oulu opiston naytok-
sessa Teatterikuopalla. lImoittautuminen paattyy
25.8.202316.00 Huom! Kurssipaikka muuttunut!

1105460 .
KOREOGRAFIA TYOPAJA
HAUKIPUDAS YLI 12 V SYKSY
HAUKIPUDAS, Paivakoti Jatulin tarha, Jokelantie 18
Pe 16.30-18.00
1.9.-8.12.2023

Henna Holma
Kurssimaksu: 50,00 €

Koreografia kurssilla opit suunnittelemaan oma
koreografia yksin tai yhdessa pienryhmissa toisten
kanssa. Inspiraatiota oman liilkkeen kehittdmiseen
javahvistamiseen etsitaan ja hyddynnetaan myds
ohjaajan antamien liikeimprovisaatio ja luovien
harjoitusten kautta. Kurssilla opit tydskentele-
maan itsenaisesti seka opit vuorovaikutustaitoja
pienryhmissa tydskentelyssa. Kurssilla tutustutaan
prosessiluonteiseen tydskentelyyn ja sen aikana
analysoimaan ja keskustelemaan liikekielesta
yhdessa muiden kanssa. Kurssi kehittaa luovaa
ajatteluaja vahvistaa oppilaiden esiintyjyytta. Opit
my0s suunnittelemaan valot ja puvustuksen seka
valitsemaan sopivan musiikin omaan koreografiaan.
lImoittautuminen paattyy 28.8.202316.00

1105461 .
KOREOGRAFIA TYOPAJA
HAUKIPUDAS YLI 12 V, KEVAT
HAUKIPUDAS, Paivakoti Jatulin tarha, Jokelantie 18
Pe 16.30-18.00
12.1.-10.5.2024

Henna Holma
Kurssimaksu: 55,00 €

Koreografia kurssilla opit suunnittelemaan oman
koreografian yksin tai yhdessa pienryhmissa toisten
kanssa. Inspiraatiota oman liikkeen kehittdmiseen
javahvistamiseen etsitaan ja hyddynnetaan myods
ohjaajan antamien liikeimprovisaatio ja luovien
harjoitusten kautta. Kurssilla opit tydskentele-
maan itsenaisesti seka opit vuorovaikutustaitoja
pienryhmissa tydskentelyssa. Kurssilla tutustutaan
prosessiluonteiseen tydskentelyyn ja sen aikana
analysoimaan ja keskustelemaan liikekielesta
yhdessa muiden kanssa. Kurssi kehittaa luovaa
ajattelua ja vahvistaa oppilaiden esiintyjyytta. Opit
my0s suunnittelemaan valot ja puvustuksen seka
valitsemaan sopivan musiikin omaan koreografiaan.
lImoittautuminen paattyy 4.1.202416.00
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HISTORIA, IHMINEN JA YHTEISKUNTA

KANSALAISOPISTO-
OPETUS

Historia, ihminen ja yhteiskunta

130140
SUKUTUTKIMUKSEN PERUSTEET

320316s
SUOMALAINEN EROSEMINAARI®

POHJANKARTANO, luokka A311,
Leevi Madetojan katu 1

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00

13.-28.1.2024

Sari Karjalainen

Kurssimaksu: 52,00 €
Tutustutaan keskeisiin lahteisiin. Kurssi kokoontuu
2 viikonloppuna 13.-14.1. ja 27.-28.1.2024. limoittau-
tuminen paattyy 9.1.2024 16.00

130148
SUKUTUTKIMUKSEN PERUSLAHTEET
JA TIETOKANNAT VERKOSSA

POHJANKARTANO, luokka B116, atk,
Leevi Madetojan katu 1

La 10.15-14.15, Su 10.15-14.15

23.-24.9.2023

Sari Karjalainen

Kurssimaksu: 32,00 €
Tarkoitettu varsinkin sukututkimusta aloittaville
seka jo jonkin verran sita harrastaneille. Antaa
valmiudet aloittaa itsendisesti sukututkimuksen
kotikoneelta kasin. Tavoitteena oppia kayttamaan
erilaisia Haku- ja arkistotietokantoja verkossa.

130175
BRIDGE-KURSSI

POHJANKARTANO, luokka A3089,
Leevi Madetojan katu 1
Ti18.00-20.15
23.1.-26.3.2024

Timo Sairanen ja Milena Laitala
Kurssimaksu: 48,00 €

Opi kiinnostava ja jannittava, maailman suosi-
tuin korttipeli bridge. Se on hyvin sosiaalinen ja
edullinen harrastus. Bridge on kaikenikaisten peli
koululaisista eldkelaisiin, ja sita voi harrastaa niin
seurustelu- kuin kilpailumielessa. Uusien tutki-
musten mukaan bridge virkistaa aivotoimintoja ja
pelatessa yhteistyo- ja keskittymiskyky paranevat.
Kurssi lahtee liikkeelle alkeista.

POHJANKARTANO, luokka A213,
Leevi Madetojan katu 1

Ma 17.30-20.30

4.9.-20.11.2023

Anne Rumpunen

Kurssimaksu: 150,00 €
Yllattiko eroilmoitus? Miten selvitd erosta? Vertais-
ryhman tuki kannattelee sinua tuskaisen erokriisin
yli. Suomalainen eroseminaari® on koulutetun
ohjaajan johtama vertaisryhma, jossa kasitellaan
eroon liittyvia kysymyksia, tunteita ja tapahtumia.
lImoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00

320317k
SUOMALAINEN EROSEMINAARI®
POHJANKARTANDO, luokka A213,
Leevi Madetojan katu 1

Ti17.30-20.30

16.1.-2.4.2024

Anne Rumpunen

Kurssimaksu: 150,00 €
Sisalto sama kuin kurssilla 300316s. lImoittautumi-
nen paattyy 10.1.2024 16.00

320318
POSITIIVISEN AJATTELUN KURSSI
POHJANKARTANQO, luokka B132,
Leevi Madetojan katu 1

Ke 17.30-20.00

6.-13.9.2023

Kaisa Kopsa

Kurssimaksu: 26,00 €
Kurssilla kdydaan lapi ajatusten, tunteiden ja
kaytoksen valinen yhteys. Virheelliset ajatukset
(kognitiiviset vaaristymat) ovat vaaristyneita
kasityksia ympardivasta maailmasta. Karkeasti
ottaen ne ovat vastuussa negatiivisista tunteistam-
me. Kun tunnistamme ja muutamme kognitiiviset
vaaristymamme, voimme paremmin. Koska nama
vaaristymat ovat yleensa automaattisia meidan on

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



vaikea huomata niita itsellamme. Ensimmaisella
kerralla opetellaan tunnistamaan naita vaaristymia
(esim. kaikki tai ei mitaan-ajattelu). Toisella kerralla
kdymme lapi tapoja muuttaa naita vaaristymia
(esim. tuplastandardi-menetelma) realistisemmiksi
tai joustaviksi ajatuksiksi. lImoittautuminen paattyy
4.9.202316.00

320320
VUOROVAIKUTUSTAITOJA

POHJANKARTANQO, luokka B132,
Leevi Madetojan katu 1
Ke 17.30-20.00
20.9.-4.10.2023
Kaisa Kopsa
Kurssimaksu: 32,00 €

Sen lisaksi etta opit talla kurssilla paremmin kom-
munikoimaan toiselle mita sina haluat ja tarvitset,
vuorovaikutustaitoihin kuuluu myos tarkeéna osana
toisen kuunteleminen. Kun harjoitat aktiivista
kuuntelua, toinen tuntee itsensa kuulluksi ja arvos-
tetuksi. Talla tavalla aktiivinen kuuntelu on minka
tahansa menestyksekkaan keskustelun perusta.
Talla kurssilla opitaan asiaa aktiivisesta kuuntelusta
ja harjoitellaan sita. Kurssilla opitaan myds asiaa va-
lidoinnista. Validointi tarkoittaa sita, ettd viestimme
toiselle, etta ymmarramme hanen nakdkantansa.
Kuitenkin koska ihmiset ovat erilaisia, myds erimie-
lisyydet ovat vaistamaton osa elamaa. Erimielisyyk-
sien ratkaisuprosessista voi tehda mahdollisimman
positiivisen ja tuottoisan kun osapuolet noudattavat
rakentavan riitelyn saantoja. Talla kurssilla kdydaan
lapi ndita saantoja.

320321 ) 3
SELVIYDY VASTOINKAYMISISTA -KURSSI

POHJANKARTANO, luokka B132,
Leevi Madetojan katu 1

Ke 17.30-20.00

11.-18.10.2023

Kaisa Kopsa

Kurssimaksu: 26,00 €
Resilienssilla tarkoitetaan selviytymiskykya ja kykya
kohdata ja kestaa vaikeuksia. Kurssilla kdymme
lapi keinoja, jotka vahvistavat selviytymiskykyasi.
Esimerkiksi omien vahvuuksien tunnistaminen ja
kayttaminen on selviytymiskykya vahvistava keino.

320823 .
OPI PITAMAAN PUOLIASI

POHJANKARTANQO, luokka B132,
Leevi Madetojan katu 1

Ke 17.30-20.00

20.3.-3.4.2024

Kaisa Kopsa

Kurssimaksu: 32,00 €
Jamakkyys eli assertiivisuus tarkoittaa sita, etta
pitdd oman puolensa loukkaamatta toista tahalli-
sesti. Assertiivisuus on suoraa, selkeaa ja samalla
kunnioittavaa ilmaisua. Jamakasti kayttaytyva ei

arvostele muita, mutta arvostaa itseaan. Vaikka
kayttaytyy jamakasti voi olla ystavallinen. Kurssilla
kaydaan lapi miten jamakkyytta voi opetella seka
harjoitellaan jaméakkyytta. Harjoitteleminen on
vapaaehtoista.

320324 _
ITSEMYOTATUNTO -KURSSI

POHJANKARTANO, luokka B132,
Leevi Madetojan katu 1

Ke 17.30-20.00

10.-17.4.2024

Kaisa Kopsa
Kurssimaksu: 26,00 €

Oletko ymmartavainen muita kohtaan, mutta itsesi
kovin arvostelija? Itsemyo6tatunnon harjoittaminen
auttaa nousemaan siséaista kriitikkoa vastaan.
Johtavan itsemydtatunnon tutkijan Kristin Neffin
mukaan itsemyotatunto koostuu kolmesta padakoh-
dasta: kiltteydesta itsea kohtaan, mindfulnessista
seka siita, etta jokainen ihminen kokee karsimysta
ja henkilokohtaista riittamattomyytta. Talla kurssilla
kasitellaan itsemyotatuntoa, sen hyotyja ja miten
sita voi oppia naiden paakohtien pohjalta.

320330
RATKAISUKESKEISET MENETELMAT
OMAN HYVINVOINNIN PARANTAMISEKSI

POHJANKARTANO, luokka A302,
Leevi Madetojan katu 1
Ti17.00-19.30
19.9.-17.10.2023
YTT, sosiaalityontekija ja ratkaisu-
keskeinen terapeutti Heli Tiirola
Kurssimaksu: 56,00 €

Tule oppimaan ratkaisukeskeisia menetelmia
kannustavassa ilmapiirissa. Kurssilla opetetaan
ratkaisukeskeisyytta teoriassa ja erityisesti yksin
tai yhdessa harjoitellen. Ratkaisukeskeisyys antaa
hyvia nakdkulmia oman henkilékohtaisen hyvinvoin-
nin parantamiseksi. Ratkaisukeskeisistd mene-
telmista on hydtya myos sosiaalisissa suhteissa,
tyoelamassa ja vapaa-ajalla. Kurssilla kdydaan lapi
erilaisia menetelmid, kuten ndkdkulman muutosta,
poikkeuskysymyksia, asteikkoja, tulevaisuuden
muistelua ja ihmekysymysta. Lampimasti tervetu-
loa! Kurssipéaivat 19.9., 3.10 ja 17.10.

320332

RATKAISUKESKEISISTA MENETELMISTA
TUKEA ELAKKEELLE JAANTIIN

JA ELAKKEELLA OLEVILLE

POHJANKARTANO, luentosali 2,
Leevi Madetojan katu 1
Ke 10.30-13.00
13.9.-11.10.2023
YTT, sosiaalityontekija ja ratkaisu-
keskeinen terapeutti Heli Tiirola
Kurssimaksu: 56,00 €

Siirtyma tyoelamasta elékkeelle voi olla iso muutos
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ja vaatia sopeutumista. Tule pohtimaan mielekas-
ta elakkeella oloa ratkaisukeskeisessa hengessa
ja kannustavassa vertaistuellisessa ilmapiirissa.
Kurssilla opetetaan ratkaisukeskeisyytta teori-
assa ja erityisesti yksin tai yhdessa harjoitellen.
Ratkaisukeskeisyys antaa hyvia nakdkulmia oman
henkilékohtaisen hyvinvoinnin parantamiseksi.
Ratkaisukeskeisista menetelmista on hyotya

my0s sosiaalisiin suhteisiin. Kurssilla kdydaan lapi
erilaisia menetelmia, kuten nakdkulman muutosta,
poikkeuskysymyksia, asteikkoja, tulevaisuuden
muistelua ja ihmekysymysta. Kurssipaivat 13.9.,
27.9.ja11.10.L&mpimasti tervetuloa! lImoittautumi-
nen paattyy 11.9.202316.00

320335 )
MINDFULNESS - NYKYHETKESSA
ELAMINEN TIETOISELLA
LASNAOLONTAIDOLLA

POHJANKARTANO, luokka B114,
Leevi Madetojan katu 1

La 9.30-16.30

30.9.2023

Eija Keranen

Kurssimaksu: 26,00 €
Kiirettd? Uuvuttaako? Stressia? Onko sinun vaikea
rentoutua, rauhoittua, nukkua univaikeuksien
takia? Hallitsevatko kivut ehka elamaasi? Valjasta
mindfulnessin hyodyt oman arkesi tueksi. Pienia
asioita, joita kannattaa tehda joka paiva. Opetellaan
elamaan téssa ja nyt seka valmistaudutaan kiireet-
t6-mampaan elamaan. Nautitaan hetkista yksin ja
yhdessa. Elaman ilot, valot ja varjot. Harjoitellaan
mm. KotiSpa - Iasndolon harjoitteita kehon ja mie-
len hyvaksi. Ota elamaasi mukaan mindfulness - ja
muuta elamasi! Mindfulness eli hyvaksyva, tietoinen
|&sn&olo on tunne- ja toimintatottumusten taitavaa
saatelya ja lahestymistapa lasnaolon avulla.Tule
tekemaan monipuolisia tietoisuustaitoharjoituksia
ja kehita arjen hyvaksyvaa, tietoista lasnaoloa. Opi
mista Mindfulness menetelmassa on kyse ja kuinka
hydodyntaa mentelmaa ja harjoitteita omassa arjes-
sasi, eldmassasi ja tydssasi.

320336 )
MINDFULNESS - NYKYHETKESSA
ELAMINEN TIETOISELLA

LASNAOLONTAIDOLLA

POHJANKARTANDO, luokka B114,
Leevi Madetojan katu 1

La 9.30-16.30

24.2.2024

Eija Keranen

Kurssimaksu: 26,00 €

Katso kurssin 30335 sisalto.

320338
NLP - NEURO-LINGUISTIC PROGRAMMING

POHJANKARTANO, luokka A202,
Leevi Madetojan katu 1
Ma 18.00-19.30
30.10.-4.12.2023
Sami Pakarinen
Kurssimaksu: 45,00 €

NLP eli Neuro-Linguistic Programming on malli
siitd, miten aivomme toimivat. Se on suuri maara
erilaisia tekniikoita ja harjoituksia, joilla voimme
opettaa aivojamme, ja sen myd6ta itsedmme, toi-
mimaan tarkoituksenmukaisemmin. NLP:n avulla
voimme saavuttaa niita asioita, jotka ovat meille
eldmassamme tarkeitd. Oppimalla muuttamaan
ajatuksiasi, voit muuttaa tunnetilojasi, pdasté eroon
peloista ja jannityksista, vanhoista uskomuksista,
rajoitteista, jotka ovat pidatelleet sinua aiemmin
seka luoda uusia voimaannuttavia uskomuksia,
jotka mahdollistavat sinulle tavoitteittesi saavut-
tamisen. Kurssilla tehd&@an harjoituksia yhdessa
ja erikseen. Menetelman eri tekniikat kaydaan
|api opettajan johdolla. IImoittautuminen paattyy
26.10.202312.00

320340
NLP - NEURO-LINGUISTIC
PROGRAMMING - JATKOKURSSI

POHJANKARTANDO, luokka A202,
Leevi Madetojan katu 1
Ma 18.00-19.30
22.1.-26.2.2024
Sami Pakarinen
Kurssimaksu: 45,00 €

Mikali olet jonkin verran opiskellut NLP:t&, niin NLP
jatkokurssi on sinulle hyva tilaisuus oppia ja kehittya
lisda. Kurssilla keskitytaan paaasiassa erilaisiin NLP
harjoituksiin syvemmin. Harjoituksia tehdaan yksin,
ryhmaéssa ja pareittain opettajan johdolla. Kurssilla
paaset syvemmin muuttamaan ajatuksiasi, voit
muuttaa tunnetiloja, paastéa eroon peloista jajanni-
tyksista, vanhoista uskomuksista seka luoda uusia
voimaannuttavia uskomuksia, jotka mahdollistavat
sinulle tavoitteittesi saavuttamisen. lImoittautumi-
nen paattyy 18.1.2024 12.00

b4 Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



Kielten vastuuopettajat ovat Minna Hukkanen,
Tiia Nevalainen ja Aila Peramaki.

Lisatietoja kielten opetuksista saat
vastuuopettajilta ja kurssien opettajilta
(etunimi.sukunimi@eduouka.fi).

Kielten ilmoittautuminen ja opintoneuvonta
Kielikursseille ilmoittaudutaan paasaantoisesti ne-
tissa www.ouluopisto.fi ma 7.8.2023 klo 9.00 alka-
en, ellei kurssin kohdalla ole mainintaa poikkeavasta
ilmoittautumisajasta. Kevaan kursseille ilmoittautu-
minen alkaa ma 6.11.2023 klo 9.00. Kaikille kieli-
kursseille voi ilmoittautua myds em. paivamaarien
jélkeen lukukauden aikana, mikali kursseilla on tilaa.

Mikali kurssille ei ole tullut minimimaaraa ilmoittau-
tuneita ennen kurssin alkamista, kurssi perutaan.
Jos ilmoittautuneita on tullut tarpeeksija kurssi
toteutuu, voi kurssille ilmoittautua ja tulla myos sen
alkamisen jalkeen. Viimeiset ilmoittautumispaivat
ovat seuraavan aikataulun mukaisesti: maanantaina
ja tiistaina alkavat kurssit -> klo 12.00 edeltavana
torstaina; keskiviikkona ja torstaina alkavat kurssit
-> klo 12.00 edeltavana perjantaina; perjantaina
alkavat kurssit -> klo 12.00 saman viikon maanan-
taina.

Taitotasot

Opiston kielten opetus on suunniteltu etenevaksi
eurooppalaisen viitekehyksen taitotasoittain A1,
A2, B1, B2, C1, C2: alkeiskursseista (taitotaso Al) ja
kertauskursseista vaativimpiin kursseihin (C-taito-
tasot). Tavoitetaitotaso on merkitty kurssin nimen
yhteyteen sulkuihin. Liséksi useimmissa kielissa
on keskustelutaso, joka on taitotasoltaan korkein.
Vaativuudeltaan samantasoiset rinnakkaiskurssit
on merkitty A, B, C...

Yleinen kielitutkinto

Valtakunnallisen yleisen kielitutkinnon (YKI-tut-
kinto) voi suorittaa seuraavissa kielissa: englanti,
espanja, italia, pohjoissaame, ranska, ruotsi, saksa,
suomi ja vengja. Lisatietoja tutkinnon jarjestamis-
paikoista ja -ajoista I0ytyy Opetushallituksen sivulta
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/
tutkintopaivat-ja-paikat.

limoittautuminen
alkaa maanantaina
7.8.2023 klo 9.00.

Kevaan 2024 kursseille
ilmoittautuminen alkaa
6.11.2023 klo 9.00.

Eta- ja verkko-opiskelu

Etdopiskelijana osallistut opetukseen tietoko-
neellasi Teamsin, Google Meetin tai jonkun muun
verkkoalustan kautta, joiden kayttda varten tarvit-
set hyvin toimivan nettiyhteyden seka jonkinlaisen
mikrofonin (esim. headset-kuulokemikrofonin tai
tilamikrofonin; myds kannettavan tietokoneen
sisdinen mikrofonikin toimii usein hyvin yhdessa
nappikuulokkeiden kanssa). Ylla mainituista Teams
vaativat omat sovelluksen/ohjelman lataamista ko-
neelle tai alylaitteelle, mutta ne ovat ilmaisia ja saat
niihin ohjeet ennen kurssin alkamista. Google Meet
vaatii joko gmail-osoitteen tai Google-tilin, mutta
muuten siihen ei tarvitse ladata mitdan ohjelmaa
tietokoneelle. Tabletille tai alypuhelimelle verkko-
alustat tarvitsevat aina oman sovelluksen lataamis-
ta toimiakseen. Osalla kursseista on kaytdssa myos
opettajien omat Zoom-verkkoalustat. Naista ohjeet
saatte kurssin opettajalta.

Verkkoluokassa kuulet opettajan seka naet oppitun-
nin materiaalit. Oman mikrofonisi kautta voit itse
osallistua keskusteluun ja harjoituksiin. Halutessasi
voit olla etdopiskelijana myos ilman mikrofonia.
Kysymyksia ja kommentteja voit kirjoittaa keskus-
teluruutuun. Jos olet poissa tai haluat kerrata op-
pitunnin, voit useammalla kurssilla seurata tunnin
tallenteelta itsellesi sopivana aikana tietokoneelta.
Kurssien tallenteet ovat paasaantoisesti katsot-
tavissa lukuvuoden ajan, mikali kurssin kohdalla ei
ole muuta mainintaa. Keskustelukursseja emme
nauhoita.

HYBRIDIKURSSIT: Osa kielten kursseista on ns.
hybridikursseja, joille voi osallistua joko paikan
paalla luokassa tai eténa eli verkossa. Hybridikurs-
seilla perinteisesti luokkaopetukseen osallistuvien
ei tarvitse perehtya etdopiskeluun. Hybridikursseille
voi osallistua myds tilanteen mukaan; valilla luo-
kassa ja valilla verkossa. Edella kerrotut tekniikkaa
jamuita jarjestelyja koskevat etaopiskeluohjeet
patevat myos hybridikurssien etaopiskelijoille. Tana
lukuvuonna tarjoamme yli 50 hybridikurssia yhdes-
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tatoista eri kielesta: ruotsi, englanti, saksa, ranska,
venaja, espanja, italia, viro, japani seka pohjoissaa-
me. Hybridikurssit 16ytyvat kunkin kielen kohdalta
merkinnalla ‘Hybridikurssi'.

VERKKOKURSSIT: Verkkokursseja on tarjolla yli

20 seuraavista kielista: suomi toisena kielena,
englanti, saksa, espanja, italia, arabia, kreikka, kiina
jainarinsaame. Verkkokurssit 16ytyvat kunkin kielen
kohdalta merkinnalla etdopetus tai verkkoluokka.

Huom! Muistathan antaa séhkopostiosoitteesi
ilmoittautumisen yhteydessa. Verkkokurssien verk-
koalustaan annetaan tarvittaessa opastusta ennen
kurssien alkamista. Ole yhteydessa opettajaan tai
kielten vastuuopettajiin. Tule rohkeasti mukaan,
vaikka et ole aikaisemmin verkossa opiskellutkaan!

Tervetuloa opiskelemaan kielia Oulu-opistoon!

Suomi

120101
NO NIIN, OPITAAN SUOMEA! -
LET'S STUDY FINNISH! (A1)*

POHJANKARTANO, luokka A211,
Leevi Madetojan katu 1

Ma 17.00-18.30

11.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Krisztina Kékai

Opiskelijahinta: 56,00 €
Alkeiskurssi. Oppikirja: No niin! 1- suomea aikui-
sille. Tavoitteena on oppia puhumaan ja ymmar-
tamaan suomen kielta keskeisissa asioimis- ja
palvelutilanteissa. Elementary course. Course
book: No niin! 1- suomea aikuisille. The book must
be bought by the student. Spoken Finnish in prac-
tical situations and elementary grammar. Lots of
varied and lively activities to encourage your active
learning. Kurssimaksu sisaltaa 25 euron alennuksen
maahanmuuttajille. This course fee of € 56 includes
a € 25 discount for immigrants. limoittautuminen
paattyy 7.9.202316.00

120102

NO NIIN, JATKETAAN SUOMEN
OPPIMISTA! - LET'S CONTINUE
STUDYING FINNISH! (A1)*

POHJANKARTANO, luokka A211,
Leevi Madetojan katu 1

Ti17.00-18.30

12.9.-28.11.2023, 8.1.-16.4.2024

Krisztina Kokai

Opiskelijahinta: 56,00 €
Alkeiskurssin jatko-osa. Oppikirja: No niin! 1-
suomea aikuisille; kpl:sta 6 alk. Tavoitteena on
vahvistaa suomen kielen puhetaitoja ja ymmarta-
mista keskeisissa asioimis- ja palvelutilanteissa.
Elementary course continues. Spoken Finnishin
practical situations and elementary grammar. Lots

of varied and lively activities to encourage your
active learning.

Kurssimaksu sisaltaa 25 euron alennuksen maahan-
muuttajille. This course fee of € 56 includes a € 25
discount for immigrants. limoittautuminen paattyy
8.9.202316.00

120105
UUTTA! VERBIKURSSI A - LET'S
STUDY VERBS IN FINNISH! (A1-A2)
POHJANKARTANO, luokka A211,
Leevi Madetojan katu 1

Ke 16.30-18.00 @ @

20.9.-18.10.2023

Krisztina Kokai

Kurssimaksu: 32,00 €
Kurssilla kdymme lapi verbityypit seka opiskelemme
verbien kpt-vaihteluja, rektioverbeja ja verbi+verbi
-lauseita. Harjoittelemme verbien kayttoa teks-
tien ja runsaiden esimerkkien avulla. We will study
different kind of verb forms in the Finnish language.
[Imoittautuminen paattyy 7.9.202312.00
120106
VERBIKURSSI B - LET'S STUDY
VERBS IN FINNISH! (A1-A2)
POHJANKARTANO, luokka A211,
Leevi Madetojan katu 1

Ke 16.30-18.00 @ @

31.1.-28.2.2024

Krisztina Kokai

Kurssimaksu: 32,00 €
Kurssilla opiskelemme verbien passiivimuotoja,
-maan/-maan-muotoja, transitiivi- ja intransitiivi-
verbeja seka verbien imperfekti-, perfekti- ja plus-
kvamperfektimuotoja. Harjoittelemme verbien kayt-
toa tekstien ja runsaiden esimerkkien avulla. We
will study different kind of verb forms in the Finnish
language. limoittautuminen paattyy 7.9.202312.00
120M4
KIELENHUOLTOA KIRJOITTAJILLE
KEVAALLA (C1+)
POHJANKARTANO, luokka A211,
Leevi Madetojan katu 1

Ti17.00-19.00

13.2.-19.3.2024

Ulla Paukkunen

Kurssimaksu: 32,00 €
Kielenhuollon pikakurssi on lyhyt ja intensiivinen
keskeisten kielioppisdantdjen kertauskurssi.
Lisaksi kurssilla saa tietoa toimivista ja selkeista
virkerakenteista, erilaisten tekstien tyyleista ja
vaikuttamiskeinoista. Keskeisena osana kurssia
on harjoitukset, joiden kautta taitoja omaksutaan
omaan kirjoittamiseen. Kurssin tavoitteena on
osallistujien kielenkayttotaitoja vahvistamalla tehda
kirjoittamisesta mukavaa ja tarjota keinoja selkeyt-
taa omaa kirjallista ilmaisua. Lahdemme liikkeelle

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



perusasioista, ja lahestymme kielioppisaantoja
rennoin mielin. Hartiat alas ja hyva mieli ovat ope-
tuskertojen kantavia periaatteita, joten kurssille
osallistumista ei tarvitse jannitt&da! Kurssi rakentuu
luento-osuuksista, tunnilla tehtavista harjoituksista
sekd oman tekstin parantelusta.

Ruotsi

120220

VI SES! -RUOTSIN ALKEISKURSSI (A1)

POHJANKARTANO, luokka A304,

Leevi Madetojan katu 1
Ke 19.00-20.30 KURSSI
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Tiia Nevalainen
Kurssimaksu: 81,00 €, Elakelaisille: 56,00 €

Alkeiskurssi. Oppikirja: Vises!, kpl 1-6. Tervetuloa

opiskelemaan ruotsia aivan alkeista lahtien! Kurs-

silla keskitytaan arkipaivan kieleen ja peruskieliop-
piin. Kurssi sopii opiskelijalle, joka haluaa nopeasti
saavuttaa peruskielitaidon tason, jolla voi selvita
erilaisissa arkipaivan tilanteissa ruotsin kielella.

lImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

120223

KAYTANNON RUOTSIA (A2-B1)

POHJANKARTANO, luokka A304,

Leevi Madetojan katu 1
Ti18.15-19.45 KURSSI
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Tiia Nevalainen
Kurssimaksu: 81,00 €, Elakelaisille: 56,00 €

Oppikirja: Hang med! 2, kpl 1-6. Tule aktivoimaan

ja kehittdmaan ruotsin osaamistasi mukavassa

hengessa! Kurssi tukee sinua saavuttamaan ja
pitamaan ylla hyvaa ruotsin kielen taitoa, jolla voit
selvita suullisesti ja kirjallisesti ty6- ja arkielaman
tavallisissa viestintatilanteissa. Kappaleiden aiheet
liittyvat mm. opiskeluun, koulutukseen, asumiseen,
ymparistdon ja kulttuuriin. Kurssi sopii vahintaan
peruskoulutason tai vastaavan ruotsin oppimaaran
opiskelleille seka lukion ruotsin oppimaaran kertaa-

jille. llImoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00

120225

KAYTANNON RUOTSIA

-JATKOKURSSI (A2-B1)

POHJANKARTANO, luokka A304,

Leevi Madetojan katu 1
Ti16.30-18.00 HYBRIDI-
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Tiia Nevalainen
Kurssimaksu: 81,00 €

Oppikirja: Hang med! 2, kpl 7-11. Tule aktivoimaan

ja kehittdmaan ruotsin osaamistasi mukavassa

hengessa! Kurssi tukee sinua saavuttamaan ja
pitamaan ylla hyvaa ruotsin kielen taitoa, jolla voit
selvita suullisesti ja kirjallisesti ty6- ja arkielaman
tavallisissa viestintatilanteissa. Kappaleiden aiheet

liittyvat mm. retkeilyyn, terveyteen ja hyvinvointiin,
tietotekniikkaan, opiskeluun ja matkustamiseen.
Kurssi sopii vahintaan peruskoulutason tai vastaa-
van ruotsin oppimaaran opiskelleille seka lukion
ruotsin oppimaaran kertaajille.

120227

RUOTSIA EDISTYNEILLE (B1)
POHJANKARTANO, luokka A304,
Leevi Madetojan katu 1

Ke 17.15-18.45

IImoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Tiia Nevalainen

HYBRIDI-
KURSSI
Kurssimaksu: 81,00 €

Kurssin tavoitteena on yllapitaa ja tarvittaessa
kerrata ruotsin kielen taitoja mm. kartuttamalla
sanavarastoa ja syventamalla ruotsin rakenteiden
tuntemusta seka parantaa suullista kielitaitoa
monipuolisilla keskusteluharjoituksilla. Kielitaitoa
kehitetadn myds kuullun- ja tekstinymmartamishar-
joituksin. Kurssi sopii esim. lukion B-oppimaaran
opiskelleille tai ruotsia jo muutaman vuoden ajan
harrastaneille. Kurssimateriaali sovitaan kurssin
alussa. Valkommen med! [Imoittautuminen paattyy
4.9.202316.00

120250
DISKUSSION (B1+)
POHJANKARTANO, luokka A307,
Leevi Madetojan katu 1

Ma 18.00-19.30

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Marjo Ohtamaa

Kurssimaksu: 81,00 € , Eldkelaisille: 56,00 €
Vill du tala svenska regelbundet pé din fritid i en
uppmuntrande miljé? Kom och delta i smaprat och
diskussion om varierande teman pa var kurs! Kur-
sen leds av en tvasprékig larare och kursmaterialet
ingar i avgiften. Varmt vdlkommen med! limoittau-
tuminen paattyy 31.8.202316.00
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Englanti

120301
EVERYDAY ENGLISH 1(A1) *

POHJANKARTANO, luokka A303,
Leevi Madetojan katu 1
Ma 16.30-18.00
4.9.-30.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Aino Puhakka
Kurssimaksu: 81,00 €

Oppikirja: Everyday English 1. Englannin kielen
kurssi alkeiden ja perussanaston opetteluun ja
kertailuun. Soveltuu niille, jotka ovat englannin
alkeita opiskelleet, mutta kaipaavat perusrakentei-
den kertausta. Kirjan tehtavat painottavat suullisen
kielitaidon kehittamista. limoittautuminen paattyy
31.8.202316.00
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120310
EVERYDAY ENGLISH 2 (A1-A2) *

POHJANKARTANO, luokka A306,
Leevi Madetojan katu 1

To 16.30-18.00

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Miia Hillila

Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Everyday English 2. Palautetaan mieleen
englannin perusasioita alkeista lahtien ja opitaan
kayttamaan kielta helpoissa arkipaivan ja matkailun
tilanteissa. Sopii opiskelijoille, jotka osaavat vahan
englantia. lImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

120312
EVERYDAY ENGLISH 3 (A1-A2)*

POHJANKARTANO, luokka A308,
Leevi Madetojan katu 1

Ti 17.30-19.00 HYBRIDI-
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024 s
Miia Hillila

Kurssimaksu: 81,00 €

Oppikirja: Everyday English 3. Kartutamme ja
yllapiddmme kielitaitoa puhuen, kuunnellen, lukien
jakirjoittaen. Aihepiireind ovat mm. juhlat, kier-
ratys, auton vuokraaminen, tien kysyminen, torilla
kdyminen ja ostosten tekeminen. Tutustumme
myo6s Yhdysvaltojen maantieteeseen ja kulttuuriin.
Keskeisina kielioppiasioina mm. imperfekti, ajan
ilmaisut seka adjektiivien vertailu. lImoittautuminen
paattyy 1.9.202316.00

120314
EVERYDAY ENGLISH 3 -AAMURYHMA (A2)
7.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024
Suvi Partanen
yllapiddmme kielitaitoa puhuen, kuunnellen, lukien
ja kirjoittaen. Aihepiireina ovat mm. ladkarissa kay-

POHJANKARTANDQO, luentosali 2,
Leevi Madetojan katu 1
To 9.30-11.00
KURSSI
Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Everyday English 3, kpl:sta 4 alkaen. Rau-
halliseen tahtiin etenevé kurssi, jolla kartutamme ja
minen, tydeldma ja Yhdysvalloissa matkustaminen.
Keskeisina kielioppiasioina mm. perfekti, relatii-
vipronominit ja tulevaisuudesta kertominen.

Kurssille voit osallistua myds verkossa. Etaosallis-
tumiseen saat ohjeet opettajalta. [Imoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

120315
DIVE INTO ENGLISH 2 - JATKOA
ENGLANNIN ALKEILLE (A2)*

POHJANKARTANDO, luokka A303,
Leevi Madetojan katu 1
Ti16.15-17.45
5.9.-29.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Minna Hukkanen
Kurssimaksu: 81,00 €

HYBRIDI-
KURSSI

Oppikirja: Dive into English 2; Course 3-8. Tervetu-
loa mukaan opiskelemaan ja kertaamaan englannin
perusteita myds uudet opiskelijat! Erityisesti maa-
hanmuuttajille mutta myds suomea aidinkielena
puhuville erinomaisesti sopiva uusi aikuisopetuksen
oppikirja kattaa perusopetuksen loppuvaiheen eng-
lannin asiat. Kirja soveltuu myds eritasoiseen opis-
keluun, silla kirjan runsaassa materiaalissa on seka
helpompia ettd haastavampia tehtavia, joista kukin
voi valita itselleen sopivan tasoisia tehtavia myos
itseopiskeluun. Kirjoja on kaksi: teksti- ja tehtava-
kirja. Tekstikirjan tehtévat ovat keskustelutehtavia,
joten kynaa ei niiden tekemiseen tarvita. Tekstien
aihepiirit ovat arkielamaan lahella ja kielioppi kattaa
perustason asiat. Tervetuloa opiskelemaan uutta tai
paivittdmaan jo unohtunutta englantia aivan uuden-
laisen, monikulttuurisen, kuvilla oppimista tukevan
jamonipuolisen materiaalin avulla! Oppimateriaali
kattaa aikuisten perusopetuksen paattévaiheen
kurssit 1-8.

Maahanmuuttajat (joilla on kotikuntalaissa 201/1994
tarkoitettu kotikunta Suomessa, ei koske turvapai-
kan hakijoita) saavat yhden 40 € alennuksen ryhma-
opetuksen kurssimaksusta. Alennuksen saadaksesi,
ole yhteydessa asiakaspalveluun. [Imoittautuminen
paattyy 1.9.202316.00

EVERYDAY ENGLISH 3 FOR EARLY BIRDS
-AAMURYHMA VERKOSSA (A2) *
Verkkoluokka

Ke 9.30-11.00

Minna Hukkanen

Syyslukukausi: 37,00 €
Oppikirja: Everyday English 3; kpl 6-7. Rauhalli-
seen tahtiin eteneva kurssi, jolla kartutamme ja
jakKirjoittaen. Aihepiireind asumiseen ja ostosten
tekemiseen liittyva sanasto. Tutustumme myds
Yhdysvaltojen maantieteeseen ja kulttuuriin. Kes-
keisina kielioppiasioina perfekti, kysymyslauseet
syyslukukauden. limoittautuminen paattyy 4.9.2023
16.00
120320 .
KIELIOPIN KERTAUSTA SYKSYLLA (A2)*
Leevi Madetojan katu 1

Ma 15.30-17.00

25.9.-27.11.2023

Miia Hillila
Kertaamme keskustelun kannalta tarkeimmat pe-
ruskielioppiasiat, kuten artikkelien seka prepositi-
oiden kdyton ja verbien eli teonsanojen aikamuodot.
Tunneilla teemme kielioppiasioista kirjoitus-ja

120316

6.9.-29.11.2023
yllapidamme kielitaitoa puhuen, kuunnellen, lukien
ja tulevaisuuden ilmaiseminen. Kurssi kestaa vain
POHJANKARTANO, luokka A306,

@
KURSSI

Kurssimaksu: 53,00 €

keskusteluharjoituksia. Kurssilaisille kerataan verk-
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koalustalle myds itsendisesti harjoiteltavia tehtavia,
joita kukin saa tehda halutessaan. Kurssimaksu
sisaltaa opettajan kokoaman materiaalin.

120330

AROUND THE WORLD
-MATKAILUENGLANTIA

JAALISSA (A2-B1)*

JAALI, Jaalin monitoimitalo, Laivakankaantie 10
Ti17.30-19.00

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Kurssimaksu: 81,00 € , Elakelaisille: 56,00 €
Oppikirja: Around the World. Upouusi oppikirjan
matkoista ja kulttuureista kiinnostuneille. L&hde
mukaan suomalaisen ja englantilaisen ystavanparin
kanssa matkalle maailman ympari! Pyséahdyskohtei-
ta Lontoo, Miami, Cancun, Sydney, Tokio, New Delhi,
Kairo ja Helsinki. Iimoittautuminen paattyy 1.9.2023
16.00

120332

AROUND THE WORLD
-MATKAILUENGLANNIN
ILTAPAIVA (A2-B1) *

POHJANKARTANO, luokka A303,
Leevi Madetojan katu 1
Ke 16.30-18.00
6.9.-29.11.2023, 30.12.2023-17.4.2024
Minna Hukkanen
Kurssimaksu: 81,00 € , Eldkelaisille: 56,00 €

Oppikirja: Around the World. Upouusi oppikirjan
matkoista ja kulttuureista kiinnostuneille. L&hde
mukaan suomalaisen ja englantilaisen ystavanparin
kanssa matkalle maailman ympari! Pyséahdyskohtei-
ta Lontoo, Miami, Cancun, Sydney, Tokio, New Delhi,
Kairo ja Helsinki. IImoittautuminen paattyy 4.9.2023
16.00

120336
UUTTA! AROUND THEWORLD | _
-MATKAILUENGLANTIA KEVAALLA (A2-B1)
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120321
ENGLANNIN KEVATKERTAUS (A2) *
POHJANKARTANO, luentosali 2,
Leevi Madetojan katu 1

To 9.30-11.20

2.-30.5.2024 @

Suvi Partanen

Kurssimaksu: 22,00 €
Kurssilla kerrataan aihepiireja Everyday English 3
-kirjan kappaleista 4-7. Kurssilla ei tarvitse omaa
kirjaa, silla kdytdmme opettajan laatimia materiaa-
leja. Teemoina mm. ladkarissa kdyminen, tydelama
ja paikkojen kuvailu. Kieliopista kertaamme mm.
perfektin, relatiivipronominit ja futuurimuodot.
120322
UUTTA! KIELIOPIN KERTAUSTA
-JATKOKURSSI KEVAALLA (A2-B1) *
POHJANKARTANQO, luokka A306,
Leevi Madetojan katu 1

Ma 15.30-17.00 HYBRIDI-

22.1.-22.4.2024 @

Miia Hillila

Kurssimaksu: 58,00 €
Syvennamme keskustelun kannalta tarkeimpia
kielioppiasioita, kuten verbioppia, ajanilmauksia ja
muuta keskeista opiskelijoiden toiveet myds huomi-
oiden. Tunneilla teemme kielioppiasioista kirjoitus-
ja keskusteluharjoituksia. Kurssilaisille kerataan
verkkoalustalle myos itsendisesti harjoiteltavia
tehtavia. Kurssi sopii my0s jatkoksi syksyn kurssille.
Tervetuloa syventamaan englannin kieliopin ! Kurs-
simaksu sisaltaa materiaalimaksun.
120324
ENGLANNIN HELPPOA KESKUSTELUA
JATKOKURSSI (A2-B1)
POHJANKARTANQO, luokka A306,
Leevi Madetojan katu 1

Ti16.15-17.25

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Miia Hillila

Kurssimaksu: 68,00 €
Harjoitellaan keskustelun alkeita englanniksi
opiskellen samalla lisda sanavarastoa. Kerrataan
viime vuodelta joitakin tarkeita aiheita ja opitaan
myds paljon uutta. Sopii kaikille hieman englantia
osaaville. Tervetuloa rohkeasti mukaan myds uudet
kurssilaiset! Kurssimaksu sisaltda materiaalin.
lImoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00

POHJANKARTANO, luokka A303,
Leevi Madetojan katu 1

Ti18.00-19.30

9.1.-16.4.2024

Minna Hukkanen

Kevéatlukukausi: 44,00 €
Oppikirja: Around the World. Upouusi oppikirjan
matkoista ja kulttuureista kiinnostuneille. Lahde
mukaan suomalaisen ja englantilaisen ystavanparin
kanssa matkalle maailman ympari! Pysahdyskohtei-
ta Lontoo, Miami, Cancun, Sydney, Tokio, New Delhi,
Kairo ja Helsinki. llmoittautuminen paattyy 4.1.2024
16.00

120338

AROUND THE WORLD -AAMURYHMA
KEVAALLA VERKOSSA (A2-B1)*
Verkkoluokka

Ke 9.30-11.00, To 12.00-13.30

10.1.-11.4.2024

Minna Hukkanen

Kurssimaksu: 81,00 € , Eldkelaisille: 56,00 €
Oppikirja: Around the World. Upouusi oppikirjan
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matkoista ja kulttuureista kiinnostuneille. L&hde
mukaan suomalaisen ja englantilaisen ystavanparin
kanssa matkalle maailman ympari! Pyséahdyskoh-
teita Lontoo, Miami, Cancun, Sydney, Tokio, New
Delhi, Kairo ja Helsinki. Kurssi kokoontuu kahdesti
viikossa. lImoittautuminen paattyy 4.1.2024 16.00

120344
ENGLANNIN KERTAUSTA -
EVERYDAY ENGLISH5 (B1) *

POHJANKARTANO, luokka A303,
Leevi Madetojan katu 1
Ti18.00-19.30 HYBRIDI-
5.9.-28.11.2023
Minna Hukkanen
Kurssimaksu: 37,00 €
Oppikirja: Everyday English 5; kpl 5-6. Konferensse-
ja, matkamuistoja, juhlia ja tulevaisuuden suunni-
telmia. Naita aiheita kasitellaan syksyn mittaisella
Everyday English -sarjan viimeisen kirjan loppu-
kappaleissa. Kappaleet vievat meidat maantieteel-
lisesti Italiaan ja Yhdysvaltoihin. Kurssi kestééa vain
syyslukukauden. limoittautuminen paattyy 1.9.2023
16.00

120345
EVERYDAY ENGLISH5
RAUHALLISEEN TAHTIIN (B1) *

POHJANKARTANO, luokka A306,
Leevi Madetojan katu 1
Ke 17.00-18.30 HYBRIDI-
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Miia Hillila
Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Everyday English 5; kpl 1-3. Kerrataan ja
opitaan lisda sanastoa mm. kaupunkikulttuurista
ja nahtavyyksista, tydelamasta ja konferensseista,
luonnosta ja kulttuurista. Kirjan alkuosa vie meidat
vierailulle Suomessa Turkuun ja Nuuksion kansallis-
puistoon. limoittautuminen paattyy 4.9.202316.00

120346
EVERYDAY ENGLISH5 (B1) *

POHJANKARTANO, luokka A308,
Leevi Madetojan katu 1

Ti19.00-20.30 HYBRIDI-
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024 KURSSI
Miia Hillila

Kurssimaksu: 81,00 €

Oppikirja: Everyday English 5. Kerrataan ja opi-
taan lisda sanastoa mm. kaupunkikulttuurista ja
nahtavyyksista, tydelamasta ja konferensseista,
luonnosta ja kulttuurista. Kirja vie meidat vierailulle
Suomessa Turkuun ja Nuuksion kansallispuistoon,
Englannissa Shakespearen jalanjaljille ja Italiassa
Roomaan. Mukana myés juhlasanastoa. lImoittautu-
minen paattyy 1.9.2023 16.00

120350
DANGEROUS ENGLISH (B1-B2)
POHJANKARTANO, luokka A305,
Leevi Madetojan katu 1

Ma 16.30-18.00

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Gemma Dunn
Kurssimaksu: 81,00 €

The aim of this course is to help improve accuracy
and natural usage in both spoken and written

English. Students will gain a better understanding
of the way Finnish impacts on English sounds,
structure and the selection of words. If you hated
studying grammar (kielioppi) at school and want
a fun look at the world of DAN-GE-ROUS English,
this course is for you. Old and new students are
welcome! liImoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00
120355 .
STEPPING STONES 3 -AAMURYHMA
VERKOSSA (B1-B2) *
Verkkoluokka

Ti10.00-11.30 @

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Minna Hukkanen

Kurssimaksu: 81,00 €, Elakelaisille: 56,00 €
Aamukurssi kokonaan verkossa! Oppikirja: Stepping
Stones 3. Kirja kannustaa puhumisen harjoitteluun
ja selviytymaan jokapaivaisissa puhetilanteissa. Kir-
jan materiaali sopii niille, joille perusrakenteet ovat
tuttuja, mutta jotka haluavat syventda englannin
kielen taitojaan ja haluavat harjoitella etenkin pu-
humista. Kirjan aihepiirit: maailman muuttuminen;
matkustelu, syita ja tapoja; talous ja rahankaytto;
ruoka, eri kulttuurit ja trendit; ihmissuhteet; koti ja
asuminen; tulevaisuus ja teknologia. lImoittautu-
minen paattyy 1.9.202316.00
120360
CATCHING UP -JATKOKURSSI (B1-B2) *
POHJANKARTANQO, luokka A303,
Leevi Madetojan katu 1

Ke 18.15-19.45 HYBRIDI-

6.9.-29.11.2023,

30.12.2023-17.4.2024

Minna Hukkanen

Kurssimaksu: 81,00 €, Elakelaisille: 56,00 €
Oppikirja: Catching up; kpl 11-20. This course
suits also for students who do not speak Finnish.
The course is held in English! Welcome! Soveltuu
englannin perusrakenteet ja -sanaston hallitseville
opiskelijoille, joiden keskustelutaidot kaipaavat
hiomista. Suullista kielitaitoa aktivoivat, kdytannon-
laheiset ja mukaansatempaavat keskustelutehtavat
harjaannuttavat myos aantamista ja kuuntelua.Tule
rohkeasti mukaan keskustelutaitoa ja sanavarastoa
kehittamaan! limoittautuminen paattyy 4.9.2023
16.00
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120386
ENGLISH THROUGH CULTURE
AND HISTORY (B2+)

120394 3
WAY AHEAD -AAMURYHMA
VERKOSSA (C1) IN ENGLISH *

POHJANKARTANO, luokka A305,
Leevi Madetojan katu 1
To 16.00-17.30
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Brian Dunn
Kurssimaksu: 81,00 €

This course is for both new and old students. Deve-
lop your understanding and appreciation of English
by looking at a wide range of cultural and historical
topics. Through literature, film, song, news and
other media - ancient and modern - we will see how
the language has evolved and how it continues to
change. Currently, over 1000 new words enter the
language every year. Do you know, for example,
what a ‘covidiot’is? Perhaps you can guess. So, if
you have an interest in English culture and history,
be it Downton or downtown, Shakespeare or the
Simpsons, then sign up for aroller coaster ride
through the English language. limoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

120390
ENGLISH CONVERSATION A (B2-C1)

POHJANKARTANO, luokka A305,
Leevi Madetojan katu 1
Ma 18.15-19.45
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Gemma Dunn
Kurssimaksu: 81,00 €

A wide-ranging English conversation course for
old and new students. Enjoy discussing Finnish life
and traditions, current affairs, and anything that
interests you. It can be from history, science and
technology, food, sports and outdoor activities,
nature, books, culture, travel or your own special
interests. Develop your vocabulary and phrases to
help you talk more easily about all these topics and
whatever else the world surprises us with over the
coming year. limoittautuminen paattyy 31.8.2023
16.00

120392
UUTTA! ENGLISH CONVERSATION B (B2-C1)

Verkkoluokka

To 10.15-11.45
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Minna Hukkanen E

Kurssimaksu: 81,00 € , Eldkelaisille: 56,00 €

Aamuinen keskusteluryhma kokonaan verkossa!
Oppikirja: Way Ahead. Way Ahead is a conversa-
tion course that is aimed at advanced learners of
English. The focus of Way Ahead is on providing fun
and engaging exercises that improve the student’s
confidence, vocabulary and fluency when talking in
English. All nationalities are welcome! The course
will be held in English! So you do not need any
Finnish in order to participate! limoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

Saksa

120401
HALLO! 1-SAKSAN ALKEISKURSSI (A1) *
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POHJANKARTANO, luokka A304,
Leevi Madetojan katu 1
Ma19.00-20.30
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Tiia Nevalainen
Kurssimaksu: 81,00 € , Eldkelaisille: 56,00 €

Alkeiskurssi. Oppikirja: Hallo! 1 Saksaa aikuisille,

kpl 1-5, joiden rentojen ja kdytannonlaheisten
aihepiirien avulla saksan kielta opitaan keskeisissa
arkielaman puhetilanteissa. Raikas oppikirja tarjoaa
monipuolisen aineiston niin saksan perusrakentei-
den, sanaston kuin aadntamisen ja kuullunymmarta-
misen harjoitteluun seké avaa portit saksankielisten
maiden kulttuuriin ja ihmisten jokapaivaiseen
elamaan. Lisaksi lukuisat puheharjoitukset valmen-
tavat tositilanteisiin saksankielisessa ymparistos-
sa. Steig ein! - Hyppaa kyytiin! limoittautuminen
paattyy 31.8.202316.00

120405
HALLO! 1-SAKSAN ALKEIDEN
JATKOKURSSI (A1)

JAALI, J43lin monitoimitalo, Laivakankaantie 10
Ti18.00-19.30
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Brian Dunn
Kurssimaksu: 81,00 €

Welcome to an English conversation course where
we focus on discussion, reflecting the interests of
the group and any topical issues! We will have some
vocabulary and grammar reminders to develop
students’ fluency. We will learn phrases to help stu-
dents talk more easily on all these topics and wha-
tever the world has in store for us over the coming
year. lImoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00

POHJANKARTANO, luokka A304,
Leevi Madetojan katu 1
Ma 17.15-18.45
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Tiia Nevalainen
Kurssimaksu: 81,00 €

Oppikirja: Hallo! 1 Saksaa aikuisille, kpl 6-10. Tavoit-
teena on kehittaa edelleen puhevalmiutta saksan
kielelld jokapaivaisissa kaytannon tilanteissa, kuten
ravintolassa, hotellin vastaanotossa ja perhejuhlis-
sa. Kurssin kdyneena ei jaa sanattomaksi myoskaan
silloin, kun haluaa kertoa perheestaan, lomastaan
tai harrastuksistaan. Opitaan lisda myds saksan
perusrakenteita, harjoitellaan kuullunymmartamista
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taan saksankielisten maiden kulttuuriin ja ihmisten
arkielamaan erilaisine tapoineen. Kurssi sopii noin
vuoden verran saksaa opiskelleille tai myos joskus
uudelleen innostavaksi aluksi kielen opiskeluun.
Tervetuloa kaikki uudet ja entiset opiskelijat pereh-
tymaan saksan kielen saloihin! limoittautuminen
120406
FREUT MICH 2 -SAKSAN ALKEIDEN
JATKOKURSSI VERKOSSA (A1)

Pe 12.30-14.00

8.9.-1.12.2023, 12.1.-26.4.2024

Minna Hukkanen
Oppikirja: Freut mich 2 (Finn Lectura). Saksan
alkeiden jatkokurssin ajankohtaiset tekstit ja
tehtavat soveltuvat niin opiskelijalle, matkailijalle
me myds monipuolisesti saksankielisten maiden
kulttuuriin ja tapoihin. Freut mich 2 soveltuu hyvin
alkeiden kertaamiseen. Kirjan ajankohtaiset tekstit
kuin tydssaan saksaa tarvitsevallekin.Freut mich 2
sopii erinomaisesti myds alkeiden kertaajille, silla
kurssilla kdytetaan paljon suullista kielenkayttoa
tutustua! limoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00
120408
UUTTA! SAKSAN ALKEIDEN
POHJANKARTANQO, luokka A304,
Leevi Madetojan katu 1

Ma17.15-18.45

Tiia Nevalainen

Kurssimaksu: 30,00 €, Elékelaisille: 5,00 €
Kurssilla kerrataan aihepiireja Hallo! 1-kirjasta.
opettajan laatimia materiaaleja. Teemoina ovat
mm. itsestd, perheestd, tydsté, harrastuksista seka
arjesta kertominen. Kieliopista kertaamme mm.
bin preesenstaivutuksen. IImoittautuminen paattyy
2.5.202412.00.
120410
POHJANKARTANO, luokka A208,
Leevi Madetojan katu 1

Ti19.05-20.35

Aila Peramaki

Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Hallo! 2 Saksaa aikuisille, kpl 1-5, joka

seka kartutetaan sanavarastoa. Samoin tutustu-
aiemmin saksan alkeet lukeneille kertaukseksi ja
paattyy 31.8.2023 16.00
Verkkoluokka

Kurssimaksu: 81,00 €, Elakelaisille: 56,00 €
kuin tydssaan saksaa tarvitsevallekin. Tutustum-
ja tehtavat soveltuvat niin opiskelijalle, matkailijalle
harjaannuttavaa materiaalia. Freut mich - hauska
KEVATKERTAUS (A1)

6.-27.5.2024
Kurssilla ei tarvita omaa kirjaa, silld kdytamme
substantiivien ja pronominien eri muodot seka ver-
HALLO! 2(A2)

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
jatkaa saksalaisen kielialueen ja sen kulttuurin

esittelyd. Kurssi tarjoaa evaita niin matkoille kuin
jokapaivaisiin kielenkayttotilanteisiin. Runsai-
den, monipuolisten tehtavien avulla harjoitellaan
sanastoa, rakenteita ja suullista kielitaitoa. Lisaksi
kuullun- ja tekstinymmartamista. Kurssi sopii ker-
taukseksi esim. lukion lyhyen saksan opiskelleille,
joten tavataan saksan kielen merkeissa! lIImoittau-
tuminen paattyy 1.9.2023 16.00

120425
HALLO! 2-3 (A2-B1)
POHJANKARTANO, luokka A208,
Leevi Madetojan katu 1
Ti17.30-19.00
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Aila Peramaki
Kurssimaksu: 81,00 € , Eldkelaisille: 56,00 €

Oppikirja: Hallo! 2 Saksaa aikuisille, kpl:sta 9, s.
199 lahtien. Tervetuloa oppimaan lisaa erityisesti
matkaillessa ja arkipaivan tilanteissa tarvittavaa
nykypaivan saksan puhekielta. Pdapaino on perus-
rakenteiden oppimisella ja suullisilla harjoituksilla,

mutta kuullun- ja tekstinymmartamisen vahvista-
mistakaan ei unohdeta. Saamme myds ajankohtais-
ta tietoa saksankielisissa maissa asuvien ihmisten
arjesta. Kurssi sopii myos esim. lukion lyhyen tai
keskipitkan saksan opiskelleille kertaukseksi.
lImoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00
120427 .
UUTTA! SAKSAN KEVATKERTAUS (A2)
POHJANKARTANQO, luokka A304,
Leevi Madetojan katu 1

Ma 19.00-20.30 @

6.-27.5.2024

Tiia Nevalainen

Kurssimaksu: 30,00 €, Elakelaisille: 5,00 €
Kurssilla kerrataan aihepiireja Hallo! 2 -kirjasta.
Kurssilla ei tarvita omaa kirjaa, silla kdytamme
opettajan laatimia materiaaleja. Teemoina ovat mm.
asuminen, matkustus seka ostoksilla kaynti. Ker-
taamme aiheisiin liittyvaa sanastoa ja keskitymme
erityisesti suullisiin tehtaviin. Kieliopista kertaam-
me mm. adjektiivien taivutuksen ja vertailun, verbin
aikamuodot seka paa- ja sivulauseen sanajarjestyk-
sen. limoittautuminen paattyy 2.5.202412.00
120440
GENAU 7-8 (B2-C1)
POHJANKARTANQO, luokka A208,
Leevi Madetojan katu 1

Ke 15.30-17.00

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Aila Peramaki

Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Genau 7-8, kurssi Genau 8, Einheit 3
lahtien. My6s lisdmateriaalia. Kirjan mielenkiintoi-
set tekstit vetreyttavat saksan kielitaitoa edelleen
mm. sanavarastoa laajentamalla seka aktivoimalla
suullista ja kirjallista ilmaisua. Lisaksi palautellaan
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mieliin ja syvenneté&én saksan kieliopin rakenteita
seka harjaannutetaan kuullun- ja tekstinymmarta-
mista. Genau! Kurssi sopii esim. lukion pitkan saksan
opiskelleille tai saksaa jo usean vuoden ajan harras-
taneille. Imoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

120462
SAKSAA EDISTYNEILLE (B2-C1)

POHJANKARTANO, luokka A208,
Leevi Madetojan katu 1
Ke 17.05-18.35
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Aila Peramaki
Kurssimaksu: 81,00 €

Oppikirja: Abi SAKSA, kpl:sta 2 lahtien. Myds
lisamateriaalia. Tavoitteena on yllapitaa ja tarpeen
vaatiessa elvyttaa unholaan painuneita saksan
kielen taitoja mm. kartuttamalla sanavarastoa,
kertaamalla, hiomalla ja syventdmalla saksan ra-
kenteiden tuntemusta seka kohentamalla suullista
kielitaitoa. Kielen hallinta vahvistuu myds kuullun-ja
tekstinymmartamis- seké kirjoitusharjoituksin.
Viel Vergnligen und Erfolg! Kurssi sopii esim. lukion
pitkan saksan opiskelleille tai saksaa jo usean vuo-
den ajan harrastaneille. lImoittautuminen paattyy
4.9.202316.00

120463
SAKSAA EDISTYNEILLE _
-JATKOKURSSI PAIVALLA (B2-C1)

POHJANKARTANOQ, luentosali 2,
Leevi Madetojan katu 1
Ke 13.30-15.00
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Aila Peramaki
Kurssimaksu: 81,00 €

Oppikirja: Abi SAKSA, kpl:sta 5B lahtien. Myds
lisdmateriaalia. Tavoitteena on yllapitaa ja tarpeen
vaatiessa elvyttda unholaan painuneita saksan kie-
len taitoja mm. kartuttamalla sanavarastoa, kertaa-
malla, hiomalla ja syventamalla saksan rakenteiden
tuntemusta seka kohentamalla suullista kielitaitoa.
Kielen hallinta vahvistuu myés kuullun- ja tekstin-
ymmartamis- seka kirjoitusharjoitusten avulla. Zu
guter Letzt - Savayta saksaksi! Kurssi sopii esim.
lukion pitkdn saksan opiskelleille tai saksaa jo usean
vuoden ajan harrastaneille. [Imoittautuminen paat-
tyy 4.9.202316.00

Leevi Madetojan katu 1
Kurssimaksu: 81,00 €, Elakelaisille: 56,00 €

120465
KONVERSATIONSGRUPPE DEUTSCH (B1+)
Ke 17.00-18.30
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Gesprache Uber aktuelle und vielseitige Themen
unter der Leitung einer muttersprachlichen Lehr-

POHJANKARTANO, luokka A210,
KURSSI
Eveline Wurmitsch
person. lImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

Ranska

120501

C’EST PARFAIT! 1-RANSKAN
ALKEISKURSSI (A1) *
POHJANKARTANO, luokka A308,
Leevi Madetojan katu 1

Ke 18.45-20.15
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

HYBRIDI-
KURSSI
Miia Hillila

Kurssimaksu: 81,00 € , Eldkelaisille: 56,00 €
Oppikirja: Cest parfait! 1, kpl 1-5. Alkeiskurssi
tutustuttaa ranskan kieleen seka ranskalaiseen
elamaan ja kulttuuriin. Monipuolisia arkielaman
puhetilanteisiin liittyvia harjoituksia. Puhe- ja
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kuullunymmartamistehtavien liséksi aantamis-,
sanasto- ja kielioppiharjoituksia. Kurssi sopii myos
kertaukseksi ranskan perusrakenteet opiskelleille.
lImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00
120503
KEVATSTARTTI RANSKAAN! -
MATKAILURANSKAA (A1)
POHJANKARTANO, luokka A310,
Leevi Madetojan katu 1
Ti17.30-19.00, To 17.30-19.00
18.4.-16.5.2024 @
Mariette Monney
Lyhytkurssin maksu: 42,00 €
Matkailuranskan kurssilla opit kielen perusteita,
joita tarvitset matkaillessasi, ja tutustut samalla
ranskalaiseen tapakulttuuriin. Harjoittelemme eri-
laisia matkailutilanteita, kuten kahvilassa, hotellis-
sa, ravintolassa, ostoksilla ja 144karisséa asioimista.
Kurssi lahtee ihan alkeista ja opetuskielena on
suomi, joten et tarvitse aikaisempia opintoja rans-
kan kielesta. Rohkeasti mukaan! liImoittautuminen
paattyy 12.4.2024 12.00 Hybridikurssi
120510
C’EST PARFAIT! 1-RANSKAN
ALKEIDEN JATKOKURSSI (A1) *
POHJANKARTANO, luokka A307,
Leevi Madetojan katu 1
Ke 17.00-18.30
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024 KURsSI
Seija Kangas
Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Cest parfait! 1, kpl 5-10. Kurssi kertaa ja
jatkaa alkeita ja on tarkoitettu noin vuoden kielta
opiskelleille. Opitaan lisaa kielen keskeisia rakentei-
taja laajennetaan sanastoa. Myds runsaasti puhe-ja
kuullunymmartamisharjoituksia kannustavassa
ilmapiirissa. Sisaltaa lisaksi ranskalaiseen eldman-
menoon ja kulttuuriin tutustumista. Bienvenue!
IImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00
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120520
C’EST PARFAIT! 2 -JATKOKURSSI (A2)

POHJANKARTANO, luokka A306,

\WTOPIs,
Leevi Madetojan katu 1 A % Q%
Ma 17.15-18.45 kurssi A\ (Y7
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Miia Hillila

Kurssimaksu: 81,00 €

Oppikirja: C'est parfait! 2, kpl 5-8. Jatkokurssin. 3
vuotta kielta opiskelleille. Kielen rakenteiden ja sa-
naston syventamista monipuolisten puhe- ja kuullu-

nymmartamistehtavien avulla rennossa ilmapiirissa.

Maan- ja kulttuurituntemuksen vahvistamista mm.
erilaisten tekstityyppien avulla. Kurssista voi halu-
tessaan saada suoritusmerkinnan Koski-tietokan-
taan. limoittautuminen paattyy 31.8.202316.00

120521
RANSKAN PERUSKIELIOPIN
KERTAUS KEVAALLA (A1-A2) *

POHJANKARTANO, luokka A306,
Leevi Madetojan katu 1

Ma 17.30-19.00, Ke 17.30-19.00
6.5.-5.6.2024 HYBRIDI-
Miia Hillila AR

Eldkelaisille: 23,00 €,
Lyhytkurssin maksu: 48,00 €

Kertaamme ranskan peruskielioppia kymmenen
kertaa noin viiden viikon ajan. Kurssi muodostuu
opiskelijoiden toivomusten mukaan, mutta tarkeim-
mat peruskielioppiasiat, kuten verbien aikamuodot
ja artikkelit, kerrataan. Opettaja keraa virtuaaliselle
verkkoalustalle myos linkkeja lisatehtaviin, jotka
liittyvat opiskeltuihin aiheisiin. Niita voi jokainen
harjoitella halutessaan omatoimisesti. Ohjeet ja
verkkoluokan linkin saat sahkopostilla viimeistaan
3.5. Jos ilmoittaudut sen jalkeen, niin ota yhteytta
opettajaan sahkopostitse: miia.hillila@eduouka.fi.
lImoittautuminen paattyy 2.5.202412.00

120523
C’'EST PARFAIT! 3(B1) *

POHJANKARTANO, luokka A306,
Leevi Madetojan katu 1
Ma 19.00-20.30
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

HYBRIDI-
KURSSI
Miia Hillila

Kurssimaksu: 81,00 €, Eldkelaisille: 56,00 €

Oppikirja: C'est Parfait! 3, kpl 1-4. Jatkokurssi n.

4 vuotta kielta opiskelleille. Kommunikatiivisuut-
ta painottava kurssi kannustaa ymmartamaan ja
tuottamaan kielta ranskankielisilla alueilla matkus-
tettaessa. Uusien kielioppirakenteiden ja sanaston
opiskelua seka ranskalaiseen kulttuuriin ja ranskaa
puhuviin alueisiin tutustumista monipuolisten
tekstityyppien avulla. Iimoittautuminen paattyy
31.8.202316.00

120524
C'EST PARFAIT! 3 -JATKOKURSSI (B1) *
POHJANKARTANQO, luokka A307,
Leevi Madetojan katu 1
Ke 18.35-20.05
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024 )
Seija Kangas
Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: C'est Parfait! 3, kpl 4-8. Jatkokurssi n.
5 vuotta kielta opiskelleille. Kommunikatiivisuut-
ta painottava kurssi kannustaa ymmartamaan ja
tuottamaan kielta ranskankielisilla alueilla matkus-
tettaessa. Uusien kielioppirakenteiden ja sanaston
opiskelua seka ranskalaiseen kulttuuriin ja ranskaa
puhuviin alueisiin tutustumista monipuolisten
tekstityyppien avulla. limoittautuminen paattyy
4.9.202316.00 Hybridikurssi
120533
UUTTA! RANSKAA EDISTYNEILLE (B1-B2)
POHJANKARTANQO, luokka A310,
Leevi Madetojan katu 1
Ti18.35-20.05 HYBRIDI
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Mariette Monney
Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Edito B1(3eme édition, v. 2023) Livre.
Kurssi soveltuu ranskaa jo useamman vuoden
opiskelleille tai lukion oppimaaran kertaajille. Moni-
puoliset suulliset ja kirjalliset harjoitukset auttavat
syventamaan kielen rakenteiden tuntemusta.
Ajankohtaisiin aiheisiin ja francofoniaan liittyvia
teksteja opiskellen laajennetaan kulttuurintunte-
musta, sanavarastoa ja hiotaan omaa kielellista
ilmaisua. limoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00
Hybridikurssi
120535
RANSKAA EDISTYNEILLE
-JATKOKURSSI (B2)
POHJANKARTANQO, luokka A310,
Leevi Madetojan katu 1
Ti17.00-18.30 HYBRID
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Mariette Monney
Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Edito B2 (4éme édition) Livre. Viime
lukuvuonna kirjasta on opiskeltu jo Unité 1, Unité 8
jaUnité 10. Kurssi soveltuu ranskaa jo useamman
vuoden opiskelleille tai lukion oppimaaran kertaa-
jille. Monipuoliset suulliset ja kirjalliset harjoitukset
auttavat syventamaan kielen rakenteiden tunte-
musta. Ajankohtaisiin aiheisiin ja francofoniaan
liittyvia teksteja opiskellen laajennetaan kulttuurin-
tuntemusta, sanavarastoa ja hiotaan omaa kielellis-
ta ilmaisua. limoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00
Hybridikurssi
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Venaja
VENAJAN ALKEET, KAFE PITER 1(A1)
POHJANKARTANQO, luokka A209,
Leevi Madetojan katu 1
Ke 19.15-20.45
KURSSI
Anna Puolakanaho
Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Kafe Piter 1(uudistettu painos), kpl 1-7.
Tervetuloa opiskelemaan venajan kielta ja tutustu-
kyrilliset aakkoset ja harjoittelemme aantamis-
ta. Aihealueina ovat kielenkayton arkitilanteet:
tutustuminen, esittdytyminen, itsesta ja perheesta
kertominen seka kahvilassa kaynti. Kielta opiskel-
helppoja suullisia harjoituksia ja opetellaan kieliopin
perusteita. Venalainen kulttuuri ja nykyvenalainen
eldamanmuoto ovat vahvasti mukana. Myds Pietarin
kaupunki tulee tutuksi. Imoittautuminen paattyy
120606_
VENAJAN ALKEET,
KAFE PITER 1JATKO (A1)
POHJANKARTANO, luokka A209,
Ti17.15-18.45 HYBRIDI-
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024 e
Anna Puolakanaho
Kurssimaksu: 81,00 €
Jatketaan tutustumista venajan kielen alkeisiin.
Rauhalliseen tahtiin eteneva kurssi alkeita lukeneille
tai perusteellista kertausta kaipaaville. Kurssilla
harjoitellaan paljon suullisesti arkipaivan tilan-
neuvominen, kahvilassa kaynti seka harrastukset ja
vapaa-ajan vietto. Lisaksi opiskellaan uusia kieliop-
pirakenteita, laajennetaan sanavarastoa ja harjoitel-
laan kuullun ymmartamista. Kurssilla on verkkohar-
paattyy 1.9.202316.00
120608,
VENAJAN ALKEISJATKO,
KAFE PITER 2 (A1-A2)
Leevi Madetojan katu 1
Ma 19.00-20.30
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Anna Puolakanaho
Oppikirja: syyskaudella: Kafe Piter 1, kpl 17-18
(Huom! Uusi painos)ja kevatkaudella: Kafe Piter 2
kpl 1-2 (Huom! Uusi painos). Rauhalliseen tahtiin
eteneva kurssi pari-kolme vuotta venajaa lukeneil-

120602

6.9.-29.11.2023, 9.1.-17.4.2024
maan venaladiseen kulttuuriin! Alussa opiskelemme
laan monipuolisesti: kuunnellaan, luetaan, tehdaan
4.9.202316.00
Leevi Madetojan katu 1
Oppikirja: Kafe Piter 1(uudistettu painos), kpl 10-13.
teita: kaupungissa liilkkuminen, tien kysyminen ja
joituksia. Liity rohkeasti seuraan! lImoittautuminen
POHJANKARTANO, luokka A209,

Kurssimaksu: 81,00 €
le tai perusteellista kertausta kaipaaville. Alussa

kerrataan aiemmin opiskeltuja perusrakenteita

ja jatketaan kielen syventamista. Tahan paivaan
sopivien dialogien liséksi kirjoissa on teksteja,
runoja ja vitseja, joiden avulla opit tehokkaasti uusia
rakenteita, laajennat sanavarastosi ja tutustut
samoin venaldisen kulttuuriin. Kurssilla kasite-
lemme jokapaivaiseen elamaan kuuluvat aiheet:
arjen sujuminen, asunto ja asuminen, ravintolassa
kaynti ja ostosten tekeminen. Kielta harjoitellaan
myos verkkoharjoituksin. limoittautuminen paattyy
31.8.202316.00

120614 _
VENAJAN JATKO,
KAFE PITER 2 KESKIOSA (A2)
POHJANKARTANO, luokka A208,
Leevi Madetojan katu 1
Ma 17.15-18.45 HYBRIDI-
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Anna Puolakanaho
Kurssimaksu: 81,00 €
Jatketaan matkaa Kafe Piter-2 (Huom! vanha
painos) kirjan mukana. Kurssi on tarkoitettu niille,
jotka haluavat vahvistaa ja syventaa aikaisemmin
opittua seka jatkaa kielen rakenteisiin perehtymista
sanavarastoa laajentaen ja Venajan oloihin tutustu-
en. Kurssilla tdydennetaan ja syvennetaan aiemmin
opittua kerraten ja tdydentaen seka erityisesti
puhevalmiutta ja -rohkeutta kehittden. Téana vuonna
kasittelemme seuraavat aiheet: opiskelu; arki-
elama ja kotityot; ravinto ja terveelliset elintavat;
matkustaminen; kirjallisuus ja lukeminen. Kurssilla
on verkkoharjoituksia. lImoittautuminen paattyy
31.8.202316.00

120632 R
PUHUTAAN VENAJAA JA
OPITAAN VERBEJA (A2)

Verkkokurssi
Ma 17.30-19.30, Ti 17.30-19.30

29.4.-28.5.2024
Anna Puolakanaho

Kurssimaksu: 32,00 €

Tama venajan verbien kertauspaketti tarjoaa hyvan
tilaisuuden kerrata yleisimpien verbien taivutuksia,
aspekteja ja verbien rektioita. Harjoittelemme ver-
bien kayttoa erityyppisissa arkielaman asiointi- ja
keskustelutilanteissa. Tavoitteena on myds laajen-
taa sanavarastoa. Kurssi sopii n. 3 vuotta venajaa
opiskelleille. Opettajalta kurssilaiset saavat paasyn
Pedanet-oppimisalustalle, jossa on saatavilla kaikki
opettajan tekemat kurssimateriaalit ja verkkohar-
joitukset.
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120634
VENAJAN HELPPO KESKUSTELU-
JA KERTAUSKURSSI (A2)
POHJANKARTANO, luokka A209,
Leevi Madetojan katu 1

Ti19.00-20.30

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Anna Puolakanaho

Kurssimaksu: 81,00 €, Elakelaisille: 56,00 €
Oppikirja: Pora 2 kpl 7-9 ja joulun jalkeen Pora 3
kpl 1-2. Tule harjoittelemaan kaytannon kielitaitoa.
Kurssi on tarkoitettu alkeita lukeneelle (esim. Kafe
Piter 1). Pa&tavoitteena on laajentaa sanavarastoa ja
opetella kdyttamaan sita luovasti. Tunnilla painote-
taan kommunikointia erilaisissa viestintatilanteis-
sa: mm. hotellissa, matkalla, sairaustapauksia ja
puhelimessa. Lisaksi harjoitellaan kaikkia muitakin
kielen osa-alueita: lukemista, kirjoittamista ja
kuuntelua. Kirjanhahmojen kanssa tutustutaan
SotSiin ja Transsiperian junamatkan kaupunkeihin
sekd opitaan uusia asioita Moskovasta. lImoittautu-
minen paattyy 1.9.202316.00
120638,
VENAJAN KERTAUSTA,
KONECHNO! (A2-B1)
HAUKIPUTAAN lukio, Lénsituuli 1

To 16.15-17.45

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Anna Puolakanaho

Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Konetshno! - venajan suullisen viestin-
nan kurssi(sis. opiskelijan CD:n), kpl 10-14. Kurssin
tavoitteena on auttaa selviytymaan jokapaivaisesta
keskustelusta ja erilaisista asioimis- ja matkailu-
tilanteista. Uuden, varikkaan kurssikirjan avulla
kerrataan ja laajennetaan sanavarastoa, kehitetaan
puhutun kielen ymmartamista, hiotaan aantamista
ja harjoitellaan puhumista eri tavoin. Aktivoimalla
kielitaitoa saadaan intoa ja uskallusta vuorovai-
kutukseen venajaksi. Kurssi soveltuu parhaiten
taitotasolle A2. Opiskeltavien kappaleiden aiheet
ovat matkustaminen, luonto, terveys ja kulttuuri.
Haukiputaan lukio, luokka 1321. [Imoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00
120670
VENAJAA EDISTYNEILLE,
PONJANTO! 3(B2)
POHJANKARTANO, luokka A209,
Leevi Madetojan katu 1

Ke 17.30-19.00 HYBRIDI-

6.9.-29.11.2023, 8.1.-17.4.2024

Anna Puolakanaho

Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Ponjatno! 3 (kpl 5-8). Harjoitellaan edel-
leen puhevalmiuksia sekd muita kielen osa-alueita.
Tutustutaan Vendjan Kaukoidan kaupunkeihin
(Magadan, Habarovsk, Petropavlovsk-Kamtsatski
ja Vladivostok). Kielitieto-osuuksissa kerrataan ja

opitaan lis&a ajanilmauksien ja sijamuotojen kéytt6a
seka syvennytaan aspektien, imperatiivin ja liike-
verbien kayttdon. Myds partisiippien ja gerundien
muodostusta opetellaan. Verkkotehtavat tayden-
tavat oppimateriaalia. Imoittautuminen paattyy
4.9.202316.00

120685 _
VENALAISET JOULUSALAATIT
POHJANKARTANO, luokka B125,
kotitalous, Leevi Madetojan katu 1

La 11.00-14.00

9.12.2023

Anna Puolakanaho

Kurssimaksu: 24,00 €
Ennen joulua ehditdan tutustua venélaiseen
jouluruokaan ja maistaa perinteisia venalaisia
joulusalaatteja: sillia turkin alla, olivje-salaattia ja
alkupalaa punajuurista. Samovaariteeta juodessam-
me keskustelemme venalaisista jouluperinteista.
Ruoka-aineet sisaltyvat kurssimaksuun.

Espanja

120701
BUENAS MIGAS 1-ESPANJAN
ALKEISKURSSI A (A1)

POHJANKARTANO, luokka A207,
Leevi Madetojan katu 1
Ma 16.10-17.40
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Terhi Koukkari-Heikkinen
Kurssimaksu: 81,00 € , Elakelaisille: 56,00 €

Oppikirja: Buenas Migas 1(uudistettu painos), kpl
1-6. Lahdetaan seikkailulle varikkaaseen espanjan
kieleen ja espanjankielisten maiden kulttuuriin!
Kurssilla opiskellaan espanjan perusrakenteita seka
arkipdivan ja matkailun viestintatilanteita. Kaikkia
kielitaidon osa-alueita harjoitellaan monipuolisesti;
tunnilla on runsaasti keskusteluharjoituksia. Kurssi
sopii myds espanjan perusteiden kertaamiseen.
lImoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00

120702
BUENAS MIGAS 1-ESPANJAN
ALKEISKURSSI B (A1)

POHJANKARTANO, luokka A207,
Leevi Madetojan katu 1
Ma19.10-20.40
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Terhi Koukkari-Heikkinen
Kurssimaksu: 81,00 € , Eldkelaisille: 56,00 €

Oppikirja: Buenas Migas 1(uudistettu painos), kpl
1-6. Lahdetaan seikkailulle varikkaaseen espanjan
kieleen ja espanjankielisten maiden kulttuuriin!
Kurssilla opiskellaan espanjan perusrakenteita seka
arkipaivan ja matkailun viestintatilanteita. Kaikkia
kielitaidon osa-alueita harjoitellaan monipuolisesti;
tunnilla on runsaasti keskusteluharjoituksia. Kurssi
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muutamia prepositioita. IImoittautuminen paattyy
30.4.202412.00

120707
ESPANJAN LEPPOISA ALKEIDEN
JATKOKURSSI (A1)

POHJANKARTANO, luentosali 2,
Leevi Madetojan katu 1
Ti9.10-10.40
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

HYBRIDI-
KURSSI
Suvi Partanen

Kurssimaksu: 81,00 € , Eldkelaisille: 56,00 €

Oppikirja: Buenas Migas 1(Huom! vanha painos),
kpl:sta 8 lahtien. Jatkamme espanjan alkeiden
opettelua rauhalliseen tahtiin. Opimme mm.
asioimaan vaatekaupassa, kysymaan tieta seka
kertomaan terveydentilasta ja sadasta. Kartutam-
me kielitaitoa keskustellen, kuunnellen, lukien ja
kirjoittaen. iBienvenidos! [Imoittautuminen paattyy
1.9.202316.00

120708
BUENAS MIGAS 1-ESPANJAN
ALKEIDEN JATKOKURSSI A (A1-A2)

=
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POHJANKARTANO, luokka A207,
Leevi Madetojan katu 1
Ti16.10-17.40
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Terhi Koukkari-Heikkinen
Kurssimaksu: 81,00 €

Oppikirja: Buenas Migas 1(uudistettu painos),
kpl:sta 7 lahtien. Kurssilla jatketaan espanjan alkei-
den opiskelua; painopiste matkailussa tarvittavissa
sanoissa ja ilmaisuissa. My6s aiemmin opittua ker-
rataan ja kaikkia kielitaidon osa-alueita harjoitellaan

sopii myos espanjan perusteiden kertaamiseen.
120703
BUENAS MIGAS 1-ESPANJAN
ALKEISKURSSI C VERKOSSA (A1)
Ti19.20-20.50
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Suvi Partanen
Oppikirja: Buenas Migas T(uudistettu painos), kpl
Talkaen. Alkeiskurssi sinulle, joka et ole aikaisem-
min opiskellut espanjaa. Lahdetaan seikkailulle
maiden kulttuuriin! Kurssilla opiskelemme espanjan
perusrakenteita ja keskitymme arjen ja matkailun
viestintatilanteisiin, kuten esim. perustietojen ker-
ja ruokailuun liittyviin puhetilanteisiin. Kartutamme
kielitaitoa puhuen, kuunnellen, lukien ja kirjoittaen.
iBienvenidos! limoittautuminen paattyy 1.9.2023
120704
BUENAS MIGAS 1-ESPANJAN
ALKEISKURSSI D HAUKIPUDAS (A1)
T018.30-20.00 Zmy
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Janne Juutinen
Oppikirja: Buenas Migas 1(uudistettu painos),
kpl 1-6. Aloita nyt espanjan kielen opinnot! Talla
kurssilla paaset katevasti kielenopiskelun alkuun.
harjoitellen kokeneen opettajan johdolla. Tunneilla
keskeisessa roolissa ovat puhuminen seka erilaisten
keskustelutilanteiden harjoitteleminen pareittain.
Koski-tietokantaan. iBienvenidos! limoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00
120706
KEVATKERTAUS VERKOSSA (A1)
Verkkoluokka
Ti19.20-20.50 @ @
Suvi Partanen
Lyhytkurssin maksu: 22,00 €
-kirjan kappaleista 1-5. Kurssilla ei tarvita omaa
Kirjaa, silla kdytdmme opettajan laatimia materiaa-
leja. Teemoina ovat mm. esittdytyminen, kahvilassa
Kertaamme aiheisiin liittyvaa sanastoa ja keski-
tymme erityisesti suullisiin tehtaviin. Kieliopista
kertaamme mm. ser-, estar- ja tener-verbit seka

IImoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00
Verkkokurssi
=iz

Kurssimaksu: 81,00 €
varikkaaseen espanjan kieleen ja espanjankielisten
tominen itsesta ja perheesta seka majoittumiseen
16.00
HAUKIPUTAAN lukio, Lansituuli1

Kurssimaksu: 81,00 €
Etenemme perussanastoa, rakenteita ja dantamista
Kurssista voi halutessaan saada suoritusmerkinnan
ESPANJAN ALKEIDEN

7.-28.5.2024
Kurssilla kerrataan aihepiireja Buenas Migas 1
asiointi, perheesta kertominen seka majoittuminen.
saanndlliset verbit, kysymyssanat, artikkelit seka

edelleen. Paljon keskusteluharjoituksia. Kurssi sopii
my0s espanjan perusteiden kertaamiseen. [Imoit-
tautuminen paattyy 1.9.2023 16.00
120709
BUENAS MIGAS 1-ESPANJAN ALKEIDEN
JATKOKURSSI B VERKOSSA (A1-A2)
Verkkoluokka

Ma 17.00-18.30 @

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Ana Figueredo

Kurssimaksu: 81,00 € , Eldkelaisille: 56,00 €
Verkkokurssi. Oppikirja: Buenas Migas 1(uudistet-
tu painos), kpl 7-12. Jatkamme espanjan alkeiden
opiskelua ja aiemmin opitun kertaamista. Uusia ai-
hepiireja ovat mm. ravintolassa ja ostoksilla kaynti,
kaupunagilla liikkuminen seka matkan suunnittelu ja
|aakarissa asiointi. Kaikkia kielitaidon osa-alueita
harjoitellaan edelleen. Paljon keskusteluharjoituk-
sia. Kurssi sopii myos espanjan perusteiden kertaa-
miseen. [Imoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00
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120710
BUENAS MIGAS 1-ESPANJAN ALKEIDEN
JATKOKURSSI C HAUKIPUDAS (A1-A2)

HAUKIPUTAAN lukio, Lansituuli1
To 17.00-18.30
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Janne Juutinen
Kurssimaksu: 81,00 €

Oppikirja: Buenas Migas 1(uudistettu painos),

kpl 7-12. Jatkamme espanjan perusrakenteiden
opiskelua ja opettelemme kayttamaan espanjaa
arkielamaan ja matkailuun liittyvissa perustilanteis-
sa. Harjoittelemme kaikkia kielitaidon osa-alueita:
puhumista, kuullunymmartamista, lukemista, sa-

nastoa ym. monipuolisesti, erityisesti pariharjoituk-
sin. Kurssi sopii hyvin myds espanjan perusteiden
kertaamiseen, uudistetun painoksen vuoksi myos
saman Kkirjasarjan aiempaa painosta opiskelleille!
|Imoittautuminen paattyy 4.9.202316.00
12071
ESPANJAN PERUSTEIDEN
KERTAUSKURSSI (A1-A2)
POHJANKARTANO, luokka A206,
Leevi Madetojan katu 1 HYBRIDI

To 16.15-17.45 _——

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Suvi Partanen

Kurssimaksu: 81,00 €, Elakelaisille: 56,00 €
Kurssi sinulle, joka olet opiskellut espanjaa 2-3
vuotta, mutta uusien asioiden sijaan haluaisit
vahvistaa jo opiskeltujen asioiden osaamista. Olet
mahdollisesti opiskellut Iapi Buenas Migas 1-kirjan
tai vastaavan alkeiskirjan, ja kaipaat kertausta.
Talla kurssilla palautamme mieleen peruskieliopin
ja-sanaston ja haemme lisda rohkeutta myos
puhumiseen. Oppikirjana Perfecto 1(Finn Lectura),
aloitamme kirjan alusta, mutta kdymme ensimmai-
set kappaleet hyvin nopeasti lapi. iBienvenidos!
|Imoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00
120712
BUENAS MIGAS 2 A (A2)
POHJANKARTANO, luokka A207,
Leevi Madetojan katu 1

Ti17.40-19.10

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Terhi Koukkari-Heikkinen

Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Buenas Migas 2, kpl 1-6. Kurssilla alamme
syventya jo enemman kielitaitoa vaativiin arkipaivan
tilanteisiin. Kaikkia kielitaidon osa-alueita harjoitel-
laan edelleen. Paljon keskusteluharjoituksia. Kurssi
johdattaa opiskelijan keskelle aitoa espanjalaista
elamaa ja antaa liséé pohjaa espanjan kielen taidoil-
le. IImoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00

BUENAS MIGAS 2 B VERKOSSA (A2)
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Verkkokurssi. Oppikirja: Buenas Migas 2, kpl 1-4. Sy-
kulttuuriharrastukset ja ruoanlaitto. Perehdymme
parannamme suullista kielitaitoa ja kuullunymmar-
lImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00
POHJANKARTANO, luokka A207,
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Oppikirja: Buenas Migas 2, kpl:sta 7 Iahtien.
uuteen aikamuotoon (imperfekti), kerraten samalla
tamista. limoittautuminen paattyy 4.9.202316.00
VERKOSSA (A2)
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024 @
Ana Figueredo
Syvennymme entisestaan arkipaivan aiheisiin,
kuten menneista tapahtumista, tydeldamasta,
henkildiden kuvailu menneessa ajassa. Perehdym-
me edelleen myds kielioppirakenteisiin kerraten
ja kuullun ymmartamista. Kirjan tekstit valottavat
my0s espanjankielisten maiden laajaa ja rikasta

Verkkoluokka @
Ana Figueredo
vennymme entisestaan arkipaivan aiheisiin, kuten
edelleen myds kielioppirakenteisiin kerraten samal-
tamista. Kirjan tekstit valottavat myds espanjankie-
120720
Leevi Madetojan katu 1
Terhi Koukkari-Heikkinen
Kurssilla syvennymme edelleen uusiin aiheisiin.
aiemmin opittua. Kartutamme sanavarastoa seka
120721
Verkkoluokka
Kurssimaksu: 81,00 €, Elakelaisille: 56,00 €
erilaisista eldménvaiheista, koulu- ja opiskeluajas-
samalla aiemmin opittua, kartutamme sanavarastoa
kulttuuria ja tapoja. Illmoittautuminen paattyy

120713

To 17.30-19.00

Kurssimaksu: 81,00 €, Elakelaisille: 56,00 €
menneista elamanvaiheista kertominen, matkailu,
la aiemmin opittua, kartutamme sanavarastoa seka
listen maiden laajaa ja rikasta kulttuuria ja tapoja.
BUENAS MIGAS 2 -JATKOKURSSI A (A2)

To 17.00-18.30

Kurssimaksu: 81,00 €
Perehdymme myds uusiin kielioppirakenteisiin seka
parannamme suullista kielitaitoa ja kuullun ymmar-
BUENAS MIGAS 2 -JATKOKURSSI B

Ma 18.45-20.15
Verkkokurssi. Oppikirja: Buenas Migas 2, kpl 5-8.
ta kertominen seka olosuhteiden, tilanteiden ja
seka kehittdamme suullista kielitaitoa, kirjoitustaitoa
31.8.202316.00
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120722 .
ESPANJAN KEVATKERTAUS (A2)
POHJANKARTANO, luentosali 2,
Leevi Madetojan katu 1

Ti9.10-10.40 HYBRIDI-

30.4.-28.5.2024 @

Suvi Partanen

Lyhytkurssin maksu: 32,00 €
Kurssilla kerrataan aihepiireja Buenas Migas 1-kir-
jan kappaleista 8-12. Kurssilla ei tarvita omaa kirjaa,
silla kaytamme opettajan laatimia materiaaleja.
Teemoina ovat mm. vaatekaupassa asioiminen, tien
kysyminen seka terveydentilasta ja saasta kertomi-
nen. Kertaamme aiheisiin liittyvaa sanastoa ja kes-
kitymme erityisesti suullisiin tehtaviin. Kieliopista
kertaamme mm. adjektiivin vertailun, akkusatiivi- ja
datiivipronominit seka refleksiiviverbit. Imoittautu-
minen paattyy 25.4.202412.00
120740
BUENAS MIGAS 3 (B1)
POHJANKARTANO, luokka A207,
Leevi Madetojan katu 1

Ke 16.30-18.00

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Terhi Koukkari-Heikkinen

Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Buenas Migas 3, kpl 1-5. Kurssilla jatkam-
me kaytannon aihepiireissa, jotka ovat hyddyllisia
niin matkailijoille kuin myds intohimoisille espanjan
harrastajille. Tavoitteena on vahvistaa suullista
kielitaitoa ja kuullunymmartamista, rikastuttaa
sanavarastoa ja laajentaa kielioppirakenteiden
tuntemusta (mm. subjunktiivi). Tutustumme myds
monipuolisesti Espanjan kulttuuriin ja elamanme-
noon. limoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00
120741 .
BUENAS MIGAS 3 -AAMURYHMA
ALEKSINKULMA (A2-B1)
KESKUSTA, Aleksinkulma, Aleksanterinkatu 9

Ke 9.05-10.35

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Suvi Partanen KURSSI

Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Buenas Migas 3, kpl:sta 2 [ahtien. Opim-
me uutta sanastoa liittyen mm. juhlapyhien viet-
toon, kouluun ja opiskeluun seka tietotekniikkaan.
Syvennamme ja yllapidamme kielitaitoa keskus-
tellen, kuunnellen, lukien ja kirjoittaen. Keskeisina
kielioppiasioina mm. imperatiivi ja subjunktiivi.
iBienvenidos! limoittautuminen paattyy 4.9.2023
16.00
120742
BUENAS MIGAS 3 -JATKOKURSSI (B1)
POHJANKARTANO, luokka A207,
Leevi Madetojan katu 1

Ke 18.00-19.30
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Terhi Koukkari-Heikkinen

Kurssimaksu: 81,00 €
silla jatketaan edelleen uusien aiheiden parissa.
Naiden kdytanndnlaheisten aihepiirien avulla
kulttuurin tuntemusta. Kaikkia kielen osa-alueita
vahvistetaan monipuolisissa tehtavissa, joihin kuu-
opitun kertaaminen nivoutuu uusien rakenteiden
(subjunktiivin uudet kayttotavat)ja sanaston opis-
120743 .
ESPANJAN KEVATKERTAUS
KESKUSTA, Aleksinkulma, Aleksanterinkatu 9

Ke 9.05-10.35

HYBRIDI-

Suvi Partanen KURSSI

Lyhytkurssin maksu: 22,00 €
-kirjan kappaleista 2-6. Kurssilla ei tarvita omaa
kirjaa, silla kdytdmme opettajan laatimia materiaa-
opiskelu seka tietotekniikka. Kieliopista kertaamme
mm. kdskymuodot seka subjunktiivin preesensin.
120752
ESPANJAN KERTAUS-JA
POHJANKARTANQO, luokka A207,
Leevi Madetojan katu 1

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Terhi Koukkari-Heikkinen
Oppikirja: Espanol Dos, kpl:sta 11&htien (Huom!
Uusin vihredkantinen painos). Aikuisopiskelijoille
tumme laajemmin espanjankieliseen maailmaan,
espanjan kielen eri variantteihin, espanjankielisten
maan ja tapoihin. Kurssin my6ta kertautuvat myos
kaikki espanjan kielen rakenteen ydinasiat. Kurssilla
tarkoitettu espanjaa jo useamman vuoden opiskel-
leille. lImoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00
ESPANJAN KERTAUS-JA
KESKUSTELUKURSSI 2 (B1)
Leevi Madetojan katu 1

Ti19.10-20.40

Terhi Koukkari-Heikkinen

Kurssimaksu: 81,00 €

Oppikirja: Buenas Migas 3, kpl:sta 6 lahtien. Kurs-
syvennamme espanjan kielen taitoa ja kielialueen
luu runsaasti suullista harjoittelua. Liséksi aiemmin
keluun. limoittautuminen paattyy 4.9.202316.00
ALEKSINKULMA (A2-B1)

8.-29.5.2024
Kurssilla kerrataan aihepiireja Buenas Migas 3
leja. Teemoina ovat mm. juhlapyhien vietto, koulu ja
lImoittautuminen paattyy 3.5.2024 12.00
KESKUSTELUKURSSI 1(B1)

Ma 17.40-19.10

Kurssimaksu: 81,00 €
suunnatussa taysin uusitussa oppikirjassa tutus-
maiden perinteisiin, kulttuuriin seka nykypaivan ela-
on myds paljon kuunteluharjoituksia. Kurssi on
120753
POHJANKARTANO, luokka A207,

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Oppikirja: Espafiol Dos, kpl:sta 6 Idhtien (Huom!

OULU-OPISTO | Opinto-opas 2023-2024

69



[
i1}
-
=
X

Uusin vihredkantinen painos). Aikuisopiskelijoille
suunnatussa taysin uusitussa oppikirjassa tutus-
tumme laajemmin espanjankieliseen maailmaan,
espanjan kielen eri variantteihin, espanjankielisten
maiden perinteisiin, kulttuuriin seka nykypaivan ela-
maan ja tapoihin. Kurssin my6ta kertautuvat myos
kaikki espanjan kielen rakenteen ydinasiat. Kurssilla
on my0s paljon kuunteluharjoituksia. Kurssi on
tarkoitettu espanjaa jo useamman vuoden opiskel-
leille. lImoittautuminen paattyy 1.9.202316.00

120754
iAVANZAMOS! EDISTYNEILLE (B1-B2)

POHJANKARTANO, luokka A207,
Leevi Madetojan katu 1
To 18.30-20.00
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Terhi Koukkari-Heikkinen
Kurssimaksu: 81,00 €

Taysin uusi innostava oppikirja edistyneemmille
espanjan kielen aikuisopiskelijoille. Kirja tarjoaa
jasennellyn katsauksen espanjankielisen maailman
kulttuurin eri osa-alueisiin ja kasittelee yhteis-
kunnallisia ilmidita yksilon nakokulmasta. Oman
puheilmaisun kehittamiseksi kirjassa on erityyppi-
sia harjoituksia teemoihin liittyen seka kuunteluita.
Arkikieliset dialogit opettavat kdytanndn espanjaa.
Kommentoimme myds videopatkia kasiteltavista ai-
heista. Kurssilla kerrataan rakenteita kotitehtavien
avulla. Kurssi on tarkoitettu espanjaa jo useamman
vuoden opiskelleille. IImoittautuminen paattyy
4.9.202316.00

Italia

120801
ITALIAN ALKEET 1(A1)

POHJANKARTANO, luokka A312,

Leevi Madetojan katu 1
Ti17.45-19.00
12.9.-5.12.2023, 9.1.-7.5.2024
Marina Tosi-Roivainen
Kurssimaksu: 69,00 €

Oppikirja: Bella vista 1; kpl 0-5. Benvenuti opis-
kelemaan italian alkeita iloisessa ilmapiirissa!
Matkailuaiheinen alkeiskurssi painottuu puhekielen
harjaannuttamiseen. Kurssilla opiskellaan kielen
keskeisia kielioppirakenteita ja arkipdivan puheti-
lanteissa tarvittavaa sanastoa. Huom! Ei opetusta
19.2. limoittautuminen paattyy 8.9.202316.00

120802
UUTTA! IN VIAGGIO -
MATKAILUITALIAA (A1)

POHJANKARTANO, luokka A312,
Leevi Madetojan katu 1
Ma 19.15-20.30

11.9.-29.11.2023, 8.1.-29.4.2024
Marina Tosi-Roivainen

| Kurssimaksu: 69,00 €

Oppikirja: In viaggio. Benvenuti opiskelemaan
matkailuitaliaa. Kirjan sopii myds kertaajille. Kirjan
aiheet kasittelevat matkailua, ravintolassa ja ostok-
silla kdymista seka kulttuurikohteisiin tutustumista
ja vapaa-ajan viettoa. Huom! Ei opetusta 19.2.
[Imoittautuminen paattyy 7.9.2023 16.00

120803
ITALIAN ALKEET 2 A
-PAIVARYHMA (A1-A2)

POHJANKARTANO, luentosali 2,
Leevi Madetojan katu 1
Ma 12.00-13.30
11.9.-4.12.2023, 8.1.-29.4.2024
Marina Tosi-Roivainen
Kurssimaksu: 81,00 €

Oppikirja: Bella vista I; kpl 5-9. Matkailuaiheinen
alkeisjatkokurssi painottuu puhekielen harjaan-

tarvittavaa sanastoa. Huom! Ei opetusta 19.2.
[Imoittautuminen paattyy 7.9.202316.00
6.9.-29.11.2023, 10.1.-8.5.2024
Marina Tosi-Roivainen
tarvittavaa sanastoa. Huom! Ei opetusta 14.2. eika
21.2. llmoittautuminen paattyy 4.9.202316.00
11.9.-4.12.2023, 8.1.-29.4.2024
Marina Tosi-Roivainen
nuttamiseen. Kurssilla opiskellaan kielen keskeisia
kielioppirakenteita ja arkipaivan puhetilanteissa
BELLA VISTA -ALKEISJATKO
B VERKOSSA (A2)

nuttamiseen. Kurssilla opiskellaan kielen keskeisia
120804
ITALIAN ALKEET 2 B(A1-A2)
POHJANKARTANO, luokka A312,
Leevi Madetojan katu 1
KURSSI
Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Bella vista I; kpl 5-9. Matkailuaiheinen
alkeisjatkokurssi painottuu puhekielen harjaan-
nuttamiseen. Kurssilla opiskellaan kielen keskeisia
120805
BELLA VISTA -ALKEISJATKO A (A2)
POHJANKARTANO, luokka A312,
Leevi Madetojan katu 1
HYBRIDI-
KURSSI
Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Bella vista I; kpl 9-13. Matkailuaiheinen
tarvittavaa sanastoa. Huom! Ei opetusta 19.2.
[Imoittautuminen paattyy 7.9.202316.00
Verkkoluokka
Ti19.00-20.30

kielioppirakenteita ja arkipaivan puhetilanteissa
Ke 16.00-17.30

kielioppirakenteita ja arkipaivan puhetilanteissa
Ma 16.15-17.45

alkeisjatkokurssi painottuu puhekielen harjaan-

120806
12.9.-56.12.2023, 9.1.-7.5.2024 @
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Marina Tosi-Roivainen

Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Bella vista I; kpl 9-13. Matkailuaiheinen
alkeisjatkokurssi painottuu puhekielen harjaan-
nuttamiseen. Kurssilla opiskellaan kielen keskeisia
kielioppirakenteita ja arkipaivan puhetilanteissa
tarvittavaa sanastoa. Huom! Ei opetusta 13.2. eika
20.2. limoittautuminen paattyy 8.9.2023 16.00

120807
ITALIAN ALKEIDEN KERTAUS
-PAIVARYHMA (A2)

POHJANKARTANO, luentosali 2,
Leevi Madetojan katu 1

Ma 13.50-15.20

11.9.-4.12.2023, 8.1.-29.4.2024

Marina Tosi-Roivainen

Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Bellavista 1; kpl 12-14. Joulun jalkeen Si
Parte 2; kpl 1-2. Matkailuaiheinen alkeisjatkokurssi
painottuu puhekielen harjaannuttamiseen. Opis-
kelemme kielen keskeisia rakenteita ja arkipéivan
puhetilanteissa tarvittavaa sanastoa. Huom! Ei ope-
tusta 19.2. limoittautuminen paattyy 7.9.2023 16.00

120808
ITALIAN HELPPOA KESKUSTELUA (A2-B1)

POHJANKARTANO, luokka A312,
Leevi Madetojan katu 1

Ti16.15-17.45

12.9.-5.12.2023, 9.1.-30.4.2024

Marina Tosi-Roivainen

Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Diece A2 (Alma edizioni); kpl 3-7. Kehite-
taan monipuolisesti suullista kielitaitoa, kerrataan
ja syvennetaan kielioppirakenteita ja laajennetaan
sanavarastoa. Kurssi on tarkoitettu 3-4 vuotta ita-
liaa opiskelleille. Huom! Ei opetusta 13.2 eika 20.2.

[Imoittautuminen paattyy 8.9.202316.00
120809
IN PIAZZA JATKOKERTAUS (A2-B1)
POHJANKARTANO, luokka A312,
Leevi Madetojan katu 1

Ma 17.45-19.15

11.9.-4.12.2023, 8.1.-29.4.2024

Marina Tosi-Roivainen

Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Si parte 2; kpl 6-10. Benvenuti opiske-
lemaan italiaa iloisessa ilmapiirissa monipuolisen
oppikirjan avulla, joka harjaannuttaa puhekielta
ja tutustuttaa myos rikkaaseen italiankieliseen
kulttuuriin. Opiskelemme kielen keskeisia kielioppi-
rakenteita ja arkipdivan puhetilanteissa tarvittavaa
sanastoa. Huom! Ei opetusta 19.2. limoittautuminen
paattyy 7.9.202316.00

120810 .
IN PIAZZA DI GIOVEDI (A2-B1)
POHJANKARTANO, luokka A312,
Leevi Madetojan katu 1

To 16.15-17.30

7.9.-30.11.2023, 11.1.-16.5.2024

Marina Tosi-Roivainen
Kurssimaksu: 69,00 €

Oppikirja: Si parte 2; kpl 3-8. Benvenuti opiskele-
maan italiaa iloisessa ilmapiirissd monipuolisen
oppikirjan avulla, joka harjaannuttaa puhekielta

ja tutustuttaa myos rikkaaseen italiankieliseen
kulttuuriin. Opiskelemme kielen keskeisia kielioppi-
rakenteita ja arkipaivan puhetilanteissa tarvittavaa
sanastoa. Huom! Ei opetusta 15.2. eika 22.2. liImoit-
tautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

120812 . .

IN PIAZZA -PAIVARYHMA (B1)

POHJANKARTANOQO, luentosali 2,

Leevi Madetojan katu 1
Ti11.00-12.30

12.9.-5.12.2023, 9.1.-30.4.2024
Marina Tosi-Roivainen

HYBRIDI-
KURSSI
Kurssimaksu: 81,00 €

Oppikirja: Bella vista 2; kpl 3-7. Erityisesti suullisen
kielitaidon harjoittelua 4-5 vuotta italiaa opiskel-
leille. Syvennetaan arkielaméan sanastoa ja opitaan

selviytymaan vaativissa asiointitilanteissa, kuten
lImoittautuminen paattyy 8.9.202316.00
HAUKIPUTAAN lukio, Lansituuli 1

Kurssimaksu: 81,00 € , Eldkelaisille: 56,00 €
sanavarastoa. Kurssi on tarkoitettu 3-5 vuotta
120819

Ti12.30-14.00
Oppikirja: Bella vista 2; kpl 9-12. Erityisesti suullisen

poliisiasemalla ja 1adkarissa. Paljon puheharjoi-
120818
Ke 18.00-19.30
Oppikirja: Bella vista 2; kpl 2-5. Kehitetaan
italiaa opiskelleille. Haukiputaan lukio, luokka 1321.
BELLA VISTA 2 -PAIVARYHMA (B2)
12.9.-5.12.2023, 9.1.-30.4.2024
kielitaidon harjoittelua 4-5 vuotta italiaa opiskel-
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tuksia, kielioppirakenteiden kertausta ja sanaston
laajentamista. Huom! Ei opetusta 13.2 eika 20.2.
ITALIAN KERTAUSTA JA HELPPOA
KESKUSTELUA (B1)
HYBRIDI-
6.9.-29.11.2023, 10.1.-8.5.2024 KURSSI
Marina Tosi-Roivainen
monipuolisesti suullista kielitaitoa, kerrataan ja
syvennetaan kielioppirakenteita ja laajennetaan
Huom! Ei opetusta 14.2. eika 21.2. [Imoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00
POHJANKARTANO, luentosali 2,
Leevi Madetojan katu 1

Marina Tosi-Roivainen
Kurssimaksu: 81,00 €
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leille. Syvennetaan arkielaman sanastoa ja opitaan
kertomaan ihmisen ulkonadsta, asumisesta ja
tydeldmasta seka ilmaisemaan omia mielipiteita.
Paljon puheharjoituksia, kielioppirakenteiden kerta-
usta ja sanaston laajentamista. Huom! Ei opetusta
13.2 eikd 20.2. limoittautuminen paattyy 8.9.2023
16.00

120820
IN GIRO PER L'ITALIA (B2)
POHJANKARTANO, luokka A312,
Leevi Madetojan katu 1

To 17.30-19.00

7.9.-30.11.2023, 11.1.-16.5.2024

Marina Tosi-Roivainen

Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Italiano per passionne; kpl 4-7. Kurssi on
tarkoitettu noin 5 vuotta italiaa opiskelleille. Oppi-
kirjan laajentaa sanavarastoa eri aihealueisiin kuten
arkkitehtuuri, kuvataide, elokuvat ja kirjallisuus.
Huom! Ei opetusta 15.2. eika 22.2. limoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

Arabia

128910
ARABIAN ALKEISKURSSI VERKOSSA (A1) *
Verkkokurssi

To 17.15-18.45 @

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Farid Bezzi

Kurssimaksu: 81,00 €, Elakelaisille: 56,00 €
Oppikirja: Arabiaa aikuisille (Finn Lectura). Lisaksi
oppimateriaalina kaytetaan Pohjois-Afrikan ja Lahi-
idan harjoitusoppikirjoja seka runsaasti opettajan
omaa oppimateriaalia ja mm. videoita. Adntamista
harjoitellaan sopivien digitaalisten tietokoneohjel-
mien avulla. Kurssin rungon muodostavat arabian
kielen puhumisen ja kirjoittamisen alkeet, kieliopin
perusrakenteet ja keskeinen perussanasto. Kurssi
sisaltda aakkosten opettelua, kuuntelua, lukemista
ja aantamisharjoituksia seka jokapaivaisissa puheti-
lanteissa tarvittavia fraaseja, ilmaisuja ja sanastoa.
Aiheina ovat esim. tervehtiminen, tutustuminen
seka itsestd, perheestd, ammatista, harrastuksista,
saasta, ruoasta ja terveydesta kertominen. Samoin
luetaan ja kdannetaan teksteja, lauseita, kasitteita
ja erilaisia dialogeja suomesta arabiaksi ja arabi-
asta suomeksi. Opettajan monipuolisten luentojen
avulla perehdytdan myds arabialaisen maailman
tapakulttuuriin seka yhteiskunnallisiin haasteisiin
ja kysymyksiin. Opettaja tukee ja ohjaa tarvittaessa
opiskelijoita myds yksildllisesti. Tervetuloa mukaan!
|Imoittautuminen paattyy 4.9.202316.00

128912
ARABIAN JATKOKURSSI VERKOSSA (A2)
Verkkokurssi

T019.00-20.30 @

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Farid Bezzi

Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Arabiaa aikuisille (Finn Lectura). Lis&ksi
oppimateriaalina kdytetaan Pohjois-Afrikan ja Lahi-
idan harjoitusoppikirjoja seké runsaasti opettajan
omaa oppimateriaalia ja mm. videoita. Jatkokurs-
silla opetellaan lisda arabian kielen kirjoittamista
jarakenteita, kartutetaan sanavarastoa, luetaan ja
kaannetaan teksteja suomesta arabiaksi ja arabias-
ta suomeksi, harjoitellaan edelleen kuullun- ja luetu-
nymmartamista seka kehitetaan keskustelutaitoja
esim. erilaisin dialogiharjoituksin. Aiheina ovat mm.
perhe-elama, terveys, harrastukset, matkustami-
nen sekd ammatti ja ty6. Opettajan monipuolisten
luentojen avulla perehdytdan enemman arabialaisen
maailman tapakulttuuriin seka yhteiskunnallisiin
haasteisiin ja kysymyksiin my6s historiallisesti ja
geopoliittisesti. Opettaja ottaa joustavasti huomi-
oon opiskelijoiden kiinnostuksen kohteet, mah-
dollisesti erilaiset Iahtotasot, antaa heille sopivia
tehtavia seka tarvittaessa auttaa ja tukee myds
yksildllisesti. Tervetuloa mukaan! limoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00
128914
ARABIAN KERTAUSKURSSI
KEVAALLA VERKOSSA (A1-A2)
Verkkokurssi

Ma 17.30-19.00, To 17.30-19.00

6.5.-13.6.2024 @ @

Farid Bezzi

Eldkelaisille: 23,00 €,

Lyhytkurssin maksu: 48,00 €
Oppikirja: Arabiaa aikuisille (Finn Lectura). Lisaksi
oppimateriaalina kaytetaan Pohjois-Afrikan ja Lahi-
idan harjoitusoppikirjoja seka runsaasti opettajan
omaa oppimateriaalia ja mm. videoita. Kurssilla
kerrataan ja harjoitellaan edelleen arabian kielen
kirjoittamista ja rakenteita. Samoin luetaan ja kdan-
netaan teksteja ja dialogeja suomesta arabiaksi ja
arabiasta suomeksi. Aiheina ovat mm. perhe-elama,
terveys, turismi ja matkustaminen sekd ammatti ja
tyd. Opettajan monipuolisten luentojenavulla pereh-
dytaan enemman arabialaisenmaailmanyhteiskun-
nallisiinkysymyksiin myds kulttuurillisesti, historial-
lisesti ja geopoliittisesti. Opettaja ottaa joustavasti
huomioon opiskelijoiden kiinnostuksen kohteet,
mahdollisesti erilaiset I&htdtasot, antaa heille sopi-
via tehtavia seka tarvittaessa auttaa ja tukee myods
yksilollisesti. Tervetuloa mukaan! lImoittautuminen
paattyy 2.5.2024 12.00
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Kreikka
129801
KREIKAN ALKEISKURSSI VERKOSSA (A1)
POHJANKARTANQO, luokka B131,
Leevi Madetojan katu 1

Ke 17.30-19.00

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Dimitrios Mizaras

Kurssimaksu: 81,00 €, Elakelaisille: 56,00 €
Alkeiskurssi. Oppimateriaali opettajalta, my0s ai-
heisiin liittyvda moniste- ja videomateriaalia. Léhde
mukaan opiskelemaan tata Euroopan vanhinta
kieltd samalla, kun seikkailet rikkaan kulttuurin
vesilla! Alkeiskurssilla aloitetaan iloisessa ilmapii-
rissé eksoottisilla aakkosilla, minka jalkeen kurssi
painottuu matkailuaiheisiin. Samalla opiskellaan
kielen keskeisia kielioppirakenteita, arkipaivan
puhetilanteita ja niihin tarvittavaa sanastoa. Kaikkia
kielitaidon osa-alueita harjoitellaan monipuolisesti;
tunnilla on runsaasti keskusteluharjoituksia. Kurssi
sopii myos kreikan perusteiden kertaamiseen.

lImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00
129805
KREIKAN KERTAUSTA JA HELPPOA
KESKUSTELUA VERKOSSA (A2)
POHJANKARTANQO, luokka B131,
Leevi Madetojan katu 1

Ti17.30-19.00 @

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Dimitrios Mizaras

Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: ELLINIKA TORA 1+1, kpl 12-16. Lisdma-
teriaalia saa opettajalta. Kurssi on tarkoitettu pari
vuotta kreikkaa opiskelleille tai kielen perusraken-
teet muuten tunteville. Kerrataan edellisen kurssin
oppeja ja jatketaan oppikirjamme loppuun asti. Ta-
voitteena on harjaannuttaa kielenkayton sujuvuutta
seka vahvistaa puhevalmiutta ja kuullunymmarta-
mista, aiheina mm. harrastukset, opiskelu ja perhe.
lImoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00
129806
KREIKAN KIELEN JA KULTTUURIN
KURSSI EDISTYNEILLE VERKOSSA (B1)
POHJANKARTANQO, luokka B131,
Leevi Madetojan katu 1

Ti19.05-20.35 @

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Dimitrios Mizaras

Kurssimaksu: 81,00 €
Oppimateriaali opettajalta, myds aiheisiin liittyvaa
videomateriaalia. Perehdytaan syvallisemmin maan
tuntemukseen, kulttuuriin, historiaan ja perinteisiin.
Kieliopin osaamista vahvistamalla seka kertaamalla
ja sanavarastoa laajentamalla pyritdan saavut-
tamaan entista sujuvampi suullinen ja kirjallinen
kielitaito. lImoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00

Viro

129815
VIRON ALKEISKURSSI -
MEELDIV TUTVUDA! (A1)

POHJANKARTANO, luokka A302,
Leevi Madetojan katu 1

Ke 18.45-20.15

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

HYBRIDI-
KURSSI
Ulla Paukkunen

Kurssimaksu: 81,00 € , Eldkelaisille: 56,00 €

Oppikirja: Meie keelesild (Renate Pajusalu et al.).
Tervetuloa opiskelemaan lahisukukielta! Opiske-
lemme viron kieltd alkeista lahtien, tutustumme
samalla nyky-Viroon ja sen kiehtovaan historiaan.
Kurssin aihepiirit liittyvat jokapaivaiseen elamaan.
Tunneilla tehdaan puheharjoituksia, ja paapaino
onkin puheen tuottamisessa. Kurssilla tehdaan
my®os kirjallisia harjoituksia ja kuullun ymmaértamis-
tehtavia. Kurssi sopii aloittelijoille seka niille, jotka
haluavat kerrata ja vahvistaa kielitaitoa. Aiheina
ovat muun muassa kohteliaisuus, tutustuminen,
ajan ilmaukset, asioiminen kaupunagilla, ruokailu ja
Viron maantuntemus.
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lImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

129816
VIRON KERTAUSTA JA HELPPOA
KESKUSTELUA - KEEL SELGEKS! (A2)
POHJANKARTANO, luokka A302,
Leevi Madetojan katu 1

To 17.00-18.30

7.9.-30.11.2023, 11.1.-26.4.2024

Ulla Paukkunen
Kurssimaksu: 81,00 €

Tule kertaamaan ja oppimaan uutta! Tavoitteena

on heratella ja aktivoida puhutun ja kirjoitetun viron
kielen taitoa. Kurssi sopii niin viron alkeiskurssin
kaynneille kuin myds niille, jotka ovat jo hankkineet
viron alkeita vastaavan kielitaidon muuten. Kurssilla
luetaan, kirjoitetaan, keskustellaan ja harjoitellaan
puheen ymmartamista. Lisaksi kasitellaan yleisesti
Viroon liittyvia aiheita. Aiheina ovat harrastukset,
terveys ja sairastaminen, arkipaivan tilanteet,
juhlat ja matkustaminen.Oppikirja: Kurssi perustuu
valjasti Meie keelesild -oppikirjan kappaleisiin 10-18,
ja sopii siten my0s kertauskurssiksi niille, jotka ovat
jo kdyneet Meie keelesild -oppikirjaan perustuvan
jatkokurssin. Kirjan hankinta ei ole valttamatonta!

IImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

129817

EEST] KEELE VESTLUSKURSUS
- RAAGI KAASA! (B2+)
POHJANKARTANO, luokka A302,
Leevi Madetojan katu 1

Ke 17.00-18.30
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
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Ulla Paukkunen
Kurssimaksu: 81,00 €

Tule, kuula ja rééqgi kaasa! Vestlusring on méeldud
koigile, kes soovivad eesti keelt praktiseerida
vabamas 6hkkonnas. Arutame aktuaalseid teemasid
javahetame moétteid. Tdiendame s6navara ja kinnis-
tame keerulisemaid grammatikaosi. Kasutame palju
audio- ja videomaterjali. Kursus sobib neile, kes
valdavad eesti keelt kesktasemel. Tere tulemast!
IImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

Kiina

ALKEISKURSSI VERKOSSA (A1)
POHJANKARTANO, luokka A308,
Leevi Madetojan katu 1
Ti17.15-18.45 @
Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Chile ma? - Kiinan peruskurssi. Tervetu-
loa opiskelemaan kiinan alkeita ja tutustumaan kii-
nalaiseen kulttuuriin! Uuden kirjan avulla tutustum-

129832
UUTTA! KIINAN KIELEN JA KULTTUURIN
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Hongmei Zeng-Kivela
me arjen kayttokieleen ja puhumisen harjoitteluun.
Tutustumaan myos merkkien kirjoittamiseen.

Leevi Madetojan katu 1

course provides an introduction to Mandarin pho-
guage. The teacher is a Chinese teachers of English
SYVENNA KIINAASI! (A2)

IImoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00
129833
UUTTA! HELLO, CHINESE! - CHINESE
ONLINE COURSE IN ENGLISH (A1)

Ti19.00-20.30

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Hongmei Zeng-Kivela

Kurssimaksu: 81,00 €
netics and essential daily expressions, as well as
systematic understanding of Chinese Characters.
A Reading-oriented approach will help you achieve
basic communication skills in Chinese, so that you
and she speaks Finnish, too! So, also Finnish can be
used to explain things if needed. Online platform:
Google Meet. limoittautuminen paattyy 1.9.2023
16.00
POHJANKARTANO, luokka A308,
Leevi Madetojan katu 1
Ke 17.00-18.30
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

POHJANKARTANO, luokka A308,
Welcome to learn Chinese for beginners! This
will be prepared for further studies of Chinese lan-
129834
Hongmei Zeng-Kivela

| Kurssimaksu: 81,00 €

Osaatko kiinan kielen alkeet? Tervetuloa opiskele-
maan lisaa kiinaa! Kurssilla painotetaan ja syvenne-
taan suullista kommunikaatiota seka rutiininomai-
sia viestintatilanteita. HSK 1-2 kielenopin lisaksi
tarjotaan mahdollisuus tunnistaa ja kirjoittaa 100
kirjoitusmerkkia. Kurssin tavoitetaitotaso on HSK 2.
Oppimateriaalit ovat opettajan itsensa tuottamia.
[Imoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

129835
AFTERNOON CHINESE TEA (IN ENGLISH)
POHJANKARTANO, luokka A308,
Leevi Madetojan katu 1

Pe 16.30-19.00

10.11.2023

Hongmei Zeng-Kivela

Kurssimaksu: 25,00 €
Chinese tea has been served for thousands of years.
Did you know that there are six different kinds of tea
types in China? Welcome to a refeshing tea after-
noon to learn about Chinese tea culture and to enjoy
the types Chinese tea that can be found in local
shops here in Oulu region. Tea afternoon will be held
in English but you can also ask questions in Finnish.
Tea and snacks are included in the course fee.

Kiinassa teeta on juotu tuhansia vuosia. Tiesit-

ko, ettd kiinalainen tee voidaan jakaa kuuteen eri
kategoriaan? Tervetuloa virkistavaan teeiltapaivaan
oppimaan kiinalaisesta teekulttuurista seka nautti-
maan meilta saatavia kiinalaisia teelaatuja. Tarjoilu
sisaltyy kurssihintaan.

Japani

POHJANKARTANO, luokka A206,
KURSSI
Kurssimaksu: 81,00 €
rakenteita ja sanastoa)ja opitaan ymmaéartamaan ja
JAPANIN KIELEN ALKEET 1B (A1)

Leevi Madetojan katu 1
Alkeiskurssi. Oppikirja: Japanin kielen alkeet 1,
ilmaisemaan yksinkertaisia lyhyitéa viesteja. Tutus-
POHJANKARTANO, luokka A206,

KURSSI

129836
JAPANIN KIELEN ALKEET 1A (A1)

Ma 19.00-20.30

4.9.-29.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Mitsuru Kudo
kpl 1-12. Alkeiskurssi vasta-alkajille. Opiskellaan
monipuolisesti Japanin peruskielitaidon alkeispoh-
jaa(mm. hiragana- ja katakana-merkit, alkutason
tumme myds Japanin kulttuuriin. limoittautuminen
paattyy 31.8.2023 16.00
129838
Leevi Madetojan katu 1

To 19.00-20.30
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
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Mitsuru Kudo
Kurssimaksu: 81,00 €

Alkeiskurssi. Oppikirja: Japanin kielen alkeet 1,

kpl 1-12. Alkeiskurssi vasta-alkajille. Opiskellaan
monipuolisesti Japanin peruskielitaidon alkeispoh-
jaa(mm. hiragana- ja katakana-merkit, alkutason
rakenteita ja sanastoa) ja opitaan ymmartamaan ja
ilmaisemaan yksinkertaisia lyhyita viesteja. Tutus-
tumme myds Japanin kulttuuriin. liImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

129842
JAPANIN KIELEN ALKEET 1
-JATKOKURSSI A (A1)

POHJANKARTANGO, luokka A206,
Leevi Madetojan katu 1

Ke 19.00-20.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024 KURSSI

Mitsuru Kudo

Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Japanin kielen alkeet 1, kpl 13 alk.
Syvennetaan japanin kielen alkeiden osaamista
monipuolisin harjoituksin ja tutustutaan Japanin
kulttuuriin. Kurssi sopii alkeiskurssin kdyneille
jatkoksi tai muuten japanin kielesta kiinnostuneil-
le, jotka osaavat jo hiraganat ja ovat tutustuneet
katakanoihin ja japanin kielen alkutason rakentei-
siin kuten aika-sanoihin ja verbien aikataivutuksiin
kohteliaalla tyylilla, partikkeleihin (mm. wa, ga, o,
no, ni, e), lukusanoihin ja yleislaskemispaateisiin.
lImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

129846
JAPANIN KIELEN ALKEET 2 (A2)

POHJANKARTANO, luokka A206,
Leevi Madetojan katu 1

Ma 17.20-18.50

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Mitsuru Kudo

Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Japanin kielen alkeet 1, kpl 22-25 ja sitten
Japanin kielen alkeet 2, kirjan alkuosa. Japanin
kielen alkeistaidosta kehitetaan japanin peruskie-
litaito. Syvennamme kohteliaan tyylin ja valittoman
tyylin osaamista ja laajennetaan seka sanastoa etta
rakenteita alkeiskirjan loppuosaa, jatko-oppikirjaa
ja monenlaisia tehtavia hyodyntaen. Opiskelemme
myds japanilaista kulttuuria. Kurssi sopii Japanin
kielen alkeet 1-jatkokurssin kdyneille opiskelijoille
seka myos niille, jotka ovat opiskelleet alkutason ja
osaavat lyhyesti ja yksinkertaisesti viestia kohte-
liaasti seka vapaamuotoisesti. [Imoittautuminen
paattyy 31.8.202316.00

129848
JAPANIN KIELEN ALKEET 2
-JATKOKURSSI (A2)
POHJANKARTANO, luokka A2086,
Leevi Madetojan katu 1
Ke 17.20-18.50
6.9.-30.11.2023, 10.1.-17.4.2024 KURSSI
Mitsuru Kudo
Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Japanin kielen alkeet 2, kirjan keskiosa.
Syvennetaan japanin peruskielitaitoa ja laajenne-
taan seka sanastoa etta rakenteita jatko-oppikirjaa
jamonenlaisia tehtavia hyddyntaen. Lisaksi saam-
me kulttuuritietoutta Japanista. Kurssi sopii Japa-
nin kielen alkeet 2-kurssin kayneille opiskelijoille
seka myos niille, jotka osaavat osan Japanin kielen
alkeet 2 -kurssin osaamistavoitteista. lImoittautu-
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minen paattyy 4.9.202316.00
129850
Leevi Madetojan katu 1

To 17.20-18.50

7.9.-30.11.2023, 8.1.-25.4.2024
Oppikirja: Japanin kielen alkeet 2, kirjan loppuosa.
Syvennetaan japanin peruskielitaitoa ja laajenne-
taan seka sanastoa etta rakenteita, joita tarvitaan
Kurssi sopii Japanin kielen alkeet 2-jatkokurssin
kayneille opiskelijoille seka myds niille, jotka
osaavat viestia yksinkertaisesti, ja joiden japanin

JAPANIN KIELEN ALKEET 3 (A2-B1)
POHJANKARTANO, luokka A206,
KURSSI

Mitsuru Kudo

Kurssimaksu: 81,00 €
keskitason pohjana, monenlaisia tehtavia hyddyn-
taen. Lisaksi saamme kulttuuritietoutta Japanista.
kielen osaaminen on tasoa A2-B1. limoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

Viittomat puheen tukena

129861
VIITTOMAT PUHEEN TUKENA 1

POHJANKARTANO, luokka B113,
Leevi Madetojan katu 1
Ma 17.30-19.30
4.9.-16.10.2023
Paivi Grano
Kurssimaksu: 75,00 €

Viittomia puheen tukena eli tukiviittomia kaytetaan
puhutun viestin selventédmiseen ja visualisointiin.
Kurssilla opiskellaan viittomia arjen tilanteisiin:

mm. tervehdys- ja kohteliaisuusfraasit, itsesta ja
itselle tarkeistd ihmisista ja asioista kertominen,
arjen tekemiset ja tapahtumat, kysyminen, ajan
ilmaisu, sormiaakkoset ja lukusanoja. Kurssille osal-
listuminen ei edellyta aikaisempia tietoja tukiviitto-
mista tai viittomakommunikaatiosta. limoittautumi-
nen paattyy 31.8.2023 16.00
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129864
VIITTOMAT PUHEEN TUKENA 2

POHJANKARTANO, luokka B113,
Leevi Madetojan katu 1
Ma17.00-19.00
8.1.-19.2.2024
Paivi Grano
Kurssimaksu: 75,00 €

Viittomia puheen tukena eli tukiviittomia kaytetaan
puhutun viestin selventdmiseen ja visualisointiin.
Kurssilla syvennetaan ja vahvistetaan aiemmin opit-
tua jalaajennetaan sanavarastoa lahiympariston
tilanteisiin, tapahtumiin ja asiointiin. Kurssi sopii
tukiviittomia 20-30 tuntia opiskelleille. lImoittautu-
minen paattyy 4.1.2024 16.00

Viittomakieli

129866
VIITTOMAKIELI1

POHJANKARTANO, luokka A205,
Leevi Madetojan katu 1
Ma17.30-19.30
4.9.-20.11.2023
Anne Lehtosaari
Kurssimaksu: 90,00 €

Kurssilla opiskellaan suomalaisen viittomakielen
ymmartamista ja tuottamista arkielaman tilan-
teisiin: mm. tervehdys- ja kohteliaisuusfraaseja,
itsesté ja itselle térkeista ihmisista ja asioista
kertominen ja kysyminen, arjen tekemisia ja tapah-
tumia, ajan ilmaisua, sormiaakkoset ja lukusanoja.
Kurssilla tutustutaan viittomakieliseen kieli- ja
kulttuurivahemmistodn ja sen historiaan. Kurssille
osallistuminen ei edellyta aikaisempia tietoja viit-
tomakielesta. limoittautuminen paattyy 31.8.2023
16.00

129868
VIITTOMAKIELI 2

POHJANKARTANO, luokka A205,
Leevi Madetojan katu 1
Ma17.30-19.30
8.1.-25.3.2024
Laura Sivonen
Kurssimaksu: 90,00 €

Kurssilla opiskellaan suomalaisen viittomakielen
ymmartamista ja tuottamista arkielaman tilanteisiin
ja syvennetaan ja vahvistetaan aiemmin opittua.
Sanavarastoa laajennetaan tunteiden ilmaisuun ja
|ahiympariston tilanteisiin, tapahtumiin ja asiointiin.
Kurssilla syvennetaan tietoja viittomakielisesta
kieli- ja kulttuurivahemmistdsta ja sen historiasta.
Mahdollisista vierailukohteista sovitaan kurssilla
opiskelijoiden kanssa. Kurssi sopii viittomakielta
noin 30 tuntia opiskelleille. IImoittautuminen paat-
tyy 4.1.202416.00

Norja

129879
NORJAN KIELEN JA KULTTUURIN
ALKEISKURSSI (A1)

POHJANKARTANDO, luokka A203,
Leevi Madetojan katu 1
Ma 19.05-20.35
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Salla Kotila
Kurssimaksu: 81,00 € , Eldkelaisille: 56,00 €

Alkeiskurssi. Oppikirja: P& vei -tekst- ja arbeidsbok
(v. 2012 painos). Liséna opettajan omaa oppimate-
riaalia. Tervetuloa opiskelemaan vuonojen maan
kielta ja tutustumaan norjalaiseen kulttuuriin ja
elamanmenoon! Kaytannonlaheisella kurssilla
opetellaan norjan perusrakenteita ja sanastoa seka
opitaan selviytymaan arkipaivan keskustelutilan-
teissa norjan kielella. Myds kuullun ymmartamista
harjoitellaan. limoittautuminen paattyy 31.8.2023
16.00

129880
NORJAN KIELEN JA KULTTUURIN
JATKOKURSSI (A1-A2)
POHJANKARTANQO, luokka A203,
Leevi Madetojan katu 1

Ma 17.30-19.00

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Salla Kotila

Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Ny i Norge -tekst- ja arbeidsbok (v. 2020
painos). Osaatko jo hieman norjaa? Tule syventa-
ma&an osaamistasi kieless, jota puhutaan jylhdsséa
jaraikkaiden tuulten Norjassa. Kaytannonlaheisella
kurssilla opetellaan edelleen norjan perusraken-
teita ja sanastoa, opitaan selviytymaan arkipaivan
keskustelutilanteissa norjan kielella ja harjoitellaan
kuullun ymmartamista. Lisaksi tutustutaan norja-
laiseen kulttuuriin ja eldamanmenoon. Tervetuloa
mukaan! [Imoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00

Saame

129881
POHJOISSAAMEN ALKEISKURSSI (A1)
POHJANKARTANQO, luokka A205,
Leevi Madetojan katu 1
HYBRIDI-

Ti19.05-20.35 KURSSI

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Tuija Vaarala

Kurssimaksu: 81,00 €, Elakelaisille: 56,00 €
Pohjoissaamen alkeiden lapikdyminen hyddyntaen
Cealkke Dearvvuodaid 1-kirjan (kirjoittanut Helmi
Lansman) siséltda. Aiheina mm. itsensé esittely,
tervehdykset ja toivotukset seka muu arkipaivaan
liittyva kielitaito. Kielioppiasioista kdydaan ainakin
astevaihtelu, leat-verbin taivuttaminen preesensis-
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s, parillistavuisten substantiivien taivuttaminen
seka parillistavuisten verbien preesensmuodot.
Kurssi sisaltaa myds kulttuuriin ja murteisiin tutus-
tumista. limoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00

129883
POHJOISSAAMEN JATKOKURSSI (A1)

Korea

129916
UUTTA! K-POPPAAVA KIELIKURSSI (A1) *

POHJANKARTANO, luokka A205,
Leevi Madetojan katu 1
Ti17.30-19.00
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Tuija Vaarala
Kurssimaksu: 81,00 €, Elakelaisille: 56,00 €

Kurssilla kartutetaan sanastoa ja kielioppiosaamis-
ta, syvennetaan kulttuuritietamysta seka aktivoi-
daan ja kehitetaan keskustelutaitoa. Opetuksessa
painotetaan kaytannon kielitaidon hallintaa eli
puheen/kirjoituksen tuottamista ja kielen ym-
martamista. Kurssin alussa kielioppia kerrataan
tarvittaessa lyhyesti Cealkke Dearvvuodaid 1-kirjan
(kirjoittanut Helmi Ldnsman) sisalt6jen avulla. Kurs-
sin paaasiallinen materiaali on kirjasarjan toinen
osa, Cealkke Dearvvuodaid 2. Liséksi tarvittaessa
kirjasarjan kolmas osa, Cealkke Dearvvuodaid 3,
toimii lisdmateriaalina. limoittautuminen paattyy
1.9.202316.00

129884
INARINSAAMEN ALKEISKURSSI
VERKOSSA (A1)

HYBRIDI-
KURSSI

POHJANKARTANO, luokka A308,
Leevi Madetojan katu 1
Ma 17.15-18.15
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Lee Eutheum ja Kinnunen Inari
Kurssimaksu: 45,00 €

Fanitatko k-popia ja haluaisit oppia myds korean
kielta hauskalla ja motivoivalla tavalla? Talla kurssil-
la paaset tutustumaan korean kieleen lempimusiik-
kisi ja -artistiesi kautta. Hyddynnamme esimerkiksi
erilaisia sanoituksia, artistien haastatteluja ja so-
siaalisen median paivityksia korean kielen alkeiden
opettelussa. Sinulla ei tarvitse olla mitaan aiempaa
korean kielen osaamista. Kurssin alussa opette-
lemme my6s lukemaan ja kirjoittamaan korealaisia
hangeul-kirjainmerkkeja. Kurssi soveltuu hyvin
nuorille! lImoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00

129917
KOREAN KIELEN JA KULTTUURIN
ALKEET 1(A1)*

Verkkokurssi

Ti17.30-19.00
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Laura Ylinampa %

Kurssimaksu: 81,00 €, Eldkelaisille: 56,00 €
Oppikirjat: Kielakyeimi 1 Tekstit ja Kielakyeimi 1 Har-
joitukset. Tierva! Tervetuloa oppimaan uhanalaista
inarinsaamen kielta ja tutustumaan inarinsaamelai-
seen kulttuuriin. Opiskelemme inarinsaamen kielta
ja kulttuuria Kielakyeimi-oppikirjan seka ryhma-,
pari- ja yksilotehtavien avulla. Alkeiskurssilla harjoi-
tellaan aéntamista, perussanastoa, arjen vuorovai-
kutustilanteita ja keskeista kielioppia monipuolisin
harjoituksin. llmoittautuminen paattyy 1.9.2023
16.00

POHJANKARTANO, luokka A308,
Leevi Madetojan katu 1 S
'C
To 17.00-18.30 @
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Kinnunen Inari
Kurssimaksu: 81,00 €
Oppikirja: Korea alku! Korean perusteet. Huom!
Kurssille voi osallistua myds ilman oppikirjaa.

Kiehtooko sinua korean kieli, mutta et tied&, miten
paasisit opiskelussa alkuun? Tai oletko jo opiskellut
hieman koreaa, mutta haluaisit syventaa ymmarrys-
tasi kielen perusteista? Tule kanssamme oppimaan
aitoa arjen koreaa. Kdymme kurssilla 1api korean
kielen perusteet lahtien liikkeelle aivan alkeista.
Opimme perussanastoa, kielioppia, dantamysta ja
korealaisen kulttuurin toimintatapoja. Kurssin alus-
sa opettelemme my6s lukemaan ja kirjoittamaan
korealaisia hangeul-kirjaimia, joten voit tulla kurs-
sille ilman mitdan aiempaa korean kielen osaamista.

Kurssin voi suorittaa myds opintopistekurssina
(vaatii 80 % ldsnaoloa). Arviointi: hyvaksytty/hylatty.
Opintopisteet: 3. liImoittautuminen paattyy 4.9.2023
16.00
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129918
KOREAN KIELEN JA KULTTUURIN
ALKEET 2 (A1)*

129919
UUTTA! ARJEN TEEMAT - KOREAN
KIELEN SOVELTAVA KURSSI (A2-B1) *

POHJANKARTANO, luokka A308,

Leevi Madetojan katu 1 S,
To 18.45-20.15 @
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Lee Eutheum ja Kinnunen Inari
Kurssimaksu: 81,00 €

Oppikirja: Korea alku! Korean perusteet; kpl 2 alk.
Huom! Kurssille voi osallistua myds ilman kirjaa.
Tule oppimaan aitoa arjen koreaa. Kdymme kurssilla
|api usein kaytettyja fraaseja, sanastoa ja kielioppia
liittden ne arjen tilanteisiin. Tunneilla harjoitellaan
korean puhumista, kuuntelemista, lukemista ja kir-
joittamista kaytanndssa ja samalla tutustutaan ko-
realaiseen kulttuuriin seka yhteiskuntaan. Kurssilla
kerrataan perustason kielioppia ja hyddynnetaan

jo opittuja verbien ja adjektiivien taivutusmuotoja
uusien taivutusmuotojen oppimisessa. Uutena
kielioppina opettelemme muun muassa imperfekti-
ja futuurimuodot seka erilaisia tapoja liittaa lauseita
ja sanoja yhteen. Kurssille osallistuminen edellyttaa
hangeul-kirjanmerkkien osaamista ja perustason
kieliopin tuntemusta.

Kurssin voi suorittaa myds opintopistekurssina
(vaatii 80% ldsnaoloa). Arviointi: hyvdksytty/hylatty.
Opintopisteet: 3. limoittautuminen paattyy 4.9.2023
16.00

POHJANKARTANO, luokka A153,
Leevi Madetojan katu 1
Ma 18.30-20.00
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Lee Eutheum ja Kinnunen Inari
Kurssimaksu: 81,00 €

Haluaisitko syventaa tietamystasi Korean kielesta,
kulttuurista ja yhteiskunnasta? Tule kanssamme
oppimaan korean kielta tekemalla harjoituksia seka
keskustelemalla, lukemalla ja kirjoittamalla mielen-
kiintoisista aiheista. Kurssilla kerrataan alkeistasol-
la opittua ja opetellaan uutta sanastoa ja kielioppia
painottamalla kdytanndn harjoittelua. Joka tunnilla
pyritdan siihen, etta opiskelijat padsevat mahdolli-
simman paljon itse kdyttamaan korean kielta joko
suullisesti tai kirjallisesti. Ottaen huomioon kurssi-
laisten omat mielenkiinnon kohteet ja toiveet voim-
me kurssilla myos esimerkiksi lukea ja suomentaa
korealaisia teksteja, kdyda keskusteluja erilaisista
ajankohtaisista Koreaan liittyvista aiheista, opetella
korealaisia lauluja ja loruja, kirjoittaa kirjoitelmia
koreaksi ja pitaa Koreaan liittyvia suullisia esitelmia.
lImoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00
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Nayttamotaiteet

110201
CAPPAS TEATTERI

KIIMINKI, Syke-talo, Syke-sali, Kirjastokuja 1

Ma 18.00-21.00

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Jenni Metso

Kurssimaksu: 183,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 84,00 €, Kevéat: 99,00 €)
Cappas teatteri ottaa taas uusia harrastajia mu-
kaan! Kurssilla opitaan nayttelijantyon perusteet,
seka hyodynnetaan jo opittuja taitoja. Hankitaan
kokemus teatterin tekemisesta, kdymalla lapi koko
tydprosessi ideasta, valmiiseen esitykseen. Kauden
aikana valmistetaan naytelma. limoittautuminen
paattyy 31.8.202316.00

110202
TEATTERILEVOLUUTIO

POHJANKARTANOQO, juhlasali, Leevi Madetojan katu 1

Ti18.00-21.00, La 12.00-15.45

12.8.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Jenni Metso

Kurssimaksu: 185,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 86,00 €, Kevat: 99,00 €)
Ryhma ottaa uusia oppilaita mukaan kevaalla 2024.
Syksyn aikana ryhma valmistaa naytelman Marian
palatsit, jonka ensi ilta on syksylla 2023. Kurssilla
opitaan nayttelijantyon perusteita ja hankitaan
varmuus jo opituille taidoille. Kurssiin on yhdistetty
fyysisen teatterin osio, jossa syvennetaan naytteli-
jan omaa sekd ryhman yhteista kehollista ilmaisua.

110203 . -
TEATTERI NURKKANAYTTAMO

HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, sali, Revontie 45
Ti18.00-21.00, To 18.00-21.00
7.9.-26.10.2023, 11.1.-25.4.2024
Raija Pakkila
Kurssimaksu: 185,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 86,00 €, Kevéat: 99,00 €)

Ryhmaan otetaan uusia harrastajia kevaalla 2024.
Teatterin jatkoryhma, joka valmistaa kurssin aikana
naytelman Kekkonen tulee! Ensi-ilta syksylla 2023.
Kurssilla opitaan tulkitsemaan tekstia, syventamaan

Kirjoittaminen,
sanataide ja
teatteri

limoittautuminen
ke 9.8. klo 9.00 alkaen.

Kevaian 2024 kursseille
ma 6.11.2023 klo 9.00 alkaen.

rooleja ja tuomaan ne uskottavasti yleison eteen.
Opitaan hyodyntamaan, jo opittuja nayttelijantydn
ja elaman taitoja, fokuksena nayttelijan ja yleison
kohtaamisesta syntyva, uskottava taide-elamys.
lImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

110204
TEATTERI VETOVOIMA

KASTELLIN monitoimitalo, Sairaalanrinne 5
Ma 18.30-20.45
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Hannu Pakkila
Kurssimaksu: 159,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 73,00 €, Kevat: 86,00 €)

Tunnetko paloa esiintymaan? Vuoden aikana,
kurssilla treenataan teatterin perusteita monipuo-
lisesti ja valmistetaan esitys kevaalle 2024. Ryhma
sopii niin kokeneille kuin vasta alkajille. Teatterihar-
joitteiden avulla karistetaan esiintymisen esteita
jaluodaan jokaista tukeva yhteishenki. Teatterin
vetovoima vie helposti mennessaan! Esityksen val-
mistaminen vaatii sitoutumista ryhman toimintaan.
lImoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00

110205
UUSI TEATTERI

HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, Revontie 45
Ti18.00-21.00
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
llona Ruohomaki, Anna-Leena Koldits
Kurssimaksu: 183,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 84,00 €, Kevat: 99,00 €)

Uusi teatteri valmistautuu syksyn 2024 ensi-iltaan,
joka on koko perheen musiikkindytelma. Mukaan
etsitdan erityisesti laulamisesta kiinnostuneita
nayttelijoita, jotka voivat sitoutua pitkaan produkti-
oon. Harjoitukset alkavat lauluharjoituksilla syksylla
2023 ja jatkuvat naytelmaharjoituksilla tammikuus-
sa 2024. limoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00
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110206 .
UUTTA! TEATTERI KALLI

POHJANKARTANDQO, juhlasali, Leevi Madetojan katu 1

Ke 18.30-21.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Jenni Metso

Kurssimaksu: 183,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 84,00 €, Kevat: 99,00 €)
Oletko aina halunnut kokeilla ndyttelemista mutta et
ole uskaltanut? Vai oletko paattanyt tauon jalkeen,
jatkaa rakasta harrastusta. Kurssilla kdydaan lapi
teatterin eri osa-alueita turvallisessa ja sallivassa
ymparistossa. Kurssilla padsee myds syventamaan
jo opittuja itseilmaisutaitoja. Mitdan aiempaa
kokemusta et kuitenkaan tarvitse, ainoastaan sitou-
tumisesi, ryhman yhdessa valitsemaan teatteripro-
jektiin. Tule rohkeasti mukaan! limoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

110207
MUSIIKKITEATTERI

| 73,00 €, Kevat: 89,00 €), Elakelaisille: 134,00 €

Kurssilla opitaan nayttelijantyon perusteita seka
syvennetaan jo opittuja teatteritaitoja. Kurssilla
valmistetaan naytelma ja kaydaan lapi koko tydpro-
sessiideasta, valmiiseen esitykseen, hyddyntamalla
ryhman elamankokemusta. Ryhma esiintyy vanhus-
tentaloilla ja erilaisissa tilaisuuksissa. Ei vaadita
aiempaa kokemusta, kaikki kiinnostuneet mukaan!
[Imoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

110213 .
IMPROTEATTERI VALAKKY

HAUKIPUDAS, Teatterikuopan harjoitustila,
Revontie 45

Ma 15.00-21.00, Ke 15.15-21.00

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Liudmila Nedvizhay

Kurssimaksu: 223,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 100,00 €, Kevét: 123,00 €)
Kurssilla opitaan esiintymistaitoja, teatteriesityk-
sen valmistamista ja klassista laulua. Musiikkite-
atteri valmistaa lasten naytelman kevaalle 2024.
Uudet harrastajat osallistuvat 18.8 Teatteri kuopalla
jarjestettavaan valintatilaisuuteen klo 18.15 ja
ilmoittautuvat sen kautta. limoittautuminen paattyy
4.9.202316.00

110208
UUTTA! TEATTERI OHO!

HAUKIPUDAS, Jatulin discosali, Jokelantie 20
To 18.00-19.30, To 18.00-20.15
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Henna Holma
Kurssimaksu: 138,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 52,00 €, Kevat: 86,00 €)

Kurssilla opitaan syventamaan ja fyysistamaan
oppilaan itseilmaisua. Opitaan luomaan tiloja, ilman
konkreettisia tavaroita tai lavasteita. Hyddynne-
taan, jo opittuja improvisaatiotekniikoita, pidempi-
en kohtauksien luomiseen. Kurssilla on mahdollista
paasta esiintymaan pienimuotoisilla keikoilla, seka
valmistamaan pidempi improvisoitu naytelma.
Huom. syyskausi klo 18.00-19.30 ja kevatkausi klo
18.00-20.15. limoittautuminen paattyy 4.9.2023
16.00

110214
IMPROVISAATION SALAT

POHJANKARTANOQO, juhlasali, Leevi Madetojan katu 1

Ke 16.15-18.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Jenni Metso

Kurssimaksu: 159,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 73,00 €, Kevat: 86,00 €)
Ryhma on tarkoitettu yli 16 vuotiaille nuorille, joilla
on jo kokemusta teatterin tekemisesta. Ryhmas-
sa syvennetaan itse-ilmaisua ja ryhmatydtaitoja,
tuttujen teatteriharjoitteiden avulla. Opitaan ja
etsitdan yhdessa teatterin uusia ja erilaisia muotoja.
Lukuvuoden aikana valmistetaan naytelma, jonka
toteutukseen ja ideointiin ryhma saa itse vaikuttaa.
IImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

110209
SENIORITEATTERI

KASTELLIN monitoimitalo, Sairaalanrinne 5

Ma 17.00-18.30

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Henna Holma

Kurssimaksu: 112,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 52,00 €, Kevét: 60,00 €)
Kurssilla opitaan improvisaation perusteet ja syven-
netaan taitoa erilaisten teatteriharjoitteiden kautta.
Kurssilla paaset kokeilemaan luovuutesi rajoja ja
opit ryhmatydtaitoja. Aiempaa kokemusta ei tarvita,
tule mukaan avoimella ja innostuneella mielella.
lImoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00

110215
UUTTA! IMPROV IN ENGLISH

HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, sali, Revontie 45
To 15.15-17.30
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Raija Pakkila
Kurssimaksu: 159,00 € Lukukausimaksut: (Syksy:

POHJANKARTANO, luokka CO016,
Leevi Madetojan katu 1
Mo 18.00-20.15
4.9.-27.11.2023

Niina Kuokkanen
Price: 64,00 €

Do you have some experience in improv and think

it would be fun to try it in English? Come along!
Course content is tailored to suit the group and its
interests. P.S. Wondering about your English skills?
No worries! An added bonus is that improv games
have the tendency to change your attitude towards
mistakes for the better. Registration ends 31.8.2023
16.00

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



110216
ENGLISH THROUGH IMPROV

POHJANKARTANDQ, luentosali 1,
Leevi Madetojan katu 1
Fr18.00-21.00, Sa 10.00-13.00
3.-11.11.2023
Niina Kuokkanen
Price: 42,00 €

Want to worry less about mistakes? Like to play
with language? On this course, we'll have some fun
with English using techniques from improvisational
theatre.

110217
TANSSITEATTERI -SYKSY

POHJANKARTANOQO, juhlasali, Leevi Madetojan katu 1
Ti18.00-20.15
19.9.-7.11.2023
Irene Raty
Kurssimaksu: 48,00 €

Tanssiteatterin tiiviskurssi on suunnattu keholli-
sesta liikkeesta ja ndyttelemisesté kiinnostuneille
harrastajille. Sopii hyvin harrastajateatteria ja tans-
simista harrastaville aikuisille. Kurssilla tutkitaan
kehon liiketta ja luovaa lilkkkumista ndyttamolla.
Kasitellaan liiketta kehollisuuden, luovuuden ja
ilmaisun nakdkulmista. Tanssi ja liike on yksilollista
perehtymista kehon monipuolisuuteen ilmaisul-
liseen kayttoon. Lisaksi kurssi sisaltaa tuttuja
teatterin peruselementteja kuten tila, aani, ilmeet,
eleet. Opetellaan kehonkielen kasitteité ja kehite-
taan tunnetaitoja.

110218 3
TANSSITEATTERI -KEVAT

Sanataide

130205 -
SAKEEN YLITTAJAT - RUNOKURSSI

POHJANKARTANO, luokka A308,
Leevi Madetojan katu 1

Ke 17.00-18.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Anna Tilvis

Kurssimaksu: 75,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 35,00 €, Kevét: 40,00 €)
Runokurssilla kirjoitetaan monipuolisesti erilaisia
runoja ja etsitddn omaa runoaanta. Opiskelija osaa
kayttaa omassa kirjoittamisessaan runoilmaisun

keinoja, kuten sointuisuutta, kuvallisuutta ja rytmia.

Opiskelija tuntee runonkirjoittamisen eri tyyleja ja
tapoja. Opiskelija tutustuu runouteen ja osallistuu
runoista kaytavaan keskusteluun. limoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

130207 3
TARINAPAJA -PROOSARYHMA

POHJANKARTANO, luokka A308,
Leevi Madetojan katu 1
To 17.00-19.30
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Anna Tilvis
Kurssimaksu: 91,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 42,00 €, Kevat: 49,00 €)
Tarinapaja kokoaa yhteen proosamuotoisten teks-
tien kirjoittajia, seka aloittelijoita etta kokeneempia

HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, sali, Revontie 45

Pe 18.00-21.00, La 10.00-14.00
1.-2.3.2024

Irene Raty

Kurssimaksu: 32,00 €

Katso kurssin 110217 sisalto.

110219
UUTTA! THE MASK SHOW

POHJANKARTANO, luokka CO16,
Leevi Madetojan katu 1
Th 18.00-20.15
25.1.-18.4.2024

Kateryna Hudozhnyk
Price: 64,00 €

You like singing and acting - you can create cha-
racters of the different heroes. We will fantasize,
create and embody the most daring fantasies into
reality. We will create a singing performance with
the masks.

kertojia. llmoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00
VERKKOKURSSI -SANATAIDEPAJA, SYKSY
Verkkokurssi

Ma 17.30-19.45 @

Anna Tilvis

Kurssimaksu: 54,00 €
Sanataidepaja on kirjoittamisen verkkokurssi, jossa
joittamisen harjoituksia. IImoittautuminen paattyy
7.9.202316.00
130212
Verkkokurssi

Ma 17.30-19.45

29.1.-25.3.2024

Kurssimaksu: 54,00 €
Sanataidepaja on kirjoittamisen verkkokurssi,
jossa kirjoitetaan proosateksteja ja tehdaan luovan

130211
11.9.-6.11.2023
kirjoitetaan proosateksteja ja tehdaan luovan kir-
VERKKOKURSSI -SANATAIDEPAJA, KEVAT
Anna Tilvis
kirjoittamisen harjoituksia.

OULU-OPISTO | Opinto-opas 2023-2024
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Kotitalous, merenkulku,
puutarha ja sisustus

Merenkulku

510210
SAARISTOLAIVURIKURSSI A

limoittautuminen
ke 9.8 klo 9.00 alkaen.

Kevaian 2024 kursseille
ma 6.11.2023 klo 9.00 alkaen.

510216
RANNIKKOLAIVURIKURSSI B

POHJANKARTANO, luokka A311,
Leevi Madetojan katu 1
Ma 18.00-19.30
28.8.-27.11.2023
Matti Kamula
Kurssimaksu: 46,00 €

Saaristomerenkulun oppimaara. Kurssi paattyy
opiston omaan kokeeseen. [Imoittautuminen paat-
tyy 24.8.202316.00

51021
SAARISTOLAIVURIKURSSI B

POHJANKARTANO, luokka A311,
Leevi Madetojan katu 1
Ma19.30-21.00
28.8.-27.11.2023
Matti Kamula
Kurssimaksu: 46,00 €

Saaristomerenkulun oppimaara. Kurssi paattyy
opiston omaan kokeeseen. [Imoittautuminen paat-
tyy 24.8.202316.00

510215
RANNIKKOLAIVURIKURSSI A

POHJANKARTANO, luokka A311,
Leevi Madetojan katu 1
Ma 18.00-19.30
8.1.-15.4.2024
Matti Kamula
Kurssimaksu: 46,00 €

Rannikkomerenkulun oppimaara. Kurssille osallis-
tuvilta edellytetaan, etta saaristomerenkulun oppi-
maara on suoritettu. Kurssi paattyy opiston omaan
kokeeseen. limoittautuminen paattyy 4.1.2024 16.00

POHJANKARTANO, luokka A311,
Leevi Madetojan katu 1
Ma 19.30-21.00
8.1.-15.4.2024
Matti Kamula
Kurssimaksu: 46,00 €

Katso kurssin 510215 sisalto. IImoittautuminen paat-
tyy 4.1.202416.00

510218
AVOMERILAIVURIKURSSI
POHJANKARTANQO, luokka A311,
Leevi Madetojan katu 1

Ke 18.00-19.30

30.8.-29.11.2023, 1.1.-10.4.2024

Matti Kamula

Kurssimaksu: 92,00 €
Kurssi perustuu navigointiin taivaankappaleiden
avulla ja se sisaltaa tahtitieteellisen merenkul-
kuopin. Kurssin paatteeksi on mahdollisuus suorit-
taa Avomerilaivuritutkinto (Navigaatioliiton koe).
lImoittautuminen paattyy 28.8.2023 16.00

510225
MERI VHF-KURSSI

POHJANKARTANDO, luokka A311,
Leevi Madetojan katu 1
La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00
17.-18.2.2024
Jarmo Pitkdnen
Kurssimaksu: 35,00 €

Rannikkolaivurin radiotutkintoon valmentava kurssi.
Kurssin paatteeksi voi suorittaa SRC-tutkinnon

eri maksusta. Tentin suorittanut saa todistuksena
SRC-lupakirjan eli kansainvélisen meri-VHF-luvan.
Lupa tutkintomaksuineen on n. 95 € ja sen perii ja
laskuttaa Viestintavirasto. Ota mukaan kurssille
Rannikkolaivurin radioliikenneopas ja passikuva.
Radioliikenneoppaan saa joko tilaamalla tai tulosta-
malla Viestintaviraston sivuilta.

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



Puutarha

710310
OMAN PIHAN SUUNNITTELU*

POHJANKARTANDQO, Leevi Madetojan katu 1
Ke 18.00-21.15, To 18.00-21.15, La
9.30-14.30, Su 9.30-14.30
30.9.-19.10.2023
Jaana Erkinjuntti
Kurssimaksu: 48,00 €

Pihasuunnittelun perusteet kuten kasvit, kasvualus-
tat, tyylit, piharakentaminen ja pohjatyot kaydaan
lapi viikonloppukurssilla 30.9.-1.10., jotta suun-
nittelu onnistuisi kotosalla. Liséksi omien pihojen
katselmukset ti 18.10. ja ke 19.10. 30 min / osallistu-
ja. limoittautuminen paattyy 22.9.2023 9.00

71031
UUTTA! MOKKIPIHAN UUDISTAMINEN*
-LYHYTKURSSIT

POHJANKARTANO, Leevi Madetojan katu 1
Ke 18.00-21.15
1.11.2023
Jaana Erkinjuntti
Kurssimaksu: 31,00 €

Kurssi soveltuu sekd mokkipihan etta vanhan
pihapiirin uudistamista miettivalle. Mita sailyttaa
jamitd/miten havittda hankalat kasvustot. Mitéa
tilalle? Miten uudistetaan nurmi vai tehdaanko niitty.

To 18.00-20.30

[Imoittautuminen paattyy 25.9.2023 9.00
14.12.2023
Jaana Erkinjuntti

710312
Kurssimaksu: 22,00 €

JOULUKUKKAKURSSI*
HIETASAARI, Aleniuksen puutarha,
Hietasaarentie 39

Joulukukkaistutuksen teko. Materiaalit eivat sisally
kurssimaksuun. limoittautuminen paattyy 7.12.2023
9.00

OULU-OPISTO | Opinto-opas 2023-2024

710315
PIHASUUNNITTELUN LYHYTKURSSI*
POHJANKARTANO, luokka A208,
Leevi Madetojan katu 1

La 9.30-14.30, Su 9.30-14.30 @

16.-17.3.2024

Jaana Erkinjuntti

Kurssimaksu: 32,00 €
Perustukset kasveille ja rakenteille, kasvi- ja variop-
pia seka eri tyylisia piharatkaisuja. liImoittautumi-
nen paattyy 11.3.2024 9.00
710315
PIHAPIIRIN KASVIVALINNAT*
POHJANKARTANO, Leevi Madetojan katu 1

Ke 18.00-21.15, Ke 18.00-20.30

13.-27.3.2024

Jaana Erkinjuntti

Kurssimaksu: 32,00 €
Tutustutaan pihan perenna-, pensas-ja puu
valintoihin seka niiden istutukseen ja hoitoon.
13.3. Pihan perennat klo 18-21.15, 20.3. pensaat klo
18-20.30 ja puut 27.3. klo 18-20.15. limoittautuminen
paattyy 1.3.2024 9.00
710336 _
HEDELMAPUIDEN HOITO- JA
VARRENNUSKURSSI
POHJANKARTANO, luokka A207,
Leevi Madetojan katu 1

La 9.00-14.30

27.4.2024

Tuomo Vahasarja

Kurssimaksu: 26,00 €
Kurssilla opetellaan mm. omena-, paaryna-, kirsik-
ka- ja luumupuiden lisdamista varrennuksen avulla,
istutusta, kasvatusta, lannoitusta, leikkaamista ja
suojaamista jyrsijoilta seka tutustutaan laajasti uu-
siin omena-, paaryna-, kirsikka-, luumu-, makeapih-
laja-, aprikoosi-, persikka- ja viinirypalelajikkeisiin.
Varrennetaan kaikille opiskelijoille vahintaan yksi
hedelmé&puu, joka El sisélly kurssimaksuun (hinnat:
omenapuu 6 €, muut hedelm&puut 9 €). Kurssille on
ilmoittauduttava 28.2.2024 mennessa hedelmapui-
den perusrunkojen tilauksen vuoksi.
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Kotitalous

limoittautuminen

ruokakursseille
ke 9.8.2023 alkaen.

Hyva ruoka - parempi mieli. Oulu-opiston ruoan-
valmistuskursseilla koetaan kotimaisia ja kan-
sainvalisia makuelamyksia samalla kun opitaan
valmistamaan herkullisia ruokia ja leivonnaisia.
Kursseilla perehdytdaan myos eri maiden kulttuu-
reihin, raaka-aineiden kasittelyyn, kustannuksiin

ja terveellisyyteen. Kurssimaksut vaihtelevat
raaka-aineiden kustannusten ja kurssien kestojen
mukaan. Tilauksesta jarjestamme myos luentoja,
havaintoesityksia ja ruokakursseja erilaisten ryhmi-
en ja tydyhteis6jen kokoontumisiin myds iltaisin ja
viikonloppuisin. Kurssiesityksia, joita tarkennetaan
asiakkaan toiveiden mukaisesti: -japanilainen ruoka
ja ruokakulttuuri -italialainen ruoka ja ruokakulttuuri
-kiinalainen kulttuuri jne. HYVA TIETAA OPISKE-
LUSTA RUOKAKURSSEILLA : Mikali sinulla on jokin
erityisruokavalio, mainitse siita ilmoittautumisen
yhteydessa lisatietoja -valikossa. Ota kurssille oma
essu mukaan. Muista ottaa kursseille aina mukaan
varalta rasia/rasioita, jotta voit vieda mahdollisesti
herkuttelematta jaaneita maistiaisia myos kotijou-
koille.

810204
MACARONS |

POHJANKARTANO, luokka B125, kotitalous,
Leevi Madetojan katu 1

Ma 17.00-20.15

25.9.2023

Paivi Kiviniemi-Kaikkonen

Kurssimaksu: 33,00 €
Hurmaa vieraasi - macaron-leivokset ovat juhlapdy-
dan herkku! Tutustutaan macaronsin eri tydvaihei-
siin. Opitaan valmistamaan italialainen marenki,
jonka avulla tehdaan taydelliset macaronsleivokset.
Opitaan pursottamaan macaronssit pellille seka
paistamaan ne rapeaksi, mutta sisalta ihanan peh-
meiksi. Valmistetaan myos kaksi eri taytetta, joilla
taytamme ne lopuksi. Sopii hyvin erikoisruokavali-
oihin, gluteeniton ja laktoositon. Materiaalikustan-
nukset sisaltyvat hintaan. limoittautuminen paattyy
19.9.20239.00

810208
PERINNELEIVONTAA

POHJANKARTANDO, luokka B125, kotitalous,
Leevi Madetojan katu 1
Ma 17.00-20.15
13.-27.11.2023
Paivi Kiviniemi-Kaikkonen
Kurssimaksu: 55,00 €
13.11.2023: Opitaan valmistamaan karjalanpiirakoita

ja supikkaita seka perinneleivonnaisten erilaisia
taytteitad, mm. porkkanaohraa, lanttua ja perunaa.
Lopuksi nautimme itsetehtyja piirakoita. Laktoosi-
ton, ei sovi keliaakikoille. 20.11.2023: Opitaan sult-
sinan kuorien kauliminen tasaisen ohuiksi pulikalla.
Opitaan tekemaan pula-ajan perunakuoriset vat-
ruskat, joiden taytteend on useimmiten irtonaiseksi
keitettya riisia. Valmistetaan myds perinneleivon-
naisten erilaisia taytteita, manna jariisi. Vatruskat
viimeistellaan lohella, keitetylla kananmunalla seka
tuorejuustonokareella. Laktoositon, ei sovi keliaaki-
koille, voi tehdd munattomana. 27.11.2023: Kei-
tinpiiraat ja mummon pyorot. Laktoositon, ei sovi
keliaakikoille. Ota omia rasioita mukaan, niin saat
viemisia kotiin. Materiaalikustannukset sisaltyvat
hintaan. liImoittautuminen paattyy 7.11.2023 9.00

810220
FLAMMKUCHEN ELI LIEKKIPITSA
JA FOCCACCIA

POHJANKARTANQO, luokka B125, kotitalous,
Leevi Madetojan katu 1

Ma 17.00-20.15

19.2.2024

Paivi Kiviniemi-Kaikkonen

Kurssimaksu: 33,00 €
Keski-Euroopan makuja! Opit taiteilemaan tren-
dikkaan Focaccian erilaisten kasvisten kera, vaikka
kukkamaisemalla. Liséna foccacialle tehdaan
herkullinen antipastosalaatti. Opit tekemaan
myos flammkuchen pizzan, jonka salaisuutena
on ohuen ohut pohja. Ohuen pohjan ja kuuman
uunin myotavaikutuksesta saadaan ihanan rapea
pitsapohja! Parhaimmillaan se maistuu juuri uunista
tultua. Nama nautimme lopuksi tuoreeltaan paikan
paalla. Raaka-aineet sisaltyvat hintaan. Ota mukaan
pusseja ja rasioita kotiin viemisia varten. Laktoo-
siton. Materiaalikustannukset sisaltyvat hintaan.
[Imoittautuminen paattyy 13.2.2024 9.00

810224
MACARONS I

POHJANKARTANO, luokka B125, kotitalous,
Leevi Madetojan katu 1

Ma 17.00-20.15

18.3.2024

Paivi Kiviniemi-Kaikkonen

Kurssimaksu: 33,00 €
Hurmaa vieraasi - macaron-leivokset ovat juhlapdy-
dan herkku! Tutustutaan macaronsin eri tyévaihei-
siin. Opitaan valmistamaan italialainen marenki,
jonka avulla tehdaan taydelliset macaronsleivokset.
Opitaan pursottamaan macaronssit pellille seka
paistamaan ne rapeaksi, mutta sisalta ihanan peh-
meiksi. Valmistetaan myos kaksi eri taytetta, joilla
taytamme ne lopuksi. Sopii hyvin erikoisruokavali-
oihin, gluteeniton ja laktoositon. Materiaalikustan-
nukset sisaltyvat hintaan. limoittautuminen paattyy
12.3.20249.00

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



810234
RAAKASUKLAA, RAWCHOCO *

810242
KARA-AGE

HIUKKAVAARATALDO, Kotitalousluokka,
Tahtimarssi 3

To 17.30-20.45

30.11.2023

Tuula Paunula

Kurssimaksu: 22,00 €

Raakasuklaa juuri haluamallasi makeudella ja
sattumilla, ilman lisdaineita. Gluteeniton, maidoton,
laktoositon, ilman valkaistua sokeria tai kokonaan
sokeriton, lisdaineeton, vaihtoehto monelle sopival-
la tavalla. Opiskellaan raakasuklaan valmistuksen
vaiheet teoriassa seka kaytannossa. Sopii kaikille
raakasuklaasta kiinnostuneille. Allergiat otetaan
huomioon mahdollisuuksien mukaan. Illan lopuksi
herkutellaan. Ohjemonisteen saat mukaasi. Materi-
aalimaksu 22 € maksetaan kurssin alussa opettajal-
le. liImoittautuminen paattyy 24.11.2023 9.00

810236
TUORETTA LAUTASELLE,
RAWFOOD -TYYLIN MUKAAN

HIUKKAVAARATALDO, Kotitalousluokka,
Tahtimarssi 3

To 17.30-20.45

14.3.2024

Tuula Paunula

Kurssimaksu: 22,00 €

Opit valmistamaan tuoreista vihanneksista ja kas-
viksista helppoa ja maukasta lisdaineetonta ruokaa
eri tavoin. Tuoretta kypsentamatonta kasvisruokaa
ilman lisdaineita, laktoosia, maitoa, gluteiinia,
lisdttya sokeria. Tuoretta raakaruokaa, joka sovel-
tuu useimpiin erityisruokavalioihin. Tutustumme
raakaruuanvalmistuksen periaatteisiin seka valmis-
tamme kdytannodssa erilaisia tuoreita raakaruokia.
Materiaalimaksu 20 € maksetaan kurssin alussa
opettajalle. lImoittautuminen paattyy 1.3.2024 9.00

810240
SUSHI

HIUKKAVAARATALDO, Kotitalousluokka,
Tahtimarssi 3

Ti17.30-20.45

3.10.2023

Akiko Hassila

Kurssimaksu: 33,00 €

Opimme valmistamaan sushiriisié ja teemme erilai-
sia sushimuotoja, kuten rulla-, nigiri-, ja oshizushi.
Opimme myds helpompia ja juhlallisempia sushi-
muotoja. Gluteeniton ja laktoositon. Mahdollisuus
laittaa myds vegaanisushia. Raaka-aineet sisaltyvat
maksuun. limoittautuminen paattyy 27.9.2023 9.00
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HIUKKAVAARATALDO, Kotitalousluokka,
Tahtimarssi 3

Ti17.30-20.45

10.10.2023

Akiko Hassila

Kurssimaksu: 33,00 €

Kara-age on perinteinen japanilainen katukoju-

jen ruokalaji. Se on ohuesti leivitettya ja 6ljyssa
rapeaksi paistettua kananlihaa. Tarjotaan sitruu-
naviipaleiden kanssa. Gluteeniton ja laktoositon.
Raaka-aineet sisaltyvat maksuun. limoittautuminen
paattyy 4.10.2023 9.00

810244
JAPANILAISIA MOCHI-RIISILEIVONNAISIA

HIUKKAVAARATALDO, Kotitalousluokka,
Tahtimarssi 3

Ti17.30-20.45

7.11.2023

Akiko Hassila

Kurssimaksu: 33,00 €

Mochi on riisijauhosta valmistettu japanilainen
riisileivonnainen. Talla kurssilla teemme punapa-
vuilla (azuki) ja makealla soijakastikkeella taytettyja
mocheja. Gluteeniton ja Laktoositon. Raaka-aineet
sisaltyvat maksuun. liImoittautuminen paattyy
1.11.20239.00

810246
GYOZA

HIUKKAVAARATALDO, Kotitalousluokka,
Tahtimarssi 3

Ti17.30-20.45

6.2.2024

Akiko Hassila

Kurssimaksu: 33,00 €

Gyoza on japanilainen pannulla paistettu nyytti.
Taytteend kaalia, sipulia ja jauhelihaa. Mahdollisuus
laittaa myds vegaaninyytteja. Nautitaan gyoza-kas-
tikkeen ja chillidljyn kera. Raaka-aineet sisaltyvat
maksuun. limoittautuminen paattyy 31.1.2024 9.00

810248
RAMEN

HIUKKAVAARATALDO, Kotitalousluokka,
Tahtimarssi 3

Ti17.30-20.45

13.2.2024

Akiko Hassila

Kurssimaksu: 33,00 €

Ramen-nuudeleita syddaan Japanissa paljon lou-
naaksi tai iltapalaksi. Ramen-liemen perusmakuja
ovat esimerkiksi miso, soija ja suola. Nuudeleiden
paalle voidaan asetella soijakastikkeessa valmistet-
tua possulihaa, kananmunaa ja sipulia. Mahdollisuus
myos valmistaa itsetehtya nuudelia. On mahdollista
valmistaa myos gluteenittomana (riisinuudeleita
kayttaen). Raaka-aineet siséltyvat maksuun. limoit-
tautuminen paattyy 6.2.2024 9.00
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KOTITALOUS, MERENKULKU, PUUTARHA JA YMPARISTO

810250
LA VERA PIZZA NAPOLETANA

HIUKKAVAARATALDO, Kotitalousluokka,
Tahtimarssi 3

La 11.00-15.00

9.9.2023

Tiina Malfatti

Kurssimaksu: 35,00 €

Opi valmistamaan aitoa napolilaista pizzaa perintei-
sella reseptillda. Teemme Margheritaa, jossa on tayt-
teend mozzarellaa, tomaattikastiketta ja basilikaa
seka halutessa myds kinkkua ja salamimakkaraa.
Ruuanlaiton ohessa kuulemme tarinoita napolilai-
sesta keittiosta. Raaka-aineet sisaltyvat maksuun.
lImoittautuminen paattyy 5.9.202316.00

810252 L
NAPOLILAINEN SUNNUNTAIPAIVALLINEN

HIUKKAVAARATALDO, Kotitalousluokka,
Tahtimarssi 3

La 11.00-15.00
7.10.2023

Tiina Malfatti
Kurssimaksu: 35,00 €

Opi valmistamaan perinteista napolilasta sunnun-
taipéivallista: Isodidinlihapullia ragu-kastikkeessa
pennepastan kanssa “Le polpette della nonna con
ragu e le penne” ja suussasulavaa munakoisovuokaa
"Parmeggiana melanzana”. Raaka-aineet sisaltyvat
maksuun. lImoittautuminen paattyy 3.10.2023 9.00

810310
POHJOISTEN YRTTIEN
HYVINVOINTIKAYTOSTA
JA VAIKUTUKSISTA
POHJANKARTANQO, luokka B132,
Leevi Madetojan katu 1

To 18.00-19.30

25.4.2024

Irja Méakitalo

Kurssimaksu: 18,00 €
Aihetta kasitelldan kansanperinteen, kirjallisuu-
den, tutkimusten ja kokemusten pohjalta. Kdydaan
|api yrttien kayttohistoriaa, hoitokayton kasitetta,
luodaan lyhyt katsaus kansansairauksiin. Tietoa tut-
tujen luonnonyrttien kaytosta ja hyvinvointivaiku-
tuksista. Keskustelua yrttien keruun suunnittelusta.

810316
LUONNONKASVIEN MONIPUOLINEN
HYVINVOINTIKAYTTO
POHJANKARTANO, luokka B132,
Leevi Madetojan katu 1

To 17.30-19.30

16.5.2024

Irja Méakitalo

Kurssimaksu: 21,00 €
Perehdytaan fytoterapian perusajatukseen ja
kasvikohtaisesti turvallisten luonnonkasvientutkit-
tuihin vaikutuksiin ja niiden monipuoliseen kayttoon
ohjeiden ja demojen avulla. Keskustelua yrttien
keruun suunnittelusta.

810320
LUONNONKASVIEN KERUU JA
KAYTTO HYVINVOINTIIN
POHJANKARTANQO, luokka B125, kotitalous,
Leevi Madetojan katu 1

La 10.00-16.00

8.6.2024

Irja Méakitalo

Kurssimaksu: 45,00 €
Perusasioita keruusta ja kaytosta, kerattavien
kasvien késittelysta ja vaikutuksista. Maastossa
parhaimmillaan olevien kasvien tunnistus, keruu,
kasittely, kayttd ja fermentointi. Valmistetaan
yhdessa keratyista tuoreista kasveista monipuolista
nautittavaa.

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



Maalaus ja piirustus

1103100

KALLIGRAFIAN PERUSOPINNOT - IV
KORISTELTU ITALIC JA VITALICIN
VARIAATIOT ALKEISJATKO, JATKO *

Verkkokurssi
Q‘?\V\TOP’S){*

Su 10.00-16.00, Su 12.00-16.00, .
Su 10.00-14.00 S\’

3.9.-10.12.2023 @

Pauliina Yliniitty

Kurssimaksu: 88,00 €
Kurssi sopii italicin perusteet osaaville. Kurssilla
opit italicin kirjainten koristelusta seka muutta-
maan italicin kirjaimia ja kehittdmaan niista erilaisia
variaatioita sailyttaen italicille ominaiset perus-
muodot. Opit huomioimaan koristeiden ja muunta-
misen vaikutuksen tekstin valistykseen. limoittau-
tuminen paattyy 24.8.202313.00

1103102

KALLIGRAFIAN PERUSOPINNOT -
VI VARIOPPI JA VII KUVALLINEN
ILMAISU ALKEISJATKO, JATKO *

Verkkokurssi .
QWIOPIs),
La 10.00-16.00, La 10.00-13.00 S g%
13.1-6.4.2024
Pauliina Yliniitty
Kurssimaksu: 62,00 €
Kurssi sopii italicin perusteet osaaville. Kurssilla
opit variopin perusasioita esim. varien vaikutukses-
ta toisiinsa erilaisten harjoitusten avulla seka val-
mistamaan kalligrafiat6ihin sopivia taustoja helpoin
painotekniikoin. Opit kalligrafisen tydon sommittelun
paaperiaatteet seka tulkitsemaan kuvan visuaalista
merkitysta ja vaikutusta tekstissa. llmoittautuminen
paattyy 9.1.2024 16.00

1103104

HISTORIALLISET KIRJOITUKSET - llI
MATERIAALIOPPI ALKEISJATKO, JATKO,
EDISTYNEET *

1559

POHJANKARTANO, kuvataideluokka,
Leevi Madetojan katu 1
La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00
20.4.-8.6.2024
Pauliina Yliniitty
Kurssimaksu: 58,00 €
Kurssi sopii kalligrafian perusteet osaaville. Kurssin
aikana opit valmistamaan sulkakynan ja pergamen-

\WTOP/s,>
) &

1559

Kuvataiteet
ja muotoilu

limoittautuminen
ke 9.8 klo 9.00 alkaen.

Kevaan 2024 kursseille
ma 6.11.2023 klo 9.00 alkaen.

tin kirjoittamista varten, teet kultauskokeiluja seka
harjoittelet tydn sommittelua. Kurssilla seka eta-
ettd I&hiopetuskertoja.

Kokoontumiskerrat klo 10.00-16.00: la 20.4. etana,
la18.5. seka su 19.5. Pohjankartanossa ja la 8.6.
etana. limoittautuminen paattyy 11.4.2024 13.00

1103109
MANGA- JA SARJAKUVAKURSSI
POHJANKARTANO, luokka A203,
Leevi Madetojan katu 1
Ti16.30-19.00
5.9.-30.11.2023, 8.1.-16.4.2024
Eetu Seppala
Kurssimaksu: 102,00 €

Kurssin kaytyasi osaat kayttaa japanilaisen manga-
seka lansimaisen sarjakuvapiirtamisen perusteita ja
tekniikoita, kuten hahmosuunnittelu, luonnostelu-
ja tussaustekniikat seka aihe- ja tarinasuunnittelu.
Tutustutaan myos tyovalineisiin sekd mangan etta
lansimaisen sarjakuvan tyylilajeihin. limoittautumi-
nen paattyy 30.8.202316.00

1103112
HAHMOSUUNNITTELUKURSSI

POHJANKARTANO, kuvataideluokka,
Leevi Madetojan katu 1
To 16.00-17.30
7.9.-30.11.2023, 8.1.-25.4.2024
Eetu Seppala
Kurssimaksu: 91,00 €

Kurssin kaytydsi osaat hahmosuunnittelun perustei-
ta, joiden avulla mielenkiintoisten ja persoonallisten
henkildhahmojen suunnittelu onnistuu. Tehdaan
erilaisia ihmisen anatomiaan, kuten keho, kasvot
jailmeet, keskittyvia harjoituksia. Harjoitusten
kautta perehdytdan myos asujen ja asusteiden
piirtamiseen. Saat kurssilla kdytannon ja teorian
kautta vinkkeja ja apuja oman hahmosuunnittelun
kehittamiseen. Tarkoitettu kaikille videopelien ja
sarjakuvien hahmo- ja henkildhahmosuunnittelusta
kiinnostuneille. limoittautuminen paattyy 4.9.2023
16.00
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1103115
CROQUIS PIIRUSTUS

1103124 .
PIIRUSTUS JA MAALAUS AAMUPAIVA

POHJANKARTANO, luokka A205,
Leevi Madetojan katu 1
Ke 18.00-20.30
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Pekka Homanen
Kurssimaksu: 129,00 €

Kurssilla kokeillaan erilaisia piirustusvalineita ja
papereita suhteessa elavan mallin piirtdmiseen

ja opitaan elavan mallin kautta tutkimaan viivan,
valon ja varjon suhdetta toisiinsa. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

1103117
PIIRUSTUKSEN PERUSTEET

HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1

Ti9.45-12.15

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Niina Ollanketo

Kurssimaksu: 102,00 €
Opiskellaan piirustuksen ja maalauksen perusteita,
tekniikoita, sommittelua ja varien kdyttoa omien ja
opettajan antamien aiheiden pohjalta. Materiaali-
na esim. 0ljy-, akryyli- tai akvarellivarit ja erilaiset
piirtimet. Sopii myds aloittelijoille. lImoittautuminen
paattyy 1.9.202316.00

1103125 L
PIIRUSTUS JA MAALAUS PAIVA

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1
Ti18.45-21.00
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Milla-Maria llo
Kurssimaksu: 102,00 €

Tutustutaan piirtémisen eri tekniikoihin ja valinei-
siin: lyijykyna-, hiili-, tussi- ja variliitu, seka myos
kuvan sommitteluun, havainnointiin ja sen pohjalta
piirtdmiseen. Valineiden ja materiaalien hankinnas-
ta saat opastusta. Sopii aloittelijoille ja niille, jotka
haluavat kerrata perusasioita. lImoittautuminen
paattyy 1.9.202316.00

1103121 .
KUVATAITEEN TYOPAJA
KAIKILLE AIKUISILLE

HAUKIPUDAS, Jatulin kuvataidetila, Jokelantie 20

Ma 13.00-15.30

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Niina Ollanketo

Kurssimaksu: 102,00 €
Opiskellaan piirustuksen ja maalauksen perusteita,
tekniikoita, sommittelua ja varien kayttda omien ja
opettajan antamien aiheiden pohjalta. Materiaali-
na esim. 6ljy-, akryyli- tai akvarellivarit ja erilaiset
piirtimet. Sopii myo6s aloittelijoille. IImoittautuminen
paattyy 31.8.202316.00

1103130
PIIRUSTUS JAMAALAUS A

KESKUSTAN palvelukeskus, Nummikatu 24
To 9.00-11.30
7.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024
Niina Ollanketo
Kurssimaksu: 151,00 € , Elakelaisille: 126,00 €

Kurssilla paaset oppimaan maalauksen, piirustuk-
sen ja grafiikan erilaisia tekniikoita kuten akvarelli-,
akryyli-, 6ljyvarit, kollaasi ja erilaisten pintojen
luominen maalauksessa, lyijykynat, liidut ja hiilet
my0s nestemaisena seka jauheena, vesiliukoiset
kynat, gellipainantaa ja maalauksellista grafiikan
monotypiatekniikkaa. Voit valita myos haluamasi
tekniikan tai tyéskennella tutulla tavalla omaehtoi-
sesti. Toteutamme seka yhteisia, ettd omia aiheita.
Tutustumme sommittelun ja varien kayton perus-
teisiin seka kuukausittain eri taiteilijoihin yhteisen
teeman siivittdmana. Ryhma on tarkoitettu kaikille
kuvataiteesta kiinnostuneille aikuisille. Voit tulla
vasta-alkajana tai konkarina. Omat valineet mu-
kaan. Vélineiden ja materiaalien hankinnasta saat
opastusta ja voit kurssin aluksi kokeilla opettajan
esimerkkivalineistda ennen kuin ostat omia. limoit-
tautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

HAUKIPUDAS, Jatulin kuvataidetila, Jokelantie 20

Ti18.30-20.45

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Silja Korhonen

Kurssimaksu: 102,00 €
Opiskellaan piirustuksen ja maalauksen perusteita,
tekniikoita, sommittelua ja varien kdytt6a omien ja
opettajan antamien aiheiden pohjalta. Materiaali-
na esim. 0ljy-, akryyli- tai akvarellivarit ja erilaiset
piirtimet. Sopii myds aloittelijoille. lImoittautuminen
paattyy 1.9.202316.00

1103131
PIIRUSTUS JA MAALAUS B
RAJAKYLAN koulu, Ruiskukkatie 4-6

To 18.00-20.30

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Vasili Reskalenko

Kurssimaksu: 102,00 €
Maalauksellisen ja piirustuksellisen ilmaisun perus-
teita seka syventavaa tyoskentelya. limoittautumi-
nen paattyy 4.9.202316.00

1103132
PIIRUSTUS JA MAALAUS C

JAALI, J43lin monitoimitalo, Laivakankaantie 10

Ma 18.30-20.45
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Silja Korhonen

Kurssimaksu: 102,00 €

88

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



Opiskellaan piirustuksen ja maalauksen perusteita,
tekniikoita, sommittelua ja varien kayttoa omien ja
opettajan antamien aiheiden pohjalta. Materiaali-
na esim. 0ljy-, akryyli- tai akvarellivarit ja erilaiset
piirtimet. Sopii myds aloittelijoille. IImoittautuminen
paattyy 31.8.202316.00

1103135
PIIRUSTUS JA MAALAUS
HAJUSTEETTOMILLA TEKNIIKOILLA

POHJANKARTANO, kuvataideluokka,
Leevi Madetojan katu 1

To 17.45-20.15

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Eetu Seppala

Kurssimaksu: 102,00 €
Perehdytaan tekniikoihin, joissa ei kayteta voima-
kastuoksuisia materiaaleja. Kurssi tarjoaa mahdolli-
suuden omien ideoiden vapaaseen toteuttamiseen.
Sopii myos aloittelijoille. IImoittautuminen paattyy
4.9.202316.00

1103137
AIKUISTEN KUVATAIDE
INSPIRAATION LAHTEILLA

HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1
To 10.00-13.15
7.9.-30.11.2023, 1.1.-25.4.2024
Hanna Savolainen
Kurssimaksu: 129,00 € , Eldkelaisille: 104,00 €

Kurssin aikana perehdymme mm. piirustukseen,
maalaamiseen ja kuvataiteen erilaisiin tekniikoi-
hin seka varioppiin. Kurssi sopii hyvin luovuuden
etsiskelyyn ja oman inspiraation herattelyyn. Tule
kokemaan hyvinvointia ja rentoutumista taiteen
aarelle. Sopii myos aloittelijoille. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

1103139
PIIRUSTUS JA AKVARELLIMAALAUS

1103142
KOKEILEVA AKVARELLI

POHJANKARTANO, luokka B145,
Leevi Madetojan katu 1
Ma 18.00-20.30
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Arffman Anni ja Pekka Homanen
Kurssimaksu: 109,00 €

Kurssilla tehdaan erilaisia piirtamisen ja akvarel-
limaalauksen harjoituksia ja hyddynnetdan naiden
kahden tekniikan yhdistamista. Voit halutessasi
suunnata tekemista enemman piirtamisen tai
maalaamisen suuntaan oman kiinnostuksesi mukai-
sesti. Haetaan harjoituksilla tekemiseen luovuutta
jarentoutta, seka ilmaisuvoimaa. Kurssi sopii vasta-
alkajille ja jonkin verran harrastaneille. Muutamalla
kerralla mukana myds elavan mallin piirtamista.
IImoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00

POHJANKARTANO, luokka B145,
Leevi Madetojan katu 1

Ti18.00-20.30

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Anni Arffman ja Pekka Homanen

Kurssimaksu: 102,00 €
Sukelletaan akvarellimaalauksen luovaan ilmaisuun
kokeillen ja uutta etsien. Yhdistetaan maalausta
muihin tekniikoihin, kuten piirtamiseen ja tussi-
maalaamiseen. Sopii jonkin aikaa harrastaneille ja
pitkaan harrastaneille, jotka kaipaavat ilmaisuunsa
monipuolisuutta. limoittautuminen paattyy 1.9.2023
16.00

1103145,
KASVIVARIT KUVATAITEESSA

POHJANKARTANO, luokka B142,
Leevi Madetojan katu 1
Ma 17.00-21.00, Ti 17.00-21.00
3.-4.6.2024
Mirka Kortesoja

Kurssimaksu: 32,00 €

Kasvivareja voi kayttaa monipuolisesti kuvataiteen
tekemiseen. Kurssin aikana tutustutaan vérikas-
veihin ja opetellaan valmistamaan niist& vériliemia,
musteita ja pigmentteja. Tarkempi infokirje lahete-
taan osallistujille, materiaaleja voi ostaa opettajalta.
lImoittautuminen paattyy 27.5.2024 10.00
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1103150
ACRYLIC POURING / SWIPE A

HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1
18.11.2023
Hanna Holopainen
Tehdaan Acrylic pouring -menetelmalla pienia maa-
lauksia Swipe eli pyyhkaisytekniikalla. Aikaisempaa
10.11.202312.00
1103151
CUP JA WATERFALL
HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1
19.11.2023
Hanna Holopainen
Tehdaan Acrylic pouring -menetelmalla pienia
maalauksia Flip cup ja Waterfall tekniikoilla, joissa
lauspohjalle. Aikaisempaa kokemusta ei vaadita.
IImoittautuminen paattyy 10.11.2023 12.00
ACRYLIC POURING / SWIPEB
HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1
3.2.2024
Hanna Holopainen

La12.00-16.00

Kurssimaksu: 23,00 € @
kokemusta ei vaadita. Imoittautuminen paattyy
ACRYLIC POURING / FLIP

Su 12.00-16.00

Kurssimaksu: 23,00 € @
maalia valutetaan ja kaadetaan kerroksittain maa-
1103152

La12.00-16.00

Kurssimaksu: 23,00 € @

Tehdaan Acrylic pouring -menetelmalla pienia maa-
lauksia Swipe eli pyyhkaisytekniikalla. Aikaisempaa
kokemusta ei vaadita. limoittautuminen paattyy
26.1.202412.00
1103153
ACRYLIC POURING / DUTCH POURING
HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1

Su 12.00-16.00

4.2.2024 @

Hanna Holopainen

Kurssimaksu: 23,00 €
Tehdaan Acrylic pouring -menetelmalla pienia maa-
lauksia Dutch Pouring tekniikalla, jossa puhalletaan
maalia hiustenkuivaajalla ja pillilla. Aikaisempaa
kokemusta ei vaadita. limoittautuminen paattyy
26.1.202412.00
1103157 L
VEDIC ART MAALAUSPAIVA
HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1

Ke 10.00-15.45

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Anna Asplund

Kurssimaksu: 97,00 €
Opiskellaan Vedic art- menetelmalla miten maala-
taan kuunnellen omaa sisinté ja tehdaan taidetta
vapaasti ilman mielen rajoitteita. Tarkoitettu vain
Vedic art opettajille ja peruskurssin kayneille. Omat
vélineet mukaan. Kokoontumiset: 6.9., 4.10., 1.11.,
29.11.2023ja10.1., 7.2.,13.3., 3.4.2024 limoittautu-
minen paattyy 4.9.2023 16.00
1103160
IKONIMAALAUS
HAUKIPUTAAN lukio, Lansituuli 1

Ke 17.30-20.45

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Sinikka Kuivala

Kurssimaksu: 129,00 €
Kurssin kaytyasi osaat tunnistaa ja kayttaa erilaisia
ikonimaalauksen perustekniikoita, seka toteuttaa
niilla maalauksia. Perehdytaan ikonimaalauksen
perustekniikoihin ohjaajan ja opiskelijan valitse-
mien aiheiden pohjalta. IImoittautuminen paattyy
4.9.202316.00
1103163
TAIDEMAALAUS A
POHJANKARTANO, kuvataideluokka,
Leevi Madetojan katu 1

Ma 18.00-20.30

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Paivi Pussila

Kurssimaksu: 109,00 €
Kurssilla maalataan joko 0ljy- tai akryylivarein,
opiskellaan maalauksellisen ilmaisun-ja materiaalin
hallinnan perusteita seka syventavaa tyoskentelya.
Kurssi sopii seka aloittelijoille etta jatkaville opiske-
lijoille. lImoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00
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1103164 1103166
TAIDEMAALAUS B TAIDEMAALAUS D
POHJANKARTANDQO, kuvataideluokka, YLI-IIN koulu, Tulisijantie 4
Leevi Madetojan katu 1 Ti18.00-20.30

Ti18.00-20.30
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Vasili Reskalenko
Kurssimaksu: 109,00 €

Perehdytaan eri maalaustekniikoihin; 6ljy, akryyli,
tempera ja akvarelli. Tydskennelladn omien ja opet-
tajien antamien teemojen pohjalta, kurssilla myos
muutamalla kerralla elava malli. Sopii myds aloitteli-
joille. limoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00

1103165
TAIDEMAALAUSC*

POHJUANKARTANDQO, kuvataideluokka,
Leevi Madetojan katu 1
Ke 18.00-20.30
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Lauri Arola
Kurssimaksu: 109,00 €

Materiaalina 6ljy-, akryyli-, tai akvarellivarit. Tyos-
kentelya omien ja opettajan antamien aiheiden poh-
jalta. Ohjausta myos varien ja sommittelun osalta.
Tarvittaessa eldavan-/ muotokuvamallin maalausta.
lImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Tapio Koistinen
Kurssimaksu: 102,00 €, Elakelaisille: 77,00 €

Kurssin kaytyasi osaat perustiedot ja taidot maa-
lauksen eri tekniikoista. Osaat tunnistaa ja kayttaa
akvarelli-, akryyli-, pastelli-, seka dljyvareja. Pystyt
hyddyntadmaan sommittelun ja varien merkityksen
omissa toissasi. Sopii aloittelijoille ja jo jonkin aikaa
harrastaneille. limoittautuminen paattyy 30.8.2023
16.00

1103167
TAIDEMAALAUSE
KAAKKURIN koulu, Pesétie 15

Ke 18.00-20.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Paivi Pussila

Kurssimaksu: 109,00 €
Kurssilla maalataan joko 6ljy- tai akryylivarein ja
opiskellaan maalauksellisen ilmaisun- ja materiaalin
hallinnan perusteita seka syventavaa tydskentelya.
Kurssi sopii seka aloittelijoille etta jatkaville opiske-
lijoille. lImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

Kuvanveisto

1103201
KUVANVEISTO A
POHJANKARTANO, kuvanveistoluokka,
Leevi Madetojan katu 1
Ke 17.45-21.00
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Minna Kangasmaa
Kurssimaksu: 151,00 €

Saven muovailua eldvan mallin mukaan. Veistokset
toteutetaan kipsi- ja betonivaluina. Kurssi soveltuu
parhaiten kuvanveistoa harrastaneille, mutta kurs-
sille voivat osallistua myds opiskelijat, joilla ei ole
aikaisempaa kokemusta. limoittautuminen paattyy
4.9.202316.00

Taidegrafiikka

1103301
METALLIGRAFIIKKA A, ALKEISTASO

PIKISAARI, Taidegrafiikan tydpaja, Pikisaarentie
Ti17.15-20.30
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Jaakko Rankka
Kurssimaksu: 152,00 €

Metalligrafiikan eri perustekniikoihin perehtyminen
mm. viivasyovytys, akvatinta, pehmeapohja, mezzo-
tinto. lImoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00
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1103302
METALLIGRAFIIKKA B, JATKOTASO

PIKISAARI, Taidegrafiikan tyopaja, Pikisaarentie

To 17.15-20.30

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Jaakko Rankka

Kurssimaksu: 152,00 €
Taidegrafiikkaa perustekniikat jo osaaville. Voidaan
tydskennelld omien aiheiden parissa, jota opetusti-
lan erityisvélineet ja opetus tukevat. Voidaan tehda
myds fotoetsauksia eli valotuksia kuparille (tdma
vaatii kuvankasittelyn osaamista esim. photoshop).
|Imoittautuminen paattyy 4.9.202316.00

1103303
METALLIGRAFIIKKA:
ETSAUS JA AKVATINTA |

HAUKIPUDAS, Grafiikan tyopaja, Huvipolku 3 as 1
Pe 17.00-20.15, La 10.00-15.45,
Su 10.00-15.45
15.-17.9.2023
Suvi Mannonen
Kurssimaksu: 81,00 €
Tehdaan metalligrafiikkaa kova- ja pehmeapohjalla
seka akvatintaa kaappi- ja pussipolytyksella. Sopii

hyvin aloittelijoille. Materiaalia voi ostaa opettajalta.

|Imoittautuminen paattyy 11.9.2023 16.00
1103304
METALLIGRAFIIKKA:
ETSAUS JA AKVATINTALI
HAUKIPUDAS, Grafiikan tydpaja, Huvipolku 3 as 1
Pe 17.00-20.15, La 10.00-15.45,
Su 10.00-15.45
24.-26.11.2023
Suvi Mannonen
Kurssimaksu: 81,00 €
Tehdaan metalligrafiikkaa kova- ja pehmeapohjalla
seka akvatintaa kaappi- ja pussip6lytyksella kah-
della tai useammalla laatalla. Materiaalia voi ostaa
opettajalta. IImoittautuminen paattyy 17.11.2023
0.00
1103305
METALLIGRAFIIKKA:
CARBORUNDUM JA KUIVANEULA
HAUKIPUDAS, Grafiikan tydpaja, Huvipolku 3 as 1
Pe 17.00-20.15, La 10.00-15.45,
Su 10.00-15.45
12.-14.1.2024
Suvi Mannonen
Kurssimaksu: 81,00 €
Tehdaan metalligrafiikkaa hapottomilla mene-
telmilld suoraan laatalle, carborundum seoksella
maalaamalla ja kuivaneulapiikilla piirtamalla. Sopii

hyvin aloittelijoille. Materiaalia voi ostaa opettajalta.

lImoittautuminen paattyy 4.1.2024 16.00

1103306

METALLIGRAFIIKKA:
KOPIOSYOVYTYS JA MONOTYPIA
HAUKIPUDAS, Grafiikan tyopaja, Huvipolku 3 as 1

Pe 17.00-20.15, La 10.00-15.45,

Su 10.00-15.45

17.-19.5.2024 @

Suvi Mannonen

Kurssimaksu: 81,00 €
Tehdaan metalligrafiikkaa kopiosyovytyksella, jossa
voidaan siirtad laserprintti (esim. valokuva, tekstid)
kuparilaatalle ja monotypiassa maalataan kuva
suoraan laatalle. Sopii hyvin aloittelijoille. Materiaa-
lia voi ostaa opettajalta. liImoittautuminen paattyy
13.5.2024 10.00

Posliininmaalaus

1103422
POSLIININMAALAUS |
HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1

Ke 18.00-20.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Anne Ojala

Kurssimaksu: 113,00 € , Elékelaisille: 88,00 €
Tutustutaan posliininmaalauksen perusteisiin.
Kurssin kaytyasi osaat tunnistaa ja kayttaa erilaisia
posliininmaalauksen perustekniikoita, seka toteut-
taa niilla teoksia. lImoittautuminen paattyy 4.9.2023
16.00

1103424
POSLIININMAALAUS I
HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1

To 15.00-17.30

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Anne Ojala

Kurssimaksu: 113,00 € , Eldkelaisille: 88,00 €
Opiston alkeiskurssin kdyneille tai muuten alkeet
hallitseville. Kurssin kaytyasi osaat tunnistaa ja
kayttaa monipuolisesti erilaisia posliininmaalaus-
tekniikoita, seka toteuttaa omia ideoita teoksissasi
posliininmaalaustekniikoita soveltaen. limoittautu-
minen paattyy 4.9.202316.00

1103427
POSLIININMAALAUS B
OULUNSALDO, Kauppakeskus Kapteeni
(kirjaston ylékerta), Karhuojantie 2

To 17.30-20.00

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Raili Tapio

Kurssimaksu: 113,00 € , Eldkelaisille: 88,00 €
Kurssin kaytyasi osaat tunnistaa ja kayttaa erilaisia
posliininmaalaustekniikoita, seka niita soveltaen
toteuttaa omia maalausideoitasi. Maalataan lauta-
sia, maljakoita ym. sileita posliinipintoja. Sopii myds
vasta-alkajille. Imoittautuminen paattyy 4.9.2023
16.00

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



1103430 1103507

KERAMIIKKAA JA POSLIININMAALAUSTA KERAMIIKKA C *

YLIKIIMINKI, Ylikiimingin koulu, Opinkuja 4 HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, Keramiikkatila,
14.9.-16.11.2023, 11.1.-16.5.2024 Revontie 45

Anu Rautakoski

Keramiikan ja posliininmaalauksen yhdistelma-
kurssi, jossa voi valintansa mukaan tehda seka
keramiikkatoita, ettd posliininmaalausta. Lisatiedot
ja ilmoittautuminen kurssille 1103501 Keramiikkaa ja
posliininmaalausta (I6ytyy keramiikka -otsikon alta).
[Imoittautuminen paattyy 11.9.202316.00

Keramiikka

1103501
KERAMIIKKAA JA POSLIININMAALAUSTA

To 17.45-20.00

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Pirjo Rikkinen

Kurssimaksu: 113,00 €
Katso kurssin 1103505 sisaltd. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

1103508
KERAMIIKKA D

YLIKIMINKI, Ylikiimingin koulu, Opinkuja 4
To 17.30-20.45
14.9.-16.11.2023, 11.1.-2.5.2024
Anu Rautakoski
Kurssimaksu: 88,00 €

Keramiikan ja posliininmaalauksen yhdistelma-
kurssi, jossa voi valintansa mukaan tehda seka
keramiikkatoita, etta posliininmaalausta. Kurssin
kaytyasi osaat opiskeluvalinnoistasi riippuen val-
mistaa keramiikkaesineita eri tekniikoilla ja kayttaa
esineissa perus pinnankasittely- ja lasitustapoja
ja/tai tunnistaa ja kayttaa monipuolisesti erilaisia
posliininmaalauksen tekniikoita ja toteuttaa niilla
teoksia. Sopii aloittelijoille sekd aiemmin keramiik-
kaa harrastaneille. Syksylla 6 ja kevaalla 8 kertaa.
[Imoittautuminen paattyy 11.9.2023 16.00

1103505
KERAMIIKKA A *

KIIMINKIPUISTON KOULU, Viitantie 6

Ti17.30-20.45

5.9.-16.11.2023, 11.1.-23.4.2024

Anu Rautakoski

Kurssimaksu: 88,00 €
Valmistetaan kaytto- ja koriste-esineité savesta
opiskelijoiden omien toiveiden ja ideoiden pohjalta.
Kurssin kaytyasi osaat saven kdsinrakennusteknii-
koita, pinnankasittelytapoja ja lasittamista. Sopii
aloittelijoille sekd aiemmin keramiikkaa harrasta-
neille. Syksylla 6 ja kevaalla 8 kertaa. Materiaalimak-
su peritaan kurssin lopussa kayton mukaan.

Kokoontumiskerrat: 5.9.,19.9., 3.10., 17.10., 31.10.,
14.11.,9.1.,23.1.,6.2.,20.2.,12.3., 26.3.,9.4. ja 23.4.
lImoittautuminen paattyy 30.8.202316.00

1103509
KERAMIIKKA E *

HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa,
Keramiikkatila, Revontie 45

Ti17.00-18.20

5.9.-29.11.2023, 10.1.-16.4.2024

Pirjo Rikkinen

Kurssimaksu: 113,00 €
Valmistetaan kdytto- ja koriste-esineita savesta
opiskelijoiden omien toiveiden ja ideoiden pohjalta.
Kurssin kaytyasi osaat saven kdsinrakennusteknii-
koita, dreijausta, pinnankasittelytapoja ja lasitta-
mista. Sopii aloittelijoille sekd aiemmin keramiikkaa
harrastaneille. Materiaalimaksu peritaan kurssin
lopussa kayton mukaan. limoittautuminen paattyy
30.8.202316.00

1103506
KERAMIIKKA B *

HIUKKAVAARATALO, Kuvataideluokka,
Tahtimarssi 3
Ma 16.00-18.30
4.9.-27.11.2023, 1.1.-22.4.2024
Sanna Kamarainen
Kurssimaksu: 113,00 €

Valmistetaan kaytto- ja koriste-esineita savesta
opiskelijoiden omien toiveiden ja ideoiden pohjalta.
Kurssin kaytyasi osaat saven kasinrakennusteknii-
koita, pinnankasittelytapoja ja lasittamista. Sopii
aloittelijoille sek@ aiemmin keramiikkaa harrasta-
neille. Materiaalimaksu peritaan kurssin lopussa
kayton mukaan. limoittautuminen paattyy 30.8.2023
16.00

1103510
KERAMIIKKA F *
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HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, Keramiikkatila,
Revontie 45

Ke 18.15-20.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Pirjo Rikkinen

Kurssimaksu: 113,00 €
Katso kurssin 1103505 siséaltd. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

HIUKKAVAARATALO, Kuvataideluokka,
Tahtimarssi 3

Ma 18.30-21.00

4.9.-27.11.2023, 1.1.-22.4.2024

Sanna Kéamarainen

Kurssimaksu: 113,00 €
Katso kurssin 1103509 sisalto. IImoittautuminen
paattyy 30.8.2023 16.00
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110351
KERAMIIKKA G *

1103521
KERAMIIKKA Il *

HIUKKAVAARATALO, Kuvataideluokka,
Tahtimarssi 3

To 16.00-18.30

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Sanna Kamarainen

Kurssimaksu: 113,00 €
Katso kurssin 1103509 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

1103512
KERAMIIKKAH *

HIUKKAVAARATALO, Kuvataideluokka,
Tahtimarssi 3

To 18.30-21.00

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Sanna Kamarainen

Kurssimaksu: 113,00 €
Katso kurssin 1103509 sisalto. limoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

1103513
KERAMIIKKA J *

OULUNSALO-TALO, keramiikkaluokka 073,
Mantypellonpolku 10

Ke 17.40-20.00

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Johanna Erkkila

Kurssimaksu: 113,00 €
Katso kurssin 1103505 sisalté. IImoittautuminen
paattyy 30.8.2023 16.00

1103514
KERAMIIKKA K *

OULUNSALO-TALDO, keramiikkaluokka 073,
Mantypellonpolku 10

Pe 16.00-18.20

8.9.-6.12.2023, 10.1.-26.4.2024

Teri Tsokkinen

Kurssimaksu: 113,00 €
Katso kurssin 1103509 sisaltd. lImoittautuminen
paattyy 31.8.2023 13.00

1103520
KERAMIIKKA |

HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1
Ma 18.00-20.30
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Johanna Erkkila
Kurssimaksu: 113,00 €

Valmistetaan kaytto- ja koriste-esineita savesta
opiskelijoiden omien toiveiden ja ideoiden pohjal-
ta. Opiskelijoiden tarpeiden mukaan kerrataan ja
syvennetaan osaamista saven kasinrakennusteknii-
koissa, muotinkaytdssa, dreijauksessa, pinnanka-
sittelytavoissa ja lasittamisessa. Sopii aiemmin ke-
ramiikkaa harrastaneille. Materiaalimaksu peritaan
kurssin lopussa kdytdn mukaan. limoittautuminen
paattyy 30.8.202316.00

1103522
KERAMIIKKA III *

HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1
Ti17.45-20.15
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Johanna Erkkila
Kurssimaksu: 113,00 €

Valmistetaan kdytt6- ja koriste-esineitd savesta
opiskelijoiden omien toiveiden ja ideoiden pohjal-
ta. Opiskelijoiden tarpeiden mukaan kerrataan ja
syvennetaan osaamista saven kdsinrakennusteknii-
koissa, muotinkaytdssa, dreijauksessa, pinnanka-
sittelytavoissa ja lasittamisessa. Sopii aiemmin ke-
ramiikkaa harrastaneille. Materiaalimaksu peritaan
kurssin lopussa kayton mukaan. lImoittautuminen
paattyy 30.8.202316.00

1103530 L
KERAMIIKAN PAIVAKURSSI A *

HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1
Ti12.30-15.00
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Johanna Erkkila
Kurssimaksu: 113,00 €

Katso kurssin 1103505 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 30.8.2023 16.00

1103531 L
KERAMIIKAN PAIVAKURSSI B *

HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1

Ma 15.30-18.00
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Johanna Erkkila

Kurssimaksu: 113,00 €

Katso kurssin 1103505 sisalté. IImoittautuminen
paattyy 30.8.2023 16.00

HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1

Ti15.00-17.30

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Johanna Erkkila
Kurssimaksu: 113,00 €

Katso kurssin 1103505 sisaltd. [Imoittautuminen
paattyy 30.8.2023 16.00
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1103540 Katso kurssin 1103550 siséltd.
KERAMIIKKAA ALOITTELIJOILLE

MYLLYTULLI, Oulun kansainvilinen koulu, Kokoontumiskerrat: pe 17.11. klo 17.30-20.00, la
Kasarmintie &4 18.11. klo 10,00-15.45 ja lasituskerta la 2.12. klo
To 17.00-19.30 10.00-16.30 limoittautuminen paattyy 9.11.2023
18.1.-25.4.2024 13.00
Jenni Maatta
Kurssimaksu: 74,00 € 1103553
Valmistetaan kaytto- ja koriste-esineita savesta KERAMIIKAN LYHYTKURSSI D
opiskelijoiden omien toiveiden ja ideoiden pohjalta. MYLLYTULLI, Oulun kansainvalinen koulu,
Kurssin kaytyasi osaat valmistaa keramiikkaesineita Kasarmintie 4
saven kasittelyn perusteita kdyttaen. Sopii aloitte- Pe 17.30-20.00, La 10.00-15.45,
lijoille, mutta aiemmin keramiikkaa harrastaneetkin La10.00-16.30
voivat tulla mukaan. Materiaalimaksu peritdan kurs- 15.-30.9.2023 @
sin lopussa kayton perusteella. lImoittautuminen Jenni Maatta
paattyy 11.1.2024 13.00 Kurssimaksu: 51,00 €
Valmistetaan kadytto- ja koriste-esineita savesta
1103550 opiskelijoiden omien toiveiden ja ideoiden pohjalta.
KFRAM_!IKAN LYHYTKURSSI A* Kurssin kaytyasi osaat saven kasinrakennusteknii-
HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1 koita ja lasittamista. Sopii aloittelijoille seké aiem-
Ma 17.00-20.15, Ti 17.00-20.15, min keramiikkaa harrastaneille. Materiaalimaksu
Ke 17.00-20.15, La 10.00-15.00 @ peritaan kurssin lopussa kayton mukaan.
28.8.-9.9.2023
Johanna Erkkila Kokoontumiskerrat: pe 15.9. klo 17.30-20.00, la 16.9.
Kurssimaksu: 51,00 € klo 10.00-15.45 ja lasituskerta la 30.9. klo 10.00-
Valmistetaan kayttd- ja koriste-esineits savesta 16.30 limoittautuminen p&attyy 11.9.202316.00
opiskelijoiden omien toiveiden ja ideoiden pohjalta.
Kurssin kaytyasi osaat saven kasinrakennustek- 1103554
niikoita ja lasittamista, seka opiskeluvalinnoistasi KERAMIIKAN LYHYTKURSSI E
riippuen dreijausta. Sopii aloittelijoille seka aiem- MYLLYTULLI, Oulun kansainvélinen koulu,
min keramiikkaa harrastaneille. Materiaalimaksu Kasarmintie 4
peritdan kurssin lopussa kayton mukaan. Pe 17.30-20.00, La 10.00-15.45,
La10.00-16.30 @
Kokoontumiskerrat: ma 28.8., ti 29.8., ke 30.8. klo 10.11.-9.12.2023
17.00-20.75 ja lasituskerta la 9.9. klo 10.00-15.00 Jenni Maatta é
lImoittautuminen paattyy 23.8.2023 16.00 Kurssimaksu: 51,00 € s
Katso kurssin 1103553 sisalto. -
1103551 >
KERAMIIKAN LYHYTKURSSI B * Kokoontumiskerrat: pe 10.11. klo 17.30-20.00, la 11.11. m
HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, Keramiikkatila, klo 10.00-15.45 ja lasituskerta la 9.12. klo 10.00-16.30 ﬂ
Revontie 45 lImoittautuminen paattyy 2.11.2023 13.00 c
Pe 17.30-20.00, La 10.00-15.45, La 10.00-16.30 >
29.9.-14.10.2023 1103555 2
Pirjo Rikkinen KERAMIIKAN LYHYTKURSSI F * o
Kurssimaksu: 51,00 € HIUKKAVAARATALO, Kuvataideluokka, 5'
Katso kurssin 1103550 sis&ltd. Tahtimarssi 3 [
La 8.00-15.00, Su 9.00-13.15, Su 13.30-18.30 <
Kokoontumiskerrat: pe 29.9. klo 17.30-20.00, la 9.9.-8.10.2023
30.9. klo 10.00-15.45 ja lasituskerta la 14.10. klo Sanna Kémarainen
10.00-16.30 limoittautuminen paattyy 21.9.2023 Kurssimaksu: 51,00 €
13.00 Katso kurssin 1103553 sisaltd.
1103552 Kokoontumiskerrat: la 9.9. klo 9.00-15.00, su 10.9.
KERAMIIKAN LYHYTKURSSI C * klo 9.00-13.15 ja lasituskerta su 8.10. klo 13.30-18.30
HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, IImoittautuminen paattyy 31.8.2023 13.00

Keramiikkatila, Revontie 45
Pe 17.30-20.00, La 10.00-15.45, La 10.00-16.30

17.11.-2.12.2023
Pirjo Rikkinen
Kurssimaksu: 51,00 €
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1103556
KERAMIIKAN LYHYTKURSSI G *

HIUKKAVAARATALO, Kuvataideluokka,
Tahtimarssi 3

La 9.00-15.00, Su 9.00-13.15, Su 12.30-17.30

7.10.-19.11.2023

Sanna Kamarainen
Kurssimaksu: 51,00 €
Katso kurssin 1103553 sisalto.

Kokoontumiskerrat: la 7.10. klo 9.00-15.00, su 8.10.
klo 8.00-13.15 ja lasituskerta su 19.11. klo 12.30-17.30
IImoittautuminen paattyy 28.9.202313.00
1103557

KERAMIIKAN LYHYTKURSSIH *

HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa,
Keramiikkatila, Revontie 45

Pe 17.30-20.00, La 10.00-15.45, La 10.00-16.30

12.-27.1.2024

Pirjo Rikkinen
Kokoontumiskerrat: pe 12.1. klo 17.30-20.00, la 13.1.

1103560
KERAMIIKAN LYHYTKURSSI L *
HIUKKAVAARATALDO, Kuvataideluokka,
Tahtimarssi 3

La 9.00-15.00, Su 9.00-13.15, Su 12.30-17.30

10.2.-17.3.2024

Sanna Kédmarainen

Kurssimaksu: 51,00 €

Katso kurssin 1103553 sisalto.
Kokoontumiskerrat: la 10.2. klo 9.00-15.00, su 11.2.
klo 9.00-13.15 ja lasituskerta su 17.3. klo 12.30-17.30
lImoittautuminen paattyy 1.2.202413.00
1103580 .
KERAMIIKAN KESAKURSSI A *
HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1

Ke 17.00-20.15, Ke 16.00-21.00

15.5.-12.6.2024

Johanna Erkkila

Kurssimaksu: 51,00 €
Valmistetaan kaytto- ja koriste-esineita savesta
opiskelijoiden omien toiveiden ja ideoiden pohjalta.
Kurssin kaytyasi osaat saven kasinrakennustek-
niikoita ja lasittamista, seka opiskeluvalinnoistasi
riippuen dreijausta. Sopii aloittelijoille seka aiem-
min keramiikkaa harrastaneille. Materiaalimaksu
peritaan kurssin lopussa kayton mukaan.
Kokoontumiskerrat keskiviikkoina: 15.5., 22.5. ja
29.5. klo 17.00-20.15 seka lasituskerta 12.6. klo

16.00-21.00. Valmiiden t6iden haku 19.8. klo 19.00-
19.30 limoittautuminen paattyy 8.5.2024 16.00

1103582 3
KERAMIIKAN KESAKURSSI B *

Kurssimaksu: 51,00 €
Katso kurssin 1103550 sisalto.
klo 10.00-15.45 ja lasituskerta la 27.1. klo 10.00-16.30
lImoittautuminen paattyy 4.1.2024 16.00
1103558
KERAMIIKAN LYHYTKURSSI J *
HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa,
Keramiikkatila, Revontie 45
Pe 17.30-20.00, La 10.00-15.45, La 10.00-16.30
9.-24.2.2024
Pirjo Rikkinen
Kurssimaksu: 51,00 €
Katso kurssin 1103550 sisalto.
Kokoontumiskerrat: pe 9.2. klo 17.30-20.00, 1a 10.2.
klo 10.00-15.45 ja lasituskerta la 24.2. klo 10.00-
16.30 limoittautuminen paattyy 1.2.2024 13.00
1103559
KERAMIIKAN LYHYTKURSSIK *
HIUKKAVAARATALO, Kuvataideluokka,
Tahtimarssi 3
La 9.00-15.00, Su 9.00-13.15, Su 13.30-18.30
13.1.-11.2.2024
Sanna Kamarainen
Kurssimaksu: 51,00 €
Katso kurssin 1103553 sisalto.
Kokoontumiskerrat: la 13.1. klo 9.00-15.00, su 14.1.
klo 9.00-13.15 ja lasituskerta su 11.2. klo 13.30-18.30
lImoittautuminen paattyy 9.1.2024 16.00

HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1
Pe 17.30-20.00, La 10.00-15.45, La 10.00-16.30

17.5.-8.6.2024

Johanna Erkkila
Kurssimaksu: 51,00 €
Katso kurssin 1103580 sisalto.

Kokoontumiskerrat: pe 17.5. klo 17.30-20.00, la 18.5.
klo 10.00-15.45 ja lasituskerta la 8.6. klo 10.00-16.30
lImoittautuminen paattyy 9.5.2024 13.00
Lasityot

1103901
LASINSULATUS JA TIFFANYLASIT A

HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1
To 18.15-20.45
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Jaana Teeri
Kurssimaksu: 113,00 €

Opiskellaan lasinsulatuksen- ja tiffanylasitekniikoi-
ta. Tehd&dan myds koruja ja mosaiikkia ym. lasista.
Tutustutaan erilaisiin lasilaatuihin, lasin leikka-
ukseen seka sulatuksessa ja tiffanyssa kaytetta-

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



viin materiaaleihin ja tydvalineisiin. Harjoitellaan
tiffanytekniikassa juottamista. Voi kdyttaa myods
erilaisia metalliosia ja lankoja, kierratysmateriaalia,
luonnonmateriaaleja, helmia, merilasia ym. Sopii
myods aloittelijoille. Materiaaleja tilaamme yhdessa.
lImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

1103902
LASINSULATUS JA TIFFANYLASIT B

1103906
TIFFANYLASIN LYHYTKURSSI B

HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1
Pe 14.45-17.15
8.9.-1.12.2023, 12.1.-26.4.2024
Jaana Teeri
Kurssimaksu: 113,00 €

Opiskellaan lasinsulatuksen- ja tiffanylasitekniikoi-
ta. Tehdadan myds koruja ja mosaiikkia ym. lasista.
Tutustutaan erilaisiin lasilaatuihin, lasin leikka-
ukseen seka sulatuksessa ja tiffanyssa kaytetta-
viin materiaaleihin ja tydvalineisiin. Harjoitellaan
tiffanytekniikassa juottamista. Voi kayttaa myods
erilaisia metalliosia ja lankoja, kierratysmateriaalia,
luonnonmateriaaleja, helmia, merilasia ym. Sopii
myods aloittelijoille. Materiaaleja tilaamme yhdessa.

HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
16.-24.3.2024
Jaana Teeri

Kurssimaksu: 66,00 € @
Opiskellaan tiffanylasitekniikoita. Tutustutaan
erilaisiin lasilaatuihin, lasin leikkaukseen ja tiffan-
yssa kaytettaviin materiaaleihin ja tyovalineisiin.

Seniorit ja elakelaiset saavat 25 euron opintosete-
liavustuksen. limoittautuminen paattyy 4.9.2023
16.00
1103903
TIFFANYLASIT LYHYTKURSSI A
HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00

7.-15.10.2023 @

Jaana Teeri

Kurssimaksu: 66,00 €
Opiskellaan tiffanylasitekniikoita. Tutustutaan
erilaisiin lasilaatuihin, lasin leikkaukseen ja tiffan-
yssa kaytettaviin materiaaleihin ja tyodvalineisiin.
Harjoitellaan juottamista. Sopii myds aloittelijoille.
Materiaaleja tilaamme yhdessa. lImoittautuminen
paattyy 2.10.202312.00
1103904 8
LASINSULATUKSEN LYHYTKURSSI
HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00

2.-10.12.2023 @

Jaana Teeri

Kurssimaksu: 66,00 €
Opiskellaan lasinsulatuksen tekniikkaa. Tehdaan
my0s koruja ja mosaiikkia ym. lasista. Tutustutaan
erilaisiin lasilaatuihin, lasin leikkaukseen seka
sulatuksessa kaytettaviin materiaaleihin ja tyovali-
neisiin. Harjoitellaan tiffanytekniikassa juottamista.
Voi kdyttaa myds erilaisia metalliosia ja lankoja,
kierratysmateriaalia, luonnonmateriaaleja, helmig,
merilasia ym. Sopii myos aloittelijoille. Materiaa-
leja tilaamme yhdessa. limoittautuminen paattyy
27.11.202312.00

Harjoitellaan juottamista. Sopii myos aloittelijoille.
paattyy 11.3.202412.00
1103909
HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1
Ma 17.30-20.45
Jaana Teeri @ @
Kurssimaksu: 45,00 €
my0s koruja ja mosaiikkia ym. lasista. Tutustutaan
erilaisiin lasilaatuihin, lasin leikkaukseen seka
neisiin. Harjoitellaan tiffanytekniikassa juottamista.
Voi kayttaa myds erilaisia metalliosia ja lankoja,
merilasia ym. Sopii my0s aloittelijoille. Materiaa-
leja tilaamme yhdessa. limoittautuminen paattyy

Materiaaleja tilaamme yhdessa. lImoittautuminen

LASINSULATUKSEN KESAKURSSI
20.5.-10.6.2024

Opiskellaan lasinsulatuksen tekniikkaa. Tehdaan

sulatuksessa kaytettaviin materiaaleihin ja tyovali-

kierratysmateriaalia, luonnonmateriaaleja, helmia,

13.5.2024 23.00
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Tekstiilityon opettajat tavoitat:

Hilppa Isola, hilppa.isola@eduouka.fi,

Anu Junes-Kahkola, anu.junes-kahkola@eduouka.fi,
Marita Paaskynen, marita.paaskynen@eduouka.fi .

Ompelu

1104002
OMPELE UUTTA, KORJAA VANHAA

Kaden taidot

Tekstiilityo

limoittautuminen
ti 8.8.2023 klo 9.00 alkaen.

Kevitkauden kursseille
6.11.2023 klo 9.00 alkaen.

1104006
HELPOT ASUT ARKEEN

KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B
Ma 13.30-16.00
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Ulpu Korpua
Kurssimaksu: 97,00 €

Ompele vaatteita, uudista vanhaa tai viimeistele
kesken jaanyt vanha projektisi opettajan ohjauk-
sessa. Opi ompelukoneen, saumurin ja peitetikkiko-
neiden sujuvaa kayttoa. lImoittautuminen paattyy
28.8.20239.00

1104004 L.
OMPELE YKSILOLLISIA VAATTEITA*

POHJANKARTANDO, tekstiilityoluokka,
Leevi Madetojan katu 1

Ma 17.15-20.30

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Marita Paaskynen

Kurssimaksu: 132,00 €
Opi ompelemaan kauniita, yksilollisia asukokonai-
suuksia ja harjoittele ompelukoneen, saumurin ja
peitetikkikoneen sujuvaa kayttda. Hyddynna val-
miskaavoja omien mallien pohjana ja opi kaavojen
muokkaamista. lImoittautuminen paattyy 28.8.2023
9.00

1104005
OMPELUPAJA*

RITAHARJUN koulu, Ritakierros 2
Ma 18.00-21.15
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Anna Korpi
Kurssimaksu: 132,00 €

Ompele vaatteita, asusteita seka sisustustekstii-
leja. Opi valmiskaavojen hyddyntamista ja muok-
kaamista omien mittojen mukaan. Kurssi soveltuu
seka vasta- alkajille ettd kokeneemmille harrasta-
jille. Sisaankaynti C-ovi. lImoittautuminen paattyy
28.8.20239.00

MYLLYTULLI, Oulun kansainvalinen koulu,
Kasarmintie 4

Ma 17.30-20.45

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Inka Guttorm

Kurssimaksu: 123,00 €

Alkeiskurssi soveltuu vain vahan ompelua harras-
taneille. Opi ompelun perusteita (mitat, kaavat,
leikkaaminen, valmistus) sekd ompelukoneen,
saumurin ja peitetikkikoneen monipuolista kayttoa.
Sisaltd suunnitellaan yhdessa toiveiden ja tarpeiden
mukaan! lImoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00

1104007
OMMELLAAN
HAUKIPUDAS, Lansituulen koulu, Lénsikuja 2

Ma 17.30-20.30

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Raija Ojala

Kurssimaksu: 123,00 € , Elakelaisille: 98,00 €
Ompele vaatteita tai kodintekstiileja oman mie-
lenkiinnon ja tarpeen mukaan. Opi muuttamaan
valmiskaavat omiin mittoihin ja malleihin sopiviksi.
Opi ompelukoneen, saumurin ja peitetikkikoneen
kayttda ja helppoja ompelunikseja. Kurssi soveltuu
seka ompelun perustaitoja opiskeleville etta edisty-
neemmille ompelun harrastajille. liImoittautuminen
paattyy 31.8.2023 16.00

1104008
OMPELUN MONET MAHDOLLISUUDET*
KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B
Ti14.00-17.15
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Marita Paaskynen
Kurssimaksu: 132,00 €

Opiskelija tutustuu ompelukoneen, saumurin ja
valmiskaavojen kéyttoon. Kurssilla valmistetaan
valmiskaavoja apuna kayttaen vaatteita seka kodin-
tekstiileja vaikka kierratysteemalla. limoittautumi-
nen paattyy 29.8.2023 9.00

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



1104009
ONNISTU OMMELLEN

HAUKIPUDAS, Opiston taitotila 1. krs, Keskuskuja 3

Ti10.00-13.15

12.9.-28.11.2023, 16.1.-16.4.2024
Inka Guttorm

Kurssimaksu: 68,00 €

Valmistetaan vaatteita aikuisille ja lapsille omien
ideoiden pohjalta, valmiskaavoja ja -malleja muo-
katen. Kurssi sopii seka aloittelevalle etta koke-
neemmalle ompelijalle. Perehdytaan ompeluko-
neen, saumurin ja peitetikkikoneen monipuoliseen
hyddyntamiseen. Sisalto ja teemat suunnitellaan
yhdessa toiveiden ja tarpeiden mukaan kausien
alussa. lImoittautuminen paattyy 8.9.202316.00

1104010
ILTAHETKI OMMELLEN A*

MYLLYTULLI, Oulun kansainvalinen koulu,
Kasarmintie 4
Ti17.30-20.45

S 2,
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Paula Maarit Moisala
Kurssimaksu: 123,00 €

Valmistetaan vaatteita aikuisille ja lapsille omien

ideoiden pohjalta, valmiskaavoja ja -malleja muo-

katen. Kurssi sopii seka aloittelevalle etta koke-
neemmalle ompelijalle. Perehdytaan ompeluko-
neen, saumurin ja peitetikkikoneen monipuoliseen
hyddyntamiseen. Sisalto ja teemat suunnitellaan
yhdessé kausien alussa toiveiden ja tarpeiden mu-
kaan. lImoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00

11040M
TI-ILLAN OMPELUKSET*

NTOP/s;
£ &3

1559

Anna Korpi
Kurssimaksu: 132,00 €

Ompele vaatteita aikuisille, lapsille tai vaikkapa elai-
mille valmiskaavoja apuna kayttden. Kurssi sopii niin
aloittelijoille kuin myds kokeneemmille harrastajille.
IImoittautuminen paattyy 29.8.2023 9.00

1104012 3
UUTTA! OMPELUA YLI-lISSA*

YLI-IIN koulu, Tulisijantie 4

La 11.00-15.00

16.9.-25.11.2023, 20.1.-13.4.2024

Anna Korpi

Kurssimaksu: 74,00 €
Valmista vaatteita, asusteita tai kankaisia si-
sustustekstiileja valmiskaavoja apuna kayttaen.
Kurssi sopii niin vasta-alkajille kuin myds ko-
keneemmille harrastajille. Kurssipaivat: Syk-
sy:16.9.,30.9.,14.10.,11.11.,25.11.,
Kevat: 20.1.,3.2.,17.2.,2.3.,16.3.,13.4..
lImoittautuminen paattyy 11.9.2023 9.00

1104013
ILTAHETKI OMMELLEN B

HIUKKAVAARATALDO, Kasitydluokka, Tahtimarssi 3

Ti18.00-21.15
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
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MYLLYTULLI, Oulun kansainvalinen koulu,
Kasarmintie 4

Ke 17.30-20.45

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Inka Guttorm

Kurssimaksu: 123,00 €

Valmistetaan vaatteita aikuisille ja lapsille omien
ideoiden pohjalta, valmiskaavoja ja -malleja muo-
katen. Kurssi sopii seka aloittelevalle etta koke-
neemmalle ompelijalle. Perehdytdan ompeluko-
neen, saumurin ja peitetikkikoneen monipuoliseen
hyddyntamiseen. Sisalto ja teemat suunnitellaan
yhdessé kausien alussa toiveiden ja tarpeiden mu-
kaan. [Imoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00
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1104014
ILOA OMMELLEN*

HIUKKAVAARATALDO, Kasityluokka, Tahtimarssi 3
Ke 18.00-21.15
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Anna Korpi
Kurssimaksu: 132,00 €

Ompele vaatteita, laukkuja, tai mita ikina mielesi te-
keekaan valmiskaavoja apuna kayttaen ja muokkail-
len. Kurssi sopii kaiken tasoisille ompelunharrasta-
jille. llmoittautuminen paattyy 30.8.2023 9.00

1104015

OMPELE LAPSELLE

KAAKKURIN koulu, Peséatie 15
Ti17.30-20.45
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Raija Ojala

Kurssimaksu: 123,00 €

Opi lastenvaatteiden, -tekstiilien ja pehmolelujen
ompelua tarpeittesi mukaan opettajan ohjauksessa.
Saat tietoa kankaista ja niiden soveltuvuudesta eri
kayttotarkoituksiin seka ompelun tarvikkeista ja
tyovalineista. Korjaamalla ja kierrattamalla edistat
kestavaa kehitysta kayttamalla esimerkiksi vanhaa
vaatetta tai kankaan jamapalat uuden tuotteen
materiaalina. Kurssilla kdytetdan valmiskaavoja.
Kurssi soveltuu aloittelijoille ja ompelun perustaidot
hallitseville. Huom! Kaynti ovesta "Esi- ja alkuope-
tus”, koulurakennuksen D-osa. limoittautuminen
paattyy 1.9.202316.00

1104016
UUTTA! OMMELLAAN TORSTAISIN*

RITAHARJUN koulu, Ritakierros 2
To 18.00-21.15
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Anna Korpi
Kurssimaksu: 132,00 €

Ompele vaatteita, asusteita seka sisustustekstiile-
ja. Opi valmiskaavojen hyddyntamista ja muokkaa-
mista omien mittojen mukaan. Kurssi soveltuu seka
vasta- alkajille ettd kokeneemmille harrastajille.
Kts. lisatiedot. Sisaankaynti C-ovi. lImoittautumi-

nen paattyy 31.8.2023 9.00

1104017
OMPELUA

KIIMINKIPUISTON KOULU, Viitantie 6

Ke 18.00-21.15

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Raija Ojala

Kurssimaksu: 123,00 €
Ompele persoonallisia asuja tai kodintekstiileja,
korjaa vanhaa tai hyddynna kankaan jamapalat
uuden tuotteen materiaalina. Opi muokkaamaan
valmiskaavat omiin mittoihin ja malleihin sopiviksi
seka hyodyntamaan ompelun tekniikkavinkkeja.
Opettele ompelukoneen, saumurin ja peitetikkiko-
neen monipuolista kayttoa. Kurssi soveltuu seka

ompelun perustaitoja opiskeleville etta edisty-

neemmille ompelun harrastajille. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

1104018
ILOISESTI OMMELLEN
RAJAKYLAN koulu, Ruiskukkatie 4-6
To 17.30-20.45
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Maria Visuri
Kurssimaksu: 123,00 €, Elakelaisille: 98,00 €

Valmistetaan vaatteita aikuiselle ja lapselle, seka
kayttotekstiileja ja asusteita. Opetellaan ompelu-
koneen, saumurin ja peitetikkikoneen monipuolista
kayttoa. Sisalto ja teemat suunnitellaan yhdessa
toiveiden ja tarpeiden mukaan. limoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

1104019
UUTTA! KASITOITA KIERRATYSTEEMALLA*
POHJANKARTANDO, tekstiility6luokka,
Leevi Madetojan katu 1

Ke 15.00-17.15

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Marita Paaskynen

Kurssimaksu: 97,00 €
Innostu ja opi ompelemaan kierratysteemalla.
Loyda kaappien katkdista vanhoja vaatteita ja kodin
kayttotekstiileja. Tee niista kivoja uusiotuotteita
kuten tyynyja, kasseja tai uudista ne vaatteiksi. Hyo-
dynna vanhat trikoovaatteet virkkaamalla matoiksi,
ompele miesten kauluspaidoista sisustustekstiileja
tai kravateista hame. limoittautuminen paattyy
30.8.20239.00

1104020
ASUJA LAPSILLE JA AIKUISILLE
KAAKKURIN koulu, Pesétie 15

To 17.30-20.45

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Raija Ojala

Kurssimaksu: 123,00 €
Ompele yksilollisia vaatteita lapsille ja aikuisille
valmiskaavoja muokaten. Opi monipuolista ompe-
lukoneen, saumurin ja peitetikkikoneen kayttoa.
Kurssilla kerrataan ompelun perusteita ja opitaan
uutta. Huom! Kaynti ovesta “Esi- ja alkuopetus”,
koulurakennuksen D-osa. limoittautuminen paattyy
4.9.202316.00

1104021
JUHLAVAATTEEKSI KANSALLISPUKU
RAJAKYLAN koulu, Ruiskukkatie 4-6

Ke 17.30-20.45

6.9.-29.11.2023,10.1.-17.4.2024

Leena Korpi

Kurssimaksu: 123,00 €
Opitaan entisajan k&dentaitoja ja tapakulttuuria.
Opitaan puvuissa kaytettavista materiaaleista ja
puvun valintaan vaikuttavista tekijoista. Aloitetaan

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



uusien pukujen valmistus, kunnostetaan ja tayden-
netdan vanhoja pukuja. Puvusta tulee todellinen
juhlavaate silkkihuivin, uuden esiliinan ja hienon
paahineen kanssa. Kurssilla voi valmistaa myos
muita kansanomaisuuteen pohjautuvia vaatteita ku-
ten esim. Feresi. lImoittautuminen paattyy 4.9.2023
16.00

1104022
KANSALLISPUKUJEN OMPELUA
MAANANTAINA

1104025
SAAMELAISTA OMPELUA

HAUKIPUDAS, Opiston taitotila 1. krs, Keskuskuja 3
Ma 10.00-14.45
4.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024
Leena Korpi
Kurssimaksu: 74,00 €

Opitaan entisajan kadentaitoja ja tapakulttuuria.
Voit tulla aloittamaan kansallispukua ja téayden-
tdmaan jo aloitettua tyotd, lisata juhlavuutta mm.
tykkimyssylla, esiliinalla, huivilla, alushameella,
paallysvaatteella. Kokoontumiset 1x kk, maanan-
taisin: 4.9.,2.10., 6.11., 27.11.,ja 8.1, 5.2., 11.3., 8.4.
IImoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00

1104023
KANSALLISPUKUJEN
OMPELUA LAUANTAINA

MYLLYTULLI, Oulun kansainvalinen koulu,
Kasarmintie 4

To 17.30-20.45

7.9.-30.11.2023

Inka Guttorm

Kurssimaksu: 32,00 €

Opit suunnittelemaan, kaavoittamaan, valmista-
maan ja koristelemaan saamelaisen ompelutyon.
Voit ommella luhkkan, gaktihupparin, paahineen,
vyon ja/tai jonkun muun saamelaisaiheisen vaat-
teen tai asusteen tekstiilimateriaalista. Opit myds
saamenkielista ompelusanastoa. Opetuskielena
pohjoissaame, apukielena suomi. Opiskelijat hank-
kivat ja maksavat itse kaikki tarvittavat materiaalit/
tilataan yhdessa. limoittautuminen paattyy 4.9.2023
16.00

HAUKIPUDAS, Opiston taitotila 1. krs, Keskuskuja 3
La 10.00-14.45
9.9.-2.12.2023, 13.1.-13.4.2024

Leena Korpi
Kurssimaksu: 74,00 €

Opitaan entisajan kadentaitoja ja tapakulttuuria.
Voit tehda valmiiksi aloittamasi kansallispuvun, teh-
da tykkimyssyn, aloittaa kansallispukuharrastuksen
vaikka paidan ompelusta. Muitakin kansanomaisuu-
teen pohjautuvia vaatteita voit valmistaa. Kokoon-
tuminen 1x kk,lauantaisin. Infokerta on 9.9. klo
10-15, jolloin maaritelldaan tyd, ohjeet ja materiaalin
hankinta. Kokoontumiset: info 9.9.,7.10.,18.11., 2.12.,
13.1.,10.2.,16.3., 13.4. lImoittautuminen paattyy
5.9.202316.00

1104024
KANSALLISPUKU

POHJANKARTANO, luokka B137,
Leevi Madetojan katu 1

To 17.30-20.45

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Sanna Mallinen

Kurssimaksu: 123,00 € , Elékeléisille: 98,00 €
Voit aloittaa kansallispukuharrastuksen pienesta
osasta valitsemastasi puvun osasta, vaikka paidan
ompelusta tai valmistaa puuttuvia osia aloittamas-
tasi kansallispuvusta. Opit perusasioita kansallipu-
kujen valmistuksesta ja niiden kayttoon liittyvista
muotoseikoista. lImoittautuminen paattyy 4.9.2023
16.00

OULU-OPISTO | Opinto-opas 2023-2024

1104027
UUTTA! KANKAINEN LAUKKU TAI KASSI
ITSE OMMELLEN*
POHJANKARTANO, tekstiility6luokka,
Leevi Madetojan katu 1

Pe 17.00-21.00, La 10.00-14.15 @

22.-30.9.2023

Marita Paaskynen

Kurssimaksu: 48,00 € , Elékeldisille: 23,00 €
Olet ehka halunnut tehda itse vetoketjullisen, vuo-
ritetun ja sisataskullisen laukun omasta tukevasta
kankaasta, mutta et ole rohjennut aloittaa projektia.
Tule ja tee se ohjauksessa. Opettajalla on malleja
seka kaavoja. IImoittautuminen paattyy 15.9.2023
9.00
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1104031
JOULUOMPELULANIT*

vapaasti kirjomalla. Onnistu tikkaamaan kangasker-
roksia yhteen vapaasti pintaa kuvioiden tai luovasti
ruudukkoa mukaellen. limoittautuminen paattyy
5.1.20249.00

104034
VARKKAA FARKUISTA*
POHJANKARTANO, tekstiility6luokka,
Leevi Madetojan katu 1

Pe 17.00-21.00, La 10.00-14.15

16.-24.2.2024
Marita Paaskynen

Kurssimaksu: 42,00 € %

Opi kierrattamaan vanhoja farkkuja ja ompele

MYLLYTULLI, Oulun kansainvalinen koulu,
Kasarmintie 4

La 10.00-17.00

2.12.2023

Paula Maarit Moisala

Kurssimaksu: 22,00 €
Omatoimista ja ohjattua ompelua jouluisella mielel-
|a. lImoittautuminen paattyy 27.11.2023 0.00
1104032
OMPELULANIT A*
MYLLYTULLI, Oulun kansainvalinen koulu,
Kasarmintie 4

La 10.00-16.45

20.4.2024

Paula Maarit Moisala

Kurssimaksu: 22,00 €
Monenlaisia helppoja ompelutdita limoittautuminen
paattyy 15.4.2024 9.00
1104033
OMPELUKONEELLA VAPAASTI
TIKKAILLEN JA PARSIEN*
KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B

Pe 17.00-21.00, La 10.00-14.00

13.-20.1.2024

Marita Paaskynen

Kurssimaksu: 48,00 €
Opi ompelukoneen monipuolista kdyttoa ja onnistu
vapaa- parsinnalla piirtdmaan viivaa tai tayta pintaa

niista kodin sisustustekstiileja; mattoja, tyynyja tai
Paula Maarit Moisala

kayttotekstiileja- esim. kasseja tai pussukoita. Loih-
di uusia asuja tai valmista erilaisia farkkupintoja.
Tutustu erilaisiin farkkumateriaaleihin ja opi valitse-
maan kayttotarkoitukseesi soveltuvat materiaalit.
[Imoittautuminen paattyy 8.2.2024 9.00
1104041 L
OMMELLEN KESAAN*
RITAHARJUN koulu, Ritakierros 2
Ma 18.00-21.15
6.-20.5.2024 @ @
Anna Korpi
Kurssimaksu: 32,00 €
Ompele kesaisia ompeluksia tai tee keskeneraiset
ompelutydt valmiiksi. Kurssi soveltuu ompelua
harrastaneille. lImoittautuminen paattyy 29.4.2024
9.00
1104042
KEVATILLAN OMPELUKSET*
HIUKKAVAARATALDO, Kasityoluokka, Tahtimarssi 3
Ti18.00-21.15
7.-215.2024 @ @
Anna Korpi
Kurssimaksu: 32,00 €
Ompele vaatteita kesa mielessa tai tee kesken-
erdisia ompelutoita valmiiksi. Kurssi soveltuu
ompelua jo harrastaneille. lImoittautuminen paattyy
29.4.20249.00
1104044
OMPELULANIT B*
MYLLYTULLI, Oulun kansainvélinen koulu,
Kasarmintie 4
La 10.00-16.45 @
25.5.2024
Kurssimaksu: 22,00 €
Omatoimista ja ohjattua ompelua. lImoittautuminen
paattyy 20.5.2024 0.00

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



For work you will need - scissors, threads and
needles, tulle or lace fabric, glue, pliers and wire,
or you can bring ready-made wire forms with you.
Registration ends 10.12.2023 15.00

Kirjonta, nyplays ja lankatyot

1104110
KIRJONTA

1104046
Paula Maarit Moisala

KESAVAATTEET*
MYLLYTULLI, Oulun kansainvalinen koulu,
Ma 17.30-20.45, Ti 17.30-20.45, To
17.30-20.45, Pe 17.30-20.45
Paula Maarit Moisala @ @
Kurssimaksu: 42,00 €
lukoneen, saumurin ja peitetikkikoneen kayttoa.
Kurssipaivat to-pe 6.-7.6 ja ma-ti 10-11.6. limoittau-
1104048
KESKIKESAN LANIT*
Kasarmintie 4
La 10.00-17.00 @ @
Kurssimaksu: 22,00 €
Omatoimista ja ohjattua ompelua kesamielella.

Kasarmintie 4
6.-11.6.2024
Valmista kesavaatteita itse ommellen. Opi ompe-
tuminen paattyy 1.6.2024 12.00
MYLLYTULLI, Oulun kansainvélinen koulu,
15.6.2024
lImoittautuminen paattyy 10.6.2024 0.00

1104055 - "
TEHDAAN HYVAA YHDESSA:
UNICEF- NUKKE

HAUKIPUDAS, Opiston taitotila 1. krs, Keskuskuja 3

To 18.00-20.30

7.9.-23.11.2023, 11.1.-18.4.2024

Pirjo Isoaho

Kurssimaksu: 68,00 €
Opitaan erilaisia kirjontamenetelmia kuten hardan-
geria, ristipistokirjontaa seka perinteista rekipeit-
tokirjontaa seka kirjovirkkausta ja pitsinnyplaysta.
lImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00 Joka
toinen viikko

no4m
PERINTEISIA PISTOJA JA TEKNIIKOITA

POHJANKARTANQO, luokka B132,
Leevi Madetojan katu 1
Ma 17.30-20.00
11.9.-27.11.2023, 22.1.-22.4.2024
SeijaJunnonaho
UNICEF-nuket Anna ja Toivo ovat kangasnukkeja,
joita valmistamme ryhmassa maailman lasten
auttamiseksi. Tule tekemaan Unicef-nukke itselle
tai lahjaksi. Nukkemaksu on 25€, joka menee lasten
rokotteisiin. Erillistéa kurssimaksua ei perita. lImoit-
tautuminen paattyy 7.9.2023 16.00 Joka toinen
viikko
1104056
DANCE OF SNOWFLAKES -
LUMIHIUTALEIDEN TANSSI

KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B
Ke 10.00-12.30

POHJANKARTANO, tekstiilitydluokka,
Leevi Madetojan katu 1

Fr17.00-20.15

15.12.2023

Kateryna Hudozhnyk

Price: 22,00 €
Luomme yhdessa joulun tunnelmaa ja ihania lumi-
hiutaleita.

Tarvitset tydskentelya varten sakset, lankaa ja
neuloja, tyllia tai pitsikangasta, liimaa, pihdit ja
metallilankaa tai valmiita metallikehikkoja.

Together we will create a Christmas mood and

wonderful snowflakes. The fabric pattern helps us
to find the unique shape for the snowflake.

OULU-OPISTO | Opinto-opas 2023-2024

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Pirjo Isoaho

Kurssimaksu: 97,00 €
Perehdytaan eri tekniikoihin mm. hardanger- ja
villakirjontaan valmistaen esim. liinoja, tyynyja, reki-
peittoja. lImoittautuminen paattyy 4.9.202316.00
1104112
PITSINNYPLAYKSEN AAKKOSET
YLIKIIMINKI, Vepséan entinen koulu, Kokontie 26

La 10.00-13.15

21.10.-25.11.2023

Pirjo Isoaho

Kurssimaksu: 42,00 €
Nyplaysharrastuksen aliottelemisesta haaveileville!
Tehdaan pienia harjoitustoita. Opitaan nyplayksessa
tarvittavat valineet, peruslyénnit ja mallin eli myns-
terin seuraaminen.
1104121 .
PITSIA JA PISTOJA JAALI
JAALI, Jaalin monitoimitalo, Laivakankaantie 10

To 18.00-20.30

14.9.-30.11.2023, 18.1.-25.4.2024

Pirjo Isoaho

Kurssimaksu: 68,00 €
Opitaan erilaisia kirjontamenetelmia kuten har-
dangeria, ristipistokirjontaa, perinteista rekipeit-
tokirjontaa seka kirjovirkkausta, pitsinnyplaysta ja
monenlaisia lankatgita. limoittautuminen paattyy
11.9.2023 16.00 Joka toinen viikko
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104122
PITSINNYPLAYS A

POHJANKARTANO, luokka B137,
Leevi Madetojan katu 1
Ma17.30-20.00
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Pirjo Isoaho
Kurssimaksu: 97,00 €

Syvenna nyplaysperinteeseen tutustumista ja

harjoittele nyplaamista erilaisia malleja hyodyntaen.

Myd0s aloittelijat mukaan. limoittautuminen paattyy
31.8.202316.00

104123
PITSINNYPLAYS B

KELLO, Kiviniemen koulu, Uuvenperantie 4
Ti18.00-20.30
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Pirjo Isoaho
Kurssimaksu: 97,00 €

Syvenna nyplaysperinteeseen tutustumista ja

harjoittele nyplaamista erilaisia malleja hyodyntaen.

Myd0s aloittelijat mukaan. limoittautuminen paattyy
1.9.202316.00

104124
PITSINNYPLAYS C

tuu seka aloittelijoille etta jo pidempaan nyplaysta
harrastaneille. limoittautuminen paattyy 22.4.2024
9.00

1104130
LUOVAA TEKSTIILI-ILMAISUA*

POHJANKARTANDO, tekstiilityluokka,
Leevi Madetojan katu 1

To 17.30-20.45

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024 KURSSI

Anu Junes-Kahkola

Kurssimaksu: 123,00 €
Loihdimme persoonallisia tekstiileja konekirjonnan
ja kasinkirjonnan kokeilevia ja luovia menetelmia ja
materiaaleja seka kuvansiirtoa hyodyntaen. Lisaksi
varjadmme kangasta seka kokeilemme kankaanpai-
nannan erikoismenetelmia seka huopaa kirjonta-
téiden pohjana. Nailla menetelmilld voit valmistaa
monenlaisia tuotteita tai taidetekstiileja. Rohkeasti
mukaan kokeilemaan! Teemat sovitaan yhdessa
kurssin alussa. Kurssille voi osallistua myds etana
Teams-yhteydella. Ei kokoontumista 25.4.. limoit-
tautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

1104131
PISTOJA JA PINTOJA- LUOVAN
KIRUONNAN JATKOKURSSI*

KIIMINKIPUISTON KOULU, Viitantie 6

Ke 17.30-20.00

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Pirjo Isoaho

Kurssimaksu: 97,00 €

Syvenna nyplaysperinteeseen tutustumista ja

harjoittele nyplaamista erilaisia malleja hyodyntaen.

Myd0s aloittelijat mukaan. limoittautuminen paattyy
4.9.202316.00

nos2s o L
PITSINNYPLAYSTA PAIVALLA

KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B

Ke 13.00-15.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Pirjo Isoaho

Kurssimaksu: 97,00 €
Tutustu nyplaysperinteeseen, opettele mallien
jaljentaminen ja peruslyonnit. Mallit taitotason mu-
kaan. lImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

1104126 .
METALLILANKANYPLAYS*
POHJANKARTANO, luokka B132,
Leevi Madetojan katu 1

Ma 17.30-20.45 HYBRIDI-

29.4.-27.5.2024 KURSSI

Sirpa Juusola

Kurssimaksu: 48,00 €
Nyplaa koruja ja 3D-koristeita metallilangoista.
Kurssi toteutetaan seka lahi- ja etdopetuksena.
Opettaja lahettaa sahkopostilla Google Meet-linkin
etdopiskelijoille ennen kurssin alkua. Kurssi sovel-

POHJANKARTANDO, tekstiilityluokka,
Leevi Madetojan katu 1

La 9.00-15.45, Su 9.00-15.45

9.9.-2.12.2023, 20.1.-4.5.2024

Anu Junes-Kahkola

Kurssimaksu: 123,00 €
Ompelemme tarinoita ja tunnelmia tekstiileille hyo-
dyntaen laajasti luovan kirjonnan tekniikoita, valinei-
ta ja materiaaleja. Kurssi soveltuu luovan kirjonnan
tekniikoita aiemmin harrastaneille. Osallistumme
14.-15.10 Kasitydmessuilla tyonaytoksen jarjestami-
seen. lImoittautuminen paattyy 5.9.202316.00

1104132
KOKEILE KONEKIRJONTAA*
POHJANKARTANDO, tekstiilitydluokka,
Leevi Madetojan katu 1

Ti17.30-20.45

16.-30.1.2024

Anu Junes-Kahkola

Kurssimaksu: 32,00 €
Opettele ompelemaan vapaata konekirjontaa!
Lyhytkurssin aikana opit piirtamaan ihan tavalli-
sella ompelukoneella. Ompelemme lehtia, kukkia
seka pienia kolmiulotteisia tuotteita esim. koruiksi.
[Imoittautuminen paattyy 11.1.2024 16.00

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



1104134 L.
LUOVAA LEIKKIA KASINPISTOILLA-

VERKKOKURSSI

Verkkoluokka
Pe 18.00-21.00
19.1.-5.4.2024
Anu Junes-Kahkola

Kurssimaksu: 48,00 €

Haluatko opetella ompelemaan kasinpistoja mo-
nipuolisesti ja luovasti? Teemme etdtapaamisten
aluksi pistokokeiluja erilaisille pohjakankaille- mie-
lellaan kierratetyille- ja tapaamisten valilla kokei-
lemme ja sovellamme niitd oman mielen mukaan.
Kaikenlaiset materiaalit: kankaat ja langat sovel-
tuvat naihin luoviin tdihin. Kurssin teemana "Puut”.
Kurssipaivat 19.1., 2.2.,18.2., 1.3., 5.4. limoittautumi-
nen paattyy 15.1.2024 0.00

1104140
KANGASKIRJA APPLIKOIMALLA-
ANIMAL BOOK FROM FELT

POHJANKARTANO, luokka B138,
Leevi Madetojan katu 1

Fr17.30-20.15

22.9.-1.12.2023

Kateryna Hudozhnyk

Price: 58,00 €
Become an author of your own book with a dozen
fairy tales. Busy board is a fun and interesting
way for parents to spend time with kids and teach
them at same time. These books are suitable for
all children from age 1till 100. They are of course
washable. If you still do not have this kind of book

OULU-OPISTO | Opinto-opas 2023-2024

on your bookshelves, come on our course and make
a fairy tale with us!

Kurssilla parjaa myos suomen kielella. Registration
ends 18.9.2023 15.00

1104142 L
AAMUHETKEN KASITYOT A*

MYLLYTULLI, Oulun kansainvalinen
koulu, Kasarmintie 4

La10.00-14.15

9.9.-10.11.2023, 20.1.-16.3.2024

Paula Maarit Moisala

Kurssimaksu: 58,00 €
Kerran kuussa lauantaisin kasitoitd ommellen ja
lankatoita tehden. Syksy 9.9., 7.10., 10.11. Kevat 20.1.,
17.2.,16.3. limoittautuminen paattyy 5.9.202316.00

1M04144 . .
AAMUHETKEN KASITYOT B

KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B

Ma 9.30-12.45

11.9.-13.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Pirjo Isoaho

Kurssimaksu: 68,00 €
Aamuhetken kasitydt B Monipuolisia lankatyotek-
niikoita (virkkaus, neulonta, kirjonta, nypldys ym.)
Ohjelma sovitaan yhdessa. Kokoontumiset syksy
11.9.,25.9.,9.10., 30.10, 13.11. Kevat 8.1., 22.1.,5.2.,
19.2,11.3., 25.3., 15.4. 9.30-12.45 tauon kanssa
lImoittautuminen paattyy 7.9.202316.00

1104148
KASITOIDEN ILOA!

YLIKIIMINKI, Vepséan entinen koulu, Kokontie 26

Pe 18.00-20.30

1.9.-24.11.2023,12.1.-26.4.2024

Pirjo Isoaho

Kurssimaksu: 97,00 € , Elakelaisille: 72,00 €
Neulotaan sukkia ja lapasia. Opetellaan neulonnan ja
virkkauksen perusasioita, seka kirjontatekniikkaa ja
nyplaysta. lImoittautuminen paattyy 28.8.2023 16.00

1104151

UUTTA! SUKKASILLAAN*
KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B

Pe 10.00-12.30

8.-29.9.2023

Sirpa Juusola

Kurssimaksu: 32,00 €
Sukan neulomisen ABC, opi perussukan neulominen
tai kokeile erilaisen kantapaan neulomista. Onnistu
jainnostu. IImoittautuminen paattyy 4.9.2023 9.00
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1104153
UUTTA!LIP LAP LAPASET*

KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B
Pe 10.00-12.30
Sirpa Juusola @
Kurssimaksu: 32,00 €
neulominen tai kokeile erilaisten peukalokiilojen
neulomista. Onnistu ja innostu. lImoittautuminen
1104154
UUTTA! KOUKUTTU VANTUS*
Pe 10.00-12.30
19.1.-9.2.2024 @
Kurssimaksu: 32,00 €
Opi uusi tekniikka ja virkkaa tiivista pintaa edes-
paattyy 12.1.2024 9.00
1104155
KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B
Ke 17.30-20.45
Sirpa Juusola @
Kurssimaksu: 54,00 €
leen niksit ja suljetun ympyraneuleen neulominen.
Ensimmaisella kerralla valitaan malli ja tutustutaan
paan harrastaneille. Kurssikertojen valilla itsenaista
neulontaa. Kts. lisatiedot. lImoittautuminen paattyy

6.10.-3.11.2023
Lapasen neulomisen ABC, opi peruslapasen
paattyy 29.9.2023 9.00
KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B
Sirpa Juusola
takaisvirkkaamalla lapasiksi. IImoittautuminen
ISLANTILAISNEULE-KAARROKEPUSERO*
6.9.-11.10.2023
Neulotaan kaarrokeneule yhdessa. Opi kirjoneu-
lankavaihtoehtoihin. Sopii aloittelijoille ja pitem-
30.8.20239.00

1104156,
ELAVAA NEULEVIRKKAUSTA

POHJANKARTANQO, luokka B110,
Leevi Madetojan katu 1 @

4.9.-2.10.2023

Anna-Maija Valta
Opi uusi tekniikka. llottele villalangalla ja virkkuu-
koukulla. llmoittautuminen paattyy 28.8.2023 9.00
VILLATAKKI NEULEVIRKKAAMALLA
POHJANKARTANQO, luokka B110,
Leevi Madetojan katu 1

Ma 18.00-20.15 @

Anna-Maija Valta

Kurssimaksu: 42,00 €
Opi uusi tekniikka ja tee neulevirkkaamalla villatakki
osista kooten. Kokoontumiskerrat: 15.1., 22.1.,12.2.,
8.1.2024 9.00
1104159
NEULEVIRKKAAMALLA TILKKUPEITE
POHJANKARTANQO, luokka B110,

Ma 18.00-20.15

16.10.-27.11.2023

Anna-Maija Valta

Kurssimaksu: 32,00 €
peite. Anna vérien, valitsemiesi lankojen ja tekniikan
siivittaa tekemaan persoonallinen peite. Kokoontu-
miset: 16.10., 30.10., 13.11., 27.11. limoittautuminen
paattyy 9.10.2023 9.00
KAARROKENEULE*
KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B

Ke 17.30-20.45

17.1.-21.2.2024 @

Kurssimaksu: 54,00 €
Neulotaan kaarrokeneule yhdessa vaikka pitsi-
tutustutaan lankavaihtoehtoihin. Sopii aloittelijoille
ja pitempéaan harrastaneille. Kurssikertojen vélilla
nen paattyy 10.1.2024 9.00
1104165
KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B

La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00

Inka Guttorm @
Kurssimaksu: 33,00 €

Ma 17.30-20.00

Kurssimaksu: 42,00 €, Elakelaisille: 17,00 €
1104158

15.1.-11.3.2024
26.2.,11.3. .Kts. lisatiedot. lImoittautuminen paattyy
Leevi Madetojan katu 1
Virkkaa neulevirkkaustekniikalla tilkkuaiheinen
1104162

Sirpa Juusola
neuleena. Ensimmaisella kerralla valitaan malli ja
itsenaista neulontaa. Kts. lisatiedot. lImoittautumi-
SAAMELAISET LANKATYOT

10.2.-21.4.2024
Opit suunnittelemaan ja valmistamaan saamelai-

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



sen pirtanauhaty6n esim. paulat, komsionauha tai
vyOnauha tai saamelaiset lapaset/sukat. Opit myds
saamenkielista neule- ja pirtanauhatekniikkaan
kuuluvaa sanastoa. Opetuskielena pohjoissaame,
apukielena suomi. Kokoontumiset kolmena viikon-
loppuna: 10.-11.2.,23.-24.3. ja 20.-21.4. Opiskelijat
hankkivat ja maksavat itse kaikki tarvittavat mate-
riaalit/tilataan yhdessa. lImoittautuminen paattyy
5.2.202412.00

1104195
MAKRAMEESOLMEILUA

POHJANKARTANDO, tekstiilityoluokka,
Leevi Madetojan katu 1
La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
13.-14.1.2024
Riitta Syri

Kurssimaksu: 32,00 €

Viikonlopun aikana opettelemme ja kertaamme pe-

russolmut seka valmistamme monenlaisia tuotteita.
[Imoittautuminen paattyy 9.1.2024 16.00
1104197
Leevi Madetojan katu 1
Pe 17.30-20.45, La 9.00-15.00
24.-25.11.2023
Solmimme lyhtyj&, kuusia, joulukoristeita ym.
lahjaksi ja omaksi iloksi. lImoittautuminen paattyy
20.11.2023 0.00
MYLLYTULLI, Oulun kansainvalinen koulu,
Kasarmintie 4
La10.00-14.00, Su 10.00-14.00 @
Kurssimaksu: 33,00 €
Opit suunnittelemaan, kaavoittamaan ja valmis-
toa. Opetuskielena pohjoissaame, apukielena suo-
mi. Kokoontumiset kolmena viikonloppuna: 16.-17.9,
7.-8.10. ja 18.-19.11. Opiskelijat hankkivat ja maksavat

MAKRAMEETA JOULUFIILIKSELLA
POHJANKARTANDO, tekstiilityoluokka,
Riitta Syri @
Kurssimaksu: 32,00 €
1104196 .
SOLMUJA SOLMUJEN PERAAN
16.9.-19.11.2023
Inka Guttorm
tamaan saamenpukuun kuuluvan juhlahuivin. Opit
myds saamenkielista huivin valmistamisen sanas-
itse kaikki tarvittavat materiaalit. lImoittautuminen
paattyy 11.9.2023 12.00

Kankaankudonta

1104204
KUDOTAAN KANGASPUISSA

Kiiminki, Solmu, Lempiniementie 2 A

Ma 17.30-19.45
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Hilkka Kyngas

OULU-OPISTO | Opinto-opas 2023-2024

Kurssimaksu: 111,00 € , Elakelaisille: 86,00 €

Opitaan kankaankudonnan perustiedot ja -taidot:
loimen luonti ja laitto kangaspuihin seka kudonta.
Sovelletaan valmiita tydohjeita ja suunnitellaan
yksildllisid kudontatdita. Kutomossa voi tydsken-
nella paivittain ja kurssitunneilla saa ohjauksen eri
tyovaiheisiin. Jokaisella mahdollisuus kutoa omissa
kangaspuissa. Ensimmaisella kokoontumisella
lasnaolo valttamaton. limoittautuminen paattyy
31.8.202316.00

1104206
KUDOTUT KUVIOT

HAUKIPUDAS, Jokelan koulu/Kylatalo,
Pyhtisenmutka 7

Ti18.00-20.30

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Riitta Syri

Kurssimaksu: 111,00 €, Elakelaisille: 86,00 €
Opitaan kankaan rakentaminen ja kangaspuilla ku-
tominen erilaisia materiaaleja ja sidoksia kayttaen.
lImoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00

1104208
KANKAANKUDONTA

KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B
Ti16.30-18.45
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Johanna Kokko
Kurssimaksu: 111,00 €

Aloittelijakin onnistuu tekem&an maton, liinan tai
huivin! Opitaan kankaankudonnan perustiedot
ja-taidot: loimen luontija laitto kangaspuihin

seka kudonta. Sovelletaan valmiita tydohjeita ja
suunnitellaan yksildllisia kudontatdita. Kutomossa
voi tydskennelld paivittain ja kurssitunneilla saa
ohjauksen eri tydvaiheisiin. Jokaisella mahdollisuus
kutoa omissa kangaspuissa. Ensimmaisella kokoon-
tumisella l&sndolo valttdmaton. limoittautuminen
paattyy 1.9.202316.00

110421
LOIMIEN LOMASSA

YLI-IIN kirjastotalo, Halametsa 1
Ti10.00-13.15
5.9.-21.11.2023, 9.1.-9.4.2024
Hilppa Isola
Kurssimaksu: 66,00 €

Opitaan kutomaan kéytto- ja sisustustekstiileja
kangaspuilla, seka kudottavan kankaan suunnitte-
lua, sidosopin perusteita ja loimen rakentamista.
Lisdksi muuta sisaltéa suunnitellaan yhdessa.
Ensimmaiselld kokoontumisella lasnéolo valttadma-
ton. Ryhma kokoontuu joka 2. vko. lImoittautuminen
paattyy 1.9.202316.00
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1104213
LANKOJA KANGASPUISSA

HAUKIPUDAS, Opisto, kutomo 2. krs, Keskuskuja 3

To 16.30-19.45

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Hilppa Isola

Kurssimaksu: 132,00 €, Elakelaisille: 107,00 €
Opitaan kankaankudonnan perustiedot ja -taidot:
kudottavan kankaan suunnittelua, sidosopin perus-
teita, loimen rakentamista ja kankaan kutomista.
Jokaisella kurssilaisella kaytdssaan yhdet kangas-
puut, joihin valmistetaan kudottava tyo alkutyo-
vaiheista asti itse. Ei yhteisloimia. Ensimmaisella
kokoontumisella Idsn&olo valttamaton. lImoittautu-
minen paattyy 4.9.202316.00

1104215
KUDOTAAN SAAMELAINEN VILLAHUIVI

HAUKIPUDAS, Opisto, kutomo 2. krs, Keskuskuja 3
Pe 17.30-20.45, La 10.00-13.15, Su 10.00-13.15
9.9.-26.11.2023
Inka Guttorm
Kurssimaksu: 46,00 €

Opitaan kankaankudonnan perustiedot ja -taidot:

kudottavan kankaan suunnittelua, sidosopin perus-

teita, loimen rakentamista ja kankaan kutomista.

Ensimmaisten ohjauskertojen aikana lasnéolo

valttamatonta. Kurssilla on kdytdssa yhdet leveat

kangaspuut. Opiskelijat hankkivat ja maksavat itse
tarvittavat materiaalit/tilataan yhdessa. Opetus-
kieli: suomi ja saame. lImoittautuminen paattyy
5.9.202316.00

1104222
KUDONTAPAJA

YLIKIIMINKI, Jokelan entinen koulu,
Puolangantie 554

Ti10.00-13.15

12.9.-28.11.2023, 16.1.-16.4.2024

HilppaIsola
Kurssimaksu: 66,00 € , Eldkelaisille: 41,00 €

Kudotaan kaytto- ja sisustustekstiileja kangaspuilla.

Opitaan kudottavan kankaan suunnittelua, sido-
sopin perusteita ja loimen rakentamista. Lisaksi
muuta sisaltda suunnitellaan yhdessa. Ryhma
kokoontuu joka 2. vko. IImoittautuminen paattyy
8.9.202316.00

POHJANKARTANO, luokka B137,
Leevi Madetojan katu 1
Pe 17.00-20.15, La 10.00-15.00 @
Kurssimaksu: 32,00 €
Kiinnostaako sinua boho-henkinen seinatekstiili?
Makraweave yhdistaa suosittua makramee -sol-

1104230
MACRAWEAVE JA RENGASKUDONTA
13.-14.10.2023
Paivi Kiviniemi-Kaikkonen
meilua ja kudontaa. Voit ottaa vanhan makramee
seinatekstiilin, jota voit uudistaa lisaten siihen

kudontaa tai tehda ihan uuden tyon. Opitaan makra-
mee -solmeillun kaksoistaso- ja kohosolmut seka
kutomaan ja solmimaan hapsuja, lenkkeja, letteja ja
palttinaa. Paksut ja ohuet, sekéa karkeat ja pehmean
porroiset langat tekevat tasta seinatekstiilista nayt-
tavan katseenvangitsijan kotiisi. Kurssilla on myds
mahdollisuus oppia rengaskudontaa puurenkaan
sisélle. Kts. lisatiedot tarvikelistaan. liImoittautumi-
nen paattyy 9.10.202312.00

1104240
PIENOISKUDONTAA
KAAKKURIN koulu, Pesétie 15

Ma 17.30-19.45

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Riitta Syri

Kurssimaksu: 97,00 € , Elakelaisille: 72,00 €
Rentouttavaa tekemista, joka vie mennessaan!
Kudotaan sylikangaspuilla, pdytapuilla tai kehyksilla
seka solmeillaan makrameetdita. Voit kokeilla myds
kehraamista ja saorikudontaa. Opit maalaamaan
langoilla kuvioita, joista voit sommitella taulun,
istuin-tai tyynynpaallisen, kukkaron tai muun
asusteen. Opit kutomaan sylikangaspuilla huive-
ja. liinoja tai pyyhkeita tai taideteoksen seinalle.
Tule kokeilemaan lankatoita ja I0yda itsellesi uusi
harrastus tai ideoita omiin tdihisi. Mahdollisuudet
ovat rajattomat! Huom! Kaynti Kaynti ovesta "Esi- ja
alkuopetus”, koulurakennuksen D-osa. lImoittautu-
minen paattyy 31.8.202316.00

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



1104245 _
PEHMEITA PINTOJA
LANGOILLA MAALATEN

KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B

To 14.00-17.15

7.9.-30.11.2023, 8.1.-25.4.2024 y @

Hanna Savolainen

Kurssimaksu: 132,00 €,

Elakelaisille: 107,00 €
Tule tekemaan tekstiileja erilaisilla kudontatek-
niikoilla. Voit kdyttaa tyossasi kaikkea kaapeista
I6ytyvia aarteita kuten lankoja, leikattuja kuteita ja
muita rouhevia kierratys materiaaleja. Kurssilla val-
mistetaan pienid kudontatdita kehyksissa, tuftaa-
malla, ryijytekniikoilla seka kasin kutomalla erilaisia
sidoksia ja solmintatekniikoita kayttaen. Kurssi
sopii kaikille kudonnasta kiinnostuneille. Kurssi
tarjoaa mahdollisuuden omien ideoiden vapaaseen
toteuttamiseen. [Imoittautuminen paattyy 4.9.2023
16.00

1104250,
KASITYOKULMAN KUDONNANOHJAUS

\WTOP/s,
N S

1553

KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B
Ma 8.00-20.30, Ti 8.00-20.30, Ke 8.00-
20.30, To 8.00-20.30, Pe 8.00-20.30,

La 8.00-20.30, Su 8.00-20.30
7.8.-22.12.2023, 2.1.-28.6.2024
Johanna Kokko

Tule kutomaan kangaspuissa valmiisiin loimiin.
Kudontamaksu on 5 €/ paiva. Lisaksi materiaali-
kustannukset. Ohjausta ja asiakasneuvontaa, kun
ohjaaja on paikalla: ma - to klo 8-16 ja pe klo 8-15.
Kutomossa voit kutoa myds ohjausaikojen lisaksi
joka paiva klo 8-20.30. Varaa kudontaan tarvittava
aika etukateen kutomosta seka tiedustelut loimista
puh. 050-316 6731. Huom. ei suoraa netti-ilmoittau-

tumista. Kutomo on kiinni opiston loma-aikoina vii-
koilla 43 ja 10 seka joulutauolla. Lisatietoa: https://
www.ouka.fi/oulu/oulu-opisto/kutomo
1104270 _
KESALLA KANGASPUISSA
HAUKIPUDAS, Opisto, kutomo 2. krs, Keskuskuja 3
Ti17.00-20.15, To 17.00-20.15
21.5.-13.6.2024 @
Hilppa Isola
Kurssimaksu: 58,00 €
Olitpa aloittelija tai pidemmalle ehtinyt tekija, tule
kutomaan kangaspuilla kesamielta! Kudo kangasta
omaan tahtiin, opi rakentamaan loimi ja valmista-
maan omavalintainen tuote. Kurssitydn valmistumi-
nen edellyttaa itsenaista tydskentelya kurssiaikojen
ulkopuolella. Opetuskertojen jalkeen voit kutoa
itsendisesti heindakuun loppuun asti. Ensimmaisella
kokoontumisella (info 21.5.) Idsn&olo valttama-
ton. Kurssi-illat ti ja to. lImoittautuminen paattyy
14.5.2024 9.00

OULU-OPISTO | Opinto-opas 2023-2024

1104272 L
KUDOTAAN KESALLA

Kiiminki, Solmu, Lempiniementie 2 A
Ma 17.00-20.15, Ke 17.00-20.15
20.5.-12.6.2024 @
Hilkka Kyngas
Kurssimaksu: 58,00 €

Kudotaan kesamieltd mattoon tai kesaraitoja

huopaan ja pyyhkeisiin! Mahdollisuuksia on paljon.

Opitaan kankaankudonnan perustiedot ja -taidot:

loimen luonti ja laitto kangaspuihin seka kudontaa.

Ensimmaiselld kokoontumisella Iasnéolo valttdma-

tén. Kurssi-illat ma ja ke. Kutomossa voi tyéskennel-

|a joka paiva klo 8-20.30. lImoittautuminen paattyy
15.5.2024 9.00
1104274
KESAKUDONTA
KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B
Ti17.30-20.45, To 17.30-20.45
23.5.-20.6.2024
Riitta Syri @
Kurssimaksu: 58,00 €
Kudotaan kesamielta mattoon tai kangasta pyyh-
keisiin, liinaan ja essuun! Mahdollisuuksia on paljon.
Opitaan kankaankudonnan perustiedot ja -taidot:
loimen luonti ja laitto kangaspuihin seka kudontaa.
Infoilta to 23.5.2024 klo 17.30-20.45, jossa lasndolo
valttamaton. Kurssi-illat ti ja to 4.6.-25.6. Kutomos-
sa voi tyoskennella joka paiva klo 8-20. limoittautu-
minen paattyy 15.5.2024 9.00

Kankaanpainanta ja -varjays

1104301
UUTTA! PAINA, MAALAA, OMPELE

KAAKKURIN koulu, Pesétie 15

Ke 17.30-20.45

6.9.-22.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Riitta Syri

Kurssimaksu: 68,00 €
Tutustutaan monipuolisesti erilaisiin materiaalei-
hin ja kasitydmenetelmiin. Painetaan ja kuvioidaan
kangasta, jota voi kayttaa yksinaan tai osana ompe-
lutydssa. Painopohjana kaytetaan erilaisia materi-
aaleja, esim. farkkua, ja ommellaan niista kasseja
ja tyynyja ym. Lisaksi siirretdan kuvia kankaalle ja
tutustutaan konekirjonnan moniin mahdollisuuk-
siin. liImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00 Joka
toinen viikko

1104302
UUTTA! HELPPOA LEIMASINPAINANTAA

OULUNSALON Kirkonkylan koulun
tekstiilitydluokka, Koulutie 4
Ke 17.30-20.45

13.9.-4.10.2023
Eeva-Maria Mehtala

JA OMPELUA
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Kurssimaksu: 32,00 €

Painetaan ja kuvioidaan kangasta leimasimilla ja
muilla helpoilla menetelmilla. Kankaita voidaan
kayttaa yksinaan tai osana ompelutydssa. Paino-
pohjana kaytetaan erilaisia materiaaleja, esim. fark-
kua, ja ommellaan niista tuotteita omiin tarpeisiin.
IImoittautuminen paattyy 8.9.2023 16.00

1104303
PRINTTEJA JA PISTOJA*

KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B
Ti10.00-13.15
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Anu Junes-Kahkola
Kurssimaksu: 123,00 € , Eldkelaisille: 98,00 €

Monipuolista kokeilevaa kankaankuviontia painaen
ja maalaten uusilla ja perinteisilla menetelmilla.
Kaytamme leimasimia, valmiita painoseuloja,
valmistamme kuvioleikkurilla omia sapluunoita

ja tuotteisiin tehtavia siirtokuvioita. Ompelemme
painetuista kankaista monenlaisia tuotteita omiin
tarpeisiin. Kurssi sopii sekd kankaankuvioinnin etta
ompelun aloittelijoille ja konkareille. Imoittautumi-
nen paattyy 1.9.2023 16.00

1104304
VALOTA OMA SEULA
KANKAANPAINANTAAN*

POHJANKARTANO, tekstiilitydluokka,
Leevi Madetojan katu 1
Ti17.30-20.45

3.-17.10.2023
Anu Junes-Kahkola

Kurssimaksu: 32,00 €
Valotamme painokuvioita valmiisiin painoseuloihin
(opettaja hankkii A4- kokoiset seulat kurssille).
lImoittautuminen paattyy 28.9.2023 0.00

1104305
JOULUKORTTEJA GELLIPAINANNALLA

no43o07 . ..
KONTAKTIVARJAYSTA JA
EKOPRINTTIA KASVEILLA*

Kiiminki, Solmu, Lempiniementie 2 A
To 17.00-18.30, La 10.00-17.30,
Su 10.00-17.30
16.5.-9.6.2024
Kortesoja Mirka

Kurssimaksu: 48,00 € E

Purkkivarjaysta, ekoprinttausta, kontaktikaargja,
pussivarjaysta... Tutustutaan kasveilla kankaalle
tehtavan kontaktivarjayksen perusteisiin - kasvien
keruuseen, materiaalien esikasittelyyn, kontakti-
varjaysprosesseihin ja niihin vaikuttaviin tekijoihin.
Tuloksena saadaan kuviollisia ja elavapintaisia
kankaita. Mahdollista on kokeilla my0s erilaisten
lankojen varjaysta. Kurssi soveltuu niin vasta-alkajil-
le, kuin jo varjdysta harrastaneille. [Imoittautuminen
paattyy 10.5.2024 0.00

1104308,
KASVIVARIPAINANTA JA -MAALAUS*
Kiiminki, Solmu, Lempiniementie 2 A
To 17.00-18.30, La 10.00-18.15,
Su10.00-18.15
30.5.-16.6.2024
Kortesoja Mirka
Kurssimaksu: 48,00 €

Tutustutaan varikasveista valmistettavien painova-
rien valmistukseen ja tehdaén painovareja kankaan-
painantaan vaaleapohjaisille luonnonkuitukankaille
seka paperille. Opetellaan myd&s luovia ja kokeilevia
kankaanpainannan tekniikoita. IImoittautuminen
paattyy 24.5.2024 0.00

Kadentaitopajat

104407 .
TEHDAAN KASILLA

POHJANKARTANO, luokka B138,

Leevi Madetojan katu 1
Pe 17.30-20.45, La 9.00-15.00
8.-9.12.2023
Junes-Kéhkola Anu, Hudozhnyk Kateryna
Kurssimaksu: 32,00 €

Tutustutaan Gellipainomenetelmaan ja tehdaan jou-
lukortteja ja vaikka lahjapapereita. Gellitekniikkaan
voidaan kayttaa akryylivareja tai kankaanpainova-
reja. Mukaan korttipohjia, kartonkia, liimapuikko
seka akryylivareja. Koristelussa voidaan kayttaa
monenlaisia leimasimia seka sapluunoita. Tekniikka
sopii hyvin kaikenikaisille! Opettajalta voi ostaa
akryylivareja. Huom! Kurssipaivat muuttuneet!
lImoittautuminen paattyy 4.12.2023 0.00

Kiiminki, Solmu, Lempiniementie 2 A
Ke 11.00-13.30
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Anu Rautakoski
Kurssimaksu: 97,00 €

Onko jaanyt kasityo kesken tai oletko haaveillut jos-
tain uudesta kasityosta? Nyt on mahdollisuus korja-
ta asia. Nautitaan kasilla tekemisesta ja mukavasta
yhdessaolosta. Kokeillaan, innostutaan ja opitaan
uutta. Suunnitellaan yhdessa sisaltda: kuvioidaan
kankaita eri tavoin, ommellaan, solmitaan makra-
mea, punotaan kahvipusseista, valmistetaan kierra-
tyskoruja, kirjotaan, tehdaan paperia ja kierratetaan
kirjoja jne. Voit tuoda myds omia ideoita mukaan.
lImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



1104408,
KASITYON ILO

HAUKIPUDAS, Opiston taitotila 1. krs, Keskuskuja 3

To 12.00-14.30

7.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024

Hilppa Isola

Kurssimaksu: 97,00 € , Elakelaisille: 72,00 €
Nautimme kasilla tekemisesta ja mukavasta yhdes-
saolosta. Opitaan uusia ja vanhoja tapoja kasitoi-
den tekemisesta erilaisten lankojen, variaineiden,
kankaiden, kuitujen ja valineiden kera. Kokeillaan ja
innostutaan. Kasity6- ja askarteluteemat valitaan
yhdessa. [Imoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

1104412 .
KIEHTOVIA KASITOITA

YLIKIIMINKI, Juopulin kylatalo, Vimparintie 11

Ma 18.00-20.30

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Anu Rautakoski

Kurssimaksu: 97,00 € , Elakelaisille: 72,00 €
Opiskellaan erilaisia ompelu-, kirjonta-, neule- ja
lankatyotekniikoita seka kudontaa. Tutustutaan
my®ds pinnalla oleviin kasityotrendeihin ja niiden
toteuttamistapoihin. IImoittautuminen paattyy
31.8.202316.00

1104420
LUOVAT KADET

KAUKQOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

Ke 17.00-18.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Riikka Jokivirta

Kurssimaksu: 88,00 € , Elakelaisille: 63,00 €
Tama on ryhma sinulle, kadentaitoja rakastavalle.
Tehdaan monenlaisia kasitoita ja kadentaitoja
ryhman toiveet ja aiempi osaaminen huomioiden.
Nautitaan tekemisesta vareilla ja eri materiaaleilla
eri tekniikoita soveltaen. “Luovat kddet” on kohden-
nettu erityisryhmille. Kokoonnutaan Kaukovainiolla
Kotkantien Kampuksella, tilat ovat esteettomat ja
rauhalliset. Tapaaminen on kerran viikossa. Otathan
huomioon, ettd ryhmassa on vain yksi ohjaaja. Ota
rohkeasti yhteytta ryhman ohjaajaan, jos sinulla on
kysyttavaa. limoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

Verhoilu ja huonekalujen
kunnostus

1104504
VERHOILLAAN

POHJANKARTANO, puutydluokka,
Leevi Madetojan katu 1
La 9.00-15.45, Su 9.00-15.45
23.9.-8.10.2023
liris Kirmanen

Kurssimaksu: 58,00 €

Kaipaako tuolisi uusia paallisia tai ompelisitko ve-
neeseen topakat tyynyt? Opitaan verhoilun nikseja

OULU-OPISTO | Opinto-opas 2023-2024

javerhoilussa kaytettavia tyovalineita. Opetuksessa
on paapainotus nykyaikaisessa verhoilussa. Info 1a-
hetetaan ennen kurssia séhkopostilla. Kurssipaivat
la-su 23.-24.9. ja 7.-8.10. limoittautuminen paattyy
18.9.202312.00
1104506
VERHOILUA HAUKIPUTAALLA
HAUKIPUDAS, Opiston taitotila 1. krs, Keskuskuja 3
La 9.00-15.45, Su 9.00-15.45
16.9.-1.10.2023 @
Anna-Maija Tapio
Kurssimaksu: 58,00 €
Opitaan verhoilun perusteita ja verhoilussa kaytet-
tavia tydvalineitd, verhoillaan esim. tuoleja. Opistol-
la ei ole mahdollisuutta sailyttaa toita. limoittautu-
neille lahetetaan infoa sahkopostitse. Kurssipaivat
la-su 16.-17.9. sek& 30.9-1.10. lImoittautuminen
paattyy 11.9.2023 12.00
1104510
HUONEKALUJEN KORJAUS
JA ENTISOINTI A
POHJANKARTANO, puutydluokka,
Leevi Madetojan katu 1
Ma 17.00-20.15
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Eero Leskinen
Kurssimaksu: 141,00 €
Opi huonekalujen korjausta ja entisdintia mukaan
lukien erilaiset pintakasittelyt. Kulku luokkaan
sivuovesta musiikkikeskuksen puolelta. lImoittautu-
minen paattyy 31.8.202316.00
11045N
HUONEKALUJEN KORJAUS
JA ENTISOINTIB
KELLON koulu, Kylatie 6
Ke 17.30-20.45
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Eero Leskinen
Kurssimaksu: 141,00 €
Kunnostetaan huonekaluja ja esineitd kayttokun-
toon. Tarvittavat aineet ja erikoisvalineet opiskelija
hankkii itse. lImoittautuminen paattyy 4.9.2023
16.00
1104512
HUONEKALUJEN KORJAUS
JA ENTISOINTIC
HAUKIPUDAS, Aseman koulu, Asemakylanraitti 1
To 17.30-20.45
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Eero Leskinen
Kurssimaksu: 141,00 €
Kunnostetaan huonekaluja ja esineita kayttokun-
toon. Tarvittavat aineet ja erikoisvalineet opiskelija
hankkii itse. lImoittautuminen paattyy 4.9.2023
16.00
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1104513
HUONEKALUJEN KORJAUS
JA ENTISOINTID

YLIKIIMINKI, Jokikokon entinen koulu, Jokikontie 70
To 18.00-21.15
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Tanja Heikkila
Kurssimaksu: 141,00 €

Opi korjaamaan ja entiséimaan huonekaluja. Kurssi-

paikalla on mahdollisuus sailyttaa toita! limoittautu-
minen paattyy 4.9.2023 16.00

1104514
HUONEKALUJEN KORJAUS
JA ENTISOINTIE

YLIKIIMINKI, Vepsan entinen koulu, Kokontie 26
Ti18.00-21.15
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Tanja Heikkila
Kurssimaksu: 141,00 €

Opi korjaamaan ja entiséimaan huonekaluja tai
pienid puuesineité ja kauniita vanhoja ovia ym. Kurs-
sipaikalla on mahdollisuus sailyttaa toita. limoittau-
tuminen paattyy 1.9.2023 16.00

1104515
HUONEKALUJEN KORJAUS
JA ENTISOINTIF

POHJANKARTANO, puutydluokka,
Leevi Madetojan katu 1

Pe 17.00-20.15

15.9.-8.12.2023, 19.1.-26.4.2024

Jarno Leskinen

Kurssimaksu: 72,00 €
Opi huonekalujen korjausta ja entisointia mukaan
lukien erilaiset pintakasittelyt. Kulku luokkaan
sivuovesta musiikkikeskuksen puolelta. limoittautu-
minen paattyy 11.9.2023 16.00 Joka toinen viikko

Korujen valmistus

1104610
TINALANKAKORUT*
KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B

La 9.00-16.00, Su 8.00-16.00

27.-28.1.2024

Sirpa Juusola

Kurssimaksu: 42,00 €
Valmista kdsin ommellen ja punoen tinalanka ranne-
ke ja -korvakoruja. Voit myos opetella tinalankakir-
jontaa. limoittautuminen paattyy 19.1.2024 9.00
1104614
HOPEAKORU
KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B

Ma 17.30-20.45

9.10.-27.11.2023

Leila Ronkainen

Kurssimaksu: 68,00 €

Valmista korusi hopealangasta, -levysta ja ho-
pea- tai alpakkalusikoista. Opi hopeatydskentelyn
perustydtapoja; lenkkien tekoa, ketjujen punontaa,
juottamista, pintakuviointia, levyn muotoilua seka
kapussi-muotoisen (siledpohjainen, paélta pyore-
dksi hiottu) kiven/lasin istuttamista koruusi. Kts.
lisatiedot. lImoittautuminen paattyy 2.10.2023 9.00

1104616
MICROMAKRAMEE JA
MAKRAMEERANNEKORUT

POHJANKARTANO, luokka B137,
Leevi Madetojan katu 1
Pe 17.30-20.45, La 10.00-15.00
17.-18.11.2023
Paivi Kiviniemi-Kaikkonen

Kurssimaksu: 32,00 €

Tutustutaan micromacrameen monipuolisuuteen.
Opit tekemaan pienia kohosolmuja ohuiden nydrien
avulla. Opitaan myos yhdistelemaan koruihin pienia
helmia, joiden avulla saat niihin nayttavyytta. Koru-
pohjana voit kayttaa erikokoisia renkaita 2 - 4mm ja
30 - 40mm. Paaset myos kokeilemaan macramee-
rannekoruja perustasosolmuilla, jossa kaytetaan
vahattua puuvillanarua ja helmia. Kaydaan lapi eri
vaihtoehtoja nyoreisté ja naruista ja opit arvioimaan
naruille eri kdyttdtarkoituksia. Vaihtoehtoina on
useita valmiita malleja, joista voit valita mieluisan.
Koruissa parhaiten toimivat nyorit ovat vahattuja

polyesteri tai nylonnyoreja, yleensa 0,6-0,8 mm:n
paksuisia. Opettajalta voi ostaa nydreja seka koru-
tarvikkeita edullisesti! Esim. yhden korvakoruparin
hinta n. 3-5 €. Varaathan kurssille kdteistd mukaan.
Tarvikelista kts. nettisivut. [Imoittautuminen paat-
tyy 13.11.202312.00
1104620
HOPEAPITSIA LASIKORUISSA*
KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00

14.-15.10.2023 @

Sirpa Juusola ja Jaana Teeri

Kurssimaksu: 54,00 €
Nyplaa hopea- ja kuparilangasta pitsia, mika su-
latetaan lasin sisélle koruiksi. Voit tehda kaula- ja
korvakoruja. Erikoismateriaaleja (999-hopealankaa
ja sulatuslasia) voit hankkia opettajalta. Kurssi
sopii kaikille innokkaille. Kokoontumiset: nyplays
14.-15.10.2023 Kasity6kulmassa ja lasinsulatus
11.-12.11.2023 Hoyhtyan ostoskeskuksella. Kts. lisa-
tiedot. limoittautuminen paattyy 5.10.2023 9.00
1104622
HOPEAKORU SYKSY OSALO
OULUNSALON Kirkonkylan koulun
teknisen tyon luokka, Koulutie 4

Pe 17.30-21.00, La 9.00-13.45

17.-18.11.2023

Ronkainen Leila
Kurssimaksu: 48,00 €

©
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Valmista korusi hopealangasta, -levysta seka
hopea- tai alpakkalusikoista. Opi hopeatydskentelyn
perustydtapoja; lenkkien tekoa, ketjujen punontaa,
juottamista, pintakuviointia, levyn muotoilua seka
kapussi-muotoisen (siledpohjainen, paalta pyoredk-
si hiottu) kiven/lasin istuttamista koruusi. Kts. Lis&-
tiedot. limoittautuminen paattyy 10.11.2023 9.00

1104624 3
HOPEAKORU KEVAT 0SALO

OULUNSALON Kirkonkylan koulun
teknisen tyon luokka, Koulutie 4
Pe 17.30-21.00, La 9.00-13.45

12.-13.1.2024
Ronkainen Leila

Kurssimaksu: 48,00 €
Valmista korusi hopealangasta, -levysta ja hopea-
tai alpakkalusikoista. Opi hopeatydskentelyn pe-
rustydtapoja; sahaus, viilaus, hionta, lenkkien teko,
ketjujen punonta, juottaminen, pintakuviointi, levyn
muotoilu ja kiillotus. Voit myds suunnitella korun,
johon istutat kapussi-muotoisen (siledpohjainen,

paalta pyoredksi hiottu) kiven/lasin. Kts. Lisatiedot.
[Imoittautuminen paattyy 8.1.2024 9.00

1104626 L
HOPEAKORU KASITYOKULMA

KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B
Ma 17.30-20.45
15.1.-19.2.2024
Leila Ronkainen
Kurssimaksu: 64,00 €

Valmista korusi hopealangasta, -levysta ja hopea-
tai alpakkalusikoista. Opi hopeatydskentelyn pe-
rustydtapoja; sahaus, viilaus, hionta, lenkkien teko,
ketjujen punonta, juottaminen, pintakuviointi, levyn
muotoilu ja Kiillotus. Voit my&ds suunnitella korun,
johon istutat kapussi-muotoisen (siledpohjainen,
paalta pyoreéksi hiottu) kiven/lasin. Kts. Lisatiedot.
lImoittautuminen paattyy 8.1.2024 9.00

1104627
HOPEASAVIKORUT JA PUNOTUT KETJUT

KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B
Ma 17.30-20.45
26.2.-29.4.2024
Ronkainen Leila
Kurssimaksu: 68,00 €

Kurssilla voit ottaa lahtokohdaksi hopealangasta
punotun ketjun ja suunnitella seka valmistaa siihen
hopeasaviriipuksen tai toisinpain. Hopeasauvi tilaus
tehdaan kurssin alussa, muu materiaali on ostetta-
vissa opettajalta. Halutessasi voit keskittya pelkas-
taan hopealankakorujen tekoon. limoittautuminen
paattyy 19.2.2024 9.00

OULU-OPISTO | Opinto-opas 2023-2024

HOPEAKORU HPUDAS
HAUKIPUDAS, Opiston taitotila 1. krs, Keskuskuja 3

3.-4.5.2024

Leila Ronkainen
Valmista korusi hopealangasta, -levysta ja hopea-
tai alpakkalusikoista. Opi hopeatydskentelyn pe-
ketjujen punonta, juottaminen, pintakuviointi, levyn
muotoilu ja kiillotus. Voit myds suunnitella korun,
paalta pyoreaksi hiottu) kiven/lasin. Kts.lisatiedot.
lImoittautuminen paattyy 26.4.2024 9.00
EMALIKORUT |
POHJANKARTANO, metallity6luokka,

Ti17.30-20.45

12.9.-17.10.2023

Kurssimaksu: 54,00 €
Emalointi on oma laaja taiteenalueensa kultasepén
koruihin. Suunnittelemme ja opimme valmistamaan
kultasepan tekniikoin emaloituja hopeisia koruja
telussa opitaan ottamaan huomioon emaloinnin
erityisvaatimukset. Tutustutaan solu-, kuoppa-,
I0ytyvat opettajalta. Aiempaa kokemusta jalometal-
lien tydstamisesta ei tarvita. Materiaalia saa ostaa
minen paattyy 8.9.2023 16.00
1104638
POHJANKARTANO, metallity6luokka,
Leevi Madetojan katu 1

16.1.-20.2.2024

Sanna Kananoja
Emalointi on oma laaja taiteenalueensa kultasepén
tyossa. Se tuo rajattomat varien mahdollisuudet
kultasepan tekniikoin emaloituja hopeisia koruja
esim. riipuksia ja korvakoruja. Korujen suunnit-
erityisvaatimukset. Tutustutaan solu-, kuoppa-,
koho- ja raape-emalointiin. Tarvittavat tyovalineet
lien tydstamisesta ei tarvita. Materiaalia saa ostaa
opettajalta. Materiaalimaksu n. 10-15 €. limoittautu-

1104630

Pe 17.30-20.45, La 9.00-14.00

Kurssimaksu: 48,00 € @
rustydtapoja; sahaus, viilaus, hionta, lenkkien teko,
johon istutat kapussi-muotoisen (siledpohjainen,
1104636
Leevi Madetojan katu 1

Sanna Kananoja
tyossa. Se tuo rajattomat varien mahdollisuudet
esim. riipuksia ja korvakoruja. Korujen suunnit-
koho- ja raape-emalointiin. Tarvittavat tyovalineet
opettajalta. Materiaalimaksu n. 10-15 €. limoittautu-
EMALIKORUT Il

Ti17.30-20.45 %

Kurssimaksu: 54,00 €
koruihin. Suunnittelemme ja opimme valmistamaan
telussa opitaan ottamaan huomioon emaloinnin
|0ytyvat opettajalta. Aiempaa kokemusta jalometal-
minen paattyy 10.1.2024 16.00.
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1104710
VILLASTA LANKAA
MYLLYTULLI, Oulun kansainvélinen koulu,
Kasarmintie 4

Su 10.00-15.00 @

29.9.-1.10.2023

Anne Linna

Kurssimaksu: 42,00 €
saavuttaa mielenrauhan, jopa flow-tilan. Tule
tutustumaan ja nauttimaan villojen pehmeydesta
javarimaailmasta! Opimme villan karstausta ja
kehraamista varttinalla seka rukilla. Kurssilla on
muutama “moderni” rukki. IImoittautuminen paattyy
25.9.202312.00
104715
UUTTA! HUOPAKANKAITA RULLAAMALLA
Kiiminki, Solmu, Lempiniementie 2 A

Pe 17.30-20.45, La 9.00-15.45, Su 9.00-15.45

18.8.-3.9.2023

Anu Junes-Kéhkola
Huovutuksessa kdytdmme apuna rullauskonetta.
ommella monenlaisia tuotteita. Info ja materiaalien
tilaus pe 18.8. klo 17.30-20.45. Infoon voit osallistua
my0s etana teams-sovelluksella. lImoittautuminen
paattyy 14.8.2023 0.00
UUTTA! SILKKINEN HUOPA -
HUOVUTUSTA JA SILKINMAALAUSTA
Kiiminki, Solmu, Lempiniementie 2 A

Ma 17.00-21.00, Ti 17.00-21.00, Ke 17.00-21.00,
Maalaamme ja kuvioimme aluksi silkki&, jonka
kaytamme nuno-huovutuksessa. Nunohuovutus
tarkoittaa villan ja kankaan kiinnittadmista yhteen
markahuovutuksella. Huovutuksessa kdaytamme
pienia kankaita, joista voi ommella monenlaisia
tuotteita. Info ja materiaalien tilaus IImoittautumi-
nen paattyy 27.5.2024 0.00
1104720
Kiiminki, Solmu, Lempiniementie 2 A
Pe 18.00-20.30, La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00
2.-4.2.2024
Anu Rautakoski @

Erikoistekniikat
Pe 17.30-20.45, La 10.00-15.00,
Langan kehraaminen on meditatiivista, jossa voi
kaytossa karstoja, karstamylly, puiset varttinat ja
HUOVUTUSKONETTA HYODYNTAEN*
Kurssimaksu: 54,00 €
Valmistamme huiveja ja pienia kankaita, joista voi
1104716
To 17.00-21.00, Pe 17.00-21.00
3.-7.6.2024
Anu Junes-Kahkola
Kurssimaksu: 48,00 €
apuna rullauskonetta. Valmistamme huiveja ja
NALLE JA/TAI PEHMOLELUT
Kurssimaksu: 32,00 €

Valmista nalle, jonka kadet ja jalat liikkuvat. Perin-

teinen porronalle tai modernimpi versio tuottaailoa
niin itselle kuin lapsellekin. My6s muut pehmolelut

valmistuvat vaikka kierratysneuleesta. Mahdollisuus
valmistaa nalle ja nallelle kaveri seka heille asukoko-
naisuuksia. Voit ostaa opettajalta materiaaleja. Kts.
lisatiedot. lImoittautuminen paattyy 29.1.202412.00

1104723
TILKKU TILKUN VIEREEN*

POHJANKARTANO, tekstiility6luokka,
Leevi Madetojan katu 1
Ke 17.30-20.45
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Marita Paaskynen
Kurssimaksu: 132,00 €

Ota kaapin katkoista kankaat kayttoon ja anna
aarteillesi uusi elama tilkkutodissa! Opi erilaisia
tilkkutyotekniikoita ja hyddynna niita erilaisissa si-
sustus-, kaytto- ja koristetekstiilien valmistamises-
sa. Harjoittele materiaalien-ja varien valintaa seka
ompelukoneen kayttoa. liImoittautuminen paattyy
30.8.20239.00

1104724

TILKKUJEN TAIKAA*

KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B
To 10.00-13.15
7.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024

Marita Paaskynen
Kurssimaksu: 119,00 € , Eldkelaisille: 94,00 €

Opi uusia tilkkutyotekniikoita ja syvenna jo oppi-
maasi. Vahvista materiaalituntemustasi kierratys-
kankaita hyddyntaen uusien kankaiden rinnalla. Opi
varien vaikutuksista tilkkutyossasi ja harjoittele
erilaisia tikkauksia tilkkupinnoille. Valmista kaytto-,
koriste- ja sisustustekstiileja tilkkupinnoista.
[Imoittautuminen paattyy 31.8.2023 9.00

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



1104727
UNIIKKI VOIMARUMPU

HAUKIPUDAS, Opiston taitotila 1. krs, Keskuskuja 3
Pe 17.30-20.45, La 9.30-17.00, Su 9.30-16.30
10.-12.11.2023
Tuula Paunula
Kurssimaksu: 48,00 €

Voimarumpukurssilla valmistetaan keharumpu. Koi-
vuvanerikehaan kiinnitetdan perinteiseen tapaan si-
tomalla tai ompelemalla poronrumpunahka kalvoksi.
Kurssilla opitaan olennainen Voimarummun valmis-
tuksesta tekemalla ja keskustelemalla tekemisen
lomassa. Valmistetaan myds rummun soittamiseen
kapula huovuttamalla. Rumpukapulan varsiosa voi
olla oksa, sarvi, juuri tai joku muu kateen sopiva,
jonka paahan huovutetaan pehmusteeksi lampaan
villaa. Materiaalikustannukset 110 € maksetaan
kurssin alussa opettajalle. lImoittautuminen paattyy
6.11.202312.00

1104729
NAHKA- ASUJEN JA TURKKIEN
UUSI ELAMA 1

roita, kinttaita ja sormikkaita. lImoittautuminen
paattyy 11.10.2023 9.00

1104732 .
UUTTA! FURSUIT- COSPLAY PAAHINE

KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B
To 18.00-19.30, La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00

2.-19.11.2023 @

Anna-Maija Valta
Kurssimaksu: 54,00 €
UUTTA! Tule ja valmista valitsemallesi roolihahmolle
paahine. Ensimmaisella kokoontumiskerralla to
2.1.infoa aiheesta ja tarvitsemistasi materiaa-
leista. Kurssi soveltuu kaikenikaisille. Kurssipaivat
2x la-su. Kts. lisatiedot. limoittautuminen paattyy
26.10.20239.00

104733
NAHKATOITA SAAMELAISITTAIN

KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B
Ti17.45-21.00
5.9.-7.11.2023
Arja Kukkonen
Kurssimaksu: 64,00 €

Tee itse turkeista ja nahka-asuista muodistamalla,
korjaamalla ja paikkaamalla kayttokelpoinen asuste.
Voit my0s tehda turkista torkkupeiton, tyynyja,

jne tai nahkasta laukun. lImoittautuminen paattyy
29.8.20239.00

MYLLYTULLI, Oulun kansainvalinen koulu,
Kasarmintie 4

To 17.30-20.45

18.1.-2.5.2024

Inka Guttorm

Kurssimaksu: 41,00 €

Opit suunnittelemaan ja valmistamaan saame-
laisen nahkatydn esim. sisnalaukun, sisnatossut,
turkislakin tai sisnavydn. Opit myds saamenkielista
nahkatyonsanastoa. Opetuskielena pohjoissaame,
apukielena suomi. Opiskelijat hankkivat ja maksavat
itse kaikki tarvittavat materiaalit/tilataan yhdessa.
IImoittautuminen paattyy 15.1.2024 9.00

104734
1104730 NAHKA-ASUJEN JA TURKKIEN
KALANNAHAN KASVIPARKITUS* UUSIELAMA 2
POHJANKARTANO, tekstiilitydluokka, KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B
Leevi Madetojan katu 1 Ti 17.45-21.00

La 9.00-16.00, Su 9.00-16.00

16.9.-22.10.2023

Sirpa Juusola

Kurssimaksu: 58,00 €
Opi kasviparkitsemaan kalannahkoja nahkatoita
varten. Kurssi koostuu kahdesta jaksosta, joiden
valissa on kotona tehtava parkitustyd. Opettajalle
maksettava materiaalimaksu 30 € sisaltaa kalanna-
hat, parkitusaineet ja tarvikkeet. HUOM! Kurssipai-
vét 1a16.9. klo 9.00-16.00 ja su 17.9. klo 9.00-16.00, la
21.10. klo 9.00-16.00 ja su 22.10 klo 9.00-16.00. Kts.
lisatiedot. limoittautuminen paattyy 8.9.2023 9.00

1104731 _—
NAPPARASTI NAHKATOITA*

16.1.-19.3.2024

Arja Kukkonen

Kurssimaksu: 64,00 €
Tee itse turkeista ja nahka-asuista muodistamalla,
korjaamalla ja paikkaamalla kayttokelpoinen asuste.
Voit myos tehda turkista torkkupeiton, tyynyja, jne.
tai nahasta laukun. Kts. lisatiedot. IImoittautuminen
paattyy 9.1.2024 9.00

1104735 .
MONIPUOLISET NAHKATYOT*

KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B

Ke 17.30-20.45

18.10.-29.11.2023

Sirpa Juusola

Kurssimaksu: 54,00 €
Opi tyostamaan nahkaa kasin ommellen, valmista-
malla pienia nahkatoita esim. rannekkeita, kukka-

OULU-OPISTO | Opinto-opas 2023-2024

KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B
Ke 17.30-20.45
28.2.-10.4.2024
Sirpa Juusola
Kurssimaksu: 54,00 €

Tee erilaisia nahkat6ita ja opi parkkinahan kasin
ompelua seka kuviointitekniikoita. Ensimmaisella
kerralla mm. tuotteen suunnittelua, tutustutaan
erilaisiin nahkoihin ja tietoa hankintapaikoista. Kts.
lisatiedot. limoittautuminen paattyy 21.2.2024 9.00
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1104736
UUTTA! PERINNEPARKITTU TURKIS
YLIKIIMINKI, Vepsan entinen koulu, Kokontie 26

La 9.00-18.00, Su 9.00-18.00

4.-26.5.2024

Perinneparkkuri

Kurssimaksu: 68,00 €
Opi kasittelemaan turkiselaimen raakatalja tur-
kikseksi perinteisin menetelmin rasvaparkiten.
lImoittautuminen paattyy 22.4.2024 9.00
1104737 .
PIENET NAHKATYOT*
KESKUSTA, Kasityokulma, Kansankatu 53 B

Ti17.00-21.00

7.-21.5.2024

Sirpa Juusola

Kurssimaksu: 42,00 €
Ompele nahasta kasin tai ompelukoneella pussukoi-
ta, avaimenperia, kirjankansia, tabletin koteloita tai
koruja. lImoittautuminen paattyy 30.4.2024 9.00
104741
UUTTA! PAJUKRANSSISTA ON MONEKSI
POHJANKARTANO, luokka B114,
Leevi Madetojan katu 1

La 10.00-14.00

14.10.2023

Marita Paaskynen

Kurssimaksu: 22,00 €
Opi pajutdiden alkeita punomalla kranssi tai jatka
punomista tehden pienia koristeita tuoreista paju-
piiskoista. Valmista kranssista varpu- tai havusep-
pele ovikoristeeksi tai pajuvati. lImoittautuminen
paattyy 6.10.2023 9.00
1104746
KAISLAINEN JOULUKORISTE
HAUKIPUDAS, Opiston taitotila 1. krs, Keskuskuja 3

La 10.00-14.00

25.11.2023

Hilppa Isola

Kurssimaksu: 22,00 €
Opi punomaan luonnonmateriaalia! Voit valmistaa
joulukoristeen kaislasta olkipukin tapaan tai suuren
sydankranssin. Jokikaisla on pehmea materiaali,
joten sen kasittely on helppoa. Kurssilla kaytetty
kaisla on keratty Kiiminkijoesta. Materiaalin saa
kurssipaikalta (n. 10 €). lImoittautuminen paattyy
20.11.202312.00
1104748 .
IHANAT TUOHITYOT
POHJANKARTANO, luokka B137,
Leevi Madetojan katu 1

Pe 17.00-20.45, La 9.30-16.00, Su 9.30-15.15

12.-14.4.2024

Jaana Oljymaki

Kurssimaksu: 48,00 €
Opettelemme tuohitdiden alkuvalmisteluja ja

valmistamme eri tekniikoilla esimerkiksi leipa-
korin, sailytyskopan, erilaisia rasioita, koruja ja
pientuotteita. Kurssi sopii seka aloittelijoille etté jo

kokeneemmille punojille. liImoittautuminen paattyy
8.4.202412.00
1104750
PORONSARVII
HAUKIPUDAS, Opiston taitotila 1. krs, Keskuskuja 3
Ke 17.00-20.15
1.-22.11.2023 @
Hilkka Kyngés
Kurssimaksu: 42,00 €
Opetellaan tydstamaan poronsarvia. Tehdaan mm.
nappeja villatakkeihin ja tutustutaan sarviin materi-
aalina. Materiaalia voi ostaa opettajalta n. 13€/opis-
kelija llImoittautuminen paattyy 20.10.2023 12.00
1104752
PORONSARVIII
Kiiminki, Solmu, Lempiniementie 2 A
Pe 17.30-20.45, La 10.00-14.45
16.-24.2.2024 @

Hilkka Kyngés
Kurssimaksu: 42,00 €

Opetellaan tydstamaan poronsarvia. Tehdaan mm.
nappeja villatakkeihin ja tutustutaan sarviin materi-
aalina. Materiaalia voi ostaa opettajalta n. 13€/opis-
kelija llmoittautuminen paattyy 12.2.2024 12.00

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



1104753
KORJAA KIRJASI

POHJANKARTANO, luokka B138,
Leevi Madetojan katu 1

Pe 17.30-20.45, La 9.00-16.00, Su 9.00-16.00

19.-21.4.2024 @

Kirjansitoja Jorma Niemitalo

Kurssimaksu: 48,00 €
Korjaa rikkinainen kirja perustekniikoiden avulla.
Kirjan sivujen korjaus japaninpaperilla ja kirjan selén
uudelleen rakentaminen. Liimasidoksen korjaus
siltarakenteella ja neuvoja nahkasidosten korjaa-
miseen. Kts.lisatiedot. [Imoittautuminen paattyy
26.3.20249.00

1104755
UUTTA! KIRJANSIDONTA:
PYOREASELKAINEN KIRJA

POHJANKARTANO, luokka B142,
Leevi Madetojan katu 1
Ti17.30-19.00, Pe 17.30-20.45,
La 9.00-15.00, Su 9.00-15.00
3.-15.10.2023
Kirjansitoja Jorma Niemitalo

Kurssimaksu: 48,00 €
Sido pyoredkirja, jota voi kdyttaa vaikka vieras-
kirjana. Kurssi alkaa paperin taitolla ja kirjansi-
donnan materiaaleihin tutustumisella ti 3.10. klo
17.30-19.00. Viikonlopun kurssilla nido (sido) kirjan

nidososa sekd valmista kluuttiselkdiset kannet (ns.
puoliranskalainen sidos)ja liitd ne yhteen nidososan

kanssa. Kirjan koristelu on mahdollista. Opettajalla
on tydvalineita lainattavaksi kurssilla seka myytava-
na materiaaleja kirjan valmistukseen. Kts. lisatie-
dot. limoittautuminen paattyy 26.9.2023 9.00
1104761 .
UUTTA! TUUNAA KENKASI
HAUKIPUDAS, Opiston taitotila 1. krs, Keskuskuja 3
La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00
23.-24.9.2023 @
Tuomaala Sirpa, suutari
Kurssimaksu: 42,00 €
Anna lempikengillesi jatkoaikaa ja tuunaa ne uuteen
uskoon. Kaipaako varsi somistusta, kanta uutta
ilmettd, kérki koristelua? Pienet korjaustyot teet ka-
sin ompelemalla tai korjaat reian liimaten paikalla.
Kts. lisatiedot. limoittautuminen paattyy 15.9.2023
9.00
1104765
KESASANDAALIT - REMMISANDAALIT
HAUKIPUDAS, Opiston taitotila 1. krs, Keskuskuja 3
Pe 17.00-21.00, La 9.00-16.00
10.-18.5.2024 @ @
Tuomaala Sirpa, suutari
Kurssimaksu: 54,00 €
Varpaat kaipaavat aurinkoa! Tee itsellesi sandaalit
nahkasta, varvas- tai remmimalleilla. Sandaali teh-
daan oman jalan mitoilla kasityona. Materiaaleja voi

OULU-OPISTO | Opinto-opas 2023-2024

paattyy 3.5.2024 9.00
1104780
HOYHTYAN ostoskeskus, Latokartanontie 1
Ti17.30-20.00
Jaana Teeri @ @
Kurssimaksu: 32,00 €
tekniikkaa. Voit paallystaa esimerkiksi kaakelilaat-
tapaloilla, peilipaloilla, lasimosaiikilla tai vaikka rik-
tarjottimia, puutarhaan lintualtaita, betonipalloja tai
monenlaisia laattoja saaden niist persoonallisia ja
iikkitekniikan alkeisiin materiaaleista erilaisiin tyo-
menetelmiin. Kurssin lopuksi tydt saumataan. Sopii
harrastajille. Materiaaleja tilaamme yhdessa. limoit-
1104910
ETALUENTOSARJA: KUIDUSTA KUTEEKSI
Leevi Madetojan katu 1
To 16.45-18.15
Useita luennoitsijoita
Kantavana teemana vuoden 2023 luentosarjassa
on perinteisten materiaalien uusi tuleminen ja
uudenlainen tulkinta. Torstaisin 9., 16. ja 23.11 klo
16.45.- 18.15 Luentosarjaa voi seurata etana Oulu-
1. Luentojen siséllot ja kuvaukset 6ytyvat lisatie-
doista.
KESALLA KANGASPUISSA
HAUKIPUDAS, Opisto, kutomo 2. krs, Keskuskuja 3
23.5.-15.6.2023, 1.-29.8.2023
Riitta Syri
Olitpa aloittelija tai pidemmalle ehtinyt tekija, tule
kutomaan kangaspuilla kesamieltd! Kudo kangasta
maan omavalintainen tuote. Kurssitydn valmistumi-
nen edellyttaa itsendista tyoskentelya kurssiaikojen
itsenaisesti heinakuun loppuun asti. Ensimmaisella
kokoontumisella (info 23.5.) Iasndolo valttamaton.

ostaa opettajalta. Kts. lisatiedot. lImoittautuminen
MOSAIIKIN KESAKURSSI

21.5.-11.6.2024
Tule oppimaan mosaiikin luovaa ja monipuolista
kinaisilla kahvikupin paloilla vanhoja saviruukkuja,
kestavia katseenvangitsijoita. Perehdytaan mosa-
my0s aloittelijoille seka edistyneemmille mosaiikin
tautuminen paattyy 14.5.2024 12.00
POHJANKARTANO, luokka B145,

9.-23.11.2023 @ @
kasityolaisten edustama perinteisten materiaalien
opistolla os. Pohjankartano Leevi Madetojan katu
11049935

Ti17.00-20.15, To 17.00-20.15

Kurssimaksu: 57,00 € @
omaan tahtiin, opi rakentamaan loimi ja valmista-
ulkopuolella. Opetuskertojen jalkeen voit kutoa
Kurssi-illat ti ja to.
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Kurssimaksu ei sisalla materiaaleja tai tarvikkeita.
Huom! Kouluilla on erittéin rajallisesti tai ei ollen-
kaan sailytystilaa. Opistolta ei voi ostaa puuta tai
muuta materiaaleja. Puutyokursseilla on ensim-
maisella opintokerralla turvallisuuskoulutus, johon
osallistuminen on pakollista. Alle 18-vuotiaiden
osallistuminen teknisen tyon kursseille on mahdol-
lista aikuisen seurassa, molempien ilmoittautuessa
normaalisti.

Teknisentydn opettaja Harri Malaska tavoitettavissa
puhelimitse: 050 388 7001 seka
e-mail: harri.malaska@eduouka.fi.

1198001 L
TEKNINEN ILTAPAIVA

POHJANKARTANO, puutydluokka,
Leevi Madetojan katu 1

Ke 15.00-17.15

6.9.-29.11.2023, 10.1.-24.4.2024

Harri Malaska

Kurssimaksu: 106,00 €
Tule mukaan oppimaan erilaisten kdytto- ja koriste-
esineiden valmistusta. Mahdollisuus tydskennella
seka puu- ettd metalliosastolla, ja opiskella laser-
leikkurin kdytt64a ja 3D-tulostusta. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

1198002
TEKNINEN TYO A

PATENIEMEN koulu, Sahantie 2
Ma 17.00-20.15
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Jari Nortunen
Kurssimaksu: 141,00 €

Tule mukaan oppimaan erilaisten kaytto- ja koriste-
esineiden valmistusta. Mahdollisuus tyoskennella
seka puu- ettd metalliosastolla.Kurssilla on myds
mahdollisuus opiskella laserleikkurin kayttoa.
|Imoittautuminen paattyy 31.8.202316.00

1198003
TEKNINEN TYO B

YLIKIIMINKI, Ylikiimingin koulu, Opinkuja 4

Ma 18.00-21.15

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Juha Poykko

Kurssimaksu: 141,00 €

Tule mukaan oppimaan erilaisten kaytto- ja koriste-

Kaden taidot

Tekninen tyo

limoittautuminen
ti 8.8. klo 9 alkaen

paasaantoisesti opiston
kotisivuilla www.ouluopisto.fi

esineiden valmistusta. Mahdollisuus tydskennella
seka puu- ettd metalliosastolla. Huom! koululla ei
ole sailytystilaa materiaaleille ja keskeneraisille
toille. limoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00

1198004 .
TEKNINENTYO C
HAUKIPUTAAN koulu, Mirjantie 4

Ma 18.00-21.15

4.9.-28.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Timo Tauriainen

Kurssimaksu: 141,00 €
Tule mukaan oppimaan erilaisten kaytto- ja koriste-
esineiden valmistusta. Mahdollisuus tydskennella
seka puu- ettd metalliosastolla. Sopii vasta-alkajille
ja aiemmin puut6ita harrastaneille. llmoittautumi-
nen paattyy 31.8.2023 16.00

1198005 .
TEKNINENTYOD
TOPPILA, Merikosken koulu,
Merituuli, Kauppaseurantie 2

Ti17.00-20.15

26.9.-19.12.2023, 9.1.-16.4.2024

Tuomas Horsma

Kurssimaksu: 141,00 €
Tule mukaan oppimaan erilaisten kaytto- ja koriste-
esineiden valmistusta. Mahdollisuus tyoskennella
seka puu- ettd metalliosastolla. Sopii vasta-alkajille
ja aiemmin puutdita harrastaneille.

1198006 .
TEKNINENTYO E
KIIMINKIPUISTON KOULU, Viitantie 6

To 18.00-21.15

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Mikko Tuomikoski

Kurssimaksu: 141,00 €
Tule mukaan oppimaan erilaisten kaytto- ja koriste-
esineiden valmistusta. Mahdollisuus tydskennella
seka puu- ettd metalliosastolla. IImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



1198007
TEKNINEN TYO F

POHJANKARTANO, puutydluokka,
Leevi Madetojan katu 1

To 17.00-20.15

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Op. Jari Luokkanen

Kurssimaksu: 141,00 €
Tule mukaan oppimaan erilaisten kaytto- ja koriste-
esineiden valmistusta. Mahdollisuus tyoskennella
seka puu- etta metalliosastolla. [Imoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

1198008
TEKNINEN TY0 6

koriste- ja kédyttdesineiden suunnittelua ja valmis-
tusta. lImoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00

1198022
PUUTYOT C

HIUKKAVAARATALDO, Teknisen kasityon luokka,
Tahtimarssi 3

Ma 17.30-20.45

4.9.-27.11.2023, 1.1.-22.4.2024

Harri Malaska

Kurssimaksu: 141,00 €
Tule mukaan oppimaan erilaisten kaytto- ja koriste-
esineiden valmistusta. Mahdollisuus tyoskennella
seka puu- ettd metalliosastolla, ja opiskella laser-
leikkurin kdytt64a ja 3D-tulostusta. lImoittautuminen
paattyy 31.8.202316.00

1198019,
PUUTYOT ALKEET

KAAKKURIN koulu, Peséatie 15
To 17.00-20.15
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Ammi Ronkainen
Kurssimaksu: 141,00 €

Tule mukaan oppimaan erilaisten huonekalujen,
koriste- ja kdyttdesineiden suunnittelua ja valmis-
tusta. lImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

1198023
PUUTYOTD

KELLON koulu, Kylatie 6

Ti17.00-20.15

5.9.-28.11.2023, 9.1.-23.4.2024

Harri Malaska

Kurssimaksu: 141,00 €
Tule mukaan oppimaan erilaisten huonekalujen, ko-
riste- ja kayttéesineiden suunnittelua ja valmistus-
ta.Kurssilla on mahdollista opiskella laserleikkurin
kayttoa. limoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00

1198024
PUUTYOTE

KAAKKURIN koulu, Pesatie 15
Ma 17.00-20.15
4.9.-29.11.2023, 9.1.-29.4.2024
Ammi Ronkainen
Kurssimaksu: 141,00 €

Tule oppimaan puutdiden alkeet. Kurssilla valmiste-
taan ohjatusti alusta alkaen helppoja ja yksinkertai-
sia téita. Taitojen karttuessa voit valita ja suunni-
tella itse seuraavan projektisi. Imoittautuminen
paattyy 31.8.202316.00

1198020
PUUTYOT A

JAALI, Jaalin monitoimitalo, Laivakankaantie 10

Ti17.00-20.15

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

llkka Rahko

Kurssimaksu: 141,00 €
Tule mukaan oppimaan erilaisten huonekalujen,
koriste- ja kayttdesineiden suunnittelua ja valmis-
tusta. Kurssilla mahdollista opiskella laserleikkurin
kayttoa. limoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00

1198025
PUUTYOT F

HIUKKAVAARATALDO, Teknisen kasityon luokka,
Tahtimarssi 3

Ti17.00-20.15

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Jari Nortunen

Kurssimaksu: 141,00 €
Tule mukaan oppimaan erilaisten huonekalujen,
koriste- ja kdyttdesineiden suunnittelua ja valmis-
tusta. limoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00

1198021,
PUUTYOT B

MYLLYTULLI, Oulun kansainvalinen koulu,
Kasarmintie 4

Ma17.00-20.15

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Esa Karkkola

Kurssimaksu: 141,00 €

Tule mukaan oppimaan erilaisten huonekalujen,
koriste- ja kdyttdesineiden suunnittelua ja valmis-
tusta. limoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00

1198026
PUUTYOT G

KAAKKURIN koulu, Pesétie 15

Ti17.00-20.15

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Ammi Ronkainen
Kurssimaksu: 141,00 €

Tule mukaan oppimaan erilaisten huonekalujen,

OULUNSALON Kirkonkylan koulun
teknisen tyon luokka, Koulutie 4
Ke 18.00-21.15
6.9.-30.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Tuomas Mikkonen
Kurssimaksu: 141,00 €
Tule mukaan oppimaan erilaisten huonekalujen,
koriste- ja kdyttdesineiden suunnittelua ja val-

OULU-OPISTO | Opinto-opas 2023-2024
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mistusta. Huom! Toita ei voi varastoida koululla.
IImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

1198027
PUUTYGT H

POHJANKARTANO, puutydluokka,
Leevi Madetojan katu 1
Ke 17.30-20.45
6.9.-29.11.2023, 10.1.-24.4.2024
Harri Malaska
Kurssimaksu: 141,00 €

Tule mukaan oppimaan erilaisten huonekalujen, ko-
riste- ja kdyttdesineiden suunnittelua ja valmistus-
ta. Kurssilla on mahdollista opiskella laserleikkurin

kayttoa ja 3D-tulostusta. lImoittautuminen paattyy

4.9.202316.00

1198028
PUUTYOT I

Tule mukaan oppimaan erilaisten huonekalujen,
koriste- ja kayttoesineiden suunnittelua ja valmis-
tusta. Mahdollisuus opiskella laserleikkurin kayttoa.
Sopii vasta-alkajille ja aiemmin puutdité harrasta-
neille. limoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00

1198037 )
VIIKONLOPPUPUUTYOT

KUIVASJARVI, Pdllonkankaan koulu, Kuovitie 13
To 17.00-20.15
7.9.-29.11.2023, 10.1.-25.4.2024
Markku Juntunen
Kurssimaksu: 141,00 €
Tule mukaan oppimaan erilaisten huonekalujen,
koriste- ja kayttdesineiden suunnittelua ja valmis-
tusta. limoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

1198029
PUUTYOT J

YLI-IIN koulu, Tulisijantie 4
Ti18.00-20.30
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Tuomo Hokka
Kurssimaksu: 106,00 €

Tule mukaan oppimaan erilaisten koriste- ja kaytto-
esineiden suunnittelua ja valmistusta. limoittautu-
minen paattyy 1.9.2023 16.00

1198035 .
NAISTEN PUUTYOT A

HAUKIPUTAAN koulu, Mirjantie 4
To 17.30-20.45
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Harri Malaska
Kurssimaksu: 141,00 €

Tule mukaan oppimaan erilaisten huonekalujen,
koriste- ja kdyttdesineiden suunnittelua ja valmis-
tusta. Sopii vasta-alkajille ja aiemmin puutdita
harrastaneille. Iimoittautuminen paattyy 4.9.2023

16.00

1198036 )
NAISTEN PUUTYOT B

JAALI, J33lin monitoimitalo, Laivakankaantie 10

Ma 17.30-20.45
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
llkka Rahko

Kurssimaksu: 141,00 €

POHJANKARTANO, puutydluokka,
Leevi Madetojan katu 1
La 9.00-16.00, Su 9.00-16.00
16.9.-3.12.2023, 27.1.-21.4.2024
Juho Karinen
Kurssimaksu: 148,00 €

Tule mukaan suunnittelemaan ja valmistamaan
pidemman valmistusajan vaativia erilaisia puutoi-
ta. Kurssi on tarkoitettu jo kokemusta puutdissa
omaaville harrastajille. Kurssipaivat syksylla: 16.-
17.9.,30.9-1.10., 18.-19.11. ja 2.-3.12. seka kevaalla:
27.-28.1.,24.-25.2.,23.-24.3., ja 20.-21.4.

1198038 .
ELAKELAISTEN PUUTYOT
HAUKIPUTAAN koulu, Mirjantie 4

Ma 15.30-17.45

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Timo Tauriainen

Kurssimaksu: 106,00 €
Tule mukaan oppimaan erilaisten huonekalujen, ko-
riste- ja kayttoesineiden suunnittelua ja valmistusta
puusta. lImoittautuminen paattyy 31.8.202316.00

1198040
KORISTEVEISTO
POHJANKARTANO, puutydluokka,
Leevi Madetojan katu 1

Ti17.30-20.45

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Juho Karinen

Kurssimaksu: 141,00 €
Tule mukaan oppimaan koristeveistoa sisaltavien
puutdiden suunnittelua ja niiden valmistusta. Sopii
opiskelijoille, joilla on aiempaa kokemusta puutdis-
ta. Mahdollisuus valmistaa perinteisia ja moderneja
kaappikelloja. lImoittautuminen paattyy 1.9.2023
16.00

1198045
PUUVENEEN RAKENTAMINEN
HAUKIPUDAS, Veneverstas, Teollisuustie 1C 42-43
Ma 17.30-20.45, Ke 17.30-20.45
4.9.-29.11.2023, 9.1.-22.4.2024
Hannu Hietala
Kurssimaksu: 386,00 €
Tule mukaan oppimaan perinteisen puuveneen
teko. Kevaan kurssimaksu laskutetaan joulukuussa.
lImoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



1198046
HIRRENVEISTON ALKEET

HAUKIPUDAS, Veneverstas, Teollisuustie 1C 42-43

Ma 17.30-20.45, Ke 17.30-20.45

6.5.-5.6.2024

Hannu Hietala

Kurssimaksu: 77,00 €
Tule mukaan oppimaan hirrenveiston perusteknii-
kat. Veistetaan porukalla pelkkahirresta viljelyke-
hikko, huussi tai grillikatos. Valmistuneet tuotteet
myydaan arvalla valittaville kurssilaisille materiaali-
en hinnalla. IiImoittautuminen paattyy 2.5.2024 0.00

1198050
KIELISOITINTEN RAKENNUS A

MYLLYTULLI, Oulun kansainvalinen koulu,
Kasarmintie 4

Ti17.00-20.15

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Rauno Harénen

Kurssimaksu: 141,00 €
Tule mukaan oppimaan kielisoittimien valmistusta.
Kurssilla on mahdollista valmistaa esim. kitaroita,
bassoja, mandoliineja jne. lImoittautuminen paattyy
1.9.202316.00

1198051
KIELISOITINTEN RAKENNUS B

MYLLYTULLI, Oulun kansainvalinen koulu,
Kasarmintie 4

To 17.00-20.15

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Rauno Harénen

Kurssimaksu: 141,00 €

Tule mukaan oppimaan kielisoittimien valmistusta.
Kurssilla on mahdollista valmistaa esim. kitaroita,
bassoja, mandoliineja jne. lImoittautuminen paattyy
4.9.202316.00

1198052
SAHKOKITARAN RAKENTAMINEN

KELLON koulu, Kylatie 6
To 17.00-20.15
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Sampo Leppévuori
Kurssimaksu: 141,00 €

Tule mukaan oppimaan perustiedot ja -taidot
soitinrakentamisesta. Voit valmistaa Telecaster- tai
Stratocaster- mallisen kitaran seka Jazz- tai Peci-
sion -mallisen bassokitaran. Kurssilaisilla on oltava
valmiudet kasityovalineiden ja -koneiden kayttoon
seka harrastuneisuutta puutgihin. limoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

1198053
VIULUN RAKENNUS

| Kurssimaksu: 141,00 €

Tule mukaan oppimaan perustiedot ja -taidot
viulunrakentamisesta. Kurssipaivat syksylla: 17.9.,
8.10.,12.11., 26.11., 27.11. ja 10.12. seka kevaalla: 14.1.,
28.1.,1.2.,25.2.,18.3., 1.4.,15.4. ja 29.4.

1198060  _
METALLITYON VIIKONLOPPUKURSSI A
POHJANKARTANO, metallityéluokka,
Leevi Madetojan katu 1

La 9.00-16.00, Su 9.00-16.00

18.11.-3.12.2023

Jyrki Huovinen

Kurssimaksu: 61,00 €
Tule mukaan oppimaan perustiedot ja -taidot
metallitydn perustekniikoista seka valmistamaan
omavalintaisia kaytto- ja koriste-esineita. Kurssi-
paivat 18.-19.11. ja 2.-3.12. limoittautuminen paattyy
13.11.2023 12.00

1198061
METALLITYON VIIKONLOPPUKURSSI B
POHJANKARTANO, metallity6luokka,
Leevi Madetojan katu 1

La 9.00-16.00, Su 8.00-16.00

3.-18.2.2024

Jyrki Huovinen

Kurssimaksu: 61,00 €
Tule mukaan oppimaan perustiedot ja -taidot
metallitydn perustekniikoista seka valmistamaan
omavalintaisia kdytt6- ja koriste-esineita. lImoittau-
tuminen paattyy 29.1.202412.00

1198062
METALLIVALUN ALKEET
POHJANKARTANO, metallityéluokka,
Leevi Madetojan katu 1
La 9.00-16.00, Su 9.00-16.00
25.11.-10.12.2023

Lasse Kaikkonen
Kurssimaksu: 83,00 €

Tule mukaan oppimaan hiekkavalun kaikki vai-
heet: mallin valmistus, kaavaus, valu ja viimeistely.
Valetaan pronssista tai messingista pienia esineit3,
koko maksimi 10x10x10 cm. Kurssi sopii yhteen

3D suunnittelu- ja tulostuskurssin 1198071 kanssa.
Kurssipaivat 26.-27.11ja 10.-11.12. lImoittautuminen
paattyy 20.11.2023 0.00

1198063
PUUKONTAONTA

MYLLYTULLI, Oulun kansainvalinen koulu,
Kasarmintie 4

La10.00-16.00
16.9.-9.12.2023, 13.1.-4.5.2024

POHJANKARTANO, metallity6luokka,
Leevi Madetojan katu 1

Ma 17.30-20.45

4.9.-27.11.2023

Lasse Kaikkonen

Kurssimaksu: 71,00 €
Tule mukaan oppimaan puukon valmistus alusta al-
kaen itse. Taotaan terd, tehdaan helat ja kahva seka
tuppi. limoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00
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1198064 e
TAKOEN TERAVIA TYOKALUJA

POHJANKARTANO, metallityéluokka,
Leevi Madetojan katu 1

Ma 17.30-20.45

8.1.-22.4.2024

Lasse Kaikkonen

Kurssimaksu: 75,00 €

Tule mukaan oppimaan perinteisten leikkaavien
késityokalujen valmistus ja kunnostaminen. Esim.
retkikirves, hirsitaltta, suutarin veitsi tai pokara.
lImoittautuminen paattyy 4.1.2024 16.00

1198065
PUUKONRAKENNUS

RITAHARJUN koulu, Ritakierros 2
To 17.00-20.15
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Markku Parkkinen
Kurssimaksu: 141,00 €

Tule mukaan oppimaan puukon valmistus valmiisiin
tai itse taottuihin teriin. Opit valmistamaan helat,
kahvan ja tupen. Kurssilla on myés mahdollisuus
valmistaa teria takomalla. IImoittautuminen paattyy
4.9.202316.00

1198066
TAONTATYOT

JAALI, Jaalin monitoimitalo, Laivakankaantie 10

Ti17.30-20.45

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Lasse Kaikkonen

Kurssimaksu: 141,00 €
Tule mukaan oppimaan taontaa. Kurssilla on
mahdollisuus valmistaa esim. puukko kasityona tai
muita kaytto- ja koristetaontatoitd, kuten tuulivii-
reja ja takkatyokaluja. lImoittautuminen paattyy
1.9.202316.00

1198087
TAONTATYGOT VIIKONLOPPUKURSSI

KIIMINKIPUISTON KOULU, Viitantie 6
La 9.00-16.00, Su 8.00-16.00
18.11.-3.12.2023

Lasse Kaikkonen
Kurssimaksu: 61,00 €

Tule mukaan oppimaan puukon valmistus kasityona.

Kurssilla on mahdollista valmistaa kaytt6- ja koris-
tetaontatditd, kuten tuuliviireja ja takkatyokaluja.
|Imoittautuminen paattyy 15.3.2024 0.00

1198070
PIENKONEET KUNTOON:
HUOLTO JA KORJAUS

TOPPILA, Merikosken koulu,
Merituuli, Kauppaseurantie 2
Pe 17.30-19.00, La 9.00-16.00, Su 9.00-16.00
22.9.-1.10.2023
Jyrki Huovinen
Kurssimaksu: 71,00 €

Tule mukaan oppimaan ja huoltamaan seka kor-
jaamaan polttomoottorikayttdisia pienkoneita:
ruohonleikkurit, moottorisahat jne.. Kurssipaivat:
info pe 22.9. ja la-su 30.9.-1.10. lImoittautuminen
paattyy 18.9.2023 12.00

neson oo .
3D KAYTANNOSSA, SUUNNITTELU
JA TULOSTAMINEN

KUIVASJARVI, P8llénkankaan koulu, Kuovitie 13
Pe 17.00-20.15, La 10.00-13.15
10.-11.11.2023
Markku Juntunen
Kurssimaksu: 39,00 €

Tule mukaan oppimaan3D-suunnittelun ja -tulos-
tuksen perusteet.

1198072
JAALIN DIGIVERSTAS TUTUKSI

JAALI, J43lin monitoimitalo, Laivakankaantie 10
Pe 17.00-20.15, La 10.00-13.15
1.-2.12.2023
Harri Malaska
Kurssimaksu: 22,00 €
Tule tutustumaan Jaalin monitoimitalon Digivers-
taan luovan toiminnan mahdollisuuksiin.

1ne8o7s Lo L
POLKUPYORAN SAHKOISTYSKURSSI

POHJANKARTANO, metallityéluokka,
Leevi Madetojan katu 1
Ti17.00-20.15
27.2.-23.4.2024
Mikko Nelo
Kurssimaksu: 60,00 €

Tule mukaan oppimaanperustiedot sahkdpolkupyd-
rasta ja asentamaan polkupyoran sahkoistyssarja.

1198076 _ _
POLKUPYORAN SYYSHUOLTO

POHJANKARTANO, metallity6luokka,
Leevi Madetojan katu 1
La 10.00-15.30
30.9.2023
livari Salila
Kurssimaksu: 22,00 €
Tule mukaan oppimaan ja tekemaan polkupyorasi
syyshuolto.

1188077 . .
POLKUPYORAN KEVATHUOLTO

POHJANKARTANO, metallityéluokka,
Leevi Madetojan katu 1

La10.00-15.30

27.4.2024

livari Salila

Kurssimaksu: 22,00 €
Tule mukaan oppimaan ja tekemaan polkupyorasi
kevathuolto. limoittautuminen paattyy 19.4.2024
0.00
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Liikunnan kurssit ovat nyt pddosin kokovuotisia toi-
sin kuin aiempina lukuvuosina. Téllaisten ryhmien
kurssimaksu siséltaa siis seka syys- etta kevatkau-
den, eiké kokovuoden kursseille tarvitse ilmoittau-
tua kevaalle enda erikseen.

Huomioi, etta joidenkin kurssien kohdalla on ne-
tissé kurssiin liittyen lisatietoja; kuten tarvittavat
valineet, vaatetus, etdosallistumisohjeet seka saliin
saapumisohjeet.

Jumpat

8301101
RYHTIA RANKAAN: KEPPI/
PILATESRULLA A

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

Ma 16.30-17.15

4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Heidi Kilkki

Kurssimaksu: 71,00 €
Tule parantamaan ryhtiasi reippaan keppijumpan
avulla. Kdytamme myds pienvalineita pilatesrullaa
seka kuminauhoja. Teemme erilaisia liikkuvuus-
liikkeita, vahvistamme keskivartaloa seka venytte-
lemme paikat vetreiksi. Kepit l10ytyvat salista, oma
alusta mukaan. limoittautuminen paattyy 31.8.2023
16.00

8301102
RYHTIA RANKAAN: KEPPI/
PILATESRULLA B

KAUKQOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

Ke 16.45-17.30

6.9.-31.12.2023, 10.1.-10.4.2024

Heidi Kilkki

Kurssimaksu: 71,00 €
Katso kurssin 8301101 sisaltd. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

8301103
KUNTOJUMPPA

OULUNSALDON liikuntakeskus, tanssisali,
Tuohikuja 6

Ma 17.30-18.15

9.4.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Merja Turunen

Kurssimaksu: 71,00 €

Liikunta, terveys
ja hyvinvointi

Reipas, lihaskuntopainotteinen tunti, missa
kyykkd@mme, punnerramme ja vahvistumme
rytmia antavan musiikin tahdissa. Liikkeista loytyy
helpompi ja haastavampi versio, joista jokainen voi
valita itselleen sopivan. Ota mukaasi jumppamatto,
hikipyyhe ja juomapullo. Sisdkenkia ei valttamatta
tarvitse. limoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00

8301106
KESKIVARTALOTREENI

JAALI, J53lin monitoimitalo, Laivakankaantie 10
Ke 18.30-19.30
6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024
Hanna Tiri
Kurssimaksu: 75,00 €

Tunnilla harjoitellaan perinteisia pilates-liikkeita
pilateksen hengitystekniikkaa kayttaen. Pilatekses-
sa tavoitteena on terve, vahva ja notkea tukiranka,
seka oman kehon tunteminen ja hallinta. Tunnilla
vahvistetaan erityisesti kehon syvia tukilihaksia,
voimaa, kohennetaan ryhtia, liilkkuvuutta, keskitty-
miskykya seka vartalon hallintaa. limoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

8301110
LIHASKUNTOTREENI A

HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3
To 17.00-18.00
7.9.-30.11.2023, 1.1.-18.4.2024
Hanna Tiri
Kurssimaksu: 75,00 €

Helppoa perusjumppaa koko keholle. Tehoja voit
saadella oman kunnon mukaan. Sopii siis myds
aloittelijoille. Jumppaamme kauden loppupuolella
myo6s kuminauhan kanssa. Ohjaaja tuo mukanaan
kuminauhat. Lopussa rentouttavat venyttelyt. Oma
matto mukaan. limoittautuminen paattyy 4.9.2023
16.00

8301
LIHASKUNTOTREENI B

TALVIKANKAAN koulu, Tuiskutie 11

Su 19.30-20.30

10.9.-3.12.2023, 14.1.-21.4.2024

Hanna Tiri

Kurssimaksu: 75,00 €
Katso kurssin 8301110 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 5.9.2023 16.00
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8301112
MAANANTAITREENIT

8301116
VPR -TREENI

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

Ma 18.15-19.15

4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Heidi Kilkki

Kurssimaksu: 75,00 €
Helppoa ja tehokasta perustreenit; helpohko
askelsarja, lihaskuntoliikkeita koko keholle seka
kehonhallintaa. Lopussa venyttelyt. Ota oma
jumppamatto mukaan. limoittautuminen paattyy
31.8.202316.00

8301113
VATSA-PEPPU-REISIJUMPPA A

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

Ke 18.30-19.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Heidi Kilkki

Kurssimaksu: 75,00 €
Helppoa ja tehokasta perustreenia; helpohko
askelsarja, lihaskuntoliikkeitd koko keholle (etenkin
vatsa-peppu-reisi) seka kehonhallintaa. Lopussa
venyttelyt. Ota oma jumppamatto mukaan. lImoit-
tautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

8301114k
VATSA-PEPPU-REISIJUMPPA B

HOYHTYA, Lintulammen koulu, Haapanatie 3
Ti18.00-19.00
9.1.-9.4.2024
Outi Niemela
Kurssimaksu: 45,00 €
Katso kurssin 8301113 sisalt6. lImoittautuminen
paattyy 4.1.2024 16.00

8301114s
VATSA-PEPPU-REISIJUMPPA B

RAKSILA, Teuvo Pakkalan koulu,
Teuvo Pakkalan katu 17
Ke 18.00-19.00
6.9.-29.11.2023
Outi Niemela
Kurssimaksu: 45,00 €
Katso kurssin 8301113 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

8301115
VATSA-PEPPU-REISIJUMPPA C

HAUKIPUTAAN lukio, Lansituuli 1

To 18.00-19.00

7.9.-1.12.2023, 11.1.-18.4.2024
Johanna Kallio

Kurssimaksu: 75,00 €

Katso kurssin 8301113 sisalto.

YLIKIIMINKI, Vesalan koulu, Koulukuja 11
Ma 18.00-19.00
4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024
Maiju Uusitalo
Kurssimaksu: 75,00 €

Vatsa-peppu-reisijumppaa tehokkaasti omalla
kehonpainolla. Monipuolisen alkulammittelyn jal-
keen lihaskunto-osuus. Sopii kaikille, ohjaaja antaa
eritasoisia liikevaihtoehtoja kuormituksen lisaami-
seen tai keventamiseen. lImoittautuminen paattyy
31.8.202316.00

8301135 .
AAMUINEN KEVENNETTY SYVAJUMPPA
KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7

Pe 9.45-10.45

8.9.-1.12.2023, 12.1.-19.4.2024

Heidi Kilkki

Kurssimaksu: 75,00 €
Lihaskuntoliikkeissa sovelletaan Pilates-menetel-
maa. Keskitytaan kehonhuoltoon; kohennetaan ryh-
tia, liikkuvuutta ja vartalon hallintaa seka vahviste-
taan syvia lihaksia. ota oma jumppamatto mukaan.
lImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

8301136
KUNTOJUMPPA JA VENYTTELY
HAUKIPUDAS, Aseman koulu, Asemakylanraitti 1

Ti17.00-18.15

5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Kirsi Viio

Kurssimaksu: 85,00 €
Kurssi kaikille mukavan perusjumpan ystaville.
Teemme lihaskunto-, tasapaino- ja liikkuvuushar-
joituksia oman kehon painolla tai tutuilla valineilla,
joskus teemme kuntopiirin. Tervetuloa mukaan
liilkkumaan mukavassa ryhmassa ilman suorituspai-
neita. lImoittautuminen paattyy 1.9.202316.00

8301137 3
KEVENNETTY SYVAJUMPPA
KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7

Pe 11.30-12.30

8.9.-1.12.2023, 12.1.-19.4.2024

Heidi Kilkki

Kurssimaksu: 75,00 €
Lihaskuntoliikkeissa sovelletaan Pilates-menetel-
maa. Keskitytaan kehonhuoltoon; kohennetaan ryh-
tia, liilkkuvuutta ja vartalon hallintaa seka vahviste-
taan syvia lihaksia. ota oma jumppamatto mukaan.
[Imoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00
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8301138
FASCIAMETHOOD

8301142
KAHVAKUULA B

RAKSILA, Ouluhalli, tanssisali, Ouluhallintie 20

Ma 14.00-15.00

4.9.-27.11.2023, 1.1.-15.4.2024

Heidi Kilkki

Kurssimaksu: 75,00 €
Paapaino harjoittelussa on myofaskiaalisessa liikku-
vuusharjoittelussa. Lisdksi teemme tasmavenytyk-
set kehon yleisimmin kiristaviin lihaksiin. Harjoittelu
on lihastoimintaketjujen mukaista ja dynaamista.
Myofaskiaalinen lilkkkuvuusharjoittelu, jonka ideana
on mahdollisimman laajat liikeradat ja pitkien lihas-
toimintaketjujen lapikdyminen, vaatii hyvaa dynaa-
mista stabiliteettia eli liikehallintaa. FasciaMethod
tunnilla kehitetdan myods hyvaa liikehallintaa. Vahva
syva tuki on nivelten, erityisesti selkarangan valile-
vyjen kuormittumisen kannalta térkeaa. Sen vuoksi
harjoittelussa pidennamme lihastoimintaketjuja ko-
hotuksen ja kannatuksen seka aktiivisen lihastydn
avulla. Huomioimme harjoittelussa hermokudoksen
jaannamme vaihtoehdon 16ysata hermokudoksen
kireytta aina jostakin suunnasta. Nain harjoit-
teet ovat lempeampia hermokudoksen kannalta.
FasciaMethod tunnilla tehdaan myds dynaamisia
tasma venytyksia tyypillisimmille kireille lihaksille
kehossamme. Tunnin lopussa kasittelemme liikkeen
avulla tyypillisimmin kireita pisteita koko kehon
fascioissa.ja pallohieronta. Varaa itsellesi rennot
vaatteet, jumppamatto ja juomapullo. limoittautu-
minen paattyy 31.8.202316.00

Kahvakuula

8301140
KAHVAKUULAA ULKONA NOKELASSA

HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3

To 18.00-19.00

7.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024

Satu Kurvinen

Kurssimaksu: 75,00 €
Kahvakuula on kehoa kokonaisvaltaisesti treenaava
valine. Kahvakuulatreeni kehittaa seka lihaksia etta
hapenottokykya tehokkaasti. Kahvakuulaharjoittelu
vahvistaa vartalon tukilihaksia eli corea ja kehittaa
samanaikaisesti voimaa, kestavyytta ja lihaskoordi-
naatiota. llmoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

8301143
KAHVAKUULA C

Kaukovainion koulu, Hiirihaukantie 4

Su 17.45-18.45

3.9.-26.11.2023, 1.1.-21.4.2024

Marja Korhonen

Kurssimaksu: 75,00 €
Kahvakuulaharjoittelun perusliikkeita ja tekniikkaa.
Soveltuu kaikenkuntoisille, myds aloittelijoille.
Huom! Oma kuula ja alusta mukaan!

8301144
KAHVAKUULA VERKKOKURSSI

Verkkoluokka

To 19.00-20.00
7.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024
Anne Utriainen

Toimipaikka avoin
Ma 18.00-19.00, To 18.30-19.30
21.8.-14.9.2023
Marja Korhonen
Kurssimaksu: 40,00 €

Ulkokahvakuulaa Taka-Nokelan kentélla maanantai-
sin klo 18 ja torstaisin klo 18.30. Kahvakuulaharjoit-
telun perusliikkeita ja tekniikkaa. Soveltuu kaiken-
kuntoisille, myds aloittelijoille. Huom! Oma kuula ja
alusta mukaan!

8301141
KAHVAKUULA A
RAKSILA, Ouluhalli, tanssisali, Ouluhallintie 20

Ma 17.00-18.00

4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Outi Niemela

Kurssimaksu: 75,00 €
Kahvakuulaharjoittelun perusliikkeilla lammitellaan
ja harjoitellaan tekniikkaa. Sen jalkeen lihaskunto-
harjoittelu ja lopuksi hyvat venyttelyt. Soveltuu kai-
kenkuntoisille, myds aloittelijoille. Huom! Oma kuula
mukaan! lImoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00

Kurssimaksu: 75,00 €
paattyy 4.9.202316.00
8301157s
HAUKIPUDAS, Jatulin discosali, Jokelantie 20

Ke 19.45-20.45

Henna Rasanen %

Kurssimaksu: 22,00 €
raationsa leikista, tanssista, luonnosta, itdmaisista
lajeista seka joogasta. Tunneilla vahvistamme ja
kuminauhaa tai kevyita kasipainoja apuna kayttaen.
Kurssilla opit kehonpainoharjoitteita, jotka tasa-
luomaa vapautta ja leikillisyytta seka ryhmassa
liilkkumisen iloa. lImoittautuminen paattyy 4.9.2023

Katso kurssin 8301143 sisalt. lImoittautuminen

LIKETTA JA VOIMAA / LYHYTKURSSI
6.9.-11.10.2023

Liiketta ja voimaa-kurssilla harjoitteet saavat inspi-

mobilisoimme kehoa paaosin kehonpainolla, valilla

painottavat kehoasi. Samalla olet osana liikkeen

16.00
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Tanssillinen liikunta

8301201
AFRO-BRASILIALAISET TANSSIT

8301212
KEVENNETTY HUMPPAJUMPPA A

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

Ma 17.15-18.15

4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Heidi Kilkki

Kurssimaksu: 75,00 €
Koillis- brasilialaisessa musiikissa korostuu afrik-
kalainen perinto, lyémasoittimet ja synkopoidut
rytmit. Tanssit pohjautuvat bahialaiseen kansanpe-
rinteeseen. mm. candomble’- uskontoon, orixo’jen
tansseihin ja rytmeihin. Keho soljuu mukana kuin
aalto ja hiki virtaa, energia pursuaa kehosta koko-
naisvaltaisesti seka pehmeat afro liikkeet poistavat
selan, hartiaseudun ja rintarangan jaykkyytta!
lImoittautuminen paattyy 31.8.202316.00

8301203
LATINDANCE

RAKSILA, Ouluhalli, tanssisali, Ouluhallintie 20

Ma 15.00-16.00

4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Heidi Kilkki

Kurssimaksu: 90,00 €
Hymya, hikea ja hauskaa. Tule mukaan tanssitunnil-
le, jossa oikea tanssitekniikka ei ole keskiossa, vaan
hyva meininki. Tunnilla tutustutaan yksin liikkuen,
niin suomalaisiin kuin kansainvalisiinkin tanssilajei-
hin, kuten valssi, humppa, polkka, jenkka, samba,
chacha ja salsa. Nautitaan musiikin tuomasta
virrasta ja annetaan liikkeen vieda. Lopputunnista
hellimme kehoa keveilla venytyksilla. lImoittautumi-
nen paattyy 31.8.202316.00

8301213
KEVENNETTY HUMPPAJUMPPA B

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

Ke 17.30-18.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Heidi Kilkki

Kurssimaksu: 75,00 €
Tanssillinen tunti, jossa yhdistell&dan eri tanssityyle-
ja lattaripainotteisesti. Padasia ei ole oikeat aske-
leet, vaan hikoilu ja hauskanpito! liImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

8301208
FOLKJAM

KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7
Pe 12.30-13.30
8.9.-1.12.2023, 12.1.-19.4.2024
Heidi Kilkki
Kurssimaksu: 90,00 €
Katso kurssin 8301212 sisaltd. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

8301550
SENIORITANSSIN OHJAAJAKOULUTUS,
PERUSKURSSI

RAKSILA, Ouluhalli, tanssisali, Ouluhallintie 20

Ke 19.00-20.00

6.9.-30.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Piia Bergman

Kurssimaksu: 75,00 €
Folkdam® on suomalainen tanssiliilkuntamuoto,
jonka parissa paaset kokemaan tanssin yhteisol-
lisyytta jailoa. Kotimaiseen tanssiin pohjautuva
liilkuntamuoto on tarkoitettu kaikille ikaan ja taito-
tasoon katsomatta. Folkdamissa tarkeinta on kokea
lilkunnan riemua seka hyvaa meininkia. Folkdam on
taatusti erilainen ja monia uusia piirteita yhdista-
va tanssimuoto ryhmaliikunnan monenkirjavassa
lajikentassa. Folkdamissa korostuu liikkeen sisaisen
kokemisen merkitys ulkoisen muodon tai yliko-
rostetun nayttavyyden sijaan. Jokainen jammaaja
saa tuntea olonsa kotoisaksi omassa kehossaan.
Suomalaisuus on Folkdamin ylpeydenaihe. Liike-
materiaali hyddyntaa suomalaista tanssiperinnetta
monipuolisesti. Tunnit sisaltavat seka nopeaa
jamukaansatempaavaa menoa ettéa rauhallista
tunnelmointia. Jokainen osallistuja liikkuu omista
lahtokohdistaan itsedan haastaen. Tunnit tarjoavat
haastetta kokeneemmallekin tanssijalle, silla treenin
tehoa voi saadella itse. Folkdamin parissa aerobi-
nen kunto kohoaa kohisten, keho kiinteytyy ja mieli
virkistyy. limoittautuminen paattyy 4.9.202316.00

Toimipaikka avoin

La 10.00-17.00, Su 9.00-16.00 S,

2.9.-12.11.2023

Erja Paakkari

Opiskelijahinta: 300,00 €
Kurssi on suunnattu kaikille senioritanssin ohjaami-
sesta kiinnostuneille. Kurssi on myds mahdollisuus
paivittdd omaa osaamista. Kurssille voi osallistua
vain tanssimallakin, jolloin se soveltuu kaikille
senioritanssista kiinnostuneille ja kurssimaksusta
vahennetaan materiaalimaksu. Kurssille osallistu-
minen ei edellyta tanssitaustaa eika erityistaitoja,
eiké senioritanssille ole ikdrajaa. Senioritanssin
ohjaajiksi voivat kouluttautua kaikki senioritanssis-
ta kiinnostuneet. Kurssilla saat tietoa senioritanssin
harrastuksesta Suomessa, seké ohjausta ja tukea
uuden senioritanssiryhman perustamiseen. Opit
tanssimaan ja ohjaamaan senioritanssimaailman
peruskurssin tanssit, perusaskelikot, otteet ja kuvi-
ot, seka istumatansseja.

1558

Kurssikokonaisuus sisaltaa 3 senioritanssin koulu-
tuskokonaisuutta:

- Senioritanssin ohjaus 1-kurssimateriaali
= peruskurssi
- Istumatanssi -kurssimateriaali

- Helppoja senioritansseja vuosien varrelta
-kurssimateriaali

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



1. kokoontuminen la klo 10:00 - 17:00 ja
su klo 9:00 - 16:00

- Mita senioritanssi on?

« Askeleet, kuviot ja otteet.

- Tanssien opettelua.

« Omanryhman perustamisen ohjeistus.

Itsenainen opiskelu: Tanssien opettelu ja sisais-
tdminen, askeleet, kuviot, otteet ja koreografiat.
Oman ryhman perustamisen suunnitelma.

2. kokoontuminen la klo 10:00 - 17:00 ja
su klo 9:00 -16:00
- Uusien tanssien opettelu.

« Edellisella kerralla opittujen tanssien kertaa-
minen.

« Opetusmenetelmat ja ohjausvinkit.

Itsenainen opiskelu: Tanssiryhman markkinointi,
perustaminen ja toteuttaminen. Opittujen tanssien
sisdistdminen. Tanssitunnin suunnittelu ja toteut-
taminen.

3. kokoontuminen la klo 10:00 - 17:00 ja
su klo 9:00 -16:00
« Ohjaustaitojen syventaminen.

- Tietojen ja taitojen syventaminen ikdihmisten
tanssinohjauksen erityispiirteista.

« Senioritanssin koulutuspolku ja toiminnan
juurtuminen.

« Ohjausnaytot ja koonti
Itsenainen opiskelu: Oman osaamisen reflektointija

kurssipalaute. lImoittautuminen paattyy 28.8.2023
12.00

Jooga ja rentoutus

8301302
FLOWJOOGA VERKKOKURSSI

Verkkoluokka
Ti17.30-19.00

5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024
Maisa Gustafsson

Kurssimaksu: 95,00 € %

Flowjoogassa yhdistyvat joogan rauhallisuus ja
fyysinen haaste. Muodostamme joogalle tyypillisista
asennoista yhtenaisen hengityksen tahtiin virtaa-
van sarjan. Sarja rakentuu aurinkotervehdyksen ym-
parille vaihdellen eri teemoja, kuten kehonhallinta ja
keskivartalon tuki, tasapaino, alaraajojen toiminta,
selan hyvinvointi tai niskahartiaseutu. Harjoitus on
monipuolinen ja sisaltaa vaihdellen avaavia ja vah-
vistavia liikkeita. Paaset myds tutustumaan jooga-
asanoiden turvalliseen linjaukseen seka kehon ja
mielen yhteyteen. Tunnit sisaltavat fyysisempien

harjoitusten lisdksi myds rauhoittavia harjoituksia
seka loppurentoutuksen. lImoittautuminen paattyy
1.9.202316.00

8301303
SENIORIJOOGA

KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7

Ti10.30-11.45
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Eeva-Kaisu Achrén

Kurssimaksu: 85,00 € , Eldkelaisille: 60,00 €
pystyvat lilkunnallisesti tekeméaan helpon joogahar-
joituksen. Muistijoogaosiossa® yhdistyvat liike ja ai-
votreeni. Opettaja tuo mukanaan kurssilla kaytetta-
vat matot. limoittautuminen paattyy 1.9.202316.00
HELMIKUUN YINJOOGA MINIRETRIITTI
VERKKOKURSSI, LYHYTKURSSI
Verkkoluokka

17.-18.2.2024

Mervi Valjus

Kurssimaksu: 22,00 €
annetaan taydelliselle rentoutumiselle aikaa saapua
kehoon ja mieleen. Sisaltaa lempeita yin-asanoita,
suorituspaineiden hengittelya historiaan ja tietoista
vasti omalta kotimatoltasi kasin. [Imoittautuminen
paattyy 13.2.202412.00
8301311s
VERKOSSA, LYHYTKURSSI
Verkkoluokka

La10.00-13.00, Su 10.00-13.00

Mervi Valjus @ @

Kurssimaksu: 22,00 €
Kokonaisvaltaisesti hellivd miniretriitti, jossa
annetaan taydelliselle rentoutumiselle aikaa saapua
suorituspaineiden hengittelya historiaan ja tietoista
lasnaoloa. Retriitille paaset osallistumaan muka-
vasti omalta kotimatoltasi kasin. [Imoittautuminen
paattyy 14.11.202312.00
YIN JOOGA
HAUKIPUDAS, Paivakoti Jatulin tarha, Jokelantie 18

To 19.00-20.30

7.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

Kurssimaksu: 85,00 €
Ihana hengahdyshetki arjen vastapainoksi. Sisaltaa
lempeita yin-asanoita, suorituspaineiden hengitte-
lya historiaan ja tietoista lasnaoloa. lImoittautumi-

Kurssi sopii kaikille aivojumppaa kaipaaville, jotka
8301311k
La 10.00-13.00, Su 10.00-13.00
Kokonaisvaltaisesti hellivéa miniretriitti, jossa
lasnaoloa. Retriitille padaset osallistumaan muka-
MARRASKUUN YINJOOGA MINIRETRIITTI
18.-19.11.2023
kehoon ja mieleen. Sisaltaa lempeita yin-asanoita,
8301313
Mervi Valjus
nen paattyy 4.9.202316.00
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8301315s 8301329 .
RASKAUDEN AJAN JOOGAA HYVAN OLON JOOGA LAHI-/
VERKOSSA, LYHYTKURSSI VERKKOKURSSI
Verkkoluokka METSOKANGAS, Savotta-aukion paivakoti,
Ti 16.00-16.45 Neitsytkorventie 20
5.-26.9.2023 @ @ Ma 17.30-19.00
Maria Kauppi 4,9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Kurssimaksu: 22,00 €
Raskausajan jooga on didin oma hetki. Teemme
rauhallisia raskauteen sopivia mutta monipuolisia
jalempeita harjoituksia. Opit myds hengitystietoi-
suutta tukemaan raskautta ja synnytysta. Kurssi
sopii sinulle, jos raskautesi on edennyt normaalisti.
IImoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00
8301316k
RASKAUDEN AJAN JOOGAA
VERKKOKURSSI, LYHYTKURSSI
Verkkoluokka

Ti 16.00-16.45 @ @

6.-27.2.2024

Maria Kauppi

Kurssimaksu: 22,00 €
Sisaltd sama kuin kurssilla 8301315s. limoittautumi-
nen paattyy 2.2.202412.00
8301325
HATHAJOOGA
KASTELLIN monitoimitalo, paivékodin liikuntasali,
Sairaalanrinne 5

Ma 16.30-17.45

4.9.-27.11.2023, 8.1.-6.5.2024

Maria Kauppi

Kurssimaksu: 95,00 €
Talla kurssilla harjoittelemme vaihtelevasti perin-
teistd ja modernimpaa hathajoogaa. Vahvistamme
ja voimistamme kehoa seka mielta seka rentou-
dumme rauhassa. Et tarvitse aiempaa kokemusta
joogasta, mitaan ihmeellista ei tarvitse osata eika
mihinkdan kummalliseen pystya. IImoittautuminen
paattyy 31.8.202316.00
8301327
FLOWJOOGA A
HAUKIPUDAS, Lansituulen paivakoti, Lansituuli 3

Ma 17.00-18.30

4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Anna Ruostepuro

Kurssimaksu: 95,00 €
Dynaaminen, koreografinen ja virtaava harjoitus.
Siséltda myos helppoja hengitysharjoituksia ja ta-
sapainoharjoituksia joissa jokainen treenaa omalla
tasollaan. Harjoitus paattyy aina rentoutukseen.
Sopii parhaiten joogaa jo aiemmin harrastaneille.
lImoittautuminen paattyy 31.8.202316.00

Paivi Maki
Kurssimaksu: 95,00 €

Kehoa ja mielta huoltava harjoitus alkaa ja paattyy
rauhoittavalla rentoutus- tai hengitysharjoituk-
sella. Alustavista harjoituksista jatkamme asanoi-
hin syvemmalle, laajemmin tai voimakkaammin.
Harjoitukset tehdaan oman kehon rajoja kunnioit-
taen. Sisaltaa liilkkuvuutta, voimaa ja tasapainoa
kehittavia harjoitteita. Sopii joogaa jo jonkin verran
harjoittaneelle. Imoittautuminen paattyy 31.8.2023
16.00

8301331

HATHAJOOGA

OULUNSALDO, Pitkdkankaan péivakoti, Tuohikuja 3
Ma 18.00-19.30
4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Satu Pesonen
Kurssimaksu: 95,00 €

Kurssi kaikille joogasta kiinnostuneille ja aloitte-
lijoille mainio tilaisuus aloittaa joogaharrastus.
Teemme aurinkotervehdyksia ja perusasanoita,
joissa viivymme muutaman hengityksen ajan seka
hengitysharjoituksia ja loppuun ohjatun rentoutuk-
sen. Teemme harjoituksen lempeasti kehoa kuun-
nellen ja kunnioittaen. lImoittautuminen paattyy
31.8.202316.00

8301335 )
KUNDALIINIJOOGA A LAHI-/
VERKKOKURSSI

KASTELLIN monitoimitalo, paivakodin liikuntasali,
Sairaalanrinne 5

Ma 17.45-19.15

4.9.-27.11.2023, 8.1.-9.4.2024

Tuula Paunula

Kurssimaksu: 95,00 €

Kundaliinijoogaa kutsutaan tietoisuuden joogaksi
joka auttaa tasapainottamaan kehon ja mielen
toimintoja harmoniseksi kokonaisuudeksi. Jokainen
tunti on erilainen kokonaisuus siséltden kundalii-
nijoogan peruselementit: hengitys (pranayama),
liikesarja (kriya), syvarentoutuminen, keskittyminen
(meditaatio, mantrat). imoittautuminen paattyy
31.8.202316.00
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8301337
RESTORATIIVINEN HATHAJOOGA A

HAUKIPUDAS, Lansituulen paivakoti, Lansituuli 3

Ma 18.30-20.00

4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Anna Ruostepuro

Kurssimaksu: 95,00 €
Kuinka kauan tassa pitaa maata? Miksi meilla on
silmat kiinni? Mika on syvavenytyksen hyoty? Keski-
tymme kehon rauhalliseen lilkkeeseen ja pidempiin,
usean minuutin venytyksiin. Harjoitus muistuttaa
yinjoogaa, eli on temmoltaan hyvin rauhallinen.
Teemme harjoituksen kokonaan lattialla ja olemme
suurimman osan ajasta silmat kiinni keskittyen tun-
nustelemaan liikkeen merkitysta kehossa. Harjoi-
tuksen jéalkeen on ihanaa palata kotiin iltahommien
pariin. llImoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00

8301339
VIRTAAVA DYNAAMINEN JOOGA

HIUKKAVAARATALDO, Liikuntasali, Tahtimarssi 3
Ma 19.00-20.30
4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024
Tanja Wunsch
Kurssimaksu: 95,00 €

Liikkuva ja virtaavasti hengityksen tahtiin eteneva
joogaharjoitus, joka pitaa sisallaan myos keho-mieli
yhteyden vahvistamista ja hengitysharjoituksia.
IImoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00

8301341
RENTOUTTAVA YINJOOGA
LAHI- / VERKKOKURSSI *

KASTELLIN monitoimitalo, paivakodin liikuntasali,
Sairaalanrinne 5

Ma 19.15-20.45

4.9.-27.11.2023, 8.1.-16.4.2024

Tuula Paunula

Kurssimaksu: 95,00 €

Yinjooga on rauhallinen, kehon syvimpiin kudoksiin
vaikuttava seka parasympaattista hermostoa akti-
voiva harjoitusmuoto. Yinjoogan asanoissa pyritaan
rentoutumaan mahdollisimman hyvin useamman
minuutin ajan antaen hengityksen tuoda lisaa ren-
toutta kehoon seka poistaa stressia, kiireen tuntua,
kireytta ja jaykkyytta kehosta ja mielesta. limoittau-
tuminen paattyy 31.8.202316.00

8301343
HYVAN OLON JOOGA

YLIKIIMINKI, Vesalan koulu, Koulukuja 11
Ma 19.00-20.15
4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024
Maiju Uusitalo
Kurssimaksu: 85,00 €

Loppuillan rauhallinen ja tasapainottava jooga.
Tunnin alussa lempeita lilkkuvuusliikkeita seka
kevyesti vahvistavia asanoita. Lopputunnista ren-
toutumista rauhallisten, Yin- tyyppisten venytysten
avulla. Erilaisia hengitysharjoituksia kehon ja mielen

hyvinvoinnille. Tunti lievittaa stressia ja kehon
jannityksia. Suoritusvapaata ja ihanan lempeaa
joogaa, joka sopii kaikille. IImoittautuminen paattyy
31.8.202316.00

8301345 _
VIRKISTAVA AAMUJOOGA

HAUKIPUDAS, Jatulin discosali, Jokelantie 20

Ti9.00-10.30

5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Tuula Paunula

Kurssimaksu: 95,00 €
Virkistaydytaan vaihtelevien joogaharjoitusten ja
hengitystekniikoiden kautta havainnoimaan oman
kehon hyvinvointia. Tunnet harjoitusten my6ta
kehon lisdantyneen virkeyden ja vetreyden seka
tasapainon kehossa ja mielessa. Harjoituksen lo-
pulla rentoudutaan aistimaan hetkeksi oman kehon
olotilaa. llmoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00

8301347
LEMPEA JOOGAPILATES A

KELLON nuorisoseurantalo, Kellontie 272
Ti12.00-13.30
5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024
Kiki Kaan
Kurssimaksu: 95,00 €

Pilates on kehonhallintatekniikka, jossa tarkea on
hengityksen ja lilkkkeen yhdistaminen. Kurssilla opit
lempeasti Joogaa seka Pilateksen perusperiaatteet
kaytannon harjoittein. lImoittautuminen paattyy
1.9.202316.00

8301349 .
LEMPEAA PAIVAJOOGAA B

RAKSILA, Oulun uimahallin liikuntasali,
Pikkukankaantie 3

Ti14.30-16.00

5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Tanja Wunsch
Kurssimaksu: 95,00 €

Rauhallista ja nivelystavallista joogaa senioreille
jamuille lempean joogan ystaville. Yksinkertaisia
perusasanoita vapaan ja luonnollisen hengityksen
rytmittdmana. limoittautuminen paattyy 1.9.2023
16.00

8301351
TRADITIONAL YOGA

KASTELLIN monitoimitalo, paivékodin liikuntasali,
Sairaalanrinne 5

Tu 17.00-18.30

5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Niina Kuokkanen

Price: 95,00 €
In this class, we practice a traditional form of
yoga. The wonderful asana practice improves body
ergonomics and breathing, balances the nervous
system, and generally makes you feel more whole.
You are encouraged to just let go and enjoy your
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practice. The tri-dosha balancing asana sequence
is repeated, with some variations. We may also
incorporate other asana sequences that belong to
the yoga system, depending on the group/interest.
The class is suitable for beginners while offering
plenty to more experienced yogis, too. Registration
ends 1.9.202316.00

8301353 _
LEMPEAA JOOGAA

HAUKIPUDAS, Paivakoti Jatulin tarha, Jokelantie 18

Ti17.30-18.45

5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Mervi Valjus

Kurssimaksu: 85,00 €
Kehoa ja mieltd lempeasti helliva joogaharjoitus,
jossa heitetaan hyvastit suorituspaineille ja anne-
taan taydelliselle rentoutumiselle mahdollisuus
saapua kehoon ja mieleen. Tunti koostuu lempeista
asanoista, hengitysharjoituksista ja rentoutumi-
sesta. Ajoittain padset nauttimaan myos aanimalja-
rentoutuksesta. lImoittautuminen paattyy 1.9.2023
16.00

8301355
HELPPO HATHAJOOGA

RAJAKYLAN koulu, Ruiskukkatie 4-6
Ti18.00-19.15
5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024
Anna Ruostepuro
Kurssimaksu: 85,00 €

Mika on aurinkotervehdys? Miksi pitaa hengittaa
nenan kautta? Mitd on meditaatio? Onko jooga
pelkkaa venyttelya? Matalan kynnyksen kurssi,
jonne voit tulla millaisella taustalla tahansa. Kurssi
sopii mainiosti sinulle, jolle jooga on uutta ja haluat
tutustua lajiin, tai olet harrastellut sit& silloin tallgin.
My0s aktiiviharrastaja saa kurssista itselleen iloa
vahvistamalla vanhaa, jo opittua taitoa. Teemme
joogaa maanléheisestija arkisesti, filosofisella
mausteella. Opit joogan perussasana harjoittelua
ja tasapainon I6ytamista. limoittautuminen paattyy
1.9.202316.00

8301356
YINJOOGA

OULUNSALDON liikuntakeskus, tanssisali,
Tuohikuja 6

Ma 18.15-19.30

9.4.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Merja Turunen

Kurssimaksu: 85,00 €

Yinjooga on enemman olemista kuin tekemista.
Pysahdymme venyttaviin ja rentouttaviin asentoi-
hin useiden minuuttien ajaksi, jolloin hyvaéa tekevéa
vaikutus saadaan ulottumaan syvalle kehoon,
sidekudoksiin asti. Samalla mielelld on tilaisuus
rauhoittua. Perinteisen hathajoogan liséksi yinjooga
sisaltaa elementteja kiinalaisesta ladketieteesta ja
taolaisuudesta. Ota mukaasi joogamatto ja halutes-

sasi viltti ja pieni tyyny. Myds joogatiili, jos sellainen
|6ytyy, on hyva apuvaline tekemaan asennoista
mahdollisimman mukavia. Pukeudu lampimasti.
lImoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00

8301357
RESTORATIIVINEN HATHAJOOGA B
RAJAKYLAN koulu, Ruiskukkatie 4-6
Ti19.15-20.30
5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Anna Ruostepuro
Kurssimaksu: 85,00 €

Kuinka kauan tassa pitaa maata? Miksi meilla on
silmat kiinni? Mika on syvavenytyksen hyoty? Keski-
tymme kehon rauhalliseen lilkkkeeseen ja pidempiin,
usean minuutin venytyksiin. Harjoitus muistuttaa
yinjoogaa, eli on temmoltaan hyvin rauhallinen.
Teemme harjoituksen kokonaan lattialla ja olemme
suurimman osan ajasta silméat kiinni keskittyen tun-
nustelemaan liikkeen merkitysta kehossa. Harjoi-
tuksen jalkeen on ihanaa palata kotiin iltahommien
pariin. liImoittautuminen paattyy 1.9.202316.00

8301359
ALOITTELIJAN JOOGA VERKOSSA
Verkkoluokka

Ti19.15-20.30

5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Mervi Valjus
Kurssimaksu: 85,00 €

Joogakurssi henkildille, jotka eivat koskaan ole ko-
keilleet joogaa ja ovat miettineet sopiiko laji heille,
"En mind mihink&an taivu’-ihmisille. Tunnit koos-
tuvat helpoista asennoista, hengitysharjoituksista
jarentoutumisesta. Tutustutaan rauhassa kehoa ja
mieltd kokonaisvaltaisesti hoitavaan harrastukseen.
Lempea hetki omaa aikaa myds aiemmin joogaa
jonkin verran harrastaneille. IImoittautuminen paat-
tyy 1.9.202316.00

8301361
AFTER WORK JOOGA

KASTELLIN monitoimitalo, paivakodin liikuntasali,
Sairaalanrinne 5

Ke 16.30-17.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-27.3.2024

Maria Kauppi

Kurssimaksu: 69,00 €

Tule katkaisemaan paiva suoraan tdista ja jaksa
illalla paremmin! Kurssilla teemme vaihtelevia jooga
harjoituksia seka hengittelemme. Kurssilla et tarvit-
se aiempaa kokemusta joogasta, mitdan ihmeellista
ei tarvitse osata eikd mihinkdan kummalliseen
pystya. Sopii erityisesti toimistotyota tekeville.
Kurssilla saat kokemuksen ryhmassa harjoittelun
ilosta ja sen vaikutuksesta hyvinvointiin. liImoittau-
tuminen paattyy 4.9.202316.00
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8301363
PERINTEINEN JOOGA VERKOSSA

Verkkoluokka
Ke 17.00-18.15

6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024
Milja Maarit Horneman

Kurssimaksu: 85,00 €

Teemme traditionaalista joogaharjoitusta, joka on
tunnettu hellyydestaan. Harjoitus etenee rauhalli-
sesti ja mahdollistaa nain meditatiivisen kokemuk-
sen. Kdymme hieman lapi perinteisen joogan taus-
taideologiaa ja perusperiaatteita. Paaset kokemaan
asana- eli asentoharjoitusta rauhallisesti etenevén,
lempean harjoituksen parissa. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

8301365 )
KUNDALIINIJOOGA B LAHI-
/ VERKKOKURSSI *

Haukipudas, Martinniemen paivakoti
Ke 17.30-19.00
6.9.-29.11.2023, 10.1.-16.4.2024
Tuula Paunula
Kurssimaksu: 95,00 €

Kundaliinijoogaa kutsutaan tietoisuuden joogaksi
joka auttaa tasapainottamaan kehon ja mielen
toimintoja harmoniseksi kokonaisuudeksi. Jokainen
tunti on erilainen kokonaisuus sisaltaen kundalii-
nijoogan peruselementit: hengitys (pranayama),
lilkesarja (kriya), syvarentoutuminen, keskittyminen
(meditaatio, mantrat). limoittautuminen p&éattyy
4.9.202316.00

8301367
YINSHIN LAHI- / VERKKOKURSSI

Haukipudas, Martinniemen paivakoti

Ke 19.00-20.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Tuula Paunula

Kurssimaksu: 95,00 €
Yinshin tunnilla yhdistyy kahden eri kehotydskente-
lymenetelman parhaat puolet. Yinjoogan pitkdkes-
toiset asanat seka shindon itsehoitomenetelmat
sulautuvat lempeasti yhteen kokonaisuudeksi joka
pyrkii vapauttamaan kehoon ja mieleen kertynytta
stressid ja kiiretta. Kurssi on rauhallinen ja hidas-
tempoinen oman kehon kuuntelua opetteleva koko-
naisuus. limoittautuminen paattyy 4.9.202316.00

8301368
FLOWJOOGA B

KASTELLIN monitoimitalo, paivakodin liikuntasali,
Sairaalanrinne 5

Ke 18.30-20.45

6.9.-29.11.2023,10.1.-27.3.2024

Maria Kauppi

Kurssimaksu: 80,00 €
Dynaaminen, koreografinen ja virtaava harjoitus.
Sisaltaa myos helppoja hengitysharjoituksia ja
kasitasapainoja, joissa jokainen treenaa omalla

tasollaan. Harjoitus paatetaan aina rentoutukseen.
Sopii parhaiten jo joogaa harrastaneille. Opit myds
ydinkohdat jooga-asanoiden itselle sopivasta ana-
tomisesta linjaamisesta. IImoittautuminen paattyy
4.9.202316.00

8301369
FLOWJOOGA C

Kiiminki, Huttukylan koulu/Ylikylan yksikko,
Ylikouluntie 6

Ma17.30-19.00

4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Anniina Koivuaho

Kurssimaksu: 95,00 €

Flow-joogakurssilla yhdistamme virtaavan lilkkeen
ja hengityksen harjoitukseksi, joka kehittaa liikku-
vuutta seka kehonhallintaa. Aloitamme harjoituksen
aina kehoa lammittavilla seka avaavilla asanoilla,
joista etenemme hengityksen tahdittamana voimaa
ja tasapainoa kehittavaan asanasarjaan. Tunnin
loppua kohden rauhoitamme vauhtia ja lopetamme
harjoituksen lempeiden venytyksien kautta loppu-
rentoutukseen. Tunti sopii niin aloitteleville kuin jo
my6s hieman jooganneille ja ohjaaja auttaa sovit-
tamaan liilkkeet omaan tahtiisi sopiviksi. Tarvitset
mukaasi joustavat vaatteet, oman alustan (esimer-
kiksi jJumppamaton)ja halutessasi mys juomapul-
lon. lImoittautuminen paattyy 31.8.202316.00

8301370
TASAPAINOTTAVA JOOGA

HAUKIPUDAS, Jatulin discosali, Jokelantie 20
Ke 18.30-19.45
6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024
Henna Rasanen
Kurssimaksu: 85,00 €

Harjoitamme joogaa hatha-joogan pohjalta. Aloi-
tamme jokaisen joogatunnin rentoutumisharjoi-
tuksella ja jatkamme kehoa lammittavilla liikkeilla.
Tunnilla kdymme |api perusasanoita (asentoharjoit-
teet), jotka haastavat ja voimistavat kehoa, paran-
tavat kehon tasapainoa seka lisdavat liilkkuvuutta.
Tutustumme ja harjoittelemme luontaista, virtaavaa
hengitysta, joka harmonisoi kehoa ja lisaa lasnaolon
tunnetta seka kehotietoisuutta. IImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

8301371
YIN JOOGA

Kiiminki, Huttukylan koulu/Ylikylan yksikko,
Ylikouluntie 6

Ma 19.00-20.30

4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Anniina Koivuaho

Kurssimaksu: 95,00 €

Yinjooga tarjoaa rauhallisen ja meditatiivisen lahes-
tymistavan joogaan. Harjoituksessa keskitymme
matolla tehtaviin pitkiin ja passiivisiin asanoihin,
jotka venyttavat seka vahvistavat kehon syvempia
kudoksia. Keskitymme huomioimaan niin mielta
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kuin kehoa rauhallisen liikkeen ja hengityksen avul-
la, ja opettelemme pysahtymaan hetkeen. Kurssi
sopii kaikille Yinjoogasta kiinnostuneille. Tarvitset
mukaasi mukavat, lampimat vaatteet ja oman
alustan (esimerkiksi jumppamatto). Voit halutessasi
ottaa mukaan myds viltin. limoittautuminen paattyy
31.8.202316.00

8301373
TORSTAIN TASAPAINOTTAVA AAMUJOOGA

KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7

To 9.00-10.30

7.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024

Eeva-Kaisu Achrén

Kurssimaksu: 95,00 €
Kehoa tasapainottava, mielta tyynnyttava rauhal-
linen aamuharjoitus. Vaihtuvat ohjelmat auttavat
poistamaan jannityksia ja kireyksia. Saat lisaa
notkeutta, vahvistat lihaksia, janteita ja nivelia.
Hengityksen laatu paranee. Lopuksi ohjattu loppu-
rentoutus. limoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

8301375
HYVAN OLON JOOGA
LAHI- / VERKKOKURSSI

JAALI, Tuokkosen paivikoti, Kehatie 3

To 17.30-19.00

7.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024

Paivi Maki

Kurssimaksu: 95,00 €
Kehoa ja mieltad huoltava harjoitus alkaa ja paattyy
rauhoittavalla rentoutus- tai hengitysharjoituksel-
la. Alustavista harjoituksista jatkamme asanoihin
syvemmalle, laajemmin tai voimakkaammin. Har-
joitukset tehdaan oman kehon rajoja kunnioittaen.
Sisaltaa lilkkuvuutta, voimaa ja tasapainoa kehitta-
via harjoitteita. Sopii joogaa jo jonkin verran harjoit-
taneelle. [Imoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

8301377
RAUHOITTAVA ILTAJOOGA
LAHI- / VERKKOKURSSI

JAALI, Tuokkosen paivakoti, Kehatie 3

To 19.00-20.30

7.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024

Paivi Maki

Kurssimaksu: 85,00 €
|lta-aikaan sopiva kehoa ja mielta huoltava jooga.
Harjoitukset aloitetaan ja lopetataan rentoutuksel-
la. Alustavista harjoituksista etenemme rauhallises-
ti vahvistaviin kehon linjaukseen keskittyen ja hen-
gityksen huomioiden. Harjoitukset tehdaan oman
kehon rajoja kunnioittaen. Kaikki kehon lilkesuunnat
kaydaan lapi lempeasti, tyyneyteen ja rentoutunee-
seen oloon tahdaten. Sopii aloittelijalle ja joogaa jo
harjoittaneelle. Imoittautuminen paattyy 4.9.2023
16.00

8301379
TRADITIONAALINEN JOOGA

RITAHARJU, Kuivasrannan paivakoti,
Kuivasrannantie 6
To 19.00-20.30
7.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024
Niina Kuokkanen
Kurssimaksu: 95,00 €

Talla tunnilla tehdaan traditionaalista joogahar-
joitusta, jossa rentoutumisen ja irtipdastamisen
kautta autamme kehoa tasapainottamaan itse
itsedan. Sadannéllinen harjoitus mm. parantaa kehon
ergonomiaa ja hengitystéa, rauhoittaa hermostoa ja
tuo kokonaisempaa oloa. Tasapainottava tri-dosha
asanasarja on kaiken keskidssa ja tulee tutuksi,
miké tukee rentoutusta ja edistymista harjoituk-
sessa. Tunti sopii hyvin seka aloittelijoille etta
pidempaan jooganneille. IImoittautuminen paattyy
4.9.202316.00

8301381
SENIORIJOOGA VERKKOKURSSI

Verkkokurssi

Pe 9.00-10.15

8.9.-1.12.2023, 12.1.-18.4.2024 @

Eeva-Kaisu Achrén

Kurssimaksu: 85,00 €
Kehoa tasapainottava, mielta tyynnyttava rauhal-
linen aamuharjoitus. Vaihtuvat ohjelmat auttavat
poistamaan jannityksia ja kireyksia. Saat lisaa
notkeutta, vahvistat lihaksia, janteita ja nivelia.
Hengityksen laatu paranee. Lopuksi ohjattu loppu-
rentoutus. limoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

8301386
RAUHOITTAVA SUNNUNTAI-
ILLAN JOOGA VERKKOKURSSI
Verkkoluokka

Su 18.30-20.00

10.9.-3.12.2023, 14.1.-21.4.2024 @

Maisa Gustafsson

Kurssimaksu: 95,00 €
Rentouttava ja palauttava joogaharjoitus, joka
sisaltaa rauhallista hengityksen tahtiin tehtavaa
liikettd, yinjoogalle tyypillisia pitkia venytyksia seka
restoratiivisen joogan hellittavia ja kehon jéanni-
tyksia vapauttavia harjoituksia. lImoittautuminen
paattyy 5.9.202316.00

8301387
RAUHOITTAVA SUNNUNTAI-
ILLAN JOOGA VERKOSSA
Verkkoluokka

Su 20.15-21.30

10.9.-3.12.2023, 7.1.-14.4.2024

Milja Maarit Horneman

Kurssimaksu: 85,00 €
Rentoudumme rauhallisesti etenevan, lempean
asana- eli asentoharjoituksen parissa. Voit osal-
listua olitpa ensikertalainen tai kokenut joogaaja.

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



Ohjaajan lempea ohjaus ohjaa harjoittajaa oman
kehon ja hengityksen aarelle. Harjoitusta tehdaan
aina omaa kehoa kunnioittaen. Ohjaaja toivottaa si-
nut tervetulleeksi mukaan juuri sellaisena kuin olet.
IImoittautuminen paattyy 5.9.202316.00

Pilates

Marja Korhonen

Kurssimaksu: 166,00 €
Katso kurssin 8301408 sisalt6. Kurssi soveltuu jo ai-
kaisemmin harrastaneille. lImoittautuminen paattyy
4.9.202316.00

8301411 _
ILTAPAIVA PILATES

HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3

To 16.00-17.00

7.9.-30.11.2023, 1.1.-18.4.2024

Hanna Tiri

Kurssimaksu: 166,00 €
Tunnilla harjoitellaan perinteisia pilates-liikkeita
pilateksen hengitystekniikkaa kayttaen. Pilatekses-
sa tavoitteena on terve, vahva ja notkea tukiranka,
seka oman kehon tunteminen ja hallinta. Tunnilla
vahvistetaan erityisesti kehon syvia tukilihaksia,
voimaa, kohennetaan ryhtia, lilkkuvuutta, keskitty-
miskykya seka vartalon hallintaa. limoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

8301412
KASVOPILATES

KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7

Pe 10.45-11.30

8.9.-1.12.2023, 12.1.-19.4.2024

Heidi Kilkki

Kurssimaksu: 130,00 €
Kurssilla opit hyvan ryhdin ABC:n ja sen miten akti-
voidaan kehon syvat lihakset ryhtia tukemaan, niin
vartalon alueella kuin niskarangassa. Kurssilla opit
linjaamaan paan rennosti selkdrangan kruunuksi ja
nostat ryhtiasi. Opit millaisilla venytyksilla hartiat
heraavat henkiin ja ryhti suoristuu. Tuntien jalkeen

LYHYTKURSSI

Kurssimaksu: 32,00 € @ @
eri tilanteissa. Vahvistamme vartalon syvia lihaksia
PILATESTA PALLOLLA A

Marja Korhonen
vahvistetaan syvia lihaksia. Lopussa venyttely/ren-
8301409

Marja Korhonen
8301410

Verkkoluokka
Kaipaako selkasi vahvistusta, muttet ole varma
ja haemme liikkeisiin helppoutta. Teemme harjoi-
RAKSILA, Oulun uimahallin liikuntasali,
Kurssimaksu: 166,00 €
toushetki. Harjoittelun tukena kdytdmme pehmeaa
PILATESTA PALLOLLAB
Kurssimaksu: 166,00 €
PILATES & VENYTTELY

8301406 _ .
SELKAYSTAVALLINEN PILATES
TOUKOKUUSSA VERKKOKURSSI,

Ti17.30-19.00

7.5.-4.6.2024

Maisa Gustafsson
miten aloittaa? Talla fysioterapeutin opettamalla
kurssilla aistimme ja kuuntelemme selkaa erityisen
tarkasti ja opettelemme sen optimaalista kayttoa
tuksia myos niskahartiaseutu huomioiden. limoit-
tautuminen paattyy 3.5.2024 12.00
8301408
Pikkukankaantie 3

Ti17.30-19.00

5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024
Lihaskuntoliikkeissa sovelletaan Pilates-mene-
telmaa. Keskitytaan kehonhuoltoon; kohenne-
taan ryhtia, liikkuvuutta ja vartalon hallintaa seka
palloa, jonka voit ostaa halutessasi opettajalta
ensimmaisilla kerroilla. lImoittautuminen paattyy
1.9.202316.00
Mantylan paivakoti, Snellmanintie 2

Ke 19.30-20.45

6.9.-31.12.2023, 1.1.-10.4.2024
Katso kurssin 8301408 sisaltd. Kurssi soveltuu jo ai-
kaisemmin harrastaneille. liImoittautuminen paattyy
4.9.202316.00
Mantylan paivakoti, Snellmanintie 2

Ke 18.00-19.30
6.9.-29.11.2023, 1.1.-10.4.2024

huomaat kuinka veri alkaa taas kiertdmaan paassa,
8301431
PILATES JA VENYTTELY VERKKOKURSSI

7.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024

Maisa Gustafsson
koko kehoa kuunteleva kehonhallintatunti, jonka
lopussa rentouttava venyttelyosuus. limoittautumi-
SELKAJOOGAA JA PILATESTA
VERKKOKURSSI

5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Maisa Gustafsson

olotila virkistyy ja niska-hartiaseudun kireydet hel-
pottavat. limoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00
Verkkoluokka
To 17.00-18.30 @
Kurssimaksu: 95,00 €
Pilateksen perusharjoituksista koostuva selkaa ja
nen paattyy 4.9.202316.00
8301432
Verkkoluokka
Ti10.30-12.00 @
Kurssimaksu: 85,00 €
Selan ja niskahartiaseudun hyvinvointiin keskittyva
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joogaa ja pilatesta yhdisteleva tunti. limoittautumi-
nen paattyy 1.9.202316.00

8301440_ )
KEVYTTA PILATESTA JA VENYTTELYA

KASTELLIN monitoimitalo, paivakodin liikuntasali,
Sairaalanrinne 5

Ke 17.30-18.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-27.3.2024

Maria Kauppi
Kurssimaksu: 152,00 €

Lisataan hengityksen ja tarkan tekniikan avulla
rauhallisesti keskivartalon voimaa ja hallintaa, ke-
hotietoisuutta seka selkarangan liikkuvuutta. Sopii
aloittelijoille ja aiemmin harrastaneille - erityisesti
selkévaivoista kérsiville ja istumaty6ta tekeville.
IImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

8301441
UUTTA! PILATES PERUSTASO
JA VENYTTELY

JAALI, Tuokkosen paivakoti, Kehatie 3
Ma 17.30-19.00
4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024
Heidi Metsikko
Kurssimaksu: 166,00 €

Talla kurssilla saat lempeaa liiketta selkdrangalle
seka koko keholle tutustuen pilateksen paape-
riaatteisiin. Liikkuvuus ja kehonhuolto ovat osa
harjoitusta. Samalla saat kuitenkin vahvan keskivar-
talotreenin. Lopussa venyttely-ja rentoutushetki.
Teemme liikkeet rauhallisesti ja tarkasti omaa ke-
hoa kuunnellen. Kurssi ei vaadi aiempaa kokemusta
ja soveltuu siis kaikille. llImoittautuminen paattyy
31.8.202316.00

8301442
PILATES IN ENGLISH (OPEN LEVEL)

KASTELLIN monitoimitalo, paivakodin liikuntasali,
Sairaalanrinne 5

Ti18.30-19.30

5.9.-19.12.2023, 9.1.-9.4.2024

Milla Toppi

Kurssimaksu: 166,00 €

Join our upcoming Mat Pilates course conducted
in English, suitable for all levels! This gentle-paced
class begins with a warm-up and progresses to
full-body Pilates mat exercises that utilize your own
body weight and gravity. The session concludes
with light stretching to leave you feeling rejuvena-
ted. The varied exercises are designed to enhance
core strength, posture, coordination and balance,
body awareness and flexibility. Whether you're a
beginner or experienced, this course is tailored
for all. Come and join us to achieve a refreshed
mind and a toned body! limoittautuminen paattyy
1.9.202316.00

8301443
PILATEKSEN MODERNIT KLASSIKOT

KASTELLIN monitoimitalo, paivakodin liikuntasali,
Sairaalanrinne 5

Ke 18.30-19.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-27.3.2024

Maria Kauppi

Kurssimaksu: 152,00 €

Tutustumme Pilateksen modernisoituihin matto
klassikoihin. Harjoittelu pohjautuu pilateksen pe-
rusperiaatteisiin eli hengityksen kayttoon, keskit-
tymiseen seka syvien lihasten aktivointiin. Tunnilla
tehdaan modernia Pilatesta seka kehonhuolto- ja
venyttelyliikkeita rauhallisessa tahdissa. Pohdimme
myds, miten Pilates tukee paitsi kaikkea liikunnan
harjoittamista myds arjen toimintaa. limoittautumi-
nen paattyy 4.9.202316.00

8301444

BARRE

HAUKIPUDAS, Jatulin discosali, Jokelantie 20
Ke 17.30-18.30
6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Henna Rasénen
Kurssimaksu: 75,00 €

Barre on energisoiva, supertehokas ja kuntouttava
tunti, joka pohjautuu baletti tekniikkaan. Barre
sytyttaa ryhtia kohottavat syvat lihakset, vahvistaa
keskivartaloa seka pakaroita, reisia ja pohkeita.
Balettitangon puuttuessa kaden sijana voidaan
kayttaa tuolin selkdnojaa. limoittautuminen paattyy
4.9.202316.00

8301445
STRETCHING IN ENGLISH (OPEN LEVEL)

KASTELLIN monitoimitalo, paivakodin liikuntasali,
Sairaalanrinne 5

Ti19.30-20.30

5.9.-19.12.2023, 9.1.-9.4.2024

Milla Toppi

Kurssimaksu: 75,00 €

Join us for a laid-back stretching course held in
English, suitable for all levels! Our classes start
with a gentle warm-up that incorporates dynamic
stretches to ease you into the session. As we move
along, we'll explore deeper, static, and passive
stretches to help you unwind and release tension.
Lastly, we will end with a relaxation session and
breathing exercises. This course is not just about
improving your flexibility and joint mobility, but also
about taking care of your mind by reducing stress
levels. Don't miss out on this opportunity to indulge
in some much-needed self-care! lImoittautuminen
paattyy 1.9.202316.00

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



8301450
UUTTA! PILATES JATKOTASO
JA VENYTTELY

JAALI, Tuokkosen paivikoti, Kehatie 3
Ma 19.00-20.30
4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024
Heidi Metsikko
Kurssimaksu: 166,00 €

Saat vahvan keskivartalotreenin, joka perustuu
pilatesklassikoihin seka niiden muunnelmiin. Liikku-
vuus ja kehonhuolto ovat osa harjoitusta. Lopussa
venyttely- ja rentoutushetki. Teemme liikkeet
tarkasti omaa kehoa kuunnellen. Saat seka lempeita
ettd haastavia vaihtoehtoja harjoitukseesi. Kurssi
sopii sinulle, joka olet jo harrastanut pilatesta.
lImoittautuminen paattyy 31.8.202316.00

8301455
SYVAJUMPPAA JA RENTOUTTA KEHOON

KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7

Ke 9.30-11.00

6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Marja Korhonen

Kurssimaksu: 95,00 €
Lihaskuntoliikkeissa sovelletaan Pilates-mene-
telmaa. Keskitytaan kehonhuoltoon; kohennetaan
ryhtia, liikkuvuutta ja vartalon hallintaa seka vahvis-
tetaan syvia lihaksia. Lopussa pidennetty venyttely/
rentoushetki. Kurssi soveltuu jo aikaisemmin har-
rastaneille. lImoittautuminen paattyy 4.9.202316.00

8301456 3
KEVENNETTY SYVAJUMPPA
JA RENTOUTUMINEN

KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7
Ma 11.15-12.30
4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024
Marja Korhonen
Kurssimaksu: 85,00 €

Suoritusvapaa, rauhallinen tunti, jossa oman kehon
tuntemukset on nostettu keskioon. Lempeaa
liilkuntaa, keskivartalon lihasvoimaa, tasapaino- ja
ryhtiharjoitteita, liikkuvuutta ja vinkkeja kehon
omatoimiseen hyvinvointiin fysioterapeuttisesta
nakokulmasta. Teemme lisdksi erilaisia rentoutus-
harjoituksia yhdistaen kehoa ja mielta. Opettelem-
me myods kayttdmaan hengitysta oman hyvinvoin-
timme parantamiseksi. Oma alusta ja lamminta
vaatetta mukaan. Lisdksi voit ottaa mukaan pienen
tyynyn ja viltin rentoutumishetkiin. limoittautumi-
nen paattyy 31.8.202316.00

Kehonhuolto ja rentoutuminen

8301503
ASAHI TERVEYSLIIKUNTAA VALVEELLA

KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7

Ma 9.15-10.00

4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Marja Korhonen

Kurssimaksu: 71,00 €
Terveysliikuntaa, joka yllapitaa koko kehon terveyt-
ta. Lilkkumisen tapa on hidasta ja pehmea3, liikkeet
tapahtuvat hengityksen tahdissa seisaallaan. [Imoit-
tautuminen paattyy 31.8.2023 16.00

8301504
TAIJI VALVEELLA

KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7
To 11.00-12.00
7.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024
kuvataiteilija Vasili Reskalenko
Kurssimaksu: 75,00 €

Taiji on perinteinen kiinalainen litkkuntamuoto. Har-
joitukseen kuuluu venyttely, hengitysharjoituksia ja
24 liikkeen sarjan harjoittelu. Liikkeet tehdaan hi-
taasti ja mahdollisimman rennosti. Taiji-harjoittelun
tavoitteena on virkistaa seka lisata mielen ja kehon

8301505
5.9.-28.11.2023, 9.1.-10.4.2024
sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille. Se on yksinker-
rentouttaen jarjestelmallisesti koko kehoa. limoit-
VERKKOKURSSI
Maisa Gustafsson @
Kurssimaksu: 95,00 €

tasapainoa. Jokainen tekee liikkeitd omien mah-
dollisuuksiensa mukaan. limoittautuminen paattyy
ASAHI TERVEYSLIIKUNTAA VERKOSSA
Verkkoluokka
Mervi Valjus @
Kurssimaksu: 75,00 €
taista, kokonaisvaltaista ja tehokasta. Liikkeet ovat
rauhallisia ja ne tehdaan seisoma-asennossa hitaan
tautuminen paattyy 1.9.2023 16.00
8301507
Verkkoluokka
Ma10.30-12.00
Selkaé tukevien lihasten vahvistamista rauhallisella
tahdilla, lempeaa liiketta koko keholle ja pitkia veny-

4.9.202316.00
Ti 8.00-9.00
Asahi on suomalainen terveysliikuntamuoto, joka
hengityksen tahdissa, samalla harjoittaen, avaten ja
MAANANTAIAAMUN KEHONHUOLTO
4.9.-28.11.2023, 9.1.-22.4.2024
tyksia. lImoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00
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8301528
LIIKKUVUUS, KEHONHALLINTA
JAVENYTTELY

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

Ma19.20-20.20

4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Heidi Kilkki

Kurssimaksu: 75,00 €
Koko kehon lihasten huoltoon keskittyva tunti,
jossa kaydaan lapi erilaisia venytys- ja lilkkuvuus-
harjoituksia. Myds rentoutusharjoitteita. Ei sisalla
askellusta, ollaan avojaloin tai sukkasillaan. Oma
alusta ja lamminta vaatetta mukaan. limoittautumi-
nen paattyy 31.8.2023 16.00

8301545
AFTERWORK KEHONHUOLTO
JA RENTOUTUS
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1
To 16.00-17.30
7.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024
Hanna-Kaija Takalo
Kurssimaksu: 95,00 €
Tama ihana lempea tunti antaa sinulle mahdollisuu-
denolla lasna itsellesi. Tunti koostuu syvavenytte-
lysta ja loppurentoutuksesta. Lamminta vaatetta
sekd jumppamatto mukaan. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

830155],
LEMPEA VENYTTELY / RENTOUTUMINEN

8301511
RENTOUTTAVAA KEHONHUOLTOA
VERKKOKURSSI
Verkkoluokka

To 18.30-20.00

7.9.-1.12.2023, 11.1.-18.4.2024

Maisa Gustafsson @

Kurssimaksu: 85,00 €
Selkaé tukevien lihasten vahvistamista rauhallisella
tahdilla, lempeaa liiketta koko keholle ja pitkia veny-
tyksia. lllan tunneilla rauhoitamme kehoa hiljalleen
kohti palauttavaa lepoa ja unta. limoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00
8301513
KEHONHUOLTOA TOUKOKUUSSA
VERKKOKURSSI
Verkkoluokka

To 18.30-20.00 @

2.-30.5.2024

Maisa Gustafsson

Kurssimaksu: 22,00 €
Kevatiltojen kehonhuoltotunti on rauhallinen ja suo-
ritusvapaa, ja lilkkeissa on lisdantyvan valon mukana
kepeytta ja sopivasti uutta. Selkaa vetreyttavat ja
tukevat harjoitukset etenevat hiljalleen virtaava-
na sarjana vaihdellen makuulla, istuen ja seisten.
lImoittautuminen paattyy 29.4.2024 12.00
8301525 .
VENYTYS/RENTOUTUS AAMURYHMA A
KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7

Ma 10.00-11.15

4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Marja Korhonen

Kurssimaksu: 85,00 €
Koko kehon lihasten huoltoon keskittyva tunti,
jossa kaydaan lapi erilaisia venytys- ja liilkkuvuus-
harjoituksia. Myds rentoutusharjoitteita. Ei sisalla
askellusta, ollaan avojaloin tai sukkasillaan. Oma
alusta ja lamminta vaatetta mukaan. limoittautumi-
nen paattyy 31.8.202316.00
8301527 .
VENYTYS/RENTOUTUS AAMURYHMA B
KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7

Ke 11.00-12.15

6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Marja Korhonen

Kurssimaksu: 85,00 €
Koko kehon lihasten huoltoon keskittyva tunti,
jossa kaydaan lapi erilaisia venytys- ja lilkkuvuus-
harjoituksia. Myds rentoutusharjoitteita. Ei sisalla
askellusta, ollaan avojaloin tai sukkasillaan. Oma
alusta ja lamminta vaatetta mukaan. limoittautumi-
nen paattyy 4.9.202316.00

HAUKIPUTAAN lukio, Lansituuli1
To 19.00-20.00
7.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024
Johanna Kallio
Kurssimaksu: 75,00 €

Koko kehon lihasten huoltoon keskittyva tunti,
jossa kaydaan lapi erilaisia venytys- ja liilkkuvuus-
harjoituksia. Myds rentoutusharjoitteita. Ei sisalla
askellusta, ollaan avojaloin tai sukkasillaan. Oma
alusta ja lamminta vaatetta mukaan. limoittautumi-
nen paattyy 4.9.202316.00

8301552
SUNNUNTAI-ILLAN VENYTTELY/
RENTOUTUMINEN

Kaukovainion koulu, Hiirihaukantie 4
Su 18.45-20.00
3.9.-26.11.2023, 14.1.-21.4.2024
Marja Korhonen
Kurssimaksu: 85,00 €

Koko kehon lihasten huoltoon keskittyvéa tunti, jossa
kaydaan lapi erilaisia venytys- ja liikkuvuusharjoi-
tuksia. Myds rentoutusharjoitteita. Ei sisélla askel-
lusta, ollaan avojaloin tai sukkasillaan. Oma alusta ja
ldmmintéa vaatetta mukaan.
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8301597
PILATESPOHJAINEN KEHONHUOLTO A

RAKSILA, Ouluhalli, tanssisali, Ouluhallintie 20

Ma 18.00-19.00

4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Outi Niemela

Kurssimaksu: 75,00 €
Ihana hyvanolon tunti, jossa aluksi heratellaan
kehoa rauhallisilla liikkeilla. Tunnilla tehdaan pila-
tespohjaisia liikkeita ja liikesarjoja, venytellaan ja
availlaan kireita lihaksia seka vahvistetaan heikkoja,
etenkin kiinnitetddn huomiota coreen. Tunti sopii
kaikille, ei sisalla askelsarjoja eika hyppyja. lImoit-
tautuminen paattyy 31.8.202316.00

8301598k
PILATESPOHJAINEN KEHONHUOLTO B

RAKSILA, Teuvo Pakkalan koulu,
Teuvo Pakkalan katu 17
Ti19.00-20.00
9.1.-9.4.2024
Outi Niemela
Kurssimaksu: 45,00 €

Katso kurssin 8301597 sisalto.

8301598s
PILATESPOHJAINEN KEHONHUOLTO B

RAKSILA, Teuvo Pakkalan koulu,
Teuvo Pakkalan katu 17
Ke 19.00-20.00
6.9.-29.11.2023
Outi Niemela
Kurssimaksu: 45,00 €
Katso kurssin 8301597 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

8301599
LEMPEA PILATESPOHJAINEN
KEHONHUOLTO

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

Ke 18.30-20.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Heidi Kilkki

Kurssimaksu: 75,00 €
Tunnilla etenet lihasryhma kerrallaan pitkilla, rau-
hallisilla ja helpoilla venytyksilla omaa kehoasi kuun-
nellen. Yllapidat/parannat liilkkuvuutta, elastisuutta,
tasapainoa ja autat lihaksiasi rentoutumaan. Osa
liikkeista tehda@an seisten ja osa lattiatasossa. Ota
oma jumppamatto mukaan ja esim. pieni tyyny paasi
alle. limoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

Kuntosali- ja vesiliikunta

8301700
KUNTOSALILIIKUNTAA A
RAATIN uimahalli, Raatintie 2

Ma 14.00-15.00

4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Topi Tiainen

Kurssimaksu: 90,00 €, Elakelaisille: 65,00 €
Monipuolista ja tehokasta kuntosaliliikuntaa
laitteilla ja vapailla painoilla seka muilla liikunta-
valneilld mm. slam-pallot, bosupallo, TRX-hihnat
ym. Ohjelma vaihtuu 4-6 viikon valein. Sopii kaikille
javaihtoehtoliikkeitd mahd, rajoitteiden mukaan.
lImoittautuminen paattyy 31.8.202316.00

8301701
KUNTOSALILIIKUNTAA B
RAATIN uimahalli, Raatintie 2

Ma 15.00-16.00

4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Topi Tiainen

Kurssimaksu: 90,00 € , Elakelaisille: 65,00 €
Katso kurssin 8301700 sisalto. IImoittautuminen
paattyy 31.8.2023 16.00

8301702

KUNTOSALILIIKUNTAAC

HAUKIPUDAS, Jatulin kuntosali, Jokelantie 20
Ke 17.00-18.00
6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Anne Utriainen
Kurssimaksu: 90,00 €, Elakelaisille: 65,00 €

Opetellaan syyskauden aluksi oikeat ja sita kautta
turvalliset ja tehokkaat suoritustekniikat eri
kuntosalilaitteille. Taman jalkeen tunnit koostuvat
helpoista lammittelyliikkeistd, kiertoharjoittelusta
laitteilla seka palauttavista venyttelyista. Sopii
kaikille, silld jokainen harjoittelee omalla tehollaan.
lImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

8301703
KUNTOSALILIIKUNTAAD

OULUNSALDON liikuntakeskus, kuntosali,
Tuohikuja 6

Ma 11.30-13.00

4.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Heidi Kilkki

Kurssimaksu: 95,00 € , Elakelaisille: 70,00 €
Tehokasta lihaskuntoharjoittelua koko vartalon
lihaksistolle. Alussa helpot lammittelyt ja lopuksi
rentouttavat venyttelyt. Aiempaa kuntosalitaustaa
et tarvitse, sopii myos aloitteleville liikkujille. Ilmoit-
tautuminen paattyy 31.8.2023 16.00
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8301704

8301725

KUNTOSALILIIKUNTAAE KUNTOSALILIKUNTAA IKAANTYVILLE D *
OULUNSALON liikuntakeskus, kuntosali, HAUKIPUDAS, Jatulin kuntosali, Jokelantie 20
Tuohikuja 6 Ma 11.15-12.30

To 10.00-11.30

7.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024

Heidi Kilkki

Kurssimaksu: 85,00 € , Elakelaisille: 70,00 €
Tehokasta lihaskuntoharjoittelua koko vartalon
lihaksistolle. Alussa helpot [ammittelyt ja lopuksi
rentouttavat venyttelyt. Aiempaa kuntosalitaustaa
et tarvitse, sopii myds aloitteleville liikkujille. lImoit-
tautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

8301705
KUNTOSALILIIKUNTAA F

4.9.-27.11.2023, 1.1.-15.4.2024
Antti Kotilaine
Kurssimaksu: 95,00 €, Eldkelaisille: 70,00 €

Kuntosaliliikuntaa yli 65-vuotiaille. Katso kurssin
8301724 sisalto. limoittautuminen paattyy 31.8.2023
16.00

8301726 .
KUNTOSALILIKUNTAA IKAANTYVILLEE *

RAATIN uimahalli, Raatintie 2

Ke 14.00-15.00

6.9.-29.11.2023, 1.1.-10.4.2024

Topi Tiainen

Kurssimaksu: 90,00 €, Elakelaisille: 65,00 €
Katso kurssin 8301700 sisélto. [Imoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

8301722 .
KUNTOSALILIKUNTAA IKAANTYVILLE A

HAUKIPUDAS, Jatulin kuntosali, Jokelantie 20
Ma 12.30-13.30
4.9.-27.11.2023, 1.1.-15.4.2024
Antti Kotilaine
Kurssimaksu: 90,00 €, Eldkelaisille: 65,00 €

Kuntosaliliikuntaa yli 65-vuotiaille. Katso kurssin
8301724 sisalto. limoittautuminen paattyy 31.8.2023
16.00

8301728 .
KUNTOSALILIIKUNTAA IKAANTYVILLE F *

RAATIN uimahalli, Raatintie 2

Ti12.00-13.00

5.9.-28.11.2023, 1.1.-9.4.2024

Topi Tiainen

Kurssimaksu: 90,00 €, Elakelaisille: 65,00 €
Katso kurssin 8301700 sisalto. [Imoittautuminen
paattyy 1.9.202316.00

8301723 .
KUNTOSALILIKUNTAA IKAANTYVILLE B

HAUKIPUDAS, Jatulin kuntosali, Jokelantie 20
Pe 8.00-9.15
8.9.-1.12.2023, 12.1.-19.4.2024
Antti Kotilaine
Kurssimaksu: 95,00 €, Elakelaisille: 70,00 €

Kuntosaliliikuntaa yli 65-vuotiaille. Katso kurssin
8301724 sisalto. limoittautuminen paattyy 4.9.2023
16.00

8301729 »
KUNTOSALILIKUNTAA IKAANTYVILLE G *

RAATIN uimahalli, Raatintie 2

Ti13.00-14.00

5.9.-28.11.2023, 1.1.-9.4.2024

Topi Tiainen

Kurssimaksu: 90,00 € , Elakelaisille: 65,00 €
Katso kurssin 8301700 sisalto. llmoittautuminen
paattyy 1.9.202316.00

8301724 .
KUNTOSALILIKUNTAA IKAANTYVILLE C *

HAUKIPUDAS, Jatulin kuntosali, Jokelantie 20

Pe 9.15-10.15

8.9.-1.12.2023, 1.1.-19.4.2024

Antti Kotilaine

Kurssimaksu: 90,00 €, Elakelaisille: 65,00 €

Katso kurssin 8301724 sisalto. liImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

8301730 .
KUNTOSALILIKUNTAA IKAANTYVILLEH*

HAUKIPUDAS, Jatulin kuntosali, Jokelantie 20
Ma 10.00-11.15
4.9.-27.11.2023, 1.1.-15.4.2024
Antti Kotilaine
Kurssimaksu: 95,00 € , Eldkelaisille: 70,00 €

Kuntosaliliikuntaa yli 65-vuotiaille. Kurssilla tehdaan
lihaskuntoharjoituksia kiertoharjoitteluna eri
laitteilla seka alku- ja loppuverryttelyt ja -venytte-
lyt. Sopii kaikille, jokainen liikkuu omalla tasollaan.
IImoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00

HAUKIPUDAS, Jatulin kuntosali, Jokelantie 20
Pe 10.15-11.15
8.9.-1.12.2023, 1.1.-19.4.2024
Antti Kotilaine
Kurssimaksu: 90,00 € , Elakelaisille: 65,00 €

Kuntosaliliikuntaa yli 65-vuotiaille. Katso kurssin
8301724 sisalto. limoittautuminen paattyy 4.9.2023
16.00
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8301736
SENIORIKUNTOSALI

8301781
KUNTOSALILTA VOIMAA JA VESITREENI

KIIMINGIN hyvinvointikeskus, senioritalo,
Terveystie 3

To 16.00-17.15

7.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024

Kirsi Viio

Kurssimaksu: 90,00 €, Elakelaisille: 65,00 €
Tunnin alussa monipuolinen alkuverryttely, joka
valmistaa kehoa tulevaan lihaskuntoharjoitteluun.
Harjoittelu tehdaan osittain kuntosalilaitteilla ja
liséna muita harjoituksia tasapainon, lilkkkuvuuden
ja voiman harjoittamiseen. Harjoittelu tehdaan
omaa kehoa kuunnellen ja harjoituksia voi soveltaa
itselle sopivaksi. Ryhmaan voi tulla vasta- alkajat ja
jo pidemman aikaa harrastaneet Iimoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

8301738
HYVAN OLON KUNTOSALI

KIIMINGIN hyvinvointikeskus, senioritalo,
Terveystie 3

To 17.15-18.30

7.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024

Kirsi Viio

Kurssimaksu: 80,00 €
Tunnin alussa lyhyt alkuverryttely, jonka jalkeen
teemme kiertoharjoitteluna kuntosalilaitteet ja
muita lihaskuntoa parantavia harjoitteita. Kauden
alussa opettelemme laitteiden kayttoa, joten ryh-
maan voi tulla, vaikka ei olisi aiempaa kokemusta.
Laitekierros edetaan ripeaan tahtiin, jotta saadaan
kokonaisvaltainen harjoitus koko keholle. Osa
liikkeista on lattiatasossa. limoittautuminen paattyy
4.9.202316.00.

8301739
KUNTOPIIRI, KUNTOSALILLA

KIIMINGIN hyvinvointikeskus, senioritalo,
Terveystie 3

To 18.45-19.45

7.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024

Kirsi Viio

Kurssimaksu: 90,00 €, Elakelaisille: 65,00 €
Tunnin alussa monipuolinen alkuverryttely, joka
valmistaa kehoa tulevaan lihaskuntoharjoitteluun.
Harjoittelu tehdaan osittain kuntosalilaitteilla ja
liséna muita harjoituksia tasapainon, lilkkkuvuuden
ja voiman harjoittamiseen. Harjoittelu tehdaan
omaa kehoa kuunnellen ja harjoituksia voi soveltaa
itselle sopivaksi. Ryhmaan voi tulla vasta- alkajat ja
jo pidemman aikaa harrastaneet Iimoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

HAUKIPUDAS, Jatulin kuntosali ja monitoimiallas,
Jokelantie 20

Ke 18.00-19.45

6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Anne Utriainen

Kurssimaksu: 124,00 € , Elakelaisille: 99,00 €

ALLAS- JA KUNTOSALIYHDISTELMARYHMIIN tule-
vien PITAA MAKSAA YKS| erillinen kuntoilumaksu/
kayntikerta. Kuntoilumaksu maksetaan suoraan
hallille ja jokainen ryhmaantulija maksaa sen itse.
Té&téa varten voi ostaa halutessaan sarjalipun.
Kuntoilumaksut ja sarjaliput voi maksaa kaupungin
hyvaksymilla maksutavoilla: kateinen, pankkikortti,
Smartum ym. liilkuntaedut ja -setelit. Listaus kay-
vista liilkuntaseteleista ja -korteista I0ytyy Liikunta-
toimen sivuilta. Opetellaan kayttamaan kuntosali-
laitteita oikein eli turvallisesti ja tehokkaasti. Salilla
harjoitellaan kiertoharjoitteluna, jolloin jokainen
paasee tekemaan omalla tehollaan itsedan kuun-
nellen. Lopuksi 45 min virkistavaa vesijumppaa.
IImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

8301790
VESITREENI

HAUKIPUDAS, Jatulin monitoimiallas , Jokelantie 20
Ke 19.00-19.45
6.9.-29.11.2023, 1.1.-10.4.2024
Anne Utriainen
Kurssimaksu: 72,00 €

ALLASRYHMIIN tulevien PITAA MAKSAA YKSI
erillinen kuntoilumaksu/kayntikerta. Kuntoilumaksu
maksetaan suoraan hallille ja jokainen ryhmaantulija
maksaa sen itse. Tata varten voi ostaa halutessaan
sarjalipun, jonka hinta ale-ryhmille 25e/10 kertaa

ja eiale-ryhmille 45e/10 kertaa. Voi myds ostaa 50
kerran sarjalipun, jonka hinta on 200e. Kuntoilumak-
sut ja sarjaliput voi maksaa kaupungin hyvaksymilla
maksutavoilla: kateinen, pankkikortti, Smartum ym.
liilkuntaedut ja -setelit. Listaus kayvista lilkuntase-
teleistd ja -korteista I6ytyy Liikuntatoimen sivuilta.
Helppoa ja tehokasta jumppaa vedessa. Alkulam-
mittely, monipuolisia lihaskuntoliikkeita veden
vastusta ja eri valineita kayttaen seka palauttavia
venytyksia. lImoittautuminen paattyy 4.9.202316.00
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Senioriliikunta

8301811
AAMUJUMPPAA SENIOREILLE A *

OULUNSALO-TALDQO, liikuntasali,
Méantypellonpolku 10

Ti9.00-10.00

26.9.-19.12.2023, 9.1.-26.4.2024

Kirsi Viio

Kurssimaksu: 75,00 €
Lempeaa, mutta monipuolista lilkuntaa senioreille
raataldityna. Helppoa askellusta, lihaskuntoliik-
keitd, liikkuvuutta seka koordinaatiota mukavan
leppoisassa tunnelmassa. Vetreytta, iloa ja mukavaa
yhdessa tekemista! limoittautuminen paattyy
22.9.202312.00

8301813
SENIORIJUMPPAA SEISTEN JA ISTUEN A *

OULUNSALO-TALDO, liikuntasali,
Mantypellonpolku 10

Ti10.00-11.00

26.9.-19.12.2023, 9.1.-26.4.2024

Kirsi Viio

Kurssimaksu: 75,00 €
Kuntoilemme omaa kehoa kuunnellen, seisten ja
tuolilla istuen. Emme tee liikkeitéa lainkaan lattialla
maaten. Lihaskunto-osuuden toteutamme oman
kehon painolla ja eri valineilla. Opettaja neuvoo,
miten voit séadella harjoitusta itsellesi sopivak-
si. Tervetuloa lilkkumaan mukavassa porukassa!
IImoittautuminen paattyy 22.9.202312.00

8301815
SENIORIJUMPPA A

KIIMINKI, Alakylén nuorisoseurantalo, Seurantie 14

Ti15.30-16.30

5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Kirsi Viio

Kurssimaksu: 75,00 €
Lempeaa, mutta monipuolista lilkuntaa senioreille
raataldityna. Helppoa askellusta, lihaskuntoliik-
keita, liikkuvuutta seka koordinaatiota mukavan
leppoisassa tunnelmassa. Vetreytta, iloa ja mukavaa
yhdessa tekemista! Harjoitukset voidaan tarvittaes-
sa soveltaa jokaisen yksildlliset tarpeet huomioiden.
IImoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00

8301817
AAMUJUMPPAA SENIOREILLE B *

HAUKIPUDAS, Jatulin discosali, Jokelantie 20

Ke 9.30-10.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Kirsi Viio

Kurssimaksu: 75,00 €, Elakelaisille: 50,00 €
Katso kurssin 8301817 sisalto. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

8301821
SENIORIJUMPPA B *
JAALI, Jaslin monitoimitalo, Laivakankaantie 10

Ke 16.30-17.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Kirsi Viio

Kurssimaksu: 75,00 €
Katso kurssin 8301817 sisalto. liImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

8301823

AAMUJUMPPAA SENIOREILLE VERKOSSA
Kirsi Viio

Verkkoluokka
Kurssimaksu: 75,00 € %

Pe 10.00-11.00
8.9.-1.12.2023, 12.1.-19.4.2024

Katso kurssin 8301817 sisalto. lImoittautuminen

paattyy 4.9.202316.00

Miesten liikunta

8301910

MIESTEN LIIKUNTA A

HAUKIPUDAS, Aseman koulu, Asemakylanraitti 1
Ti19.30-21.00
5.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Anne Utriainen
Kurssimaksu: 95,00 €

Liikkumisen ei tarvitse olla hampaat irvessa puur-
tamista, vaan ihan normaalia kuntoliikuntaa, jota
harrastetaan kerran viikossa. Ohjelmassa on sahlya,
lentopalloa seka mydskin silloin talldin kahvakuulan
kanssa kuntojumppaa. Hymy on herkassa mutta
hiki lentaa. Tervetuloa mukaan! lImoittautuminen
paattyy 1.9.202316.00

8301920
MIESTEN LIIKUNTA B

JAALL, J43lin monitoimitalo, Laivakankaantie 10
Ke 19.30-21.00
6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024
Jori-Matti Honkanen
Kurssimaksu: 95,00 €

Tervetuloa liilkkumaan hyvaan porukkaan! Kurssilla
pelataan sahlya ja lentopalloa seka tehdaan lihas-
kunto- ja venyttelyliikkeita. Varusteina sahlymaila,
sisdliikuntavaatteet ja -kengat. Aikaisempaa koke-
musta lajeista et tarvitse. [Imoittautuminen paattyy
4.9.202316.00

Kamppailulajit

8302010
TAEKWON-DO PERUSKURSSI
KIIMINKI, Kiiminkijoen koulu, Raatinharjuntie 9

Ke 18.00-19.15
6.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



Veteldinen Altti, Liukko Ella-Mari

Syyslukukausi: 62,00 €, Kevatlukukausi: 62,00 €
Hieno kamppailu- ja urheilulaji, jota voi harrastaa
myds ilman kilpailullisia tavoitteita. Harrastuksen
pariin voi tulla seka lapsia (yli 8-v.) etta nuoria ja
aikuisia. Opitaan Taekwon-don perusteita, kuten
salikayttaytymista, teoriaa, potku-, lydnti- ja torjun-
tatekniikoita seka otteluliikkumista. Kurssi paattyy
peruskurssin vyokokeeseen. imoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

83020M
TAEKWON-DO JATKOKURSSI

Loppukevain kurssit

8303221
KEVATKURSSI KUNTOSALILIIKUNTAA
IKAANTYVILLE A

KIIMINKI, Kiiminkijoen koulu, Raatinharjuntie 9
Ke 19.15-20.30
6.9.-29.11.2023,10.1.-10.4.2024
Altti Vetelainen, Ella-Mari Liukko
Syyslukukausi: 62,00 €, Kevatlukukausi: 62,00 €

Katso kurssin 8302010 sisalto. Lisaksi opetellaan
liikesarjoja, ottelemista, murskausta ja itsepuolus-
tusta. Vain peruskurssin kayneille. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

Luonto- ja ulkoliikunta

RAATIN uimahalli, Raatintie 2

Ti12.00-13.00

16.4.-21.5.2024

Topi Tiainen

Kurssimaksu: 30,00 €
Monipuolista ja tehokasta kuntosaliliikuntaa
laitteilla ja vapailla painoilla seka muilla liitkuntaval-
neillda mm. slam-pallot, bosupallo, TRX-hihnat ym.
Ohjelma vaihtuu 4-6 viikon valein. Sopii kaikille ja
vaihtoehtoliikkeita rajoitteiden mukaan.

8303222
KEVATKURSSI KUNTOSALILIIKUNTAA
IKAANTYVILLE B

RAATIN uimahalli, Raatintie 2

Ti13.00-14.00
16.4.-21.5.2024

Topi Tiainen
Kurssimaksu: 30,00 €

Katso kurssin 8303221 sisalto.

8302121s 8303231
PALAUDUTAAN LUONNOSSA KEVATKURSSI KUNTOSALILIIKUNTAA A
Muut opetustilat OULUNSALDON liikuntakeskus,

Ti 18.00-19.30 kuntosali, Tuohikuja 6

22.-29.8.2023 Ma 11.30-13.00

Rita Porkka 22.4.-13.5.2024

Kurssimaksu: 22,00 €

Tama kurssi sopii sinulle, joka kaipaat luonnon ren-
touttavia ja stressia hellittavia vaikutuksia elamaasi
seka haluat pysahtya ja aistia luontoa rauhassa.
Talla kurssilla perehdytaan luonnon hyvinvointivai-
kutuksiin luennon ja erilaisten kdytannon harjoitus-
ten muodossa. limoittautuminen paattyy 18.8.2023
12.00

8302131s
RENNOSTI RETKEILLEN -
RETKEILYN ALKEET

Heidi Kilkki

Kurssimaksu: 20,00 €
Tehokasta lihaskuntoharjoittelua koko vartalon
lihaksistolle. Alussa helpot lammittelyt ja lopuksi
rentouttavat venyttelyt. Aiempaa kuntosalitaustaa
et tarvitse, sopii myos aloitteleville liikkuijille.

8303233
KEVATKURSSI KUNTOSALILIIKUNTAA B

Muut opetustilat
Su 12.00-14.30, Su 10.00-15.30
3.-10.9.2023
Rita Porkka
Kurssimaksu: 42,00 €

Kurssin aikana saat vinkkeja ja rohkeutta lahtea
luontoretkille itsendisesti ja |6ydat ehka kaipaamaa-
si retkeilyseuraa. Retkien yhteydessa oivallat uutta
luonnosta ja opit perustaitoja retkeilyyn liittyen.
Tama kurssi on tarkoitettu kaikille, jotka haluavat
tehda paivaretkia lahiluonnossa. Et tarvitse aikai-
sempaa kokemusta tai erityista retkivarustusta tai
-vaatetusta. Peruskunto ja sddanmukainen vaatetus
riittaa. limoittautuminen paattyy 1.9.2023 12.00

RAATIN uimahalli, Raatintie 2

Ma 14.00-15.00
22.4.-20.5.2024

Topi Tiainen
Kurssimaksu: 25,00 €

Katso kurssin 8303221 sisalto.

8303234
KEVATKURSSI KUNTOSALILIIKUNTAA C

RAATIN uimahalli, Raatintie 2

Ma 15.00-16.00
22.4.-20.5.2024

Topi Tiainen
Kurssimaksu: 25,00 €

Katso kurssin 8303221 sisalto.
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Terveys ja hyvinvointi

830403
HYVANOLON LAUANTAI VALVEELLA

PALASAIPPUA/PALASHAMPOOKURSSI
YRTEILLA JALOSTETTUNAB*

KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7

La11.00-13.15

2.9.2023

Heidi Kilkki

Kurssimaksu: 40,00 €
Paiva koostuu kolmesta erilaisesta tunnista. Ensin
lammitellaan kehoa afro-brasilialaisen musiikin ryt-
meissa. Taman tunnin aikana keho soljuu musiikin
mukaan kuin aalto ja hiki virtaa. Pehmeat afroliik-
keet poistavat selan, hartiaseudun ja rintarangan
jaykkyytta. Seuraavat 45 minuuttia sujuu Hatha
Yoga Flow'n merkeissa. Nimi tulee tavasta suorit-
taa liikkeet sujuvasti perakkain. Liikkeet virtaavat
alkuasennosta toiseen. Hatha Yoga Flow sopii aloit-
televille ja jo joogaa harrastaneille. Hathajoogasta
otetaan tunnin sisaltéon kehonhallintaa, mielen-
rauhaa ja hengitystekniikka. Syvat ja pinnalliset
lihakset kehittyvat ja tietoisuus omasta kehosta
kasvaa harjoitusten avulla. Viimeiset 45 minuuttia
rentoudutaan aanimaljojen parissa. Sointukylvyssa
harmoniset danet ja lempea varahtely johdattaa
kehon rentoutumiseen, jossa paastetaan irti kehon
jannityksista, huolista ja arjen kiireesta. Hyvan olon
paivaan tarvitset mukavat, rennot vaatteet, jump-
pamaton ja juomapullon. Voit olla avojaloin tai tuoda
mukanasi jumppatossut.

830480
PALASAIPPUA/PALASHAMPOOKURSSI
YRTEILLA JALOSTETTUNAA*

POHJANKARTANO, luokka B113,
Leevi Madetojan katu 1

ANTOPIS)
Pe 17.30-20.45, La 10.00-13.15 =N\
15.-16.9.2023 i
Outi Lohi

Kurssimaksu: 50,00 €

Kurssi on aloittelijoiden kurssi, jossa opetellaan
lipean ja yrttien kayttda saippuanvalmistuksessa.
Kurssilla valmistetaan ryhmien raaka-aine valin-
tojen mukaisia saippuoita. Saippuoiden valmis-
tamiseen kaytetaan mm. rypsidljya/rapsidljya,
kookosrasvaa, lipeaa ja erilaisia yrtteja. Kurssilaiset
tyoskentelevat pienryhmissa. limoittautuminen
paattyy 11.9.202316.00

830482

POHJANKARTANO, luokka B113,
Leevi Madetojan katu 1
Pe 17.30-20.45, La 10.00-13.15
16.-17.2.2024
Outi Lohi
Kurssimaksu: 50,00 €

Katso kurssin 830480 sisalto.

830485
YRTTIVOIDEKURSSI *

POHJANKARTANO, luokka B137,
Leevi Madetojan katu 1

Ke 17.30-20.45

13.12.2023

Outi Lohi

Kurssimaksu: 50,00 €

Ihastu, innostu ja onnistu valmistamaan yksildllisia,
sailontaainevapaita voiteentekijan “aloittelijavoi-
teita" itsellesijalahjaksi. Voiteet tehdaan mehi-
ldisvahaa hyddyntaen. Kurssimaksu sisaltaa yrtit
(vaindnputki, kehdkukka, siankdrsdma, nokkonen),
pihkan, rypsi/rapsioljyn, oliividljyn, kookosrasvan,
mehilaisvahan ja kurssimateriaalin. Voit halutessasi
tuoda omia yrtteja ja dljyja mukanasi. Vanhat yrtit
kannattaa kayttaa ennen uusien kerdamista - niissa
on viela tehoa ja tulee tilaa uusille. Ota mukaan omia
pienié purkkeja (lasipurkit parhaita, koko luokka
samaa kuin kasvovoidepurkeissa), esiliina, muistiin-
panovalineet. Halutessasi ota mukaan kaavin/kaapi-
mia, kattila ja puuhaarukka/puulasta. Kurssia varten
ei tarvitse ostaa erikseen em. tarvikkeita. Kurssi on
tarkoitettu aloittelijoille.

\TOPys.
S
S 2

1558
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Musiikin hahmotusaineet

Teoriaopetus on kaikille avointa opetusta. Sujuva
nuotinlukutaito ja musiikin peruselementtien hah-
mottaminen suoraan nuoteista ovat yhta tarkeita
edistymisen edellytyksia kuin soittimen tekninen
hallintakin.

1101013
FRANKIN MUSATEORIA

POHJANKARTANQO, luokka A301,
Leevi Madetojan katu 1

Ti18.15-19.45

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Mikko Kuusiniemi

Kurssimaksu: 144,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 66,00 €, Kevét: 78,00 €)
Musiikinteorian pienryhmaopetusta. Osallistujilta
toivotaan musiikin teorian perusteiden hallintaa.
Opetellaan laajempia sointuja, harmoniaa, asteik-
kojen ja moodien kdyttda esim. jazzstandardeihin ja
improvisoinnin tueksi. 46min/pienryhma. Ryhmat
kootaan syksylla opetuksen alkaessa. limoittautu-
minen paattyy 1.9.2023 16.00

1101015 PR
TEORIASTA KAYTANTOON

HAUKIPUDAS, Lansituulen koulu, Lansikuja 2

Ke 20.00-20.45

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Janne Kiilakoski

Kurssimaksu: 144,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 66,00 €, Kevat: 78,00 €)
Kurssilla on tarkoitus oppia ymmartamaan tyy-
pillisia rytmimusiikin teoreettisia ilmioita, seka
oppia my0ds soveltamaan niita kdytantoon omalla
instrumentilla. Kurssi on suunnattu musiikinteoriaa
jo hieman tunteville, mutta kasiteltavat aiheet ja
vaikeustaso voidaan suunnitella osallistujien kiin-
nostus ja lahtétaso huomioiden. limoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

OULU-OPISTO | Opinto-opas 2023-2024

limoittautuminen alkaa

ke 2.8.2023 klo 9.00.

Kevaian 2024 kursseille
ilmoittautuminen ma
6.11.2022 klo 9.00 alkaen.

Yksiléopetus

Haku musiikinopetukseen

Yksil6opetusta annetaan seuraavissa opetuspai-
koissa: Huilu: Haukiputaan koulu, Kiiminkijoen kou-
lu, Teuvo Pakkalan koulu. Klarinetti: Haukiputaan
koulu, Pohjankartano. Trumpetti: Lansituulen koulu,
Pohjankartano. Viulu: Haukiputaan koulu, Kiimingin
lukio, Kiiminkipuiston koulu, Kastellin monitoimi-
talo. Sello: Haukiputaan koulu, Kiiminkijoen koulu.
Yksinlaulu: Haukiputaan koulu, Kiiminkijoen koulu,
Teuvo Pakkalan koulu. Rytmimusiikin yksinlaulu
(pop/jazz): Pohjankartano, Ylikiiminki. Piano: Jatuli,
Syke-talo, Merikosken koulu, Alakylén koulu, Jaalin
koulu, Haukiputaan koulu, Ylikiimingin koulu, Yli-lin
koulu, Merikosken koulu, Hiukkavaaratalo, Pohjan-
kartano ja Oulunsalo-talo. Kitara: Pohjankartano,
Haukiputaan koulu, Kiimingin lukio, Jaalin monitoi-
mitalo. Harmonikka: Pohjankartano, Kiiminki. Rum-
mut: Pohjankartano, Haukipudas, J&éli. Séhkobas-
so: Pohjankartano, Haukipudas. Alaikaraja Bv.

Yksiloopetukseen, bandeihin ja lasten kitararyhmiin
otetaan uusia oppilaita valintatilaisuuden perus-
teella. Kaikki valintatilaisuudet jarjestetaan Poh-
jankartanossa. Iimoittautuminen nettisivuilla ti 2.5.
klo 9.00 - ke 17.8. klo 12.00. Valitse Kurssit, Musiikin
yksildopetukseen haku, Musiikin yksildopetuksen
hakuryhmat ja sen jalkeen soitin tai ryhma mihin
haluat ilmoittautua. Valitse vain yksi hakuryhma/
soitin.

Esimerkiksi hakuryhma: 0010528 Piano haku to
24.8. klo 18.00. Vastaa kysymykseen opiskelupaik-
katoiveesta. VALMISTAUTUMINEN VALINTATILAI-
SUUTTA VARTEN: Jos olet soittanut soitintasi jo
aikaisemmin valmistaudu soittamaan pieni vapaa-
valintainen kappale. Jos et ole aiemmin soittanut,
voit halutessasilaulaa pienen laulun. Liséksi opetta-
jaarvioi rytmitajua ja savelkorvaa opetustuokiolla.
Valmistaudu myos kertomaan itsestasi, soittimen
valinnasta ja mahdollisista soitto- ja musiikinhar-
rastuksistasi. Kaiken kaikkiaan valintatilanne pyri-
taan luomaan mahdollisimman epédmuodolliseksija
tunnelmaltaan leppoisaksi.
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Viulunsoiton opetukseen ei ole valintatilaisuutta,
vaan oppilaat otetaan ilmoittautumisen kautta.
0010850 lImoittautuminen viulunsoiton opetukseen
- uudet oppilaat

Ne joilla opinto-oikeus on paattynyt, seka ne, jotka
eivat ole olleet musiikin yksildopetuksen valintati-
laisuudessa, voivat ilmoittautua varasijalle kurssille
11011803 limoittautuminen pianonsoiton tai vapaan
saestyksen yksildopetuksen varasijalle tai kurssille
11011804 limoittautuminen yksiléopetuksen varasi-
jalle (laulu ja muut instrumentit kuin piano)Valitse
Kurssit, Lasten ja nuorten kurssit, Musiikki, Musiikin
yksildopetus ja kurssi 11011803.

YKSILOOPETUS: Ohjeita yksildopetukseen tuleville.
Musiikkitaitojen kehittyminen edellyttda mahdolli-
suuksia ja aikaa saanndélliseen harjoitteluun. Taman
vuoksi oppilaalla tulee olla oma soitin kdytdssaan.
Opistolta on mahdollisuus vuokrata joitakin soitti-
mia. Soittimista perimme vuokraa 25 €/lukukausi.
Oppitunnin pituus on 30 min./oppilas. Opetus-
kerraksi lasketaan myos lukukauden paatteeksi
pidettavat oppilaskonsertit, joihin oppilas osallistuu
valintansa mukaan, joko esiintyjana tai kuulija-

na. Lapset voivat osallistua opiston antamaan
opetukseen 5 vuotta ja aikuiset enintaan 3 vuotta.
Opiskeluoikeus pienryhmissa on 2 vuotta.

Yksildopetuksessa jatkavat oppilaat sopivat soitto-
tuntinsa ajankohdan puhelimitse oman opettajansa
kanssa ke 30.8. klo 17.00-19.00. Tuntien perumises-
ta on ilmoitettava suoraan omalle opettajalle. Mikali
soitonopiskelija on ilmoittamatta pois soittotun-
nilta kolme perakkaista kertaa, katsotaan tama
keskeytykseksi ja paikka annetaan kurssipaikkaa
jonottavalle. Opettajalla ei ole velvollisuutta korvata
oppilaan poissaoloja.

Pianoryhmit

1101398 _ )
ELAKEIKAISTEN PIANO JATKORYHMA 1*

1101399 .
ELAKEIKAISTEN PIANO JATKORYHMA 2 *
POHJANKARTANO, musiikinopetus, luokka A234,
Leevi Madetojan katu 1

To 12.15-13.45

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Sirpa Tekoniemi

Kurssimaksu: 136,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 63,00 €, Kevat: 73,00 €)
Katso kurssin 1101398 sisaltd. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

11013924
UUTTA! AIKUISTEN
ALKEISPIANORYHMA A *
TUIRA, Merikosken koulu, Itdkangastie 9
Ti18.30-19.30
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Ella Tekoniemi
Kurssimaksu: 194,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 90,00 €, Kevét: 104,00 €)
Oletko aina halunnut oppia soittamaan pianoa?
Haluatko kenties heréatelléd aikaisemman soittohar-
rastuksen uudelleen henkiin? Tule opettelemaan
pianonsoiton alkeita ryhmaan!

Kurssilla kdydaan klassisen pianon ja vapaan saes-
tyksen sekéd musiikinteorian alkeita. Rakennamme
kurssilla kdytavan ohjelmiston oppilaiden toiveet
huomioiden.

Opetus toteutetaan ryhma- ja yksildopetuksena,
ryhmaan ei ole paasykoetta. Oppilaalla tulee olla
kotonaan oma soitin. limoittautuminen paattyy
1.9.202316.00

11013925
UUTTA! AIKUISTEN
ALKEISPIANORYHMAB *

POHJANKARTANO, musiikinopetus, luokka A234,
Leevi Madetojan katu 1

To 10.30-12.00

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Sirpa Tekoniemi

Kurssimaksu: 136,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 63,00 €, Kevat: 73,00 €)
Pianonsoiton perusteet hallitsevalle. Soittelun li-
saksi opiskelemme musiikinteoriaa. Oppilaalla tulee
olla kotonaan oma soitin. Opetus toteutetaan seka
ryhma- etta yksildopetuksena. Oppilas voi osallistua
opiston antamaan opetukseen 2 vuotta. limoittau-
tuminen paattyy 4.9.202316.00

TUIRA, Merikosken koulu, Itdkangastie 9
Ti19.30-20.30
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Ella Tekoniemi
Kurssimaksu: 194,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 90,00 €, Kevét: 104,00 €)
Katso kurssin 11013924 sisalto. liImoittautuminen
paattyy 1.9.202316.00

Kuorot ja lauluyhtyeet

Uusille kuorolaisille ja lauluyhtyeisiin tuleville jarjes-
tetaan koelaulatus yleensa ensimmaisella opinto-
kerralla kts. kurssin sisaltotekstit.

1101721
POPPIS

POHJANKARTANO, luokka C164,
Leevi Madetojan katu 1

To 18.00-20.30

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Viola Halonen
Kurssimaksu: 98,00 €

Poppis on monipuolisesti poppia, rockia, iskel-

maa ja jatsahtavaakin musiikkia rennolla otteella
harjoitteleva viihteellinen sekakuoro, jonne ovat
tervetulleita kaikki kuorolaulamisesta kiinnostu-
neet. Aiempaa kokemusta kuorolaulamisesta ei
tarvita. Tarkeinta on aito innostus uuden oppimi-
seen ja laulajana kehittymiseen, seka laulamisen ilo.
Jokaisen tunnin alussa kaydaan lapi laulutekniikkaa
ja harjoitellaan stemmalaulantaa. limoittautuminen
paattyy 2.9.2023 16.00 Huom! Opettaja vaihtunut!

1101722
PIKKU-POPPIS

POHJANKARTANO, luokka C021,
Leevi Madetojan katu 1
To 18.00-19.30
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Aino Junna
Kurssimaksu: 82,00 €

Pikku-Poppis on Poppiskuoron ihastuttava pikkuveli
ja pikkusisko! Esikuvansa tapaan tama viihteellinen
sekakuoro laulaa monipuolisesti poppia, rockia,
iskelmaa ja jatsahtavaakin musiikkia. Pikku-Pop-
pikseen ovat tervetulleita kaikki kuorolaulamisesta
kiinnostuneet. Aiempaa kokemusta kuorolaulami-
sesta ei tarvita. lImoittautuminen paattyy 2.9.2023
16.00

1101723
SEKAKUORO SILTOJEN LAULU

POHJANKARTANOQ, luentosali 1,
Leevi Madetojan katu 1
To 18.00-20.30
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Suvi Partanen
Kurssimaksu: 81,00 €

Laulamme monipuolisesti seka viihteellista etta
vakavampaa kuoromusiikkia, padosin 4-aanisesti.
Toivotamme kaikenikaiset uudet laulajat lampimasti
tervetulleeksi joukkoomme! Uudet kuorolaiset
kokoontuvat to 7.9. klo 18.00, jolloin kuoronjoh-
taja tapaa laulajat yksitellen ja sijoittaa sopivaan
aaniryhmé&an aénen vérin ja korkeuden perusteella.
Varsinaiset harjoitukset alkavat tuolloin vasta klo
18.30. Myohemminkin syksylla ehtii viela mukaan.
Tule rohkeasti tutustumaan harrastukseen, joka
tarjoaa oppimisen iloa, esiintymiskokemusta seka
mukavaa yhdesséaoloa!

1101725
NAISKUORO OULUTTARET

POHJANKARTANDQ, luentosali 1,
Leevi Madetojan katu 1
Ti18.00-20.30
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Liisi Pettersson
Kurssimaksu: 81,00 €

OULU-OPISTO | Opinto-opas 2023-2024

Viihteellista naiskuoromusiikkia suurella sydamella
ja tosi tarkoituksella. <3 Ouluttaret on tavoitteel-
linen ja monipuolisella ohjelmistolla esiintyva
naiskuoro. Uusille kuorolaisille koelaulatus en-
simmaisella kokoontumiskerralla. Huom! Opettaja
vaihtunut!

1101727 3
CARITAS-KYLAN KUORO

KARJASILTA, Caritas-koti, Kapellimestarinkatu 2
Ke 10.00-11.30
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Ahti Sepp
Kurssimaksu: 44,00 €

Tule mukaan aktiivisesti toimivaan ja esiintyvaan
elakeikéisten kuoroon! Ohjelmisto on laajapohjai-
nen, nuoruudensavelmista hengellisiin ja viihdesa-
velmiin asti. Lauletaan 1-3 &anisesti. Kuoro tekee
yhteisty6ta Caritas-kodin kanssa, esiintyy talon
asukkaille ja nain virkistaa ikaantyvien ihmisten
arkea ja juhlaa. lImoittautuminen paattyy 1.9.2023
16.00

1101728 L.
LAULUYHTYE PYRSTOTAHDET

RAKSILA, Teuvo Pakkalan koulu,
Teuvo Pakkalan katu 17

Ke 18.00-20.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Leila Jyvasjarvi

Kurssimaksu: 98,00 €
Lauluyhtye Pyrstotahdet on naislauluyhtye, joka
laulaa a cappella eli ilman sdestysta. Ohjelmisto
koostuu tekstilahtdisista kappaleista, joista suurin
osa on Pyrstotahdille savelletty ja/tai sovitettu.
Materiaali on monidanist&(2-7 stemmaa), joten
laulajan taytyy kyeta pysymaan omassa aanessaan.
Esiinnymme lukuvuoden aikana useissa erilaisissa
tilaisuuksissa. Kurssilla on tilaa. Koelaulua varten
voi ottaa yhteytta kurssin opettajaan leila.jyvasjar-
vi@eduouka.fi

1101729
LAULUYHTYE KONSONANSSI

POHJANKARTANO, luentosali 1,
Leevi Madetojan katu 1
Ma 18.30-20.00
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Ahti Sepp
Kurssimaksu: 82,00 €

Nuorekas naislauluyhtye harjoittaa tavoitteellista
jamonipuolista kuoro- ja yhtyelauluohjelmistoa
esitettavaksi erilaisissa tilaisuuksissa. Uusien
laulajien koelaulatus ensimmaisen harjoituskerran
yhteydessa.
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1101731
POP/JAZZ-LAULUYHTYE NOISENSE

1101746
NAISKUORO VIIHDEPIIKKARIT

POHJANKARTANO, luokka C164,
Leevi Madetojan katu 1
Ti16.30-18.45
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Mari-Anneli Sarkkinen
Kurssimaksu: 98,00 €

Tervetuloa mukaan kevyen musiikin lauluyhtyee-
seen, jossa lauletaan viihteellistd musiikkia rennosti
svengaillen. Mainioon joukkoomme kaivataan hyvia
tyyppeja, jotka ovat valmiita sitoutumaan lauluyhty-
etoimintaan. Musiikkia tehdaan kunnianhimoisella
otteella, mutta kuitenkin hauskaa pitaen ja musiikin
tekemisesta nauttien. Auttava nuotinlukutaito
toivottavaa. Vaatii sdanndllista Iasnadoloa tunneilla.
Koelaulatus on kurssin ensimmaisella kokoontumis-
kerralla.

1101742
HAUKIPUTAAN MIESKUORO

KELLON seurakuntakoti, Kylatie 8
Ti18.00-21.15
5.9.-29.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Mihkel Koldits

Kuoro esittaa perinteisia mieskuorolauluja seka
viihteellistd musiikkia ja tekee sdannollisesti
erilaisia konserttiprojekteja nimekkaiden artistien/
tekijoiden kanssa. Seuraava projekti toteutetaan
vuonna 2024. Kuoro esiintyy erilaisissa tapahtu-
missa, kirkollisissa seka yksityisissa tilaisuuksissa.
Kuoron sisalta |6ytyy myds pienryhmia ja kvartet-
tikokoonpanoja, joihin on mahdollisuus paasta
mukaan. Kuoron toiminnassa voidaan hyddyntaa
my0s opiskelijan muuta musiikillista osaamista,
kuten soittotaitoa. Kuorossa on laulajia nuoresta
vanhempaan. Kellon seurakuntakodissa tiistaisin
klo 18. Kuorolaiset ilmoittautuvat opiston ilmoittau-
tumisen kautta ja maksavat kurssimaksun suoraan
kuoron rahastonhoitajalle. Kurssimaksu 103 euroa.
Lisatiedot www.haukiputaanmieskuoro.fi. Uusien
laulajien "danenkatsastus” tapahtuu joustavasti
kuorokertojen yhteydessa.

1101744
SENIORIKUORO

HAUKIPUTAAN lukio, Lansituuli1
Ti11.00-13.30
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Ahti Sepp
Kurssimaksu: 64,00 €

Laulattaako sinua sukujuhlissa tai kotona suihkus-
sa? Olisiko sinusta mukavaa laulaa myds yhdessa
railakkaan porukan kanssa savelmia kansanlauluista
viihdesavelmiin? Liity Seniorikuoroon - kuoroon,
jossa tulkitaan suuria tunteita mukavan kotoisassa
tunnelmassa. Mahdollisten uusien laulajien laulatus
ensimmaisen harjoituskerran yhteydessa. Valmis-
taudu laulamaan vapaavalintainen laulu kuoronjoh-
tajalle.

HAUKIPUTAAN lukio, Lansituuli 1
Ma 17.45-20.15
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Aino Junna
Kurssimaksu: 81,00 €

Viihdepiikkarit on n. 30 naisen musiikillinen “perhe”,
jossa tavoitteellisen laulamisen liséksi huumori

ja kannustaminen tukevat vahvasti oppimista.
Ohjelmisto koostuu paaasiassa viihdemusiikista,
mutta koskaan ei tiedd, mité kaikkea uusi lukuvuosi
tuo tullessaan. Uusia laulajia mahtuu kaikkiin &aniin.
Koelaulatus jarjestetaan syksyn ensimmaisella
kokoontumiskerralla.

1101767
NAISKUORO AAVA *

Kaakkuri, Pyhan Andreaan kirkko, Sulkakuja 8
Ma 18.30-21.00
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Eeva Maija Sorvari
Kurssimaksu: 81,00 €

Nuorekas, iloinen ja tavoitteellinen kuoro. Ohjel-
mistossa klassista kuoromusiikkia laidasta laitaan,
uutta ja vanhaa. Kurssi on tarkoitettu kuorolaulusta
kiinnostuneille laulajille, jotka pystyvat kuulemaan
ja tuottamaan lauludanta savelpuhtaasti, seka ovat
valmiita kehittymaan laulajina musiikillisesti ja
teknisesti. Osallistujalta edellytetaan sitoutumista
harjoituksissa kdyntiin sdannéllisesti, seka valmiut-
ta opetella esitettavat laulut ulkoa. Kuoroon tullaan
koelaulun kautta, ota yhteytta kuoronjohtajaan
ennen kauden alkua. eeva.sorvari@eduouka.fi

1101768 )
KANSANTAIDERYHMA ISO ILO

KASTELLIN monitoimitalo, Sairaalanrinne 5
To 18.30-21.00

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Kurssimaksu: 81,00 €

Iso llo -yhteis66n kuuluu 50 laulajan sekakuoro ja
viidesta soittajasta koostuva pelimannibandi. Ryh-
man ilmaisussa yhdistyvat liikkeen, laulun, teatterin
ja tanssin keinot. Iso llon ohjelmisto peilaa raikkaal-
la tavalla suomalaista kulttuuria ja kansakuntam-
me nykyilmioita. Uusille kuorolaisille jarjestetaan
koelaulu, jonka aika tarkennetaan mydhemmin.

Kaikille avoin laulunopetus

1101733
LAULA VAAN! -KUORO

RAKSILA, Teuvo Pakkalan koulu,
Teuvo Pakkalan katu 17
Ti18.30-20.00
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Salla Kostamo
Kurssimaksu: 71,00 €

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



Al laula yksin, tule kuoroon! Tama ryhma on tar-
koitettu juuri sinulle, joka et ole aiemmin uskaltanut
hakeutua kuoroon. Vaikka kokisit itsesi laulutai-
dottomaksi, tule silti rohkeasti mukaan. Opetellaan
yhdessa! Kuoroon ei ole koelaulua. limoittautumi-
nen paattyy 1.9.2023 16.00

101739
KANSAINVALINEN KUORO -
INTERNATIONAL CHOIR

HOLLIHAKA, Oulun Suomalaisen Yhteiskoulun lukio,
Maunonkatu 1
Ma 18.00-19.30

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Kurssimaksu: 71,00 €

Kansainvalinen kuoro on matalan kynnyksen kuoro
kenelle tahansa kuorolaulamisesta kiinnostuneelle
henkildlle ikdan, sukupuoleen tai kansallisuuteen
riippumatta. Kurssilla tutustutaan eri musiikkityy-
leihin laulamalla stemmoissa ja ohjelmisto koostuu
niin kansanlauluista kuin popmusiikistakin.

The international choir is easily accessible to
everyone who is interested in singing in choir
regardless of age, gender or nationality. The course
introduces different musical styles by singing in
stemma and the repertory includes folk songs and
also pop music.

lImoittautuminen paattyy 30.8.202316.00

Orkesterit ja soitinryhméat

Tervetuloa mukaan monipuolisiin yhtyeisiin seka
orkestereihin! Mukaan mahtuu jo hieman pidemmal-
|a olevia soittajia tdydentamaan eri orkestereiden
jayhtyeiden kokoonpanoja. Kay rohkeasti paikan
paalld tutustumassa loytyisikd meiltd ryhma juuri
sinulle. Soitinyhtyeisiin ilmoittaudutaan netissa tai
opettajalle ensimmaisellad opintokerralla. Kitara- ja
pianoryhmiin tulevat ilmoittautuvat netissé ke 2.8.
alkaen.

11017821
UKULELE

POHJANKARTANO, luokka C023,
Leevi Madetojan katu 1

To 16.30-18.00

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Matti Manninen

Kurssimaksu: 85,00 €
Ukulelekurssi on tarkoitettu vasta-alkajille ja jo
vahan pidemmalle ehtineille. Kurssilla kdydaan lapi
soittimen perusteita ja soitetaan helppoja kappalei-
ta, seké opetellaan sointujen harjaamista ja néppéi-
lya. limoittautuminen paattyy 4.9.202316.00
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11017841
OULU BIG BAND

KASTELLIN monitoimitalo, Sairaalanrinne 5
Su 17.30-20.00
10.9.-3.12.2023, 14.1.-28.4.2024
Kari Veistera
Kurssimaksu: 96,00 €, Eldkelaisille: 71,00 €

Oulu Big Band on perinteista Big Band musiikkia
soittava orkesteri esikuvinaan mm. Count Basie,
Glenn Miller ja Duke Ellington. Kyseisen musiikin
tulkintaan tarvitaan kohtalainen nuotinlukutaito.
Yhteissoiton tavoitteena on edistaa rytmitajua,
soiton puhtautta, kuuntelua, ryhmassa soittamista
seka sosiaalisia taitoja. Varsinkin vaskisoittimet
ovat tervetulleita. Tiedustelut: Kari Veistera, p. 044
5544455, kari@veistera.com. limoittautuminen
paattyy 5.9.202316.00

1101786
LAULUYHTYE REMPALLAAN

YLIKIIMINKI, Ylikiimingin koulu, Opinkuja 4

Ti17.00-18.30

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Aino Junna

Kurssimaksu: 82,00 €
Lauluryhméa Rempallaan on Ylikiimingissa kokoon-
tuva matalan kynnyksen lauluyhtye kaikenikaisille
ja -tasoisille laulajille. Kurssin ohjelmisto koostuu
yksi- ja kaksiaanisista suomenkielisista kansanlau-
luista, laulelmista ja iskelmista. Kurssilla valmis-
tellaan ohjelmistoja erilaisiin tilaisuuksiin 18hinna
Ylikiimingin alueella. limoittautuminen paattyy
31.8.202316.00 Huom! Opettaja vaihtunut!

1101787
VILLIINNY VIULUSTA, PERUSTASO*

KASTELLIN monitoimitalo, luokka 21015,
Sairaalanrinne 5
Ke 18.30-20.00 @7
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Terhi Ryynanen
Kurssimaksu: 85,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 39,00 €, Kevat: 46,00 €)

Villiinny viulusta on yhteismusisointiin keskitty-

va aikuisten rento ja hyvantuulinen viuluryhma.
Ryhmassa ei liikoja pingoteta tekniikka-asioiden
kanssa, vaan keskitytaan [6ytamaan soittamisen ilo
yhdessé soittamisen avulla. Ryhméssa harjoitellaan
musiikkia rohkeasti yli genrerajojen, musisoiden
yksi- ja moniaanisesti ryhmalaisten toiveita huomi-
oiden. Mukaan tarvitset oman viulun tai alttoviulun,
jonkinasteisen soitto- ja nuotinlukutaidon, seka
iloisen ja avoimen mielen. My6s oma nuottiteline on
tarpeen. limoittautuminen paattyy 4.9.202316.00
Huom! Kurssipaikka muuttunut!
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1101788
CARITAKSEN KANNEL

KARJASILTA, Caritas-koti, Kapellimestarinkatu 2
Ke 11.30-12.30
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Ahti Sepp
Kurssimaksu: 44,00 €

Nyt helahtaa 5-kielinen kannel Caritaksessa! Tule
mukaan oppimaan viisikielisen alkeita mukavaan
pienryhmaan. Opetellaan laulujen sdestamista soin-
nuilla ja harjoitellaan nappailytekniikkaa. Ota oma
kannel mukaan! limoittautuminen paattyy 1.9.2023
16.00

1101789
MANDOLIINIYHTYE

POHJANKARTANO, luokka C021,
Leevi Madetojan katu 1
Ti18.00-19.30
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Jaakko Isokoski
Kurssimaksu: 85,00 €

Mandoliinin yhteissoittoa tuttujen ja uusien savelmi-
en parissa. Harjoitellaan ohjelmistokokonaisuuksia
erilaisiin esiintymistilaisuuksiin. Nuotinlukutaito on
toivottavaa, muttei valttamatonta. Muitakin kieli-
soittimia (kitara, buzuki, ukulele) toivotaan mukaan.
lImoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00

1101793
KITARA ALKEET

POHJANKARTANDO, luokka C023,
Leevi Madetojan katu 1
To 18.15-19.45
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Matti Manninen
Kurssimaksu: 85,00 €

Kitaran alkeissa kdydaan lapi soittimen ja soitta-
misen perusasioita. Naitd ovat mm. soittoasento,
soittimen virittdminen, soinnut ja erilaiset soitto-
tyylit. Kurssin sisélté muotoutuu lukuvuoden aikana
oppilaiden taitotason, kehittymisen ja toiveiden
mukaan. Oma soitin mukaan! [Imoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

1101795
KITARA PERUSTASO

POHJANKARTANO, luokka A301,
Leevi Madetojan katu 1

Ma 16.30-18.00

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Mikko Kuusiniemi

Kurssimaksu: 144,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 66,00 €, Kevat: 78,00 €)
Pienryhméaopetusta alkeiskurssin suorittaneille
tai vastaavat taidot hallitseville. Opetus siséltaa
vaativampia sointuotteita ja edistyneempaa saesta-
mista. 456min/pienryhma. Ryhmat kootaan syksylla
opetuksen alkaessa. lImoittautuminen paattyy
31.8.202316.00

Bandit

Haku bandeihin

Bandeihin ja bandisoiton yksildopetukseen otetaan
uusia oppilaita valintatilaisuuden perusteella, joka
jarjestetaan Pohjankartanossa maanantaina 21.8
klo 18.00 alkaen. lImoittautuminen nettisivuilla

ti 2.5. klo 9.00 - to 17.8. klo 12.00. Valitse Kurssit,
Musiikin yksiloopetukseen haku, Musiikin yksil6-
opetuksen hakuryhmat ja sen jalkeen Bandit haku.
Osa bandeista on tdynna, niihin otetaan oppilaita
varasijoille. Pohjankartanossa, Kastellissa, Jaalissa
ja Oulunsalossa harjoittelee talla hetkelld useita
béandeja. Mukana on nuorisobandeja ja myos vart-
tuneempaankin ikdan ehtineita soittajia. Loista-
vat opettajat takaavat asiantuntevan ja rennon
meiningin!

1101847
FRANKIN RYTMIORKESTERI
POHJANKARTANDO, kellari, Leevi Madetojan katu 1
Ti16.00-18.15
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Mikko Kuusiniemi
Kurssimaksu: 183,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 84,00 €, Kevat: 99,00 €)

Bandisoiton opetusta jo vahan pitemmalla oleville
soittajille. Ohjelmisto valitaan yhdessa osallistu-
jien kesken. Oman soittimen perustaidot tulee
olla kohtuullisesti hallinnassa. Lisatiedot: mikko.
kuusiniemi@eduouka.fi llmoittautuminen paattyy
1.9.202316.00

1101849
BANDIKOULU GROUNDSHAKERS
POHJANKARTANDO, kellari, Leevi Madetojan katu 1
Ke 16.30-18.00
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Jaakko Konttila
Kurssimaksu: 164,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 76,00 €, Kevét: 88,00 €)

Kurssilla tutustutaan rytmimusiikin eri tyylisuun-
tiin (mm. pop, rock, soul, funk, blues), opetellaan
lukemaan komppilappua ja sdestamaan bandisoitti-
milla kappaleita tyylinmukaisesti. Kysy lisda yhtyeen
opettajalta. jaakko.konttila@eduouka.fi limoittautu-
minen paattyy 4.9.202316.00

1101850
BANDIKOULU MELTING POINT
POHJANKARTANDO, kellari, Leevi Madetojan katu 1
Ke 19.30-21.00
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Jaakko Konttila
Kurssimaksu: 164,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 76,00 €, Kevét: 88,00 €)

Kurssilla tutustutaan rytmimusiikin eri tyylisuun-
tiin (mm. pop, rock, soul, funk, blues), opetellaan
lukemaan komppilappua ja sdestamaan bandisoitti-

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



milla kappaleita tyylinmukaisesti. Kysy lisaa yhtyeen
opettajalta. jaakko.konttila@eduouka.fi liImoittautu-
minen paattyy 4.9.202316.00

1101861
TERVAKAUPUNGIN PUHALTAJAT

TUIRA, Merikosken koulu, Itdkangastie 9
Ti18.00-20.30
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Pauliina Sormunen
Kurssimaksu: 96,00 € , Elakelaisille: 71,00 €

Tervakaupungin Puhaltajat on perinteikas yli
60-vuotias harrastajaorkesteri, jossa soittaa noin

35 eri-ikaista soittajaa. Tervakaupungin Puhaltajat
onkin hyva paikka jatkaa soittoharrastusta lapi
elaman. Orkesteriin ei ole koesoittoa, perustaidot
soittimesta ja nuotinlukutaito riittavat. Orkesteris-
samme on tilaa perinteisten puhallinsoitinten lisaksi
myos lydmasoittajille. Yhteissoiton tavoitteena on
edistaa rytmitajua, soiton puhtautta, kuuntelua,
ryhmassa soittamista seka sosiaalisia taitoja mm.
yhteisollisyytta. Orkesterin ohjelmisto suunnitellaan
soittajia kuunnellen. Ryhman tavoitteena on valmis-
taa oma konsertti syksyisin ja kevaisin eri teemoilla
seka esiintya pyydettaessa eri tilaisuuksissa, kuten
vappusoitoissa, hoivakodeissa (Kulttuuritarjottimel-
la)ja muissa tilaisuuksissa. Kurssille tarvitset oman
soittimen ja nuottitelineen. Lydmasoittimet I0ytyvat
kurssitiloista. lImoittautuminen paattyy 1.9.2023
16.00

1101903 _ 3
ISKELMAMUSIIKIN BANDIKURSSI

misto sovitaan yhdessé osallistujien kesken. Oman
paainstrumentin ohella halukkaat voivat kokeilla
stemmalaulantaa. Osallistujilla tulee olla oma inst-
rumentti auttavasti hallinnassa. Lisatiedot: heikki.
lindstrom@eduouka.fi Imoittautuminen paattyy

1.9.202316.00

1101907
BANDIKOULU BE POP

OULUNSALON Kirkonkylan koulu, musiikkiluokka,
Koulutie 4

Ma 15.00-17.15

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Heikki Lindstrém

Kurssimaksu: 183,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 84,00 €, Kevéat: 99,00 €)
Iskelmé@musiikin bandikurssilla harjoitellaan soitta-
maan ja laulamaan tyylinmukaisesti eri iskelmamu-
siikin tyyleja kuten tango, foxtrot, bugg, valssi seka
humppa. Ohjelmisto kootaan yhdessa osallistujien
kesken. Oman paainstrumentin ohella halukkaat
voivat kokeilla stemmalaulantaa. Oman soittimen
perustaidot tulee olla auttavasti hallinnassa. Lisa-
tiedot: heikki.lindstrom@eduouka.fi lImoittautumi-
nen paattyy 31.8.2023 16.00

1101906
BANDIKOULU FEEDBACK

OULUNSALDO, Pitkdkankaan koulukeskus, Opintie 6
Ti17.00-18.30
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Heikki Lindstrém
Kurssimaksu: 164,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 76,00 €, Kevét: 88,00 €)
Feedback soittaa kappaleita 60-luvulta tdhan
paivaan saakka. Tyyleina pop/rock/iskelma. Ohjel-

OULU-OPISTO | Opinto-opas 2023-2024

OULUNSALDO, Pitkdkankaan koulukeskus, Opintie 6

Ti18.30-20.00

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Heikki Lindstrém

Kurssimaksu: 164,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 76,00 €, Kevét: 88,00 €)
BePop soittaa pop- ja rock-kappaleita 70-luvulta
90-luvulle. Ohjelmisto sovitaan yhdessa osallistujien
kesken. Oman paainstrumentin ohella halukkaat
voivat kokeilla stemmalaulantaa. Osallistujilla tulee
olla oma instrumentti kohtuullisesti hallinnassa.
Lisatiedot: heikki.lindstrom@eduouka.fi lImoittau-
tuminen paattyy 1.9.2023 16.00

1101908
BANDIKOULU CARAVAN

OULUNSALDO, Pitkdkankaan koulukeskus, Opintie 6 -
Ke 17.30-19.00
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Heikki Lindstrom
Kurssimaksu: 164,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 76,00 €, Kevét: 88,00 €)

Caravan soittaa kappaleita 60-luvulta téhan pai-
vaan. Tyylilajeina AOR/pop/rock ja iskelma. Ohjel-
misto valitaan yhdessa osallistujien kesken. Oman
paainstrumentin ohella halukkaat voivat kokeilla
stemmalaulantaa. Oman soittimen perustaidot tu-
lee olla kohtuullisesti hallinnassa. Lisatiedot: heikki.
lindstrom@eduouka.fi llImoittautuminen paattyy
4.9.202316.00

1101909
BANDIKOULU "OMAT IDEAT BIISEIKSI”

OULUNSALDO, Pitkadkankaan koulukeskus, Opintie 6

Ke 19.00-20.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Heikki Lindstréom

Kurssimaksu: 164,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 76,00 €, Kevét: 88,00 €)
Oletko kiinnostunut tekemaan omat biisiaihiot
valmiiksi kappaleiksi tai oletko kiinnostunut soit-
tamaan muiden osallistujien omia kappaleita? Tule
mukaan kurssille, jossa soitetaan omia kappaleita
covereilla hdystettyna. Tyylilajeina pop/rock/iskel-
ma. Oman paainstrumentin ohella halukkaat voivat
kokeilla stemmalaulantaa. Oman soittimen perus-
taidot tulee olla kohtuullisesti hallinnassa. Lisatie-
dot: heikki.lindstrom@eduouka.fi limoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00
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1101910
BANDIKOULU BLUES & ROOTS

OULUNSALDO, Pitkdkankaan koulukeskus, Opintie 6

Ma 18.30-20.00

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Heikki Lindstrom

Kurssimaksu: 164,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 76,00 €, Kevat: 88,00 €)
Kurssilla soitetaan juurevaa musiikkia blues-, soul-,
rock-ja R’n B -henkeen. Ohjelmisto valitaan yh-
dessa osallistujien kesken. Oman paainstrumentin
ohella halukkaat voivat kokeilla stemmalaulantaa.
Oman soittimen perustaidot tulee olla kohtuullisesti
hallinnassa. Lisatiedot: heikki.lindstrom@eduouka.
fi llmoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00

1101920 _
RETROPANDI

HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa bandiklubi,
Revontie 45
Ke 14.30-17.00
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Leila Jyvasjarvi
Kurssimaksu: 183,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 84,00 €, Kevat: 99,00 €)

Téssa on pandi kovalla peella! Retropandi on
aikuisten tanssiorkesteri ja suunnattu opiskelijoil-
le, joilla on jo kokemusta oman instrumenttinsa
soittamisesta tai stemmalaulamisesta. Kurssilla
valmistellaan tanssiorkesteriohjelmistoa ja osal-
listujien kiinnostuksen mukaan esimerkiksi pienia
konsertteja. Kurssilla soitettu ohjelmisto koostuu
etupaassa vanhemmasta tanssimusiikista. Kurssilla
on tilaa etenkin sopraanolaulajalle. Yhteydenotot
leila.jyvasjarvi@eduouka.fi

Musiikkiteknologia

Musiikkiteknologian ryhmiin ilmoittaudutaan ke 2.8.
alkaen nettisivuillamme www.ouluopisto.fi.

1101951 L
OMAN MUSIIKIN AANITTAMINEN JA
TUOTTAMINEN, ALKEISKURSSI

POHJANKARTANO, luokka C021,
Leevi Madetojan katu 1
Ke 17.00-18.30
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Matti Manninen
Kurssimaksu: 85,00 €

Haluaisitko oppia oman musiikin danittamista ja
tuottamista? Oletko musiikinopettaja, jolla menee
teknologian kanssa sormi suuhun? Vai laulaja,
rappari, muusikko, dj tai muu musiikin harrastaja ja
kiinnostunut danittamisesta ja miksaamisesta? Jos
vastasit kyllg, tule opiskelemaan aanittamisen alkei-
ta, musiikkiteknologian ja ohjelmistojen perusperi-
aatteita sekéa danen jélkituotannon eli miksaamisen
perusteita. Lisatiedot: matti.manninen@eduouka.fi
lImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

1101952 e .
OMAN MUSIIKIN AANITTAMINEN JA
TUOTTAMINEN, JATKOKURSSI
POHJANKARTANO, luokka C021,
Leevi Madetojan katu 1

Ke 18.45-20.15

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Matti Manninen
Kurssimaksu: 85,00 €

Syvennetaan musiikkiteknologian alkeiden osaa-
mista. Sopii alkeiskurssin kayneille jatkokurssiksi
tai niille, jotka jo osaavat musiikkiteknologian
perusasiat. Tyostetaan omaa musiikkia tai musiikil-
lista projektia aiemmin opittujen asioiden kautta ja
tutustutaan musiikin tuottamisen ja danittdmisen
tekniikoihin alkeiskurssia monipuolisemmin. Lisa-
tiedot: matti.manninen@eduouka.fi limoittautumi-
nen paattyy 4.9.202316.00

1101953
AANITA PUHELIMELLA
POHJANKARTANQO, luokka C021,
Leevi Madetojan katu 1

La 12.00-15.00

9.9.-2.12.2023, 13.1.-27.4.2024

Mikko Pohjola

Kurssimaksu: 85,00 €
Tydstetaan ja aanitetaan omaa musiikkia tai musii-
killista projektia puhelimella ja tutustutaan musiikin
tuottamisen ja @anittdmisen tekniikoihin sen
avulla ja siita eteenpain. iImoittautuminen paattyy
5.9.202316.00

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



Aikuisten tanssi

1105502
UUTTA! AIKUISTEN NYKYTANSSIN
JATKORYHMA

Tanssi

limoittautuminen
to 3.8. klo 9.00 alkaen.

Kevidan 2024 kursseille
ma 6.11.2023 klo 9.00 alkaen.

110551
AIKUISTEN NYKY- JA SHOWTANSSIN
ALKEET HAUKIPUDAS

Ouluhalli, Quluhallintie 20
Ma 19.00-20.30
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Hanna-Kaija Takalo
Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 70,00 €, Kevat: 70,00 €)

Kurssilla syvennat nykytanssin tekniikkaa ja oman
liikkeen luomista. Opit hyddyntamaan ydintukea
osana tanssimista ja yhdistamaan perusliikkeita
pitkiin tekniikkasarjoihin. Opit erottamaan rennon
jajannittyneen liilkkeen seka kayttamaan tanssin ta-
soja monipuolisesti. Kurssilla opit ja syvennat myos
piruetti- ja hyppytekniikkaa. Kurssi on suunnattu
edistyneille aikuistanssijoille. IImoittautuminen
paattyy 31.8.202316.00
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HAUKIPUDAS, Paivakoti Jatulin tarha, Jokelantie 18

Ke 18.30-19.45

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Hanne-Mari Koivula-Varis

Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 59,50 €, Kevat: 59,50 €)
Kurssilla opit nyky- ja showtanssin alkeita. Har-
joitukset ovat alkeistasoa ja etevat maltillisesti
ryhméan mukaan. Kurssilla tanssija oppii liikkumaan
eri tasoissa. Tunnilla opit kehonhallintaa tanssin
keinoin seka tasapainoa tukevia liikkeita. Kurssilla
opit kehonhuollollisia harjoituksia, jotka kehittavat
liilkkuvuutta seka vahvistavat lihaskuntoa. Aiempaa
tanssikokemusta ei tarvita. lImoittautuminen paat-
tyy 4.9.202316.00

1105512
AIKUISTEN NYKY- JA SHOWTANSSIN
ALKEET KOTKANTIE

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

To 19.15-20.45

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Karita Pajuniemi

Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 70,00 €, Kevat: 70,00 €)
Katso kurssin 1105511 sisalto. limoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

1105513
AIKUISTEN NYKY- JA SHOWTANSSIN
ALKEET KIIMINKI

KIIMINKIPUISTON KOULU, Viitantie 6

Ti19.45-21.00

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Hanne-Mari Koivula-Varis
Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 59,50 €, Kevat: 59,50 €)

Katso kurssin 1105511 sisalto. limoittautuminen
paattyy 1.9.202316.00
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1105540
AIKUISTEN STREETDANCE
JATKOTASO HAUKIPUDAS

HAUKIPUTAAN lukio, Lansituuli 1

Ti20.00-21.15

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Teemu Tuohimaa

Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 59,50 €, Kevat: 59,50 €)
Aikuisille sopiva energinen irrottelutunti, jossa
tanssitaan eri streetlajeja, kuten hip hop, locking,
popping, break dance, house jne. Tunti on vauhdi-
kas kokonaisuus, jossasyvennetaan street dancen
tyylisuuntausten tekniikoita erilaisten harjoitusten
ja tanssisarjojen kautta. Kurssilla harjoitellaan myds
katutanssille ominaista freestyled, eli vapaata omaa
tanssia. Kurssilla opit eri liikelaatuja seka kehonhal-
lintaa. Tunnit sisaltavat yksilo-, pari- ja ryhmatek-
niikkaharjoitteita, luovia harjoitteita seka tanssisar-
joja. limoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00

1105541
AIKUISTEN STREETDANCE
JATKOTASO SAARELA

Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 59,50 €, Kevéat: 59,50 €)
Katso kurssin 1105542 sisaltd. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

1105544
UUTTA! AIKUISTEN STREETDANCE
ALKEET OULUNLAHTI

SAARELAN PAIVAKOTI, Poolakuja 1
Ti19.45-21.00
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Karita Pajuniemi
Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 59,50 €, Kevat: 59,50 €)
Katso kurssin 1105540 sisalto. liImoittautuminen
paattyy 1.9.202316.00

1105542
AIKUISTEN STREETDANCE
ALKEET SAARELA

SAARELAN PAIVAKOTI, Poolakuja 1

Ma 19.45-21.00

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Henna Rasanen

Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 59,50 €, Kevat: 59,50 €)
Kurssilla tutustutaan eri katutanssityylien teknii-
koihin erilaisten harjoitusten ja yksinkertaisten
tanssisarjojen muodossa. Tanssijat oppivat kurssilla
katutanssin perusliikkeita, kuten bounce ja groove
seka party steps. Katutanssille tyypillinen musiikki
ja erilaiset rytmit ovat vahvasti Iasné harjoitteissa.
Kurssilla opitaan tilan hahmottamista suhteessa
omaan liikkeeseen ja muihin tanssijoihin. Kurssilla
liilkutaan oman taitotason mukaan. Kurssille ei tar-
vitse aiempaa tanssikokemusta. IImoittautuminen
paattyy 31.8.202316.00

1105543 »
AIKUISTEN STREETDANCE JAALI

JAALI, Ja4lin monitoimitalo, Laivakankaantie 10

To 19.15-20.30
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Henna Rasanen

KIVINIEMI, Oulunlahden paivakoti, Vesalankuja 1
Ke 19.15-20.45
6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Karita Pajuniemi
Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 59,50 €, Kevéat: 59,50 €)

Kurssilla opit katutanssilajien alkeita. Harjoitukset
ovat alkeistasoa ja etenevat ryhman mukaan. Kurs-
silla tanssija oppii liikkumaan eri tasoissa. Tunnilla
opit kehonhallintaa tanssin keinoin seka tasapainoa
tukevia liikkeita. Kurssilla opit kehonhuollollisia
harjoituksia, jotka kehittavat lilkkuvuutta seka
vahvistavat lihaskuntoa.

Aiempaa tanssikokemusta ei tarvita. limoittautumi-
nen paattyy 4.9.202316.00

1105551 3
AIKUISBALETTI GRANDPLIE
HAUKIPUDAS, Lansituulen paivakoti, Lansituuli 3
Ti19.15-20.45
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Niina Vartiainen
Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 70,00 €, Kevéat: 70,00 €)

Kurssilla opit klassisen baletin perusliikkeita ja
baletin termistda. Tunneilla tehddan tekniikka ja
tanssisarjoja. Kurssilla keskitytdadn myds kehonhal-
lintaan, vahvistaen ydintukea, 16ytaen luotisuoran
seka koko vartalon turvallisen linjauksen lihas- seka
balettiharjoitteiden avulla. Kurssilla paikannetaan
mista aktiivinen aukikierto syntyy ja miten sita
pidetdan ylla harjoitteiden aikana. Jokainen tanssii
oman kehon sallimissa rajoissa seka omista lahto-
kohdista kasin rennossa ilmapiirissa. Kurssilla opit
tanssimaan turvallisesti, musiikin rytmin ja baletin
estetiikan mukaisesti. lImoittautuminen paattyy
1.9.202316.00

1105552
UUTTA! AIKUISBALETTI ALKEISTASO
KIIMINKI, Honkimaan paivakoti, Hiihtorinne 1
Ma 19.45-21.00
4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Milja Maunu

Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 59,50 €, Kevat: 59,50 €)
Kurssilla opit klassisen baletin perusliikkeita ja
alkeita. Kurssilla keskitytaan kehonhallintaan,
vahvistaen ydintukea, |6ytaen luotisuoran seka koko
vartalon turvallisen linjauksen lihas- seka tanssi-
harjoitteiden avulla. Jokainen tanssii oman kehon

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



sallimissa rajoissa seka omista lahtokohdista kasin
rennossa ilmapiirissa. Kurssilla opit tanssimaan tur-
vallisesti, musiikin rytmin ja oman kehon tuntemuk-
sia kuunnellen seka huoltamaan kehoa lempeasti.

Aiempaa tanssitaustaa ei tarvita. IImoittautuminen
paéattyy 31.8.2023 16.00

1105554
UUTTA! BALETIN AAMUTUNTI ALKEISTASO

KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7
To 9.30-11.00
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Niina Vartiainen
Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 70,00 €, Kevat: 70,00 €)

Kurssilla tulee tutuksi perinteinen klassinen balet-
titunti; alkulammittelyt, tanko-, keskilattia- seka
salin poikki kulkevat harjoitukset loppuvenytte-
lyiden kera. Kurssilla herataan lempeasti, mutta
tehokkaasti paivaan. Omaan kehoon ja liikkeeseen
keskittyminen, tanssiminen ja treenaaminen ovat
padosassa talla tanssitunnilla. Baletin tekniikka
kulkee tanssitunnilla luonnollisesti mukana. Kaikki
tanssivat omista lahtokohdista kasin ja suuntaavat
omia tavoitteita kohti. Ei vaadi aiempaa tanssitaus-
taa. limoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

1105555
UUTTA! BALETIN AAMUTUNTI
KESKI-JATKOTASO

Aiempaa tanssitaustaa ei tarvita. limoittautuminen
paattyy 1.9.202316.00

1105557
UUTTA! AIKUISBALETTI ALKEISTASO

KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7

Ke 9.30-11.00

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Niina Vartiainen

Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 70,00 €, Kevat: 70,00 €)
Katso kurssin 1105554 sisalt6. Kurssi on suunnattu
balettia jo aiemmin harrastaneille tanssijoille, joilla
baletin perusteet ovat jo hallussa. IImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

1105556
UUTTA! AIKUISBALETTI
ALKEISTASO OULUNLAHTI

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

Ma 18.00-19.15
8.1.-22.4.2024

Niina Vartiainen
Kurssimaksu: 60,00 €

Katso kurssin 1105556 sisalto. liImoittautuminen
paattyy 4.1.2024 16.00

1105562
PARITANSSIN ALKEET

KIVINIEMI, Oulunlahden paivakoti, Vesalankuja 1

Ti18.45-20.00

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Milja Maunu

Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 55,00 €, Kevat: 64,00 €)
Kurssilla opit klassisen baletin perusliikkeita ja
alkeita. Kurssilla keskitytdan kehonhallintaan,
vahvistaen ydintukea, 16ytaen luotisuoran seka koko
vartalon turvallisen linjauksen lihas- seké tanssi-
harjoitteiden avulla. Jokainen tanssii oman kehon
sallimissa rajoissa seka omista lahtokohdista kasin
rennossa ilmapiirissa. Kurssilla opit tanssimaan tur-
vallisesti, musiikin rytmin ja oman kehon tuntemuk-
sia kuunnellen seka huoltamaan kehoa lempeaésti.

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

To 17.30-19.00

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Helena Peussa

Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 70,00 €, Kevat: 70,00 €)
Kurssilla opit paritanssien perusteet: askeleet ja
kuviot, parityoskentely, kehonhallinta, rytmiikkaa,
erilaisen tanssimusiikin tunnistaminen seka lava-
tanssietiketti. Kurssilla perehdyt eri tanssilajeihin,
kuten foksi, salsa ja tango. Opeteltavat lajit voivat
vaihdella ryhman toiveiden mukaan. Taman kurssin
kaytyasi parjaat hyvin niin lavoilla kuin ravintoloiden
tanssilattioilla. lImoittautuminen paattyy 4.9.2023
16.00

1105563
UUTTA! PARITANSSIN ALKEIS-JATKO
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1
To 19.00-20.30
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Helena Peussa
Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 70,00 €, Kevat: 70,00 €)
Kurssilla laajennamme osaamistasi paritanssissa:
paritydskentely, lajityypillinen liike, kehonhallinta,
rytmiikka, erilaisiintanssimusiikkeihin tanssimi-

ISSNVL

OULU-OPISTO | Opinto-opas 2023-2024

153



TANSSI

154

nen ja niiden tunnistaminen seka tietenkin vienti

ja seuraaminen. Opeteltavat lajit voivat vaihdella
ryhméntoiveiden mukaan. Tdman kurssin kaytyasi
saat lisdosaamista tanssinperusteisiin. lImoittautu-

minen paattyy 4.9.2023 16.00

1105564
UUTTA! TWERK

POHJANKARTANOQO, juhlasali, Leevi Madetojan katu 1

Ma 17.45-19.15

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Marlene Hyyppa

Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 70,00 €, Kevét: 70,00 €)
Twerk on Afrikkalaisin heimotansseihin pohjautuva,
lantion ja pakaroiden liikkeisiin keskittyva tyyli, joka
on saanut nimenséa Pohjois-Amerikassa. Twerk-ter-
mia alettiin kdyttaa [https://oulu.opistopalvelut.fi/
mm.New ][mm.New]Jmm.New [mm.New] Orleansin
bounce hip hop-suuntauksessa 1980-luvun lopulla.
Twerkille tyypillisia liikkeita yhdistellaan hip hopin
lisdksi nykyaan usein myds muihin tanssilajeihin,
kuten esimerkiksi dancehalliin, reggaetoniin seka
commercialiin. Kurssilla opit erilaisia twerkin perus-
tekniikoita: lantion- ja pakaroiden isolaatioita, pyo-
rittelya ja ravistelua seka liikesarjoja ja koreografi-
aa. Kurssilla tehdaan myds freestyle-harjoituksia ja
haetaan twerkille ominaista itsevarmaa asennetta.
Ennen kaikkea kurssilla on tarkoitus pitaa hauskaa
ja nauttia yhdessa tanssimisesta!

Twerk kehittda kokonaisvaltaisesti fyysista kuntoa,
erityisesti reisi-, pakara-, selka- seka vatsalihaksia.
Kurssi on suunnattu kaikenikaisille! (alaikéraja 12v).
Aiempaa tanssitaustaa ei tarvita. lImoittautuminen
paattyy 31.8.2023 16.00 UUTTA!

1105565
REGGAETON AIKUISET,
KOTKANTIEN KAMPUS

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1
To 18.00-19.15
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Marlene Hyyppa
Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 59,50 €, Kevat: 59,50 €)

Kurssilla tutustutaan ja opitaan reggaetonin perus-
tekniikkaa, liikkeita ja koreografiaa seké haetaan
luontevaa ilmaisua myds freestyle-harjoitusten
kautta. Reggaeton on Puerto Ricossa 90-luvulla
suosioon noussut musiikki- ja tanssityyli, joka on
ottanut vaikutteita mm. dancehallista ja hip hopista.
Nykyaan reggaeton on levinnyt Latinalaisesta
Amerikasta ympari maailmaa. Ominaista tyylille on
monipuolinen keskivartalon kaytto, lantion ja rinta-
kehan isolaatiot, rytmikkyys ja dynamiikan vaihte-
lut. Katu- ja klubitanssiksi luokiteltavassa lajissa
korostuu tanssin yhteisollinen luonne, vauhdikkuus
ja ennen kaikkea hauskanpito. limoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

1105566
DANCEHALL AIKUISET, OULUHALLI
RAKSILA, Ouluhalli, tanssisali, Ouluhallintie 20

To 20.00-21.15

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Marlene Hyyppa

Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 59,50 €, Kevéat: 59,50 €)
Kurssilla padpaino on naisellisessa female dance-
hallissa, jossa korostuvat erityisesti lantion ja pepun
liilkkeet. Perustekniikoiden, lilkkeiden ja koreogra-
fian lisaksi tunneilla opit myds vapaata tanssillista
ilmaisua, itsevarmaa asennetta ja ennen kaikkea
nautitaan yhdessa tanssimisesta! Nailla tunneilla
kehittyy niin kunto, koordinaatio kuin liilkemuistikin.
Kurssia suositellaan dancehallia jo aiemmin tanssi-
neille. lImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

1105567
DANCEHALL AIKUISET
POHJANKARTANO, juhlasali, Leevi Madetojan katu 1
Ma 19.30-21.00
4.9.-27.11.2023, 1.1.-22.4.2024
Marlene Hyyppa
Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 70,00 €, Kevét: 70,00 €)
Katso kurssin 1105566 sisaltd. Kurssi soveltuu eri
tasoisille tanssijoille ja my6s niille, jotka vasta aloit-
tavat dancehallin parissa. lImoittautuminen paattyy
31.8.202316.00

1105568
UUTTA! AFRO DANCEHALL FUSION
TOPPILA, Tiernan koulu, Leinonpuiston yksikko,
Kauppaseurantie 2

Ti18.00-19.30

5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Marlene Hyyppa

Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 70,00 €, Kevat: 70,00 €)
Tanssitunnilla yhdistelldan jamaikalaisen dancehal-
lin seka useiden eri afrikkalaislahtdisten tanssi-
tyylien liikekielta ja askeleita. Musiikkina soi seka
afrobeats ettéd dancehall.Pdapaino on nykyaikaisis-
sa new school -tanssistepeissa. Talla kurssilla opit
perustekniikoiden, liikkeiden ja koreografian lisaksi
my0s vapaata tanssillista ilmaisua. Tunnilla yhdis-
teltavissa katu- ja klubitanssityyleissa korostuvat
tanssin yhteiséllinen luonne, vauhdikkuus ja ennen
kaikkea hauskanpito. Kurssi soveltuu eri tasoisille
tanssijoille seka vasta-alkajille. [Imoittautuminen
paattyy 1.9.202316.00

1105569

UUTTA! REGGAETON AIKUISET

TOPPILA, Tiernan koulu, Leinonpuiston

yksikko, Kauppaseurantie 2
Ti19.30-21.00

5.9.-29.11.2023, 9.1.-22.4.2024
Marlene Hyyppa

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 70,00 €, Kevat: 70,00 €)
Kurssilla tutustutaan ja opitaan reggaetonin perus-
tekniikkaa, liikkeita ja koreografiaa seka haetaan
luontevaa ilmaisua valilla myos freestyle-harjoitus-
ten kautta.

Kurssia suositellaan reggaetonia / tanssia jo aiem-
min harrastaneille. Ryhma esiintyy kauden loppu-

puolella aikuisten naytoksessa. Esiintyminen ei ole
pakollista. lImoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00

1105571
UUTTA! TANSSIEN LIIKKUVAKSI

KELLON nuorisoseurantalo, Kellontie 272

To 10.45-12.00

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Hanne-Mari Koivula-Varis

Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 59,50 €, Kevét: 59,50 €)
Kurssilla opit liilkkuvuusharjoittelun hyédyntamista
omassa liilkkumisessa tanssillisten harjoitteiden
kautta. Opit erilaisia voimaa ja kehonhallintaa kehit-
tavia lilkkuvuusharjoitteita ja tanssillisia harjoittei-
ta. Harjoitteet tukevat ja edistavat lihaskuntoa ja
liilkkuvuutta. Tanssimme tunneilla my6s helppoja
tanssisarjoja, joissa opit liikesarjojen yhdistamista
musiikkiin. Kurssi soveltuu monen tasoisille liikku-
jille ja tanssinharrastajille. Aikaisempi tanssiharras-
tuneisuus ei ole valttamatonta. limoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

1105575
UUTTA! COMMERCIAL LADIES STYLE

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1
Ti17.30-19.00
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Kristiina Pakarinen
Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 65,00 €, Kevat: 75,00 €)

Commercial Ladies style -tunneilla keskitytaan
feminiiniseen kaupallisen alan liikekieleen, jota ndh-
daan keikkalavoilla ja musiikkivideoissa. Tunneilla
paapainossa on tanssisarjat, jotka yhdistelevat
monipuolisesti eri lajien liikekielia ja tekniikoita.
Kurssilla opit feminiinista liikekielta erilaisten liike-
laatujen ja isolaatioiden avulla. Tunneilla nautitaan
tanssimisesta ja haetaan asennetta ja itsevarmuut-
ta omaan liikekieleen. Tunnit eivat vaadi aiem-

paa tanssikokemusta. [Imoittautuminen paattyy
1.9.202316.00

1105576
UUTTA! VOGUE

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1
Ti19.00-20.30
5.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Kristiina Pakarinen
Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 65,00 €, Kevat: 75,00 €)
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Vogue on tanssilaji, joka on osa monipuolista
Ballroom-kulttuuria. Vogue on lahtdisin New Yorkin
Harlemista mustien ja latinoiden LGBTQ-yhteisosta.
Vogue-tyyleja on useita, kuten old way, new way ja
femme. Jokaisella tyylilla on omat tunnusomaiset
liilkekielensa ja tekniikkansa. Yhteista vogue-tyyleil-
le on runsas kasitekniikoiden kaytto, erilaiset po-
seeraukset ja liiketasojen vaihtelut. Lajille tyypillista
on esiintyjan itsevarma asenne ja oma liikekieli.
Kurssin aikana opiskelija oppii perusteita voguen
elementteihin catwalk, duckwalk, hands perfor-
mance, floor performance ja dips. Kdymme lapi lajin
sisaisia tyyleja, kuten old way, new way ja femme,
seka tutustumme naille tyyleille tunnusomaiseen
liikekieleen ja tekniikkaan. Opit myds perusteet run-
way kavelyyn. Tunnit eivat vaadi aiempaa tanssiko-
kemusta. lImoittautuminen paattyy 1.9.2023 16.00

1105578
UUTTA! KARNEVAALISAMBA

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1

To 16.45-18.00

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Heidi Kilkki

Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 59,50 €, Kevét: 59,50 €)
Talla kurssilla tutustutaan brasilialaisen samban
perusteisiin alusta alkaen iloisella, reippaalla ja
energisella otteella. Opit liikkuvuutta ja koordinaati-
oita parantavia harjoitteita seka tietenkin runsaasti
samban perusaskelta samba no pe':ta. Kurssilla
nautitaan tanssin saloista.

Kurssi on suunnattu kaikenikaisille! (alaikéraja 12v).
Aiempaa tanssitaustaa ei tarvita. lImoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00 UUTTA!

1105701 .
AIKUISBALETTI KEVAAN JATKOKURSSI

KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1
Ma 17.30-19.00, Ke 17.30-19.00
6.-22.5.2024
Niina Vartiainen
Kurssimaksu: 32,00 €

Kevaan jatkokurssilla keskitymme tanssin iloon.
Kauden harjoittelun paatteeksi, harjoittelumme
kohdistuu yhden baletin klassikko koreografian
ymparille. Kurssilla treenataan perinteisesti tanko,
keskilattia seka salin poikki kulkevat harjoitteet, ja
lopputulema kurssille on yhteinen tanssi. Kurssil-
la opit klassisen baletin perusliikkeita ja baletin
termistoa. Kurssilla keskitytaan kehonhallintaan,
vahvistaen ydintukea, I6ytaen luotisuoran seka koko
vartalon turvallisen linjauksen lihas- seka baletti-
harjoitteiden avulla. Jokainen tanssii oman kehon
sallimissa rajoissa seka omista lahtokohdista kasin
rennossa ilmapiirissa. Kurssilla opit tanssimaan
turvallisesti, musiikin rytmin ja baletin estetiikan
mukaisesti.

155

ISSNVL



TANSSI

110580
ITAMAISEN TANSSIN ALKEET

TUIRA, Kisakentan paivakoti, Koskitie 9

Ma19.15-20.15

4.9.-27.11.2023, 1.1.-22.4.2024

Nada Nabhani

Kurssimaksu: 99,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 49,50 €, Kevat: 49,50 €)
Kurssilla harjoitellaan ja opitaan itdmaisen tanssin
perusliikkeita, askelsarjoja seka opetellaan niista
koottu tanssi. Opitaan oikea tanssiasento. Tans-
situnnilla opitaan tehokasta ja turvallista vatsa- ja
selkalihasten kuntoutusta. Ei vaadi aiempaa tans-
sikokemusta. limoittautuminen paattyy 31.8.2023
16.00

110581
ITAMAISEN TANSSIN ALKEISJATKO,
RUUSUNTUOKSU

KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7
Su 13.45-15.00
10.9.-3.12.2023, 14.1.-28.4.2024
Nada Nabhani
Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 59,50 €, Kevat: 59,50 €)

Kurssilla jatketaan itdmaisen tanssin perusaskelien
harjoittelua ja syvennetaan jo opittuja taitoja. tans-
situnnilla opitaan erilaisia rytmeja seka askelsarjoja
itdmaisen tanssin tyyliin seka harjoitellaan muis-
tamaan erilaisia koreografioita itdmaisen tanssin
askelin. Suositellaan 1-2 vuotta tai enemman
itdmaista tanssia harrastaneille. lImoittautuminen
paattyy 5.9.2023 16.00

110582
ITAMAISEN TANSSIN JATKORYHMA, TARAB
TUIRA, Kisakentan paivakoti, Koskitie 9

Ma 17.45-19.15

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Nada Nabhani

Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 70,00 €, Kevét: 70,00 €)
Katso kurssin 110581 sisélto. Suositellaan use-
amman vuoden itdmaista tanssia harrastaneille.
lImoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00

110583 .
ITAMAISEN TANSSIN SENIORIRYHMA
TUIRA, Kisakentan paivakoti, Koskitie 9

Ma 16.45-17.45

4.9.-27.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Nada Nabhani

Kurssimaksu: 99,00 € Lukukausimaksut: (Syksy:

49,50 €, Kevat: 49,50 €), Elakelaisille: 74,00 €

Kurssilla opitaan ikaryhmalle sopivaa itamaisen
tanssin perustekniikkaa seka opitaan muistamaan
niista koottu pieni tanssi. Kurssilla ei tehda vaikeita
koreografioita. Kurssi on suunnattu senioreille.
[Imoittautuminen paattyy 31.8.2023 16.00

110586
TANSSIEN LIIKKUVA KEHO SENIOREILLE
KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7
To 11.00-12.00
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024
Niina Vartiainen

Kurssimaksu: 99,00 € Lukukausimaksut: (Syksy:
49,50 €, Kevat: 49,50 €), Elékelaisille: 74,00 €

Talla kurssilla tanssit kehosi vetredksi. Tasapaino ja
kehonhallintasi kehittyvat tunneilla tehtavien lihas-
kunto- ja tasapainoharjoituksien avulla. Liikkuvuut-
ta pidetaan ylla seka laajennetaan tanssiharjoittei-
den kautta. Jokainen tanssii oman kehon sallimien
rajojen mukaan. Tunti ja ohjelmisto soveltuu
parhaiten eldkeikaisille. Tanssitunneilla opit lyhyita
tansseja kevyen huolettomassa ilmapiirissa. Télle
tunnille voit tulla juuri sellaisena kuin olet!

lImoittautuminen paattyy 4.9.2023 16.00

156 Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi



Valokuvaus

3403001
VALOKUVAUSI|

POHJANKARTANO, luokka B113,
Leevi Madetojan katu 1

Ma 17.30-20.00

4.9.-28.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Pirjo Lemped

Kurssimaksu: 92,00 €
Opiskellaan valokuvauksen perustekniikkaa ja
ilmaisukeinoja aivan alkeista lahtien. Kurssin
aikana opitaan oman kameran asetukset ja luovat
kuvaustilat. Ohjelmaan kuuluu my6s kuvasommit-
telua ja kuvansaatamisen perusteet. Kurssi sisaltaa
paljon kdytannon harjoittelua, yhteisia kuvausretkia
lahiymparistoon ja kotitehtavia. Kurssilla tarvitaan
digitaalinen jarjestelmékamera tai muu manuaa-
liasetuksilla varustettu kamera. [Imoittautuminen
paattyy 31.8.202316.00

3403002
VALOKUVAUSIII

POHJANKARTANQO, luokka B113,
Leevi Madetojan katu 1

Ke 17.30-20.00

6.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Pirjo Lempea

Kurssimaksu: 92,00 € , Elakelaisille: 67,00 €
Kurssi on tarkoitettu peruskurssin kayneille tai valo-
kuvausta muuten harrastaneille. Kurssilla kerrataan
tarpeen mukaan keskeiset asiat ja syvennetaan
valokuvauksen perusilmaisun ja -tekniikan seka
kuvakerronnan osaamista. Harjoitellaan kuvien
korjailua ja retusointia. Kurssi siséltaa paljon kéy-
tannon harjoituksia, yhteisia kuvausretkia lahiym-
paristdon ja kotitehtavia. Kurssilla tarvitaan kamera
jossa on manuaalisaadot. limoittautuminen paattyy
4.9.202316.00

Mediataide,
tietotekniikka
javalokuvaus

limoittautuminen
ke 9.8. klo 9.00 alkaen.

Kevian 2024 kursseille
ma 6.11.2023 klo 9.00 alkaen.

3403003
LUOVA VALOKUVA JA PHOTO BOOK

POHJANKARTANO, luokka A153,
Leevi Madetojan katu 1

To 17.30-20.45

7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Christelle Mas ja Tuomo Kangasmaa
Kurssimaksu: 129,00 €

Kurssi yhdistaa Luova valokuva ja Photo book
kurssit. Se soveltuu aloittelijoille seké kokeneille
opiskelijoille, jotka haluavat kehittaa valokuvissaan
persoonallista taiteellista ilmetta. Imoittautuminen
paattyy 4.9.202316.00

Digitaidot

Oulu-opiston digikoulutuksia jarjestetaan lukuvuon-
na 2023-2024 JODY-hankkeen kautta / JODY - Jat-
kuva oppiminen digitalisoituvassa yhteiskunnassa
(https://meripohjolanopistopiiri.fi/jody/)

Hankkeella lisataan ja vahvistetaan kaikkien kan-
salaisopistojen toimintaan osallistuvien digitai-
toja seka tarjotaan tasapuoliset mahdollisuudet
medialukutaidon kehittamiseen ja tietoturvan
lisdédmiseen. Hankkeen yhteistyokumppaneita
ovat Jarvi-Saimaan kansalaisopisto, Pudasjarven
kansalaisopisto, Sipoon opisto, Suomenselan kan-

salaisopisto, Tornion kansalaisopisto ja Oulu-opisto.

Hanketta rahoittaa JOTPA, jatkuvan oppimisen ja
tyollisyyden palvelukeskus.

Tarjolla on paljon maksuttomia digitaitoihin, tieto-
turvaan ja medialukutaitoon liittyvia koulutuksia,
jotka jarjestetaan Teams -yhteyden avulla.

OULU-OPISTO | Opinto-opas 2023-2024
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Syksyn ensimmaisia kursseja ovat:

9999920 }
TIETOSUOJA - ETALUENTO

Verkkokurssi
Ke 16.30-17.15

6.9.2023
Tarja Ekholm

Kaikissa EU-maissa alettiin soveltaa henkil6tietojen
kasittelya saatavaa lakia 2018. Tama tietosuoja-ase-
tus eli GDPR vaikuttaa siis siihen, kuinka ihmisten
henkilGtietoja voidaan kayttaa. Talla luennolla
kasitellaan tietosuojaa yleisella tasolla. Kaydaan

lapi mita GDPR tarkoittaa, mita se yleisella tasolla
vaatii organisaatioilta ja miten mm. kansalais-
opiston opettajan tulee asetus huomioida omassa
toiminnassaan. Luennolla kerrotaan mika kaikki on

henkilGtietojen kasittelya seka se, mitka tiedot ovat
henkiltietoja. lImoittautuminen paattyy 4.9.2023
9.00
9999921
TEHOKKUUTTA JA TIETOTURVAA
TOIMISTOON
Verkkokurssi

Ma 17.00-19.15 @

11.-25.9.2023

Mika Suopera
Office 365 - paketin, erityisesti sen sahkopostin
ja kalenterin seka ajanhallintatoimintojen tehokas
kaytto ovat tarkea osa hyvin sujuvaa ja tehokasta
toimistotyota. Lisaksi Microsoft Teams sovelluksen
kaytto etdkokoustydkaluna sujuvasti ja varmasti on
tarkea osa nykyista tyontekoa jossa esim. hybridi
ty0 on usein kiintedna osana. Molempia osa-alueita
tukee riittavasti hyva tuntemus tietoturvasta ja sen
vaikutuksesta toimintaan niin etatdissa kotona kuin
tyopaikalla. Talla kurssilla opit hyvia kaytantoja ja
nikseja liittyen kaikkiin edella mainittuihin osa-alu-
eisiin. lImoittautuminen paattyy 7.9.202310.00

Syksyn muita koulutuksia:

Medialukutaito ja valokuva a
5.9. klo 17.30-19.00

Medialukutaito ja valokuva b
10.9. klo 10.00 - 11.30

Excel alkeet
19.9. klo 10.00 - 12.30, 26.9. klo 10.00 - 12.30

Kotisivujen tekeminen ja bloggaaminen
la 7.10. klo 10.00 - 14.00, la 14.10. klo 10.00 - 14.00

Excel peruskurssi
31.10. klo 10.00 - 12.30, 7.11. klo 10.00 - 12.30,
14.11. klo 10.00 - 12.30

Lisaksi syksylla tulossa: Canvan perusteet, Canvan
jatkokoulutus, Googlen tydkaluihin liittyva koulutus,
Sosiaalinen media arkielamassa ja tyossa, Arkeen ja
toihin apuvalineita, PowerPoint sekd CV:n tekemi-
nen ja video CV. Koulutukset ja niiden aikataulut
tarkentuvat myéhemmin.

Lisatietoja hankkeesta ja hankkeen koulutuksista
saat Meri-Pohjolan opistopiirin sivuilta:
https://meripohjolanopistopiiri.fi/hanke/jody-
jatkuva-oppiminen-digitalisoituvassa-
yhteiskunnassa/ sekd hankkeen koordinaattorilta
Sari Sotaheimolta (sari.sotaheimo@ouka.fi).

Muistathan, ettd aina voit olla yhteydessa Oulu-
opiston toimistoon sekd muuhun henkil6stodn ja
esittaa kurssitoivomuksia, joita toteutetaan aina
kulloisenkin resurssitilanteen mukaisesti.
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TEATTERIKyOPPA

REVONTIE 45, HAUKIPUDAS

MARIAN PALATSIT

\ MARIA AKERBLOMIN SALAPERAINEN ELAMA
ENSI-ILTA 16.9.2023 klo 18.00

su17.9.16, pe 22.9. 19, la 23.9. 18, su24.9. 16,
pe 6.10.19,1a7.10. 18, su 8.10. 16

o

teatteri LEVOLUUTIO kirjoittanut SEPPO PARKKINEN ohjaus JENNIMETSO

g

»

CAPPAS-TEATTERI

PUHELINLUETLT

TULOSSA SYKSYLLA2023 <
kirj. TuomMas Parkkinen |ohj. Ralja Pakkila

Nurkkanayttamo esittaa

KEKKONEN TULEE!

ENSI-ILTA 4.11.2023 klo 18.00
su 5.11. 16, la 18.11. 18, su 19.11. 16, la 25.11. 18, su 26.11. 16, la 2.12. 18, su 3.12. 16

kirjoittanut ELIAS KOSKIMIES ohjaus RAIJA PAKKILA

Iippu.fi* %G OULU  ouu @ mttuveuns

-opisto
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