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Uuden oppimisessa mukavinta on se, että mahdol-
lisuuksia on mittaamaton määrä: voin valita minkä 
tahansa itseäni kiinnostavan aiheen. Jos elän van-
haksi kuten mummoni, joka eli 88-vuotiaaksi, ja jos 
harjoittelen vaikka yhden uuden taidon vuodessa, 
ehdin oppia vielä noin 30 uutta taitoa. Minä haluan 
olla se ihminen, joka suhtautuu uteliaasti uusiin 
asioihin ja ilmoittautuu Oulu-opiston uutuuskurs-
sille tulevanakin lukuvuonna. Oulu-opisto ja muut 
Suomen kansalaisopistot ovat olleet läsnä ihmisten 
arjessa sekä elämässä yli 120 vuotta ja tulevat aina 
olemaan.

Paikkakunnan kansalaisopisto, kuten Oulu-opisto, 
toimii vahvana veto- ja pitovoimaa edistävänä sivis-
tys- ja kulttuuripalvelujen tuottajana. Oulu-opiston 
pitovoima turvaa kaikenikäisten kaupunkilaisten 
viihtymisen eri puolilla Oulua. Opiston monipuoliset 
oppimis- ja harrastusmahdollisuudet kulttuurin, 
sivistyksen, taiteen sekä liikunnan aloilla tuottavat 
mittaamattoman määrän hyvinvointia samalla, kun 
elämyksellisyys vetää opiskelijoita huippuosaavan 
opettajakaartin tunneille. Sinullakin on mahdolli-
suus osallistua Oulu-opiston kursseille lukuvuonna 
2023-2024 – tervetuloa.

Monipuolisen osaamisen ja verkostojen ansiosta 
kansalaisopiston tulevaisuudenusko on vahva, 
vaikka valtiovarainministeriö on esittänyt älyttömiä 
leikkauksia vapaan sivistystyön rahoitukseen. Kan-
salaisopistot lisäävät kiistatta alueidensa elinvoi-
maisuutta, viihtyvyyttä ja vetovoimaa. Lähetämme 
Sinulle hyvä opiskelijamme ja työntekijämme sydä-
melliset kiitokset, kun teet kaikkesi vaikuttaaksesi 
valtionosuusrahoituksemme säilymisen vähintään 
nykyisellä tasolla. Tämä on siis pyyntö Sinulle: 
Vaikuta ja vie päättäjille tietoa kansalaisopiston 
tärkeydestä hyvinvoinnin ja sivistyksen edistäjänä!

Uutta lukuvuonna 2023-2024 on Oulu-opistossa 
osaamisperusteisten kurssien tarjoaminen. Uutta 
on myös toisen aikuisten taiteen perusopetuksen 
laajan oppimäärän käsityöryhmän aloittaminen 
syksyllä 2023. Olemme todella ylpeitä siitä, että 
pohjoisen Suomen alueen ensimmäinen ryhmä 
Artikkaat valmistui toukokuussa 2023. Aurinkoiset 
onnittelut valmistuneille ja sydämelliset kiitokset 
opettajille. 

Oulu-opiston rehtori Outi (Lohi) toivottaa yhdessä 
apulaisrehtori Jyrkin (Huovinen) kanssa Sinulle elä-
myksellistä 114. lukuvuotta Oulu-opistossa.

”Opettaminen saa aikaan  
paljon, mutta kannustaminen 

saa aikaan kaiken.”
Johann Wolfgang Von Goethe

Vedetään, pidetään ja 
hyvinvointia tuotetaan

”Onnistuminen on asenne. 
Se on avoimuutta uusille 

ideoille, halukkuutta kuunnella, 
innokkuutta oppia, halua kasvaa 

ja joustavuutta muuttua.”
BJ Gallagher
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Monipuolisen osaamisen ja verkostojen ansiosta 
kansalaisopiston tulevaisuudenusko on vahva, 
vaikka valtiovarainministeriö on esittänyt älyttömiä 
leikkauksia vapaan sivistystyön rahoitukseen. Kan-
salaisopistot lisäävät kiistatta alueidensa elinvoi-
maisuutta, viihtyvyyttä ja vetovoimaa. Lähetämme 
Sinulle hyvä opiskelijamme ja työntekijämme sydä-
melliset kiitokset, kun teet kaikkesi vaikuttaaksesi 
valtionosuusrahoituksemme säilymisen vähintään 
nykyisellä tasolla. Tämä on siis pyyntö Sinulle: 
Vaikuta ja vie päättäjille tietoa kansalaisopiston 
tärkeydestä hyvinvoinnin ja sivistyksen edistäjänä!

Uutta lukuvuonna 2023-2024 on Oulu-opistossa 
osaamisperusteisten kurssien tarjoaminen. Uutta 
on myös toisen aikuisten taiteen perusopetuksen 
laajan oppimäärän käsityöryhmän aloittaminen 
syksyllä 2023. Olemme todella ylpeitä siitä, että 
pohjoisen Suomen alueen ensimmäinen ryhmä 
Artikkaat valmistui toukokuussa 2023. Aurinkoiset 
onnittelut valmistuneille ja sydämelliset kiitokset 
opettajille. 

Oulu-opiston rehtori Outi (Lohi) toivottaa yhdessä 
apulaisrehtori Jyrkin (Huovinen) kanssa Sinulle elä-
myksellistä 114. lukuvuotta Oulu-opistossa.

Oulu-opisto
Osoite: Leevi Madetojan katu 1 (Pohjankartano)
Postiosoite: PL 45, 90015 Oulun Kaupunki 
Internet: www.ouluopisto.fi

Asiakaspalvelu ja aukioloajat
p. 050 316 6729 ja p. 050 410 4010

Pohjankartanon toimisto 
Leevi Madetojan katu 1, 90140 Oulu

Lukuvuoden 2023–2024 aukioloajat:
2.8.2023-7.12.2023 ma-ti klo 9-17 ke-to klo 9-16
11.12.-21.12.2023 Puhelinpalvelu on avoinna  
ma- to 9-16
8.1.2024 -23.5.2024 ma-ti klo 9-17 ke-to klo 9-16
27.5.2024 -20.6.2024 ma-to klo 9-15
Asiakaspalvelu on suljettu perjantaisin.
Arkipyhien aattoina avoinna klo 13.00 saakka.
Asiakaspalvelu on suljettu 22.12.2023--6.1.2024.
Aukioloaikojen muutoksista tiedotamme nettisivuil-
lamme.

Henkilökunta
Hallintohenkilökunnan sähköpostit muotoa: 
etunimi.sukunimi@ouka.fi 

Lohi Outi, rehtori p. 040 555 0064
Huovinen Jyrki, apulaisrehtori, p. 044 703 9118 

Asiakaspalvelunumerot  
p. 050 316 6729 ja p. 050 410 4010
Anttila Anne, hallintosihteeri
Eeronheimo Jenna, opintosihteeri 
Haverinen Heidi-Maria, opintosihteeri 
Peltolahti Paula, opintosihteeri 
Pieti Armi, opintosihteeri 
Tennivaara Minna, opintosihteeri 
Vesa Pirkko, opintosihteeri 

Opettajien sähköpostit  
etunimi.sukunimi@eduouka.fi

Gustafsson Maisa, liikunta p. 040 555 0067
Erkkilä Johanna, kuvataide p. 050 466 7365
Hekkanen Arto, liikuntakoulu p. 050 388 6985  
@ouka.fi
Hukkanen Minna, kielet p. 044 703 9102 
Isola Hilppa, kädentaidot p. 040 555 0070  
tiimivastaava (kädentaidot ja kuvataide)
Junes-Kähkölä Anu, kädentaidot p. 044 703 9103 
Korhonen Marja, liikunta p. 044 703 9757
Kumpula Tiia, musiikki p. 040 485 7714
Kuusiniemi Mikko, musiikki p. 044 703 9758
Lappi Esa, musiikki p. 040 555 0065 tiimivastaava 
(musiikki, tanssi, teatteri) @ouka.fi
Leppänen Pia, Taide- ja taitoaineet p. 044 703 9105
Metso Jenni, teatteri, sanataide p. 050 468 1558 
(7.8.2023-14.6.2024)

Mäläskä Harri, tekninen työ p. 050 388 7001
Ollanketo Niina, kuvataiteet 040 555 0069  
tiimivastaava (taiteen perusopetus) @ouka.fi
Perämäki Aila, kielet p. 044 703 9106
Pääskynen Marita, kädentaidot p. 044 703 9112
Ruuskanen Mikko, tietotekniikka p. 040 544 0068
Sarkkinen Mari-Anneli, musiikki p. 040 555 0071
Tanssin opettajan sijainen p. 040 620 5482 
Tekoniemi Sirpa, musiikki p. 044 703 9107
Vartiainen Niina, tanssi p. 040 555 0068
Vilkuna Jussi, kehittäjäopettaja p. 050 388 6986 
tiimivastaava (tuotannot) @ouka.fi 

Virastomestarit
Pohjankartanon virastomestaripalvelut siirtyvät 
1.8.2023 alkaen Securitakselle. 

Pohjankartano: 
Virastomestari p. 040 626 6050
virastomestarit.pohjankartano@ouka.fi 

Oulunsalo-talo: 
Virastomestari p. 050 388 7000
virastomestarit.oulunsalotalo@ouka.fi 
Tavoitettavissa ma–to klo 15.45–21.00,  
pe klo 9.15–16.00. 

Oulunsalo-talon ja Pohjankartanon tilavarauksista 
lisätietoa osoitteessa https://www.ouka.fi/oulu/
oulu-opisto/vuokrattavia-tiloja 

Käsityökulma/Kutomo
Kansankatu 53, Oulu. Ajanvaraus p. 050 316 6731. 
Kulku sisäpihan kautta, parkkihallin puoleisesta 
päädystä. Ohjausta: ma–to klo 8-16, pe 8-15. 
Ohjausaikojen lisäksi omatoimista kudontaa joka 
päivä ma-pe klo 8–20.30.

Johanna Kokko, kudonnan ohjaaja, 
sähköposti: etunimi.sukunimi@eduouka.fi

Teatterikuoppa
Revontie 45, 90830 Haukipudas

Tilavaraukset ja tekniikka:
Kainua Mika, valomestari p. 050 467 9438
Pellinen Oskari, äänimestari p. 050 467 725
sähköposti: etunimi.sukunimi@eduouka.fi

Pohjan kartanon sali  
Leevi Madetojan katu 1, 90140 Oulu

Väänänen Marko, valo- ja äänimestari  
p. 040 513 6047
sähköposti: etunimi.sukunimi@eduouka.fi



6

Oulu-opisto lyhyesti
Oulu-opisto
Oulu-opisto is a liberal educational institution owned 
and operated by the City of Oulu, which offers study 
and hobby opportunities in various subjects and 
areas. Studies promote the well-being and health 
of the Oulu’s citizens. The values of Oulu-opisto are 
community spirit, equality, breadth of knowledge, 
culture-friendliness, and reliability.

Teaching in accordance with the general curriculum 
for basic art education is provided for children and 
young people. Teaching according to the extensive 
curriculum of basic art education is given to adults in 
visual arts (Aiku), handicrafts and dance. Oulu-opisto’ 
s Sports school moves children and young people.  

Law on liberal education
The task of liberal education is to provide education 
that supports the integrity, equality and active citi-
zenship of society based on the principle of lifelong 
learning. The aim of education is to promote people’s 
diverse development, well-being and the realization 
of democracy, pluralism, sustainable development, 
multiculturalism, and internationality. In liberal edu-
cation, teaching in community college emphasizes 
self-directed learning, community, and inclusion.  

Tiedottaminen
Kursseja, luentoja ja tapahtumia järjestetään 
ympäri lukuvuotta. Ajankohtaisimman tiedon löydät 
parhaiten kotisivuiltamme, Facebookista tai Insta-
gramista:
www.ouluopisto.fi
www.facebook.com/ouluopisto
lnstagram: oulu_opisto hästägeillä #oulu_opisto 
#ouluopisto #kansalaisopisto #kansalaisopistot 

Oulu-opisto on Oulun kaupungin omistama ja yllä-
pitämä vapaan sivistystyön oppilaitos, joka tarjoaa 
opiskelu- ja harrastusmahdollisuuksia eri ainealu-
eiden parissa. Kansalaisopisto-opinnot edistävät 
kuntalaisten hyvinvointia ja terveyttä. Oulu-opiston 
arvot ovat yhteisöllisyys, tasa-arvoisuus, laaja-alai-
suus, kulttuurimyönteisyys ja luotettavuus.

Kansalaisopisto-opintojen lisäksi opisto järjestää 
lapsille ja nuorille taiteen perusopetuksen yleisen 
oppimäärän mukaista opetusta mm. kuvataiteis-
sa ja tanssissa. Taiteen perusopetuksen laajan 
oppimäärän mukaista opetusta järjestetään 
aikuisille kuvataiteissa, kädentaidoissa ja tanssissa. 
Oulu-opiston liikuntakoulu antaa lapsille ja nuorille 
liikunnan iloa eri puolilla Oulua.

Laki vapaasta sivistystyöstä 
Vapaan sivistystyön tehtävänä on järjestää lakisää-
teisesti elinikäisen oppimisen periaatteen pohjalta 
yhteiskunnan eheyttä, tasa-arvoa ja aktiivista 
kansalaisuutta tukevaa koulutusta. Koulutuksen 
tavoitteena on edistää ihmisten monipuolista 
kehittymistä, hyvinvointia sekä kansanvaltaisuuden, 
moniarvoisuuden, kestävän kehityksen, monikult-
tuurisuuden ja kansainvälisyyden toteutumista. Va-
paassa sivistystyössä, kansalaisopisto-opetuksessa 
korostuvat omaehtoinen oppiminen, yhteisöllisyys 
ja osallisuus. 

Lukuvuosi 2023-2024

Kansalaisopisto
syksy  4.9.-3.12.2023 
kevät  8.1.-26.4.2024                            

Taidekoulu ja liikuntakoulu 
syksy  28.8.-13.12.2023
kevät  8.1.-19.5.2024
syysloma 23.-29.10.2023
talviloma 4.-10.3.2024
pääsiäinen 28.3. -1.4.2024

Tapahtumista 
ilmoitamme myös 

paikallismedioissa, 
joten seuraa 

ilmoitteluamme! 
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Ilmoittautuminen
Oulu-opiston kursseille 
voi ilmoittautua helpoiten 
netissä www.ouluopisto.fi

Valitse Ilmoittautuminen ja kurssiohjelma -linkki ja 
toimi siellä annettujen ohjeiden mukaan. Sähköpos-
tiisi tulee vahvistus ilmoittautumisesta. Ilmoitta-
essasi lapsesi, laita sähköpostiosoitteeksi oma 
osoitteesi.

Syksyn ilmoittautumispäivät
Ilmoittautuminen alkaa klo 9.00

ke 2.8.2023  Musiikin täydennyshaku, 
  Lasten ja nuorten kurssit
to 3.8.2023  Terveys, liikunta, tanssi
ma 7.8.2023  Kielet
ti 8.8.2023  Käden taidot
ke 9.8.2023  Kaikki muut aineet

Kevään 2024 uusille kursseille 
ilmoittautuminen alkaa
ma 6.11.2023 klo 9.00

Jokaisella kurssilla on viimeinen ilmoittautumis-
päivä, joka poistuu, mikäli kurssi alkaa. Viimei-
senä ilmoittautumispäivänä tarkistetaan kurssin 
osallistujamäärä ja mikäli kurssi käynnistyy, sille voi 
ilmoittautua myöhemminkin.

Opetus alkaa
viikko 35  
taidekoulu ja liikuntakoulu (28.8. alkava viikko)

viikko 36  
muu kansalaisopisto-opetus (4.9. alkava viikko)

Kurssien merkinnät
Noppa= Kurssi on osaamisperus- 
teinen ja kurssilta on mahdollisuus  
saada opintopisteitä.

Tähti * = Kurssin opetuskieli on suomi, mutta kurs-
sille voivat osallistua myös vieraskieliset opiske-
lijat ja kurssilla opiskelijaa voidaan ohjata osittain 
englannin kielellä.

Asterisk *= The language of the course is Finnish, 
but the course can also be attended by students with 
different language backgrounds and the student can 
be guided partly in English.

Ilmoittautumiseen tarvittavat tiedot

Nimi, osoite, henkilötunnus, matkapuhelinnumero(t) 
ja sähköpostiosoite. Alaikäiseltä myös huoltajan 
tiedot. 

Ilmoittautumiseksi ei hyväksytä tekstiviestejä, säh-
köposteja tai puhelinvastaajaan jätettyjä viestejä. 
Ilmoittautumisia otetaan vastaan jatkuvasti luku-
vuoden aikana, mikäli kursseilla on tilaa. Jos kurssi, 
jolle haluaisit ilmoittautua, on täynnä, saat varapai-
kan. Ilmoitamme sinulle, kun paikka vapautuu.

Ilmoittautuessasi sitoudut maksamaan kurssimak-
sun. Ilmoita heti Oulu-opiston toimistoon mahdolli-
sesta peruutuksesta. Kursseista ei yleensä lähetetä 
opiskelijalle informaatiota ennen kurssin alkua. 
Opistosta otetaan yhteyttä vain, jos kurssi peruun-
tuu tai olet saanut opiskelijapaikan varasijalta. 

Käytännön asioita
Kurssien peruutuksesta ja muutoksista ilmoitetaan 
tekstiviestillä. Opiston lähettämät viestit ovat pal-
veluviestejä, joten huolehdi, että puhelimesi asetuk-
set sallivat palveluviestien vastaanoton. 

Voit tarkistaa omat ilmoittautumis- ja kurssitietosi 
sähköpostiosoitteellasi ilmoittautumisjärjestelmän 
kautta osoitteessa https://uusi.opistopalvelut.fi/
oulu/fi/my-registrations

Annettuasi tiedotus- ja markkinointiluvan, Oulu-
opisto tiedottaa vain opiston omasta toiminnasta ja 
kurssin mahdollisista muutoksista. 

Kurssipaikan peruutus
Jos joudut perumaan varaamasi kurssipaikan, 
tee se vähintään 5 vrk ennen kurssin alkua 
soittamalla opiston toimistoon tai kirjautu-
malla omiin tietoihisi sähköpostiosoitteellasi, 
jota olet käyttänyt ilmoittautuessasi. Muussa 
tapauksessa veloitamme koko kurssimaksun. 
Laskun maksamatta jättäminen tai opettajalle 
ilmoittaminen ei ole peruutus.

Todistukset

Säännöllisesti kurssilla mukana olleet saavat 
pyynnöstä todistuksen. Kurssitodistus kuluvan 
lukuvuoden ajalta on ilmainen. Aiemmista opinnois-
ta todistusmaksu on 10 €/kurssi, mutta kuitenkin 
maksimissaan 30 €.  
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Kurssien opiskelijamäärät

Opintoryhmän toiminnan aloittaminen ja toiminnas-
sa pysyminen edellyttää 10 opiskelijan läsnäolon. 
Taiteen perusopetuksen ryhmissä 8, jotta kurssi 
aloitetaan. Vältä poissaoloja ja keskeyttämistä, 
koska siten turvaat myös opintoryhmäsi muiden 
jäsenten opiskelumahdollisuudet.

Asiakashyvinvointiin ja -palautteeseen liittyen opis-
kelijoiden lapset voivat osallistua opiston kursseille 
vain maksavina asiakkaina. Tämä toimintaohje 
liittyy myös turvallisuusasioihin.

Opiston pitämät rekisterit
Oppilaitos voi tietosuoja-asetuksen perusteella (2. 
luku, artikla 6) käsitellä opiskelijan henkilötunnusta. 
Henkilötunnus on tarpeen opiskelijan yksiselit-
teisessä yksilöinnissä, jota tarvitaan opiskelijan 
ja oppilaitoksen oikeuksien sekä velvollisuuksien 
toteuttamiseksi (mm. opetuksen järjestäminen, 
tutkinnot, todistukset, maksut). 

Opiskelijan henkilötunnusta tai muita tietoja ei 
luovuteta ulkopuolisille, vaan käytetään ainoastaan 
opetuksen järjestämisestä aiheutuviin toimenpitei-
siin ja opiskelijarekisterin lainmukaiseen ylläpitoon. 

Oulun kaupungin palveluista laaditut tietosuojase-
losteet on julkaistu 1.4.2022 alkaen osoitteessa 
https://www.ouka.fi/oulu/verkkoasiointi/tietosuo-
ja. Osoitteesta löydät myös Oulu-opistoa koskevan 
tietosuojaselosteen.

Kurssimaksut, alennukset ja maksutavat

Kurssimaksu tulee ensisijaisesti maksaa jo ilmoit-
tautumisen yhteydessä. Ilmoittautumisjärjestelmä 
ohjaa sinut ilmoittautumisen jälkeen verkkopank-
kiisi. Myös Smartum-verkkomaksuille ja ePassi-
maksuille on netissä omat maksupainikkeet.

Puhelimitse ilmoittautuneille ja niille, jotka eivät ole 
suorittaneet maksua ilmoittautumisen yhteydessä, 
lähetämme sähköpostiin maksulinkin kurssin alka-
essa, jonka kautta maksun voi suorittaa verkkopan-
kissa.

Jos olet oikeutettu opintoseteliavustukseen, ota 
ennen maksun suorittamista yhteyttä opiston toi-
mistoon alennuksen saadaksesi. 

Kurssimaksuja ei palauteta. 

Maksut palautetaan vain, mikäli kurssi ei toteu-
du. Kurssilta poissaolo ei alenna kurssimaksua. 
Viikoittainen opintoryhmä/soittotunti voi peruuntua 
kerran lukuvuoden aikana opettajan sairastumisen 
takia, eikä sitä tällöin korvata opiskelijalle. Jos pois-
saolokertoja tulee enemmän, hankitaan opettajalle 
sijainen tai tunnit korvataan myöhemmin, mistä 
ilmoitetaan opiskelijoille.

Maksut ovat kurssikohtaiset ja vaihtelevat järjestä-
miskustannusten mukaan. Lisäksi osallistuja hank-
kii itse työ- ja oppimateriaalit. Opisto ei ota vastaan 
ilmoittautumisia, jos opiskelijalla on kurssimaksuja 
maksamatta.
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Opintoseteliavustukset

Opetushallituksen tukemat ryhmäopetuksen kurssit 
lukuvuonna 2023-2024

Oulu-opisto on saanut Opetushallitukselta opin-
toseteliavustusta eläkettä saaville, työttömille ja 
maahanmuuttajille sekä saamenkieliseen opetuk-
seen osallistuville.
• Työttömille myönnetään 40 € alennus yhdestä 

ryhmäopetuksen kurssista (alennukseen oikeute-
tut koodit 02 ja 07).

• Maahanmuuttajat (joilla on kotikunta laissa 
201/1994 tarkoitettu kotikunta Suomessa, ei kos-
ke turvapaikan hakijoita), saavat 25 € alennuksen 
kahdesta ryhmäopetuksen kurssimaksusta. 
Suomen kielen kurssien osalta alennus on jo 
huomioitu kurssimaksussa.

• Eläkettä saaville, jotka eivät ole ansiotyössä, 
myönnetään 25 € alennus yhdelle ryhmäopetuk-
sen kurssille. Kursseilla, joihin eläkettä saaville 
voidaan myöntää 25 € alennus, on siitä maininta 
ja he voivat valita ilmoittautuessaan alennetun 
hinnan kurssimaksua maksaessaan.

• Saamenkieliseen opetukseen osallistuvat saavat 
25 € alennuksen, joka on jo huomioitu kurssimak-
sussa.

Alennukset ovat lukuvuosikohtaisia ja vain yksi 
alennus/osallistuja. Opintoseteliavustusta jaetaan 
niin kauan kuin rahaa riittää.

Study voucher grants

Group teaching courses supported by the Board of 
Education in the academic year 2023-2024
• The unemployed are granted a € 40 discount on 

one group tuition course fee (codes 02 and 07 
entitled to the discount).

• Immigrants (those who have a home in Finland as 
per act 201/1994, does not apply to asylum seekers) 
will receive two €25 discounts on the group tuition 
course fees.

• Seniors and pensioners who are not gainfully 
employed are granted a €25 discount on one group 
teaching course. Courses for which senior citizens 
can get a €25 discount have a mention of it and 
they can choose the reduced price when registe-
ring for the course.

• Participants in the Sámi language and sign langu-
age courses will receive a € 25 discount, which has 
already been considered in the course fee.

Discounts are per school year and only one 
discount/ participant. The voucher grant will be 
distributed as long as there are funds for it.
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Perintä

Viivästyneistä kurssi- tai muista maksuista peritään 
korkoa ja maksut ovat ulosottokelpoisia. Maksamat-
tomat laskut menevät perintään.

Työsuhde-eduilla maksaminen
Oulu-opistossa käyvät maksuvälineinä työnanta-
jien myöntämät henkilökohtaiset edut;  ePassi, 
Smartum-verkkomaksu, SmartumPay-mobiilimak-
su, sekä  Edenred-kortti ja mobiilimaksu.

Smartum-verkkomaksulla ja ePassilla on mahdol-
lista maksaa netti-ilmoittautumisen päätteeksi 
tulevien maksupainikkeiden kautta. Mobiilisovelluk-
silla maksaminen tapahtuu kassalla. Mikäli haluat 
tehdä etämaksuja, ota ennen maksamista yhteyttä 
asiakaspalveluun. Edenred-kortilla tai mobiliimak-
sulla, ePassilla tai Smartum MobilePay-mobiilimak-
suilla voi myös maksaa Pohjankartanossa opiston 
asiakaspalvelupisteellä. 

Kaikukortti
Oulu-opistossa Kaikukorttia voi käyttää Teatte-
rikuopan esityksiin, mikäli vapaita paikkoja on. 
Tiedustelut tuntia ennen esitystä Teatterikuopan 
ovelta. Varaudu näyttämään samalla Kaikukorttia.

Kaikukortilla voi osallistua myös Oulu-opiston 
liikuntakursseille, jotka järjestetään Kotkantie 1:n 
liikuntasalissa, mikäli kursseilla on tilaa. Ilmoit-
taudu normaalisti netistä liikuntakurssille, jätä 
kurssimaksu maksamatta ja käy henkilökohtaisesti 
näyttämässä Kaikukorttia asiakaspalvelussa laskun 
eräpäivään mennessä. Lisätietoja saa opiston 
asiakaspalvelusta. 

Tenttitilaisuudet

Tarvittaessa opisto järjestää valvottuja tenttitilai-
suuksia. Osallistuja suorittaa korkeakoulun tai muun 
oppilaitoksen maksut sekä valvonnasta 50 €/tentti 
virka-aikana. Virka-ajan ulkopuolella tapahtuvasta 
tentin valvonnasta peritään 100 € tenttimaksu. 
Ajoista on sovittava toimiston kanssa. Edellytyk-
senä on, että opiskelija on sopinut oppilaitoksensa 
kanssa tentin suorittamisesta (tällä tavoin). Opisto 
järjestää tenttitilan ja valvojan sekä huolehtii 
tehtävien ja kysymysten vastaanottamisesta ja sekä 
vastausten postittamisesta.

Ota kansalaisopisto kumppaniksi 
TYHY-toimintaan
Oulu-opisto voi myös järjestää yrityksille, työyhtei-
söille, järjestöille tai kaveriporukoille suunnattuja 
virkistyspäiviä tai työhyvinvointia edistäviä tuoki-
oita. Aihealueita: liikunta, tanssi, kotitalous, kielet, 
musiikki, näyttämötaiteet, kuvataiteet ja kädentai-
dot. Aihealueita voi myös yhdistää.

Tilauskoulutus
Kurssiesitteen sisältö kuvaa laaja-alaista opetuksen 
kokonaistarjontaa, jonka pohjalta suunnitellaan ti-
lauskoulutuksen sisältö ja kesto asiakkaan toiveiden 
ja tarpeiden mukaisesti. Ota yhteyttä ainekohtai-
sesti opettajiin tai rehtoriin ja kysy lisää tilauskoulu-
tusmahdollisuuksista. 
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Poikkeustilanne- 
ohjeistus

Oulu-opisto noudattaa voimassa olevia viranomais-
ohjeita. Seuraamme viranomaistiedotteita ja muu-
tamme omia ohjeitamme ohjeistusten mukaisiksi. 

Ylivoimainen este
Mikä on force majeure? Ylivoimainen este (fm) 
tarkoittaa sellaista osapuolelle ilmaantunutta 
yllättävä ja ennalta arvaamatonta tapahtumaa, joka 
estää sopimuksenmukaisen suorituksen tekemisen. 
Ylivoimainen este on aina sen kohdanneelle sellai-
nen tapahtuma, johon ei voi val-mistautua (sota, 
kulkutauti, luonnonmullistus, viranomaisen kielto 
tai määräys).

Opetuksen siirtäminen verkko-opetukseksi
Mikäli lähiopetuksen toteuttamiseen tulee rajoituk-
sia viranomaistaholta, opetus muutetaan etä-ope-
tukseksi, mikäli se on kurssin käytännön järjestelyi-
den ja kurssisisällön kannalta mahdollista.

Kurssimaksun palautuksen ehdot
1. Jos opetusta voidaan jatkaa verkko- tai etäope-

tuksena tai opetus voidaan siirtää toteutetta-
vaksi myöhemmin, kurssimaksua ei palauteta. 
Järjestettävään etäopetukseen tai korvaaviin 
kurssin osallistumiskertoihin osallistumatta ole-
minen ei ole peruste kurssimaksun palautukselle.

2. Mikäli opetusta ei voida jatkaa etäopetuksena tai 
siirtää myöhempään ajankohtaan, noudatetaan 
Oulun kaupungin päätöstä kurssimaksun palau-
tusten osalta. Palautustilanteessa kurssimaksua 
palautetaan siinä suhteessa kuin kurssikertoja 
olisi vielä ollut jäljellä. Alle 20 euron summaa ei 
palauteta. Mahdollinen kurssimaksupalautus 
tehdään sähköisesti.



12

Osaamisperusteisuus 
Oulu-opistossa

Osaamisen arviointi on aina opiskelijalle vapaaeh-
toista. Päätät itse kurssin alkaessa, haluatko, että 
osaamistasi arvioidaan ja sinulle annetaan kurssista 
opintosuoritusmerkintä. Kurssille voi siis osallistua, 
vaikkei haluaisikaan osaamisen arviointia ja opinto-
suoritusmerkintää.

Osaaminen arvioidaan asteikolla hyväksytty/hy-
lätty. Hyväksytty-merkintä tarkoittaa, että olet 
saavuttanut kurssin osaamistavoitteet. Merkinnät 
Omaan Opintopolkuun tehdään vasta, kun kurssi on 
päättynyt. Vain hyväksytyt suoritukset viedään Oma 
Opintopolku -palveluun. Suoritukset voi halutessaan 
myöhemmin poistaa Oma Opintopolku -palvelusta.

Opintopistekurssi maksaa tavallisen kurssimaksun 
verran, eli opintopisteiden suorittamisesta ei veloi-
teta lisämaksua.

Miten opintopistekurssille voi osallistua?
Ilmoittaudu kurssille tavalliseen tapaan HelleWissä. 
Opiston henkilökunta auttaa tarvittaessa ilmoittau-
tumisessa. Ilmoittautuessasi tai viimeistään kurssin 
alussa annat suostumuksen tietojen käsittelyyn 
erillisellä lomakkeella, jotta opintopistemerkinnät 
voidaan kirjata Oma Opintopolku -palveluun. Voit 
osallistua opintopistekurssille myös, vaikka et ha-
luaisikaan kurssista suoritusmerkintää. Osaamisen 
osoittaminen tapahtuu osana kurssin toimintaa, 
joten opintosuoritusmerkinnän saaminen edellyttää 
aktiivista osallistumista kurssille. Tehtävät ovat 
kurssilla pääsääntöisesti kaikille yhteisiä.

Opintopistekurssi arvioidaan asteikolla hyväksytty/
hylätty. Arviointi perustuu kurssin tavoitteisin ja 
arviointikriteereihin.

Miten opintopisteitä voi hyödyntää?
Opintopisteitä voi hyödyntää osaamisen osoittami-
seksi vaikkapa työnhaussa, kuten työhakemuksissa 
ja ansioluetteloissa. Vastaanottavan oppilaitoksen 
hyväksynnällä opintopisteitä voi hyväksi lukea 
myös toisen oppilaitoksen opinnoissa, esimerkiksi 
vapaavalintaisissa kieliopinnoissa. Suorituksen 
vastaanottava oppilaitos päättää korvaavuuksista. 
Kansalaisopistojen opintopistekurssien suoritus-
merkinnät taltioituvat Oma Opintopolku-palveluun. 
Palveluun voit kirjautua vahvalla tunnistautumisella. 
Voit katsella omia suorituksiasi ja jakaa haluamasi 
suoritukset esimerkiksi toiselle oppilaitokselle tai 
työnantajalle.

Osaamisperusteisuus tukee sinun, Oulu-opiston 
opiskelijan elämän mittaista kehittymistä, elinikäis-
tä oppimista. Vapaassa sivistystyössä ja taiteen 
perusopetuksessa saavutettua osaamista voidaan 
hyödyntää esimerkiksi osana tutkintoon johtavaa 
koulutusta.

Kansalaisopistossa voit opiskella ja harrastaa 
vapaatavoitteisesti kuten on tehty yli 120 vuotta. 
Kansalaisopistojen kursseista on ollut mahdol-
lista saada suoritusmerkintä kansalliseen Koski-
tietovarantoon 1.8.2021 alkaen. Suoritusmerkinnän 
myöntäminen edellyttää, että kurssi on kuvattu 
osaamisperusteisesti ePerusteet-palveluun, 
opintopisteytetty ja arvioitu. Opintopisteytetty ja 
hyväksytysti suoritetun kurssin suoritusmerkintä 
viedään opintopolku.fi -rekisteriin. Suoritusmerkin-
nän avulla opiskelijan on helpompi tehdä osaamis-
taan näkyväksi esimerkiksi työelämässä tai jatko-
opinnoissa. Mahdollisesta hyväksiluvusta päättää 
jokainen suorituksen vastaanottava oppilaitos tai 
työpaikka. 

Opintopistekurssit on merkitty Kansalaisopistojen 
liiton kehittämällä merkillä, jotta opiskelijan olisi 
jatkossa helpompi huomata opistojen opetustar-
jonnasta ne kurssit, joista voi saada suoritusmer-
kinnän.

Noppa-merkin avulla löydät Oulu-opiston opinto-
oppaasta ne kurssit, joilta voit saada suoritusmer-
kinnän (sisältää osaamisen arvioinnin, suoritus-
merkinnän ja opintopisteet). Opintopistekurssille 
on mahdollista osallistua normaalisti myös ilman 
suoritusmerkinnän suorittamista.

Opintopistekurssit
Oulu-opiston opinnoista on mahdollista saada opin-
topisteitä, jotka viedään opintosuoritusmerkintänä 
Oma Opintopolku -palveluun. Tunnistat opintopiste-
kurssit noppamerkistä. Opintosuoritusmerkintä on 
helppo tapa osoittaa vapaa-ajalla ja harrastuksissa 
hankittu osaaminen virallisesti esimerkiksi työnan-
tajalle tai toiselle oppilaitokselle.

Mikä on opintopistekurssi?
Opintopistekurssilla kurssikuvauksesta selviävät 
tavoitteet ja kriteerit, joiden perusteella osaamista 
arvioidaan. Kurssin laajuus ilmoitetaan opintopis-
teinä. Yksi opintopiste tarkoittaa 27 tuntia opiske-
lijan työtä. 
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Osaamisperusteisten kurssien järjestäminen on siis 
vapaaehtoista sekä opiskelijalle, opettajalle että 
kansalaisopistolle. Tämä on upea mahdollisuus kan-
salaisopistotoiminnan kehittämiselle sekä yhteis-
työn lisäämiselle eri oppilaitosten kesken.

Kutsumme Sinua pohtimaan omaa osaamistasi ja 
etsimään keinoja sen ylläpitämiseksi ja kehittämi-
seksi. Kutsun myös kaikki yritykset tekemään yh-
teistyötä Oulu-opiston kanssa: innostakaa itsenne 
ja työntekijänne kouluttautumaan.

Annamme mielellämme lisätietoja, mikäli sinulle 
herää kysymyksiä. 

OSPE-terveisin Outi ja koko opiston tiimi

Näiden linkkien kautta saat halutessasi 
lisätietoa osaamisperusteisuusasiasta:

Tunnista ja tunnusta - Opas vapaan sivistystyön 
osaamisperusteisen koulutuksen kuvaukseen  
(OKM 2020)
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/ 
10024/162095

Identifiering och erkännande : Handbok för  
kompetensbaserad beskrivning av utbild- 
ningen inom fritt bildningsarbete (OKM 2020)
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/ 
10024/162096

Vapaan sivistystyön kautta hankitun osaamisen 
tunnistaminen ja tunnustaminen : Osaamisen 
tunnistamista ja tunnustamista valmistelevan 
työryhmän muistio (OKM 2019)
https://minedu.fi/julkaisu?pubid=URN:IS
BN:978-952-263-695-9

Hallituksen esitys eduskunnalle laeiksi valta-
kunnallisista opinto- ja tutkintorekistereistä 
annetun lain ja vapaasta sivistystyöstä annetun 
lain muuttamisesta
https://valtioneuvosto.fi/paatokset/paatos?d
ecisionId=0900908f8070ed9c

Osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen: 
Koski-tietovaranto vapaassa sivistystyössä ja 
taiteen perusopetuksessa
https://okm.fi/koski-ja-osaamisen- 
tunnistaminen

Osaaminen näkyviin 
viikko 2.-8.10.2023

Jatkuvan oppimisen ja työllisyyden palvelukeskuk-
sen / JOTPA:n ”Osaaminen näkyviin -viikon” tavoit-
teena on auttaa ihmisiä ja yhteisöjä huomaamaan 
osaamistaan, tekemään sitä näkyväksi ja nostaa 
aihetta julkiseen keskusteluun. Osaaminen näkyviin 
-viikon voima on siinä, että se tehdään yhdessä!

Osaaminen näkyviin -viikolle on ilmoittautunut jo 100 
toimijaa (tilanne 22.5.2023). Oulu-opisto on mukana 
tapahtumassa tänäkin vuonna. Seuraa opiston 
tiedotteita, joista saat lisätietoa. 

Oulu-opisto haastaa muita Oulun kaupungin orga-
nisaatioita mukaan viikolle. Osaamisen juhlaviikolle 
ilmoittautuminen on nimittäin organisaation tapa 
kertoa, että se pitää osaamisen näkyväksi tekemis-
tä tärkeänä.

Lisätietoja tapahtumasta löytyy linkistä:  
https://jotpa.fi/fi/ajankohtaista/osaaminen-
nakyviin/
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Oulu-opiston taidekoulu 
sai uuden nimen UPIA
Ketä me ollaan? Me ollaan upiat taiteen opiskelijat ja 
opettajat. Me luomme uutta ja upiaa yhdessä. Uusi 
nimi, Oulu-opiston taidekoulu UPIA, kuvaa opiske-
lijoitamme, lapsia, nuoria ja aikuisia yhteisen asian 
äärellä, jokainen upiana yksilönä, taidetta teke-
mässä ja kokemassa. Lukuvuonna 2023-2024 koko 
taidekoulun yhteisenä teemana on tietysti UPIA.

Oulu-opiston taidekoulu UPIAssa annetaan taiteen 
perusopetusta lapsille ja nuorille yleisen oppimää-
rän mukaan kuvataiteessa, käsityössä, musiikissa, 
tanssissa ja teatteritaiteessa. Upiat opiskelijat 
pääsevät kokemaan oman taideaineen lisäksi myös 

taiteidenvälisyyttä. Opinnot perustuvat Opetushal-
lituksen antamiin taiteen perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteisiin.

Suomen suurin oppilaitosmuoto kansalaispistot 
mahdollistavat sinua lähellä tapahtuvan elinikäisen 
ja jatkuvan oppimisen myös taiteen perusopetuk-
sessa. Opetuksella edistetään taidesuhteen ja oman 
luovuuden kehittymistä, elinikäistä harrastamista, 
yhdessä tekemisen taitoja ja hyvinvointia. Vaikuta 
myös sinä siihen, että valtiovalta ei tee leikkauk-
sia kansalaisopistojen ja taiteen perusopetuksen 
rahoitukseen.
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Aikuisten taiteen perusopetus
Aikuiset voivat opiskella Oulu-opiston taidekoulu 
UPIAssa taiteen perusopetusta laajan oppimäärän 
mukaan kuvataiteessa, käsityössä ja tanssissa. Tai-
teen perusopetus tarjoaa mahdollisuuden aikuisille 
tavoitteelliseen, pitkäjänteiseen ja elämykselliseen 
taiteen opiskeluun. Opintoja voi hyödyntää esi-
merkiksi työtä tukevana ammatillisena täydennys-
koulutuksena tai ammatillisiin opintoihin tukevana 
koulutuksena.

Oulussa ensimmäinen aikuisten taiteen perusope-
tuksen ryhmä Artikkaat valmistui viime keväänä, 
neljän vuoden käsityön opintojen jälkeen. Nyt 
syksyllä alkaa uusi käsityön ryhmä, missä opiskelijat 
pääsevät kehittämään taiteellista ilmaisua moni-
puolisten materiaalien ja tekniikoiden avulla sekä 
vahvistamaan käsityön, muotoilun ja teknologian 
osaamista. 

Tanssin ryhmä Hehkut aloitti viime syksynä. Opin-
noissa on painotettu taiteen kokemista oman kehon 
kautta tanssin keinoin. Opiskelijat ovat päässeet 
kokemaan erilaisia tanssilajeja, mutta pääpaino on 
baletissa ja nykytanssissa.

Kuvataiteen ryhmä Aikut ovat opiskelleet taiteen 
perusopetusta kolme vuotta, ja valmistuminen 
opinnoista koittaa seuraavana keväänä. Uusi ku-
vataiteen aikuisten taiteen perusopetuksen ryhmä 
aloittaa syksyllä 2024.
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Yleisöluennot
Historia luennot
ke 30.8.2023 klo 18  
Oulun yliopiston historian oppiaineen ja Oulun 
Historiaseuran tilaisuus Oulun kaupunkihistoriasta 
1920- ja 1930-luvulla

ke 6.9.2023 klo 18  
FT Katariina Parhi, Huumehoitojen historiaa

ke 4.10.2023 klo 18  
FT Marianne Junila ”Ei kertonut katuvansa”.  
Pohjois-suomalaisten naisten valinnat ja kokemuk-
set Lapin sodan aikana syksyllä 1944. Luennon alus-
sa myös Oulun teatterin edustajan puheenvuoro. 

ke 11.10.2023 klo 18  
Arkkitehti Lotta Syväniemi, Tuiran kaupunginosan 
kaavoitushistoriaa

ke 8.11.2023   klo 18  
Lapin yliopiston Arktisen keskuksen vieraileva 
tutkija Sami Pekola, Oikeudelliset ja mentaaliset 
rajaesteet. Tornionlaakson rajan sääntely ja raken-
tuminen sotienjälkeisestä ajasta 2000-luvulle

ke 22.11.2023 klo 18  
Festivaalipromoottori Markku Hänninen,  
Kuusrock  1973-1987, osa 2

Historia luennot järjestetty yhteistyössä Oulun 
Historiaseuran kanssa.

Pohjankartano, luentosali 1

Kalevalan tapahtumat Perämeren kaarella
ke 20.9.2023 klo 18-20 Uusia näkemyksiä Kalevalan 
tapahtumiin, Teknikko, vapaa-ajan Kalevala –tutkija 
Kalervo Pääkkö

Pohjankartano, luentosali 1

Kalaharin bushmannit 
evoluutioikkunassa -luentosarja

FT Teuvo Raiskio

ti 31.10.2023 klo 18 Eteläisen Afrikan valtiaasta 
monietnisten yhteisöjen alaluokaksi

to  2.11.2023 klo 18 Elämänkaari savanneilla   

ti   7.11.2023 klo 18 Pyyntikeräilyä pienissä ryhmissä

to  9.11.2023 klo 18 Aistittua ympäristöä selitettiin 
uskomuksilla - uskomusjärjestelmä tuki elinkeinoja 
ja maailmankuvaa

Pohjankartano, luokka A204

Evoluutiosta ja maailmankuvista 
-luentosarja

FT Teuvo Raiskio

ti  16.1.2024 klo 18 Pystyasento erotti meidät kädel-
lisistä evoluutioserkuista

to 18.1.2024 klo 18 Kulttuurievoluution muuttava 
maailmankuva

ti  23.1.2024 klo 18 Syklinen ympäristö - lineaarinen 
elämänkaari

to 25.1.2024 klo 18 Kaikkeuden teoriaa henkimaail-
masta pimeään aineeseen

Pohjankartano, luokka A204
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Yhteiskuntaan liittyvät luennot

ke 27.9.2023 klo 18 KM Eija Keränen
Täyttä elämää ikääntyneenä! 

Miten voimme elää työ- ja toimintakykyisenä 
terveemmän, pidemmän, laadukkaamman sekä 
onnellisemman ja tyytyväisemmän elämän? - ei ole 
tärkeää, kuinka vanha olet, vaan kuinka olet vanha.

Ikääntyminen on hienoa, se on hyväksyttävä ja 
siihen on sopeuduttava niin haasteiden kuin 
mahdollisuuksien kanssa. Vanheneminen on 
yksilöllinen prosessi. Mitä muutoksia ikääntyminen 
tuo? Ikääntyminen ei ole vamma, sairaus tai vika. 
Aktiivisen ikääntymisen muodot ovat voimavaro-
ja. Varaudutaan hyvissä ajoin varhaisen ehkäisyn 
merkitykseen. Huomio ikääntymisen erilaisuuteen 
ja tasapainoiseen vanhuuteen. Kestävä ja vakaa 
yhteiskunta tarvitsee yhteisiä näkemyksiä ja tavoit-
teita elämisestä. Terveelliset elin- ja toimintatavat, 
rakenteet, järjestelmät ja olosuhteet läpi elämän-
kulun ovat keskeisiä keinoja taata se, että tulevai-
suudessa ikäihmisten hyvinvointi ja toimintakyky 
edelleen parantuvat. Onnistunut ikääntyminen kohti 
tasapainoista vanhuutta on moniulotteinen käsite, 
joka sisältää mm. fyysisen, psyykkisen, kognitiivi-
sen, sosiaalisen, emotionaalisen, kulttuurisen ja 
taloudellisen osa-alueet, niiden vaikuttavuuden ja 
kestävyyden. 

ke 21.2.2024 klo 18 KM Eija Keränen
Suomalainen, minä ja terve 
suhtautuminen rahaan. 

Tunnistatko oman rahankäyttötyylisi? Kulutatko, 
tuhlaatko, säästätkö, hallitsetko tai sijoitatko 
rahasi? 

Raha on meille tärkeää, se on yleinen vaihdon 
väline, arvon mitta ja omavaraisuuden muoto. Raha 
on vakuus, siihen perustuvat selviämisemme ja 
hyvinvointimme. Tarvitsemme rahaa niin ruokaan, 
asumiseen, turvallisuuteen kuin terveyteemme. 
Järki vai tunteet? Kumpi ohjaa rahankäyttöäsi? 

Seuraavat suomalaiset sanonnat rahasta on meille 
tuttuja: Ei ne suuret tulot vaan ne pienet menot. 
Köyhällä ei ole varaa ostaa halpaa. Rahaa kuin ros-
kaa! Älä elä yli varojesi! Aika on rahaa.

Miten raha ohjaa arkeasi? Mieti, mihin elämäsi, 
rahasi ja aikasi oikeasti menee? Raha ei korvaa 
vapaa-aikaa eikä työ tekemällä lopu! Osaatko hoitaa 
asiantuntevasti rahataloutesi? Milloin rahaa on 
tarpeeksi? Mikä on kohtuullista? Kun varallisuus ka-
toaa, mitään ei katoa. Kun terveys ja luonne katoaa, 
kaikki katoaa. 

Pohjankartano, luentosali 1

Retkeilyyn ja luontoon liittyvät luennot

Ke 18.10.2023 klo 18 Jenni Räinä
Kadonnut luonto kirjoissa

Jenni Räinä kertoo, kuinka luonto inspiroi kirjoissa 
Suo muistaa, Kulkijat ja Metsä meidän jälkeemme. 

to 2.11.2023 klo 18 Tietokirjailija Harri Ahonen 
Lapin päiväretkikohteet
Luennolla syvennytään Lapin päiväretkikohteisiin, 
mukana maakunnan kauneimmat päiväretkikohteet. 
Koko joukko tunnettuja ja vähemmän tunnettuja 
kohteita, eräänlaisia tuokiokuvia kansallispuisto-
jen ja luonnonpuistojen rakkarinteiltä, Merilapin ja 
Inarijärven rantaviivojen tuntumasta sekä Lapin 
pauhuvien koskien penkereiltä. Päiväretkikohteista 
kiinnostavimmat, alueellista ulottuvuutta unohta-
matta. Esitellään myös retkikohteita, jotka sijaitse-
vat kaikkein tunnetuimpien paikkojen ulkopuolella.

Ke 29.11.2023 klo 18 Mika Honkalinna
Suo siellä

Suo siellä (Docendo, 2023) vie lukijan niin pohjoi-
sen tulvivalle aapasuolle, etelän keidassuolle kuin 
pohjois-karjalaiselle ennallistamisalueelle suo-ojia 
tukkimaan.

Suomaiden villi kauneus hurmaa ja viekoittelee yhä 
uusia kulkijoita huomaansa. Suurten soiden yksinäi-
syydessä on tilaa etsiä itseään ja koetella voimiaan. 
Mitä kaikkea kätkeytyy rämeiden, korpien, nevojen 
ja lettojen suopursuntuoksuiseen ja suomuralta 
lemahtavaan juurevaan olemukseen? Millaisena 
soiden huikea kauneus näyttäytyy ilmasta katsot-
tuna ja miten suot ovat muuttuneet nujerrettavista 
vitsauksista suojelu- ja retkikohteiksi. 

Luentosarjan toteutetaan yhteistyössä Oulun kau-
punginkirjaston kanssa.

Pohjankartano, luentosali 1
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Oulu-opiston hanketoimintaa tapahtuu Meri-
Pohjolan opistopiirin, Lapin opistopiirin ja muu-
tamien muiden kansalaisopistojen kanssa tehtävän 
yhteistyön kautta.

Oulu-opisto kuuluu Pohjois-Pohjanmaan (16 
kansalaisopistoa) ja Kainuun maakunnan (3 
kansa-laisopistoa) muodostamaan Meri-Pohjolan 
opistopiirin, jonka tarkoituksena on kehittää alueen 
kansalaisopistojen yhteistoimintaa ja vuorovaiku-
tusta. Opistopiiri valvoo opistojen yhteisiä etuja 
sekä tekee tunnetuksi kansalaisopistotyötä koko 
toiminta-alueellaan. Meri-Pohjolan opistopiirin 54. 
toimintavuosi käynnistyy syksyllä 2023. 

Meri-Pohjolan opistopiiriin kuuluvat Iin kansa-
laisopisto, Jokihelmen opisto, Jokilatvan opisto, 
Kalajoen ko, Kaukametsän opisto, Kempeleen ko, 
Kianta-Opisto, Kuusamo-opiston ko, Lakeuden ko, 
Oulujoki-Opisto, Oulujärven ko, Oulu-opisto, Pudas-
järven ko, Raahe-opisto, Ruukin ko, Sotkamon ko, 
Taivalkosken ko, Vuolle-opisto ja Ylivieskan seudun 
ko.

Piiritoimikunnan puheenjohtajana toimii Oulu-
opiston rehtori Outi Lohi, sihteerinä Taivalkos-
ken kansalaisopiston rehtori Kati Koivukangas ja 
rahastonhoitajana Jokihelmen opiston rehtori Anu 
Hultqvist.

Meri-Pohjolan opistopiiri on järjestänyt vuosi-
kymmenten ajan täydennyskoulutuksia ja yhteisiä 
tapaamisia henkilöstölleen eri puolilla Pohjois-
Pohjanmaata ja Kainuuta. Viimeisten vuosien aikana 
on Opetushallitus ja Opetus- ja kulttuuriministeriö 
tukenut erilaisilla avustuksilla koulutustoimintaa. 

Jatkuva oppiminen 
digitalisoituvassa 
yhteiskunnassa - JODY 
Jatkuvan oppimisen ja työllisyyden palvelukeskus 
- Digitalisaation ja vihreän siirtymän edistäminen 
myönsi 160 000 euron rahoituksen kuntalaisten 
digitaitojen, medialukutaidon ja tietoturvan osaa-
misen kehittämiseen ja lisäämiseen. Hankkeella 
edistetään myös opetushenkilöstön tasa-arvoista 
osaamisen levittämistä. Hankkeessa kootaan yh-
teen osaavat digiduunarit (digiosaavat opettajat) ja 
hyödynnetään heidän osaamistaan mentoraalisten 
koulutusten järjestämisessä digiopetuksen ja di-
giosaamisen saavutettavuutta edistäen. Hankkeen 
koulutukset ovat kaikille osallistujille maksuttomia. 
Hanke jatkuu vuoden 2023 loppuun saakka. 

Ekososiaalinen 
sivistyskäsitys 
kansalaisopistojen 
arjessa – ESKOA
Opetushallitus myönsi 83 682 € Oulu-opiston 
hallinnoimalle hankkeelle ”EkososiaalinenSivistys-
käsitysKansalaisOpistojenArjessa – ESKOA” 

Hankkeen toiminta liittyy ekososiaaliseen si-
vistyskäsitykseen, kulttuuriseen ja sosiaaliseen 
kestävään kehitykseen ja siihen miten em. osaa-
mista voidaan kehittää. Hankkeen tavoitteena on 
ehkäistä syrjäytymistä ja syrjintää, vaalia paikallista 
kulttuuria ja edistää monikulttuurisuutta. Opistot 
ennakoivat, reflektoivat ja toteuttavat yhteistyössä 
uudistavaa oppimista prosessissa, jossa päätökset 
tehdään rakkaudesta ihmiseen ja ympäristöön.

Hankkeen toimijoita ovat Iin kansalaisopisto, 
Jokihelmen opisto, Jokilatvan opisto, Kianta-
opisto, Kaukametsän opisto, Porvoon kansalais-
opisto, Sipoon opisto, Sotkamon kansalaisopisto, 
Raahe-opisto, Oulu-opisto. Koulutuksen toimintoja 
tarjotaan myös Meri-Pohjolan opistopiirin muille- ja 
Lapin opistopiirin opistoille.

Lisätietoa hankkeista:  
Hankkeet – Meri-Pohjolan opistopiiri  
(meripohjolanopistopiiri.fi)

Oulu-opiston hanketoiminta
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ERASMUS+ 

Oulu-opiston ensiaskeleet kansainvälistymiseen to-
teutettiin vuosina 2018-2020 Erasmus+ KA1 -hank-
keen -kautta. Oulu-opiston ensimmäinen Erasmus+ 
-liikkuvuushanke käynnistyi kesäkuussa 2018 ja 
päättyi kesällä 2021 loppuraporttiin. Opetushallitus 
nosti Oulu-opiston Erasmus+-liikkuvuushankkeen 
huhtikuun 2022 tähtihankkeeksi.

Meri-Pohjolan opistopiirin jäsenopistoille 
yhteisiä kehitysaskeleita Euroopasta 
Meri-Pohjolan opistopiirin (MPO) Erasmus+ -hank-
keen tarkoituksena oli kehittää alueen kansa-
laisopistojen yhteistoimintaa ja vuorovaikutusta. 
Opistopiiri (https://fi-fi.facebook.com/meripoh-
jolanopistopiiri/) on toiminut 52 vuotta ja siihen 
kuuluu 19 jäsen-opistoa (16 Pohjois-Pohjanmaan ja 3 
Kainuun maakunnista). Hanke sai 17 liikkuvuutta eri 
opistojen työntekijöille. Liikkuvuudet toteutettiin 
vuonna 2022 ja kevätlukukaudella 2023.

Oulu-opiston kansainvälinen ja kestävä 
tulevaisuus, Erasmus+ KA122-ADU
Oulu-opisto sai kesän 2023 kynnyksellä tiedon 
uuden Erasmus-hakemuksen hyväksymisestä 18 
liikkuvuudelle, jotka toteutetaan ajalla kesäkuu 
2023-marraskuu 2024.

Tässä hankkeessa luodaan kansainvälisiä kontak-
teja opistomme henkilökunnalle. Näitä kontakteja 
käytetään kansainvälisen ja monikulttuurisen 
opetuksen kehittämisessä kestävän kehityksen 
periaatteet huomioiden. 
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Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi20

LAPSET JA 
NUORET

Liikuntakoulu

Ilmoittautuminen  
liikuntakouluun netissä  
ke 3.8. alkaen osoitteessa 
www.ouluopisto.fi. 

perustaitoja. Lapsi tekee kaikki harjoitukset oman 
tutun ja turvallisen aikuisen kanssa. Tunti sopii 
2-5 -vuotiaalle lapselle. Ilmoittautuminen päättyy 
25.8.2023 16.00 

83091503 
LIIKUNTAKOULU LAPSI JA AIKUINEN JÄÄLI 
JÄÄLI, Jäälin monitoimitalo, Laivakankaantie 10 

Ke 17.30–18.30 
30.8.–14.12.2023, 10.1.–8.5.2024 
Hanna Tiri 
Kurssimaksu: 46,00 €  

HUOM! Sekä vanhemman että lapsen pitää ilmoit-
tautua ja maksaa kurssimaksu.
Katso kurssin 83091501 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 28.8.2023 16.00 

83091506 
LIIKUNTAKOULU LAPSI JA AIKUINEN D  
RITAHARJU RYHMÄ 1 
RITAHARJUN koulu, Ritakierros 2 

Ke 16.00–16.45 
30.8.–13.12.2023, 10.1.–8.5.2024 
Antti Kotilaine 
Kurssimaksu: 35,50 €  

HUOM! Sekä vanhemman että lapsen pitää ilmoit-
tautua ja maksaa kurssimaksu.
Tunnilla leikitään, kisaillaan ja temppuillaan innosta-
vassa ja turvallisessa ympäristössä. Tunnit kehittä-
vät monipuolisesti lapsen motorisia ja liikunnallisia 
perustaitoja. Lapsi tekee kaikki harjoitukset oman 
tutun ja turvallisen aikuisen kanssa. Tunti sopii 2-5 
-vuotiaalle lapselle. Lisätietoja antaa Antti Kotilaine 
040-1575707. Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2023 
16.00 

83091507 
LIIKUNTAKOULU LAPSI JA AIKUINEN D  
RITAHARJU RYHMÄ 2 
RITAHARJUN koulu, Ritakierros 2 

Ke 16.45–17.30 
30.8.–13.12.2023, 10.1.–8.5.2024 
Antti Kotilaine 
Kurssimaksu: 35,50 €  

HUOM! Sekä vanhemman että lapsen pitää ilmoit-
tautua ja maksaa kurssimaksu.

Liikuntakoulun vastaava on  
Arto Hekkanen, arto.hekkanen@ouka.fi.

Liikuntakoulun tavoitteena on kasvattaa ja ohjata 
lapset ja nuoret koko eliniän jatkuvaan liikunnalli-
suuteen. Liikuntakoulu tarjoaa lapsille ja nuorille 
mahdollisuuden harrastaa ikäkaudelleen sopivaa 
tavoitteellista ja monipuolista liikuntaa ohjatussa 
ja turvallisessa ympäristössä. Toimintaan pyritään 
saamaan mukaan erityisesti ne lapset ja nuoret, 
jotka eivät aktiivisesti osallistu urheiluseuratoimin-
taan ja/tai jotka muuten haluavat kehittää itseään 
liikunnallisesti. Liikuntakoulu täyttää osaltaan 
päivittäistä suositeltua liikkumisen tarvetta. 

Keskeisenä tavoitteena on myös edistää alueella 
asuvien lasten ja nuorten hyvinvointia tarjoamalla 
ko. kohderyhmälle vapaa-ajan harrastusmahdolli-
suus edullisesti ammattimaisessa ja turvallisessa 
ohjauksessa. Perustaitojakso-osio on liikuntakou-
luun liittymisjakso, jonka aikana liikuntakoululainen 
saa seuraavien jaksojen edellyttämät perustaidot. 
Jaksolla kehitetään monipuolisesti lapsen perusliik-
kumistaitoja keskittymättä mihinkään lajiin. Vaadit-
tava suoritustaso vastaa lapsen (2–12-vuotias) sen 
hetkistä kehitystasoa. Opetuskertoja perustaitojak-
solla on syyslukukaudella 14 kertaa ja kevätlukukau-
della 16 kertaa. Oppitunnin pituus on 60 minuuttia. 

Lapsi ja aikuinen ryhmät 
(2-5 vuotiaat lapset)

83091501 
LIIKUNTAKOULU LAPSI JA 
AIKUINEN ASEMAN KOULU 
HAUKIPUDAS, Aseman koulu, Asemakylänraitti 1 

Ti 18.30–19.30 
29.8.–7.12.2023, 9.1.–7.5.2024 
Anne Utriainen 
Kurssimaksu: 46,00 €  

HUOM! Sekä vanhemman että lapsen pitää ilmoit-
tautua ja maksaa kurssimaksu.
Tunnilla leikitään, kisaillaan ja temppuillaan innosta-
vassa ja turvallisessa ympäristössä. Tunnit kehittä-
vät monipuolisesti lapsen motorisia ja liikunnallisia 
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Katso kurssin 83091506 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 28.8.2023 16.00 

83091510 
LIIKUNTAKOULU LAPSI-AIKUINEN E  
OULUHALLISSA RYHMÄ 1 
RAKSILA, Ouluhallin kamppailusali, Ouluhallintie 20 

Pe 15.00–16.00 
1.9.–8.12.2023, 12.1.–10.5.2024 
Antti Kotilaine 
Kurssimaksu: 46,00 €  

HUOM! Sekä vanhemman että lapsen pitää ilmoit-
tautua ja maksaa kurssimaksu.
Katso kurssin 83091506 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 28.8.2023 16.00 

83091511 
LIIKUNTAKOULU LAPSI-AIKUINEN E  
OULUHALLISSA RYHMÄ 2 
RAKSILA, Ouluhallin kamppailusali, Ouluhallintie 20 

Pe 16.00–17.00 
1.9.–8.12.2023, 12.1.–10.5.2024 
Antti Kotilaine 
Kurssimaksu: 46,00 €  

HUOM! Sekä vanhemman että lapsen pitää ilmoit-
tautua ja maksaa kurssimaksu.
Katso kurssin 83091506 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 28.8.2023 16.00 

83091512 
LIIKUNTAKOULU LAPSI-AIKUINEN E  
OULUHALLISSA RYHMÄ 3 
RAKSILA, Ouluhallin kamppailusali, Ouluhallintie 20 

Pe 17.00–18.00 
1.9.–8.12.2023, 12.1.–10.5.2024 
Antti Kotilaine 
Kurssimaksu: 46,00 €  

HUOM! Sekä vanhemman että lapsen pitää ilmoit-
tautua ja maksaa kurssimaksu.
Katso kurssin 83091506 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 28.8.2023 16.00 

83091513 
LIIKUNTAKOULU LAPSI-AIKUINEN F  
JATULISSA RYHMÄ 1 
HAUKIPUDAS, Jatulin voimailusali, Jokelantie 20 

La 10.00–11.00 
2.9.–9.12.2023, 13.1.–11.5.2024 
Antti Kotilaine 
Kurssimaksu: 46,00 €  

HUOM! Sekä vanhemman että lapsen pitää ilmoit-
tautua ja maksaa kurssimaksu.
Katso kurssin 83091506 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 29.8.2023 16.00 

83091514 
LIIKUNTAKOULU LAPSI-AIKUINEN F  
JATULISSA RYHMÄ 2 
HAUKIPUDAS, Jatulin voimailusali, Jokelantie 20 

La 11.00–12.00 

2.9.–9.12.2023, 13.1.–11.5.2024 
Antti Kotilaine 
Kurssimaksu: 46,00 €  

HUOM! Sekä vanhemman että lapsen pitää ilmoit-
tautua ja maksaa kurssimaksu.
Katso kurssin 83091506 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 29.8.2023 16.00 

Liikuntakoulu

83091611 
LIIKUNTAKOULU 1.-2. LK TYTÖT A 
OULUNSALON Kirkonkylän koulu, 
liikuntasalin 1-puolikas, Koulutie 4 

Ma 15.30–16.30 
28.8.–4.12.2023, 8.1.–6.5.2024 
Anna-Emilia Palosaari 
Kurssimaksu: 92,00 €  

Perusliikuntataidon ryhmä tarjoaa lapsille ja nuorille 
mahdollisuuden harrastaa ikäkaudelleen sopivaa 
tavoitteellista ja monipuolista liikuntaa ohjatussa 
ja turvallisessa ympäristössä. Tämä liikuntakoulun 
ryhmä kasvattaa ja ohjaa lapset koko eliniän jatku-
vaan liikunnallisuuteen. Tärkeää on myös edistää 
alueella asuvien lasten ja nuorten hyvinvointia 
tarjoamalla ko. kohderyhmälle vapaa-ajan harras-
tusmahdollisuus ammattimaisessa ja turvallisessa 
ohjauksessa keskittymättä mihinkään lajiin, mikä 
osaltaan täyttää päivittäistä suositeltua liikkumisen 
tarvetta. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2023 16.00 

83091612 
LIIKUNTAKOULU 1.-2. LK POJAT A 
OULUNSALON Kirkonkylän koulu, 
liikuntasalin 2-puolikas, Koulutie 4 

Ma 15.30–16.30 
28.8.–4.12.2023, 8.1.–6.5.2024 
Jari Repo 
Kurssimaksu: 92,00 €  

Katso kurssin 83091611 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 24.8.2023 16.00 

83091613 
LIIKUNTAKOULU 3.-4. LK POJAT A 
OULUNSALON Kirkonkylän koulu, 
liikuntasalin 2-puolikas, Koulutie 4 

Ma 14.30–15.30 
28.8.–4.12.2023, 8.1.–6.5.2024 
Jari Repo 
Kurssimaksu: 92,00 €  

Katso kurssin 83091611 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 24.8.2023 16.00 

83091614 
LIIKUNTAKOULU 3.-4. LK TYTÖT A 
OULUNSALON Kirkonkylän koulu, 
liikuntasalin 1-puolikas, Koulutie 4 

Ma 14.30–15.30 
28.8.–4.12.2023, 8.1.–6.5.2024 
Anna-Emilia Palosaari 
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Kurssimaksu: 92,00 €  
Katso kurssin 83091611 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 24.8.2023 16.00 

83091616 
LIIKUNTAKOULUN 5.-6. LK POJAT  A 
OULUNSALON Kirkonkylän koulu, 
liikuntasalin 1-puolikas, Koulutie 4 

Ti 14.30–15.30 
29.8.–5.12.2023, 9.1.–30.4.2024 
Jari Repo 
Kurssimaksu: 92,00 €  

Katso kurssin 83091611 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 25.8.2023 16.00 

83091617 
LIIKUNTAKOULUN 5.-6. LK TYTÖT  A 
OULUNSALON Kirkonkylän koulu, 
liikuntasalin 2-puolikas, Koulutie 4 

Ti 14.30–15.30 
29.8.–5.12.2023, 9.1.–30.4.2024 
Anna-Emilia Palosaari 
Kurssimaksu: 92,00 €  

Katso kurssin 83091611 sisältö.  Ilmoittautuminen 
päättyy 25.8.2023 16.00 

83091621 
LIIKUNTAKOULU 1-2. LK TYTÖT B 
OULUNSALO, Niemenrantatalon 
liikuntasali, Nuottamiehentie 1 

Ma 14.00–15.00 
28.8.–4.12.2023, 8.1.–6.5.2024 
Eeva Siurua 
Kurssimaksu: 92,00 €  

Katso kurssin 83091611 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 24.8.2023 16.00 

83091622 
LIIKUNTAKOULU 1-2. LK POJAT B 
OULUNSALO, Niemenrantatalon 
liikuntasali, Nuottamiehentie 1 

Ma 14.00–15.00 
28.8.–4.12.2023, 8.1.–6.5.2024 
Kati Ovaskainen 
Kurssimaksu: 92,00 €  

Katso kurssin 83091611 sisältö.  Ilmoittautuminen 
päättyy 24.8.2023 16.00 

83091624 
LIIKUNTAKOULU 3.-6. LK TYTÖT B 
OULUNSALO, Niemenrantatalon 
liikuntasali, Nuottamiehentie 1 

Ma 15.00–16.00 
28.8.–4.12.2023, 8.1.–6.5.2024 
Eeva Siurua 
Kurssimaksu: 92,00 €  

Opetuksessa keskitytään palloilulajien – lähinnä 
salibandyn - hallitsemisen kannalta tärkeimpien 

perusominaisuuksien kehittämiseen. Olennaista 
on myös fyysisen kunnon ylläpitäminen ja paran-
taminen. Nuorille korostetaan myös terveellisten 
elämäntapojen merkitystä. Opetuksen suunnit-
teluun ja toteuttamiseen vaikuttavat oppilaiden 
kiinnostuksen lisäksi käytössä olevat liikuntatilat. 
Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2023 16.00 

83091625 
LIIKUNTAKOULU 3.-6. LK POJAT B 
OULUNSALO, Niemenrantatalon 
liikuntasali, Nuottamiehentie 1 

Ma 15.00–16.00 
28.8.–4.12.2023, 8.1.–6.5.2024 
Kati Ovaskainen 
Kurssimaksu: 92,00 €  

Katso kurssin 83091624 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 24.8.2023 16.00 

83091630 
LIIKUNTAKOULU 1-3. LK VESALA 
YLIKIIMINKI, Vesalan koulu, Koulukuja 11 

28.8.–11.12.2023, 8.1.–6.5.2024 
Perttu Hämäläinen ja Jesse Jussila 
Kurssimaksu: 92,00 €  

Päivä ja kellonaika tarkentuvat myöhemmin.
Katso kurssin 83091611 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 24.8.2023 16.00 

83091631 
LIIKUNTAKOULU 4.-6. LK VESALA 
YLIKIIMINKI, Vesalan koulu, Koulukuja 11 

28.8.–11.12.2023, 8.1.–6.5.2024 
Perttu Hämäläinen ja Jesse Jussila 
Kurssimaksu: 92,00 €  

Päivä ja kellonaika tarkentuvat myöhemmin.
Katso kurssin 83091611 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 24.8.2023 16.00 

83091633 
LIIKUNTAKOULU 1-2. LK YLIKIIMINKI 
YLIKIIMINKI, Ylikiimingin koulu, Opinkuja 4 

28.8.–11.12.2023, 8.1.–6.5.2024 
Juha-Matti Joki 
Kurssimaksu: 92,00 €  

Päivä ja kellonaika tarkentuvat myöhemmin.
Katso kurssin 83091611 sisältö.  Ilmoittautuminen 
päättyy 24.8.2023 16.00 

83091634 
LIIKUNTAKOULU 3.-6. LK YLIKIIMINKI 
YLIKIIMINKI, Ylikiimingin koulu, Opinkuja 4 

28.8.–11.12.2023, 8.1.–6.5.2024 
Juha-Matti Joki 
Kurssimaksu: 92,00 €  

Päivä ja kellonaika tarkentuvat myöhemmin.
Katso kurssin 83091611 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 24.8.2023 16.00 
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Muut lasten ja 
nuorten kurssit

Harjoitellaan maalaamaan, piirtämään, askartele-
maan ja muotoilemaan erilaisilla materiaaleilla ja 
käyttämään tekniikoihin tarvittavia työvälineitä. 
Tehdään mukavia töitä vaikkapa kierrätysmateriaa-
leista. Materiaalit ja välineet sisältyvät kurssimak-
suun. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

1103628 
KUVATAIDE JA ASKARTELU 
LAPSILLE 7-10 V 
HIUKKAVAARATALO, Kuvataideluokka, 
Tahtimarssi 3 

Pe 17.30–19.00 
8.9.–1.12.2023, 12.1.–26.4.2024 
Silja Korhonen 
Kurssimaksu: 91,00 €  

Katso kurssin 1103626 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

1103630 
KUVATAIDE LAPSET JA NUORET 9-15 V 
YLI-IIN koulu, Tulisijantie 4 

To 16.00–17.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Tapio Koistinen 
Kurssimaksu: 91,00 €  

Taiteen opetusta monipuolisen materiaalin avulla. 
Kurssin käytyäsi osaat taiteentekemisen perustai-
toja. Materiaalit ja välineet sisältyvät kurssimak-
suun. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 13.00 

1103632 
KUVATAIDE LAPSET JA NUORET 9-15 V 
YLIKIIMINKI, Ylikiimingin koulu, Opinkuja 4 

Ke 16.00–17.30 
6.9.–30.11.2023, 11.1.–17.4.2024 
Tapio Koistinen 
Kurssimaksu: 91,00 €  

Katso kurssin 2203630 sisältö.  Ilmoittautuminen 
päättyy 31.8.2023 13.00 

Ilmoittautuminen keskiviikkona 
2.8. klo 9.00 alkaen

Kuvataiteet, 
kädentaidot ja muut

1103622 
LUOVAT KÄDET TAITEILEVAT -LUOVAA 
ILMAISUA ERITYISNUORILLE (YLI 12 V) 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Ti 17.00–18.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Riikka Jokivirta 
Kurssimaksu: 91,00 €  

Tämä on ryhmä sinulle, joka pidät väreistä, kuvista, 
kuvan tekemisestä käsin maalaamalla, piirtämällä 
tai askartelemalla. Kokeillaan erilaisia tekniikoita 
ja materiaaleina voi olla esim. paperi, savi, kierrä-
tysmateriaalit, valokuvaus. Opetuksessa edetään 
aiheesta toiseen rauhallisesti etenevässä tahdissa, 
jokaisen omat tuen tarpeet ja erityispiirteet huomi-
oiden.

”Luovat kädet taiteilevat” on kohdennettu nuorten ja 
nuorten aikuisten (yli 12 v.) erityisryhmille, avustajat 
tervetulleita. Otathan huomioon, että ryhmässä on 
vain yksi opettaja. Kokoonnutaan Kaukovainiolla 
Kotkantien Kampuksella, tilat ovat esteettömät ja 
rauhalliset. Tapaaminen on kerran viikossa. Ilmoit-
tautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

1103624 
KUVATAIDE NUORET 10-15 V 
JÄÄLI, Jäälin monitoimitalo, Laivakankaantie 10 

Ma 16.45–18.15 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Silja Korhonen 
Kurssimaksu: 91,00 €  

Opiskellaan piirustuksen ja maalauksen perusteita, 
tekniikoita, sommittelua ja värien käyttöä omien ja 
opettajan antamien aiheiden pohjalta. Materiaalit ja 
välineet sisältyvät kurssimaksuun. Ilmoittautumi-
nen päättyy 31.8.2023 16.00 

1103626 
KUVATAIDE, ASKARTELU JA 
MUOTOILU LAPSILLE 7-12 V 
OULUNSALO, Kauppakeskus Kapteeni 
(kirjaston yläkerta), Karhuojantie 2 

Ke 16.00–17.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Milla-Maria Ilo 
Kurssimaksu: 91,00 €  
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1104057 
PUPPETRY THEATER B  - IT’S 
A MAGIC!  (13-16 YEARS) 
MYLLYTULLI, Oulun kansainvälinen koulu,  
Kasarmintie 4 

Th 18.00–19.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Kateryna Hudozhnyk 
Price: 97,00 €  

In the puppet theater, you can revive even a fork! On 
this course you will be able to make your own story, 
you will be able to create theatrical doll or mask 
with your own hands and breathe life into it. You can 
use everything (fabric, various textures, paper….) 
for creating show which tells to the audience your 
story! See you on stage! Registration ends 4.9.2023 
16.00

Lasten kesäkurssit

1107301 
LASTEN ELOKUVA-ANIMAATIOLEIRI 
(7-12 V HAUKIPUDAS) 
HAUKIPUDAS, Jatulin kuvataidetila, Jokelantie 20 

Ma 10.00–14.00, Ti 10.00–14.00, Ke 10.00–14.00,  
To 10.00–14.00, Pe 10.00–14.00 
10.–14.6.2024 
Silja Korhonen 
Kurssimaksu: 69,00 €  

Harjoitellaan tekemään näytelty lyhytelokuva, mikä 
sisältää myös animaatiota. Opiskellaan näyttelemis-
tä, kuvakäsikirjoittamista ja kuvaamista. Materiaalit 
ja välineet sisältyvät kurssimaksuun. Omat eväät 
mukaan. 7-12 v. Ilmoittautuminen päättyy 27.5.2024 
12.00 

1107302 
LASTEN KUVATAIDELEIRI A 
(7-12 V  HAUKIPUDAS) 
HAUKIPUDAS, Jatulin kuvataidetila, Jokelantie 20 

Ma 10.00–14.00, Ti 10.00–14.00, Ke 10.00–14.00,  
To 10.00–14.00, Pe 10.00–14.00 
3.–7.6.2024 
Silja Korhonen 
Kurssimaksu: 69,00 €  

Harjoitellaan maalaamaan, piirtämään, askar-
telemaan ja tekemään taidegrafiikkaa erilaisilla 
materiaaleilla ja käyttämään tekniikoihin tarvittavia 
työvälineitä. Kurssimaksu sisältää materiaalit. Omat 
eväät mukaan. 7-12v. Ilmoittautuminen päättyy 
27.5.2024 12.00 

KESÄ- 
KURSSIT

KESÄ- 
KURSSIT

1103638 
PIIRUSTUSTA JA MAALAUSTA 
NUORILLE 13-18 V 
POHJANKARTANO, luokka B145, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 17.30–19.00 
6.9.–30.11.2023, 8.1.–17.4.2024 
Eetu Seppälä 
Kurssimaksu: 88,00 €  

Tule mukavaan harrastusympäristöön piirtämään, 
maalaamaan, juttelemaan kavereiden kanssa tai 
vaikka lukemaan kokeisiin! Kurssi on rento harras-
tusmahdollisuus kuvataiteesta kiinnostuneille ja 
sillä käydään läpi erilaisia kuvataiteen tekniikoita, 
pois lukien voimakastuoksuiset maalit ja tekniikat. 
Kurssille voi myös tulla edistämään omia projek-
tejaan sekä keskustelemaan ja pohtimaan taiteen 
ilmiöistä kavereiden ja opettajan kanssa. Opettajan 
harjoituksiin osallistuminen on vapaaehtoista ja 
kurssille hankitaan ne piirustus-ja maalausvälineet, 
joita itse kokee tarvitsevansa. Kurssille osallistut-
tuasi osaat kuvataiteen perustaitoja. Ilmoittautumi-
nen päättyy 31.8.2023 13.00 

1103648 
KERAMIIKKA LAPSET 8-12 V 
HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, Keramiikkatila,  
Revontie 45 

Ke 16.30–18.00 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Pirjo Rikkinen 
Kurssimaksu: 91,00 €  

Tutustutaan saven työstöön. Harjoitellaan ja opitaan 
valmistamaan keramiikkatöitä eri tekniikoilla. Sopii 
aloittelijoille ja aiemmin keramiikkaa harrastaneille. 
Materiaalimaksu peritään kurssin lopussa käytön 
mukaan. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 13.00 

1104055 
UUTTA! PUPPETRY THEATER A  - 
IT’S A MAGIC!  (9-12 YEARS) 
MYLLYTULLI, Oulun kansainvälinen koulu,  
Kasarmintie 4 

Tu 18.00–19.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Kateryna Hudozhnyk 
Price: 97,00 €  

In the puppet theater, you can revive even a fork! On 
this course you will be able to make your own story, 
you will be able to create theatrical doll or mask 
with your own hands and breathe life into it. You can 
use everything (fabric, various textures, paper….) 
for creating show which tells to the audience your 
story! See you on stage! Registration ends 1.9.2023 
16.00 



OULU-OPISTO  |  Opinto-opas 2023–2024 

M
U

U
T LASTEN

 JA
 N

UORTEN
 KU

RSSIT

25

1107303 
LASTEN KUVATAIDELEIRI B 
(7-12 V HIUKKAVAARA) 
HIUKKAVAARATALO, Kuvataideluokka, 
Tahtimarssi 3 

Ma 10.00–14.00, Ti 10.00–14.00, Ke 10.00–14.00,  
To 10.00–14.00, Pe 10.00–14.00 
3.–7.6.2024 
Kurssimaksu: 69,00 €  

Katso kurssin 1107302 sisältö.  
Ilmoittautuminen päättyy 27.5.2024 12.00 

1107304 
LASTEN KUVATAIDELEIRI C 
(7-12 V HIUKKAVAARA) 
HIUKKAVAARATALO, Kuvataideluokka, 
Tahtimarssi 3 

Ma 10.00–14.00, Ti 10.00–14.00, Ke 10.00–14.00,  
To 10.00–14.00, Pe 10.00–14.00 
10.–14.6.2024 
Kurssimaksu: 69,00 €  

Katso kurssin 1107302 sisältö.  
Ilmoittautuminen päättyy 27.5.2024 12.00 

1107305 
LASTEN KUVATAIDELEIRI 7-12 V D 
OULUNSALO-TALO, keramiikkaluokka O73,  
Mäntypellonpolku 10 

Ma 10.00–14.00, Ti 10.00–14.00, Ke 10.00–14.00,  
To 10.00–14.00, Pe 10.00–14.00 
3.–7.6.2024 
Kurssimaksu: 69,00 €  

Katso kurssin 1107302 sisältö.  
Ilmoittautuminen päättyy 29.5.2023 12.00 

KESÄ- 
KURSSIT

KESÄ- 
KURSSIT

KESÄ- 
KURSSIT

1107306 
LASTEN KUVATAIDELEIRI 7-12 V E 
OULUNSALO-TALO, keramiikkaluokka O73,  
Mäntypellonpolku 10 

Ma 10.00–14.00, Ti 10.00–14.00, Ke 10.00–14.00,  
To 10.00–14.00, Pe 10.00–14.00 
10.–14.6.2024 
Kurssimaksu: 69,00 €  

Katso kurssin 1107302 sisältö.  
Ilmoittautuminen päättyy 29.5.2023 12.00 

1107308 
KÄSSÄ-KUVISLEIRI KOULULAISILLE A 
MYLLYTULLI, Oulun kansainvälinen koulu,  
Kasarmintie 4 

Ma 9.15–14.30, Ti 9.15–14.30,  
Ke 9.15–14.30, To 9.15–14.30 
3.–6.6.2024 
Paula Maarit Moisala 
Kurssimaksu: 69,00 €  

7-12-vuotta (alkaen v.2016 syntyneet). Monipuolista 
käsillä tekemistä: kässää, kuvista ja askartelua. 
Materiaali sisältyy kurssimaksuun- sen lisäksi käy-
tetään kotoa löytyviä kierrätysmateriaaleja. Omat 
eväät mukaan! Ilmoittautuminen päättyy 29.5.2023 
0.00 

1107309 
KÄSSÄ-KUVISLEIRI KOULULAISILLE B 
MYLLYTULLI, Oulun kansainvälinen koulu,  
Kasarmintie 4 

Ma 9.15–14.30, Ti 9.15–14.30,  
Ke 9.15–14.30, To 9.15–14.30 
10.–13.6.2024 
Paula Maarit Moisala 
Kurssimaksu: 69,00 €  

Katso kurssin 1107308 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 5.6.2024 0.00 

1107310 
TEATTERILEIRI LAPSILLE JA NUORILLE 
HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, Revontie 45 

Ma 10.00–14.30, Ti 10.00–14.30, Ke 10.00–14.30,  
To 10.00–14.30, Pe 12.00–18.00 
10.–14.6.2024 
Jenni Metso 
Kurssimaksu: 60,00 €  

Kiinnostaako näytteleminen? Tule viettämään 
draaman täyteinen viikko Haukiputaan Teatterikuo-
palla. Opettelemme itseilmaisua erilaisten fyysisten 
harjoitteiden kautta ja tutustutaan yhdessä teatte-
rin eri mahdollisuuksiin. Valmistamme myös pieniä 
esityksiä, joita vanhemmat pääsevät perjantaina 
katsomaan. 

KESÄ- 
KURSSIT

KESÄ- 
KURSSIT

KESÄ- 
KURSSIT

KESÄ- 
KURSSIT
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Musiikki

Ilmoittautuminen alkaa 
ke 2.8. klo 9.00. 

Ohje musiikin yksilöopetukseen hakeutumiseen
Yksilöopetusta annetaan seuraavissa opetuspai-
koissa: Huilu: Haukiputaan koulu, Kiiminkijoen kou-
lu, Teuvo Pakkalan koulu. Klarinetti: Haukiputaan 
koulu, Pohjankartano. Trumpetti: Länsituulen koulu, 
Pohjankartano. Viulu: Haukiputaan koulu, Kiimingin 
lukio, Kiiminkipuiston koulu, Kastellin monitoimi-
talo. Sello: Haukiputaan koulu, Kiiminkijoen koulu. 
Yksinlaulu: Haukiputaan koulu, Kiiminkijoen koulu, 
Teuvo Pakkalan koulu. Rytmimusiikin yksinlaulu 
(pop/jazz): Pohjankartano, Ylikiiminki. Piano: Jatuli, 
Syke-talo, Merikosken koulu, Alakylän koulu, Jäälin 
koulu, Haukiputaan koulu, Ylikiimingin koulu, Yli-Iin 
koulu, Merikosken koulu, Hiukkavaaratalo, Pohjan-
kartano ja Oulunsalo-talo. Kitara: Pohjankartano, 
Haukiputaan koulu, Kiimingin lukio, Jäälin monitoi-
mitalo. Harmonikka: Pohjankartano, Kiiminki. Rum-
mut: Pohjankartano, Haukipudas, Jääli. Sähköbas-
so: Pohjankartano, Haukipudas. Alaikäraja 6v.

Yksilöopetukseen, bändeihin ja lasten kitararyhmiin 
otetaan uusia oppilaita valintatilaisuuden perus-
teella. Kaikki valintatilaisuudet järjestetään Poh-
jankartanossa. Ilmoittautuminen nettisivuilla ti 2.5. 
klo 9.00 – ke 17.8. klo 12.00. Valitse Kurssit, Musiikin 
yksilöopetukseen haku, Musiikin yksilöopetuksen 
hakuryhmät ja sen jälkeen soitin tai ryhmä mihin 
haluat ilmoittautua. Valitse vain yksi hakuryhmä/
soitin. Esimerkiksi hakuryhmä: 0010528 Piano haku 
to 24.8. klo 18.00. Vastaa kysymykseen opiskelu-
paikkatoiveesta.

VALMISTAUTUMINEN VALINTATILAISUUTTA VAR-
TEN: Jos olet soittanut soitintasi jo aikaisemmin 
valmistaudu soittamaan pieni vapaavalintainen kap-
pale. Jos et ole aiemmin soittanut, voit halutessasi 
laulaa pienen laulun. Lisäksi opettaja arvioi rytmi-
tajua ja sävelkorvaa opetustuokiolla. Valmistaudu 
myös kertomaan itsestäsi, soittimen valinnasta ja 
mahdollisista soitto- ja musiikinharrastuksistasi. 
Kaiken kaikkiaan valintatilanne pyritään luomaan 
mahdollisimman epämuodolliseksi ja tunnelmaltaan 
leppoisaksi.

Viulunsoiton opetukseen ei ole valintatilaisuutta, 
vaan oppilaat otetaan ilmoittautumisen kautta. 
0010850 Ilmoittautuminen viulunsoiton opetukseen 
– uudet oppilaat

Ne joilla opinto-oikeus on päättynyt, sekä ne, jotka 
eivät ole olleet musiikin yksilöopetuksen valintati-
laisuudessa, voivat ilmoittautua varasijalle kurssille 
11011803 Ilmoittautuminen pianonsoiton tai vapaan 

säestyksen yksilöopetuksen varasijalle tai kurssille 
11011804 Ilmoittautuminen yksilöopetuksen varasi-
jalle (laulu ja muut instrumentit kuin piano)Valitse 
Kurssit, Lasten ja nuorten kurssit, Musiikki, Musiikin 
yksilöopetus ja kurssi 11011803.

YKSILÖOPETUS: Ohjeita yksilöopetukseen tuleville. 
Musiikkitaitojen kehittyminen edellyttää mahdolli-
suuksia ja aikaa säännölliseen harjoitteluun. Tämän 
vuoksi oppilaalla tulee olla oma soitin käytössään. 
Opistolta on mahdollisuus vuokrata joitakin soitti-
mia. Soittimista perimme vuokraa 25 €/lukukausi. 
Oppitunnin pituus on 30 min./oppilas. Opetus-
kerraksi lasketaan myös lukukauden päätteeksi 
pidettävät oppilaskonsertit, joihin oppilas osallistuu 
valintansa mukaan, joko esiintyjänä tai kuulija-
na. Lapset voivat osallistua opiston antamaan 
opetukseen 5 vuotta ja aikuiset enintään 3 vuotta. 
Opiskeluoikeus pienryhmissä on 2 vuotta.

Yksilöopetuksessa jatkavat oppilaat sopivat soitto-
tuntinsa ajankohdan puhelimitse oman opettajansa 
kanssa ke 30.8. klo 17.00–19.00. Tuntien perumises-
ta on ilmoitettava suoraan omalle opettajalle. Mikäli 
soitonopiskelija on ilmoittamatta pois soittotun-
nilta kolme peräkkäistä kertaa, katsotaan tämä 
keskeytykseksi ja paikka annetaan kurssipaikkaa 
jonottavalle. Opettajalla ei ole velvollisuutta korvata 
oppilaan poissaoloja. 

Muskarit

Musiikkileikkikoulun tavoitteena on myönteisen 
asenteen herättäminen musiikkia kohtaan, musiikin 
tiedollisten ja taidollisten valmiuksien luominen ja 
kehittäminen sekä suomalaisen kansanperinteen 
ja luovan toiminnan säilyttäminen ja kehittäminen. 
Täydennyshaku nettisivuillamme ke 2.8. alkaen. 
Ryhmät täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä. 
Ryhmiä täydennetään tarvittaessa varallaololistalta, 
joka muodostuu syksyn muskariryhmien ulkopuo-
lelle jääneistä muskarilaisista. Ryhmät jatkuvat 
keväällä alkaen viikolla 2. Ilmoittautuminen päättyy 
31.8.2023 16.00 

1101061 
VAUVAT 3-6 KK 
HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3 

Ma 15.00–15.45 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Eerika Hänninen 
Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Pienten vauvamuskari on suunnattu noin maalis-
kesäkuussa 2023 syntyneille vauvoille.

Vauvamuskari on vauvan ja vanhemman yhteinen 
harrastus, jonka tavoitteena on osallistua
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musiikkihetkiin laulaen, liikkuen ja leikkien. Mus-
karissa lorutellaan, lauletaan, leikitään, liikutaan ja 
soitetaan. Samalla vahvistetaan lapsen ja vanhem-
man välistä vuorovaikutusta, kartutetaan laulu- ja 
musiikkileikkivarastoa sekä tutustutetaan vauvat 
positiivisten elämysten kautta musiikin maailmaan. 
Muskarissa saat vertaistukea ja tutustut saman-
ikäisten lasten vanhempiin. Vauvamuskari on muka-
va ja rento harrastus, johon osallistuminen ei vaadi 
aiempaa kokemusta musiikista. Ilmoittautuminen 
päättyy 31.8.2023 16.00 

11010612 
VAUVAMUSKARI ISOT 6-11 KK 
HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3 

Ma 15.50–16.35 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Eerika Hänninen 
Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Isojen vauvamuskari on suunnattu noin lokakuussa 
2022 - maaliskuussa 2023 syntyneille vauvoille. Ryh-
mässä liikutaan ja kävellään, kun lapset kasvavat. 
Vauvamuskari on vauvan ja vanhemman yhteinen 
harrastus, jonka tavoitteena on osallistua musiikki-
hetkiin laulaen, liikkuen ja leikkien. Muskarissa lo-
rutellaan, lauletaan, leikitään, liikutaan ja soitetaan. 
Samalla vahvistetaan lapsen ja vanhemman välistä 
vuorovaikutusta, kartutetaan laulu- ja musiikkileik-
kivarastoa sekä tutustutetaan vauvat positiivisten 
elämysten kautta musiikin maailmaan. Muskarissa 
saat vertaistukea ja tutustut samanikäisten lasten 
vanhempiin. Vauvamuskari on mukava ja rento 
harrastus, johon osallistuminen ei vaadi aiempaa 
kokemusta musiikista. Ilmoittautuminen päättyy 
31.8.2023 16.00 

11010613 
SISARUSMUSKARI 1-6 V 
HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3 

Ma 16.35–17.20 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Eerika Hänninen 
Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Sisarusmuskari on tarkoitettu lapsille, jotka 
pystyvät liikkumaan yhdessä. Muskariin osallistuu 
vähintään vuoden ikäinen pikkusisarus, isosisarus 
sekä 1–2 vanhempaa. Muskari on harrastus, joka 
tukee lasten kokonaisvaltaista kehitystä. Muskarin 
tavoitteena on, että perheenjäsenet osallistuvat 
yhdessä musiikkihetkiin laulaen, liikkuen ja leikkien. 
Samalla saat vertaistukea ja tutustut samanikäisten 
lasten vanhempiin mukavassa ilmapiirissä.  
HUOM! Ilmoittautuessa laita molemmat lapset 
erikseen osallistujiksi. Ilmoittautuminen päättyy 
31.8.2023 16.00 

11010614 
VIPELTÄJÄT 4-5 V 
HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3 

Ma 17.25–18.10 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Eerika Hänninen 
Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Muskari on harrastus, joka tukee lapsen kokonais-
valtaista kehitystä. Muskari pitää sisällään laulua, 
leikkiä, soittoa ja musiikkiliikuntaa. Muskarin 
tavoitteena on, että lapsi osallistuu yhteismu-
sisointiin, tutustuu musiikkiin elämyksellisesti 
musiikkiliikunnan avulla sekä tutustuu soittaen 
erilaisiin rytmisoittimiin ja osaa nimetä niitä. Lisäksi 
lapsi pystyy taputtamaan rytmit taa, ti-ti ja tauko. 
Muskarissa lapsi tutustuu ikätovereihin ja oppii 
vuorovaikutustaitoja. Vanhemmat voivat halutes-
saan osallistua muskariin. Ilmoittautuminen päättyy 
31.8.2023 16.00 

11010615 
SOITINKARUSELLI 1 5-6 V 
HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3 

Ma 18.10–18.55 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Eerika Hänninen 
Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Soitinkaruselli on ryhmä, jossa tutustaan teemoit-
tain eri soittimiin, kuten pianoon, ukuleleen, kita-
raan, rumpuihin sekä mahdollisesti myös viuluun tai 
selloon. Tutustumisen ja soittamisen lisäksi tunti 
pitää sisällään loruttelua, laulua ja musiikkiliikuntaa. 
Tavoitteena on tutustua soittimiin, oppia nimeä-
mään ne, kuunnella ja toimia yhdessä toisten lasten 
kanssa. Soitinkaruselli kannustaa lasta soittohar-
rastuksen aloittamiseen ja antaa tuntumaa siitä, 
millaista musiikin opiskelu ja soittotunneilla käymi-
nen on. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

1101062 
UKULELE 6-8 V 
KIIMINKI, Syke-talo, monitoimitila, Kirjastokuja 1 

Ti 14.10–14.55 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Eerika Hänninen 
Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Ukuleleryhmässä opitaan ukulelen soiton alkeita 
laulun, leikin ja musiikkiliikunnan avulla. Tavoitteena 
on oppia ukulelen perussoinnut C, Am, F ja G sekä 
oppia säestämään näillä muutamia lastenlauluja. 
Lisäksi opitaan näppäilemään pieniä melodioita 
ukulelen vapailla kielillä. Oppilaalla tulee olla muka-
na oma soitin. 8 vuotta täyttäneiden suositellaan 
hankkimaan konserttiukulele. Voit kysyä opettajalta 
ohjeita soittimen hankintaan sähköpostilla eerika.
hanninen@eduouka.fi. Oppilaalla tulee olla oma 
kansio mukanaan nuottien säilyttämistä varten. 
Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 
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11010622 
VAUVAMUSKARI 3-9 KK 
KIIMINKI, Syke-talo, monitoimitila, Kirjastokuja 1 

Ti 15.00–15.45 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Eerika Hänninen 
Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Vauvamuskari on suunnattu 2023 syntyneille 
vauvoille. Vauvamuskari on vauvan ja vanhemman 
yhteinen harrastus, jonka tavoitteena on osallistua 
musiikkihetkiin laulaen, liikkuen ja leikkien. Mus-
karissa lorutellaan, lauletaan, leikitään, liikutaan ja 
soitetaan. Samalla vahvistetaan lapsen ja vanhem-
man välistä vuorovaikutusta, kartutetaan laulu- ja 
musiikkileikkivarastoa sekä tutustutetaan vauvat 
positiivisten elämysten kautta musiikin maail-
maan. Muskarissa saat vertaistukea ja tutustut 
samanikäisten lasten vanhempiin. Vauvamuskari on 
mukava ja rento harrastus, johon osallistuminen ei 
vaadi aiempaa kokemusta musiikista. Vaunut jäte-
tään kirjaston aulaan ja Muskariin tarvitsee mukaan 
pienen peiton, jotta makoilu on vauvalle mukavaa. 
Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

11010623 
NAPEROT 2-3 V 
KIIMINKI, Syke-talo, monitoimitila, Kirjastokuja 1 

Ti 15.50–16.35 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Eerika Hänninen 
Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Muskari on lapsen ja vanhemman yhteinen harras-
tus, jossa koetaan musiikin iloa elämyksellisesti 
sekä kartutetaan laulu- ja musiikkileikkivarastoa. 
Muskari tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitys-
tä. Muskari pitää sisällään laulua, leikkiä, soittoa, 
loruttelua ja musiikkiliikuntaa. Muskarin tavoitteena 
on, että lapsi tutustuu musiikkiin elämyksellisesti 
musiikkiliikunnan avulla sekä tutustuu soittaen 
erilaisiin rytmisoittimiin. Muskarissa saat vertais-
tukea ja tutustut samanikäisten lasten vanhempiin 
mukavassa ilmapiirissä. Ilmoittautuminen päättyy 
1.9.2023 16.00 

11010624 
SISARUSMUSKARI 1-6 V 
KIIMINKI, Syke-talo, monitoimitila, Kirjastokuja 1 

Ti 16.35–17.20 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Eerika Hänninen 
Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Sisarusmuskari on tarkoitettu lapsille, jotka 
pystyvät liikkumaan yhdessä. Muskariin osallistuu 
vähintään vuoden ikäinen pikkusisarus, isosisarus 
sekä 1–2 vanhempaa. Muskari on harrastus, joka 
tukee lasten kokonaisvaltaista kehitystä. Muskarin 
tavoitteena on, että perheenjäsenet osallistuvat 
yhdessä musiikkihetkiin laulaen, liikkuen ja leikkien. 

Samalla saat vertaistukea ja tutustut samanikäisten 
lasten vanhempiin mukavassa ilmapiirissä. 
HUOM! Ilmoittautuessa laita molemmat lapset 
erikseen osallistujiksi. Ilmoittautuminen päättyy 
1.9.2023 16.00 

11010625 
VIPELTÄJÄT 4-5 V 
KIIMINKI, Syke-talo, monitoimitila, Kirjastokuja 1 

Ti 17.20–18.05 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Eerika Hänninen 
Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Muskari on harrastus, joka tukee lapsen kokonais-
valtaista kehitystä. Muskari pitää sisällään laulua, 
leikkiä, soittoa ja musiikkiliikuntaa. Muskarin 
tavoitteena on, että lapsi osallistuu yhteismu-
sisointiin, tutustuu musiikkiin elämyksellisesti 
musiikkiliikunnan avulla sekä tutustuu soittaen 
erilaisiin rytmisoittimiin ja osaa nimetä niitä. Lisäksi 
lapsi pystyy taputtamaan rytmit taa, ti-ti ja tauko. 
Muskarissa lapsi tutustuu ikätovereihin ja oppii 
vuorovaikutustaitoja. Vanhemmat voivat halutes-
saan osallistua muskariin. Ilmoittautuminen päättyy 
1.9.2023 16.00 

11010626 
SOITINKARUSELLI 1 5-6 V 
KIIMINKI, Syke-talo, monitoimitila, Kirjastokuja 1 

Ti 18.05–18.50 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Eerika Hänninen 
Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Soitinkaruselli on ryhmä, jossa tutustaan teemoit-
tain eri soittimiin, kuten pianoon, ukuleleen, kita-
raan, rumpuihin sekä mahdollisesti myös viuluun tai 
selloon. Tutustumisen ja soittamisen lisäksi tunti 
pitää sisällään loruttelua, laulua ja musiikkiliikuntaa. 
Tavoitteena on tutustua soittimiin, oppia nimeä-
mään ne, kuunnella ja toimia yhdessä toisten lasten 
kanssa. Soitinkaruselli kannustaa lasta soittohar-
rastuksen aloittamiseen ja antaa tuntumaa siitä, 
millaista musiikin opiskelu ja soittotunneilla käymi-
nen on. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

11010627 
UUTTA! UKULELE 8-10 V 
KIIMINKI, Syke-talo, monitoimitila, Kirjastokuja 1 

Ti 19.00–19.45 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Eerika Hänninen 
Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Ukuleleryhmä on suunnattu viime vuoden ryhmän 
jatkaville sekä jo alkeet hallitseville noin 8-10-vuo-
tiaille lapsille. Ukuleleryhmässä jatketaan ukulelen 
soiton opettelua ja opitaan perussointujen lisäksi 
uusia sointuja sekä komppeja. Lisäksi opitaan 
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näppäilemään melodioita ukulelella. Ryhmässä myös 
lauletaan ja taputetaan rytmejä. Oppilaalla tulee olla 
mukana oma soitin. 8 vuotta täyttäneiden suositel-
laan hankkimaan konserttiukulele.

Voit kysyä opettajalta ohjeita soittimen hankintaan 
sähköpostilla eerika.hanninen@eduouka.fi .Lisäksi 
kurssille tarvitsee mukaan kansion nuottien säilyt-
tämistä varten. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 
16.00  

1101063 
UUTTA! UKULELE 6-8 V 
HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3 

Ke 14.15–15.00 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Eerika Hänninen 
Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Katso kurssin 1101062 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

11010632 
SISARUKSET 0-4 V 
HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3 

Ke 15.00–15.45 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Eerika Hänninen 
Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Sisarusmuskari on perheen yhteinen harrastus, 
johon osallistuu alle vuoden ikäinen pikkusisarus alle 
neljän vuoden ikäinen isosisarus sekä 1–2 vanhem-
paa. Muskari on harrastus, joka tukee kokonais-
valtaista kehitystä. Muskarin tavoitteena on, että 
perheenjäsenet osallistuvat musiikkihetkiin laulaen, 
liikkuen ja leikkien. Samalla saat vertaistukea ja tu-
tustut samanikäisten lasten vanhempiin mukavassa 
ilmapiirissä. HUOM! Ilmoittautuessa laita molem-
mat lapset osallistujiksi. Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

11010633 
TAAPEROT 1 V 
HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3 

Ke 15.45–16.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Eerika Hänninen 
Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Muskari on lapsen ja vanhemman yhteinen harras-
tus, jossa koetaan musiikin iloa elämyksellisesti sekä 
kartutetaan laulu- ja musiikkileikkivarastoa. Muskari 
tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitystä. Muskari 
pitää sisällään laulua, leikkiä, soittoa, loruttelua ja 
musiikkiliikuntaa. Muskarin tavoitteena on, että lapsi 
tutustuu musiikkiin elämyksellisesti. Muskarissa 
saat vertaistukea ja tutustut samanikäisten lasten 
vanhempiin mukavassa ilmapiirissä. Ilmoittautumi-
nen päättyy 4.9.2023 16.00 

11010634 
NAPEROT 2-3 V 
HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3 

Ke 16.35–17.20 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Eerika Hänninen 
Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Katso kurssin 11010623  sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

11010635 
MUKSUT 3-4 V 
HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3 

Ke 17.20–18.05 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Eerika Hänninen 
Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Muskari on harrastus, joka tukee lapsen kokonais-
valtaista kehitystä. Muskari pitää sisällään laulua, 
leikkiä, soittoa ja musiikkiliikuntaa. Muskarin tavoit-
teena on, että lapsi osallistuu yhteismusisointiin, 
tutustuu musiikkiin elämyksellisesti musiikkiliikun-
nan avulla sekä tutustuu soittaen erilaisiin ryt-
misoittimiin. Muskarissa lapsi tutustuu ikätovereihin 
ja oppii vuorovaikutustaitoja. Vanhemmat voivat 
halutessaan osallistua muskariin. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

11010636 
SOITINKARUSELLI 2 5-6 V 
HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3 

Ke 18.05–18.50 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Eerika Hänninen 
Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Soitinkaruselli on ryhmä, jossa tutustaan tee-
moittain eri soittimiin, kuten pianoon, ukuleleen, 
kitaraan, rumpuihin sekä mahdollisesti myös viuluun 
tai selloon. Tutustumisen ja soittamisen lisäksi tunti 
pitää sisällään loruttelua, laulua ja musiikkiliikuntaa. 
Tavoitteena on tutustua soittimiin, oppia nimeä-
mään ne, kuunnella ja toimia yhdessä toisten lasten 
kanssa. Soitinkaruselli kannustaa lasta soittohar-
rastuksen aloittamiseen ja antaa tuntumaa siitä, mil-
laista musiikin opiskelu ja soittotunneilla käyminen 
on. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

1101064 
UKULELE 6-8 V 
RITAHARJUN koulu, Ritakierros 2 

To 14.35–15.20 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Eerika Hänninen 
Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Katso kurssin 1101062 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 
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11010642 
VAUVAMUSKARI 3-9 KK 
RITAHARJUN koulu, Ritakierros 2 

To 15.20–16.05 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Eerika Hänninen 
Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Vauvamuskari on suunnattu 2023 syntyneille vauvoil-
le. Katso kurssin 11010622 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

11010643 
TAAPEROT 1 V 
RITAHARJUN koulu, Ritakierros 2 

To 16.05–16.50 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Eerika Hänninen 
Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Katso kurssin 11010633 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

11010644 
NAPEROT 2-3 V 
RITAHARJUN koulu, Ritakierros 2 

To 16.55–17.40 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Eerika Hänninen 
Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Katso kurssin 11010623  sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

11010645 
MUKSUT 3-4 V 
RITAHARJUN koulu, Ritakierros 2 

To 17.40–18.25 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Eerika Hänninen 
Kurssimaksu: 130,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 60,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Katso kurssin 11010635 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

11010646 
SOITINKARUSELLI 5-6 V 
RITAHARJUN koulu, Ritakierros 2 

To 18.25–19.10 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Eerika Hänninen 
Kurssimaksu: 130,00 €  

Soitinkaruselli on ryhmä, jossa tutustaan tee-
moittain eri soittimiin, kuten pianoon, ukuleleen, 
kitaraan, rumpuihin sekä mahdollisesti myös viuluun 
tai selloon. Tutustumisen ja soittamisen lisäksi tunti 
pitää sisällään loruttelua, laulua ja musiikkiliikuntaa. 
Tavoitteena on tutustua soittimiin, oppia nimeä-
mään ne, kuunnella ja toimia yhdessä toisten lasten 
kanssa. Soitinkaruselli kannustaa lasta soittoharras-

tuksen aloittamiseen ja antaa tuntumaa siitä, mil-
laista musiikin opiskelu ja soittotunneilla käyminen 
on. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

Orkesterit ja Soitinryhmät

1101391 
PIANORYHMÄ MERIKOSKI 8-9 V * 
TUIRA, Merikosken koulu, Itäkangastie 9 

Ke 16.30–17.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Ella Tekoniemi 
Kurssimaksu: 194,00 € Lukukausimak-
su: (Syksy: 90,00 €, Kevät: 104,00 €) 

Tule opettelemaan pianonsoiton alkeita kolmen 
oppilaan ryhmään! Tunneilla on yksilöohjausta ja 
yhteismusisointia, tutustutaan pianonsoittoon ja 
musiikin peruselementteihin soittamalla ja kuun-
telemalla. Ryhmään ei ole pääsykoetta. Oppilaalla 
tulee olla kotonaan oma soitin. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

11013922 
PIANORYHMÄ B MERIKOSKI 8-9 V * 
TUIRA, Merikosken koulu, Itäkangastie 9 

Ti 17.15–18.15 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Ella Tekoniemi 
Kurssimaksu: 194,00 € Lukukausimak-
su: (Syksy: 90,00 €, Kevät: 104,00 €) 

Katso kurssin 11013921 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 1.9.2023 16.00 

11013923 
PIANORYHMÄ A MERIKOSKI 7-8 V * 
TUIRA, Merikosken koulu, Itäkangastie 9 

Ti 16.15–17.15 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Ella Tekoniemi 
Kurssimaksu: 194,00 € Lukukausimak-
su: (Syksy: 90,00 €, Kevät: 104,00 €) 

Tule opettelemaan pianonsoiton alkeita kolmen 
oppilaan ryhmään! Tunneilla on yksilöohjausta ja 
yhteismusisointia, tutustutaan pianonsoittoon ja 
musiikin peruselementteihin soittamalla ja kuun-
telemalla. Ryhmään ei ole pääsykoetta. Oppilaalla 
tulee olla kotonaan oma soitin. Ilmoittautuminen 
päättyy 1.9.2023 16.00 

11013938 
PIANORYHMÄ HIUKKAVAARA 8-9V * 
HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3 

Pe 15.15–15.45 
8.9.–1.12.2023, 12.1.–26.4.2024 
Annika Mikkola 
Kurssimaksu: 144,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 66,00 €, Kevät: 78,00 €) 

Tule opettelemaan pianonsoiton alkeita kahden 
oppilaan ryhmään! Tunneilla on yksilöohjausta ja 
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yhteismusisointia, tutustutaan pianonsoittoon ja 
musiikin peruselementteihin soittamalla ja kuun-
telemalla. Ryhmään ei ole pääsykoetta. Oppilaalla 
tulee olla kotonaan oma soitin. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

11013939 
PIANORYHMÄ HIUKKAVAARA 7-8V * 
HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3 

Pe 15.45–16.15 
8.9.–1.12.2023, 12.1.–26.4.2024 
Annika Mikkola 
Kurssimaksu: 144,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 66,00 €, Kevät: 78,00 €) 

Katso kurssin 11013938 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

11013940 
PIANORYHMÄ HIUKKAVAARA 6-7V * 
HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3 

Pe 16.15–16.45 
8.9.–1.12.2023, 12.1.–26.4.2024 
Annika Mikkola 
Kurssimaksu: 144,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 66,00 €, Kevät: 78,00 €) 

Katso kurssin 11013938 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

1101433 
UUTTA! PIANORYHMÄ JATULI 7-8V * 
HAUKIPUDAS, Jatulin musiikkitilat, Jokelantie 20 

Pe 13.30–14.00 
8.9.–1.12.2023, 12.1.–26.4.2024 
Katariina Kallio 
Kurssimaksu: 144,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 66,00 €, Kevät: 78,00 €) 

Tule opettelemaan pianonsoiton alkeita kahden 
oppilaan ryhmään! Tunneilla on yksilöohjausta ja 
yhteismusisointia, tutustutaan pianonsoittoon ja 
musiikin peruselementteihin soittamalla ja kuun-
telemalla. Ryhmään ei ole pääsykoetta. Oppilaalla 
tulee olla kotonaan oma soitin. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 UUTTA! 

1101472 
UUTTA! PIANORYHMÄ SYKE 7-8V * 
KIIMINKI, Syke-talo, pianoluokka, Kirjastokuja 1 

Ma 13.45–14.15 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Katariina Kallio 
Kurssimaksu: 144,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 66,00 €, Kevät: 78,00 €) 

Tule opettelemaan pianonsoiton alkeita kahden 
oppilaan ryhmään! Tunneilla on yksilöohjausta ja 
yhteismusisointia, tutustutaan pianonsoittoon ja 
musiikin peruselementteihin soittamalla ja kuun-
telemalla. Ryhmään ei ole pääsykoetta. Oppilaalla 
tulee olla kotonaan oma soitin. Ilmoittautuminen 
päättyy 31.8.2023 16.00 

1101473 
UUTTA! PIANORYHMÄ SYKE 8-9V * 
KIIMINKI, Syke-talo, pianoluokka, Kirjastokuja 1 

To 13.45–14.15 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Katariina Kallio 
Kurssimaksu: 144,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 66,00 €, Kevät: 78,00 €) 

Katso kurssin 1101472 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

1101504 
PIANORYHMÄ ALAKYLÄ 8-10V * 
KIIMINKI, Alakylän koulu, Huruntie 16 

Ma 16.00–17.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Ella Tekoniemi 
Kurssimaksu: 194,00 € Lukukausimak-
su: (Syksy: 90,00 €, Kevät: 104,00 €) 

Tule opettelemaan pianonsoiton alkeita kolmen 
oppilaan ryhmään! Tunneilla on yksilöohjausta ja 
yhteismusisointia, tutustutaan pianonsoittoon ja 
musiikin peruselementteihin soittamalla ja kuun-
telemalla. Ryhmään ei ole pääsykoetta. Oppilaalla 
tulee olla kotonaan oma soitin. Ilmoittautuminen 
päättyy 31.8.2023 16.00

1101865 
PUHALLINORKESTERI PRIMO 
RAATIN nuorisotalo, Raatintie 7 

Ti 17.00–18.15 
15.8.–28.11.2023, 9.1.–30.4.2024 
Nathan Archer ja Marjaana Rantakeisu 

Orkesteri toimii yhteistyössä Oulun konservatorion, 
Oulu-opiston ja Oulun ev. lut. seurakuntien kanssa. 
Orkesterissa soittaa 1-2 vuotta omaa soitintaan 
opiskelleita puhallin- ja lyömäsoittajia. Lisätietoja 
orkesterista Oulun ev.lut. seurakuntien toiminnan-
ohjaaja p. 040-8414680 tai seurakuntiensoittokunta.
oulu@evl.fi. Harrastemaksu muille kuin Oulun kon-
servatorion, Oulu-opiston ja Oulun ev. lut. seurakun-
tien musiikkikoulun oppilaille on 25 €/lukukausi. 

1101867 
PUHALLINORKESTERI SPIRITO 
KARJASILTA, Tulindbergin sali, 
Leevi Madetojan katu 1-3 

Ke 16.30–18.15 
16.8.–29.11.2023, 10.1.–8.5.2024 
Pauliina Sormunen ja Nathan Archer 

Orkesteri toimii yhteistyössä Oulun konservatorion, 
Oulu-opiston ja Oulun ev. lut. seurakuntien kanssa. 
Orkesterin ohjelmisto koostuu monipuolisesta pu-
hallinorkesterimateriaalista, jonka grade luokitus on 
2-3. Lisätietoja orkesterista Oulun ev.lut. seurakun-
tien toiminnanohjaaja p. 040-8414680 tai seurakun-
tiensoittokunta.oulu@evl.fi. Harrastemaksu muille 
kuin Oulun konservatorion, Oulu-opiston ja Oulun ev. 
lut. seurakuntien musiikkikoulun oppilaille on 25 €/
lukukausi. 
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1101869 
PUHALLINORKESTERI VIRTUOSO 
KARJASILTA, Tulindbergin sali, 
Leevi Madetojan katu 1-3 

Ke 18.15–20.00 
16.8.–29.11.2023, 10.1.–8.5.2024 
Marjaana Rantakeisu ja Sauli Orbinski 

Orkesteri toimii yhteistyössä Oulun konservatorion, 
Oulu-opiston ja Oulun ev. lut. seurakuntien kanssa. 
Orkesterin ohjelmisto koostuu monipuolisesta pu-
hallinorkesterimateriaalista, jonka grade luokitus on 
3-4. Lisätietoja orkesterista Oulun ev.lut. seurakun-
tien toiminnanohjaaja p. 040-8414680 tai seurakun-
tiensoittokunta.oulu@evl.fi. Harrastemaksu muille 
kuin Oulun konservatorion, Oulu-opiston ja Oulun ev. 
lut. seurakuntien musiikkikoulun oppilaille on 25 €/
lukukausi. 

1101871 
PUHALLINORKESTERI VIVENTI 
KARJASILTA, Madetojan sali, 
Leevi Madetojan katu 1-3 

Ma 18.00–20.15 
14.8.–4.12.2023, 8.1.–6.5.2024 
Esa Lappi ja Sauli Orbinski 

Orkesteri toimii yhteistyössä Oulun konservatorion, 
Oulu-opiston ja Oulun ev. lut. seurakuntien kanssa. 
Orkesterin ohjelmisto koostuu sinfonisesta puhal-
linorkesterimateriaalista, jonka grade luokitus on 
4-5. Orkesterissa soittajat ovat jo pitkälle edenneitä 
soittajia sekä ammatillisissa opinnoissa opiskelevia. 
Lisätietoja orkesterista Oulun ev.lut. seurakuntien 
toiminnanohjaaja p. 040-8414680 tai seurakuntien-
soittokunta.oulu@evl.fi. Harrastemaksu muille kuin 
Oulun konservatorion, Oulu-opiston ja Oulun ev. 
lut. seurakuntien musiikkikoulun oppilaille on 25 €/
lukukausi.

Kuorot

11017375 
NUORISOKUORO OULUN FRÖÖKYNÄT 
MEETS LAULUFLIKAT 
RAATIN nuorisotalo, Raatintie 7 

To 17.00–19.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Ahti Sepp 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Innostunut ja tavoitteellinen nuorisokuoro Oulun 
Fröökynät ja upea sekä iloinen lapsikuoro Laulufli-
kat yhdistävät voimansa! Ja siitähän ei voi seurata 
kuin upeaa musiikki-iloittelua osaavalla otteella. 
Tule sinäkin osaksi tätä huikeaa ja monipuolista 
kuoroa. Kuoro toimii Oulun NMKY ry:n alaisena 
ja harjoittelee ynnin tiloissa. Kuoron ohjelmisto 
koostuu monipuolisesti sekä klassisesta-, viihde- 
että nykynuorten suosimasta pop-musiikista. Kuoro 
laulaa pääosin 4-äänisesti. Lukuvuoden aikana 
pidetään konsertteja ja laululeirejä. Harjoitusten 

aikana annetaan myös äänenmuodostuksen ope-
tusta. Kuoroon otetaan koelaulun kautta. Kuoroon 
voi liittyä myös ympäri vuoden kuoroharjoituksen 
aikana, tällöin koelaulu tehdään sovitusti kuoronjoh-
tajan kanssa.

1101765 
NUORISOKUORO ILLUSIA * 
OULUNSALO-TALO, Varjakkasali, 
Mäntypellonpolku 10 

To 17.00–19.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Eeva Maija Sorvari 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Illusia-kuoro on tarkoitettu 12-18-vuotiaille nuorille, 
joilla on innostus kuorolauluun. Aiempi kuorolau-
lukokemus on suotavaa, mutta ei välttämätöntä. 
Kurssille tulijan on kuitenkin kyettävä kuulemaan 
eri sävelkorkeuksia ja hänellä on oltava vähintään 
valmiudet oppia laulamaan sävelpuhtaasti. Osal-
listujalta edellytetään sitoutumista harjoituksissa 
käyntiin säännöllisesti, sekä valmiutta opetella 
esitettävät laulut ulkoa. Kuoroon tullaan koelaulun 
kautta, joka järjestetään kauden aluksi. Koelaulut 
sovitaan puhelimitse tai sähköpostilla Eeva Maija 
Sorvarin kanssa, puh. 0503057186 tai eeva.sorvari@
eduouka.fi 

1101766 
VALMENNUSKUORO ILLUSIA 
OULUNSALO-TALO, musiikkiluokka 
O77, Mäntypellonpolku 10 

To 17.00–18.30 
7.9.–30.11.2023, 8.1.–25.4.2024 
Janita Tahkola 
Kurssimaksu: 71,00 €  

Valmennuskuoro on tarkoitettu kuorolaulusta 
kiinnostuneille 4.-6. -luokkalaisille lapsille. Aiempaa 
kokemusta kuorolaulusta ei tarvitse olla. Kuorossa 
tutustutaan äänenkäytön lisäksi sekä yksi- että 
moniääniseen laulamiseen. Valmennuskuorossa 
laulavat ovat etusijalla hakiessaan Illusia-kuoroon. 
Lisätiedustelut janita.tahkola@eduouka.fi Ilmoit-
tautuminen päättyy 2.9.2023 16.00

Bändit

Haku bändeihin
Bändeihin ja bändisoiton yksilöopetukseen otetaan 
uusia oppilaita valintatilaisuuden perusteella, joka 
järjestetään Pohjankartanossa maanantaina 21.8 
klo 18.00 alkaen. Ilmoittautuminen nettisivuilla 
ti 2.5. klo 9.00 – to 17.8. klo 12.00. Valitse Kurssit, 
Musiikin yksilöopetukseen haku, Musiikin yksilö-
opetuksen hakuryhmät ja sen jälkeen Bändit haku. 
Osa bändeistä on täynnä, niihin otetaan oppilaita 
varasijoille. Pohjankartanossa, Kastellissa, Jäälissä 
ja Oulunsalossa harjoittelee tällä hetkellä useita 
bändejä. Mukana on nuorisobändejä ja myös vart-
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Vanhempi lapsi kurssit
Vanhempi-lapsi kursseilla on määritelty ostoskori, 
jossa on tietty maksimimäärä paikkoja osallistujil-
le. Ilmoittautuessa valitse ostoskoriin aikuisen ja 
lapsen/lapsien lukumäärä ja sen jälkeen lisää sekä 
vanhemman että lapsen tiedot. 

1103660 
KERAMIIKAN LAPSI-VANHEMPI 
VIIKONLOPPUKURSSI A 
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

Pe 17.30–20.00, La 10.00–15.00 
15.–30.9.2023 
Sirpa Koppström 
Kurssimaksu: 45,00 €  

Lapsi ja vanhempi yhdessä valmistavat saviesineitä, 
samalla harjoitellen ja oppien ikätason mukaisia 
savenkäsittelytaitoja. Lapsi suunnittelee ja aikuinen 
avustaa tekemisessä. Työt lasitetaan viimeisellä 
kokoontumiskerralla. Sopii sekä aloittelijoille että 
aiemmin keramiikkaa harrastaneille. Materiaalimak-
su peritään kurssin lopussa käytön mukaan. Sekä 
vanhempi että lapsi ilmoittautuvat kurssille.

Kokoontumiskerrat: pe 15.9. klo 17.30-20.00, la 16.9. 
klo 10.00-15.00 ja lasituskerta la 30.9. klo 10.00-
15.00. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2023 13.00 

1103661 
KERAMIIKAN LAPSI-VANHEMPI 
VIIKONLOPPUKURSSI B * 
HIUKKAVAARATALO, Kuvataideluokka, 
Tahtimarssi 3 

La 9.00–13.15, La 9.00–14.00, Su 9.00–12.15 
18.11.–2.12.2023 
Sanna Kämäräinen 
Kurssimaksu: 45,00 €  

Katso kurssin 1103660 sisältö.

Kokoontumiskerrat: la 18.11. klo 9.00-13.15, su 19.11. 
klo 9.00-12.15 ja lasituskerta la 2.12. klo 9.00-14.00 
Ilmoittautuminen päättyy 9.11.2023 13.00 

1103662 
KERAMIIKAN LAPSI-VANHEMPI 
VIIKONLOPPUKURSSI C 
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

Pe 17.30–20.00, La 10.00–15.00 
9.–24.2.2024 
Sirpa Koppström 
Kurssimaksu: 45,00 €  

Katso kurssin 1103660 sisältö.

Kokoontumiskerrat: pe 9.2. klo 17.30-20.00, la 10.2. 
klo 10.00-15.00 ja lasituskerta la 24.2. klo 10.00-
15.00. Ilmoittautuminen päättyy 1.2.2024 13.00 

tuneempaankin ikään ehtineitä soittajia. Loista-
vat opettajat takaavat asiantuntevan ja rennon 
meiningin!

1101846 
NUORTEN BÄNDIKOULU 
POHJANKARTANO, kellari, Leevi Madetojan katu 1 

Pe 16.00–17.30 
8.9.–1.12.2023, 12.1.–26.4.2024 
Matti Manninen 
Kurssimaksu: 164,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 76,00 €, Kevät: 88,00 €) 

Bändikoulussa opetellaan yhtyesoiton saloja oman 
aikamme sekä rock- ja pop-tyylilajien hittejä soitta-
en. Toivomuksena on kohtuullinen soittotaito omalla 
instrumentilla, mutta aiempaa yhtyesoittokoke-
musta ei tarvita. Soittimiksi käyvät kitara, basso, 
rummut, koskettimet, puhaltimet sekä laulu. Kurssi 
on tarkoitettu yläaste- ja lukioikäisille. Kysy lisää 
yhtyeen opettajalta. matti.manninen@eduouka.fi 
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00

1101880 
BÄNDIKOULU POP 
JÄÄLI, Jäälin monitoimitalo, Laivakankaantie 10 

Ma 16.00–18.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Janne Kiilakoski 
Kurssimaksu: 164,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 76,00 €, Kevät: 88,00 €) 

Bändikoulu Pop on tarkoitettu yhtyesoitosta kiin-
nostuneille. Kurssilla opetellaan erityylisiä kappalei-
ta ja yhteissoittoon liittyviä asioita. Aiempaa koke-
musta yhtyesoitosta ei tarvitse olla, mutta omasta 
instrumentista olisi hyvä olla alkeet opittuna. Kysy 
lisää yhtyeen opettajalta. janne.kiilakoski@eduou-
ka.fi Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

1101881 
BÄNDIKOULU GROOVE 
JÄÄLI, Jäälin monitoimitalo, Laivakankaantie 10 

Ma 19.30–21.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Janne Kiilakoski 
Kurssimaksu: 164,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 76,00 €, Kevät: 88,00 €) 

Bändikoulu Groove on tarkoitettu yhtyesoitosta 
kiinnostuneille. Kurssilla opetellaan erityylisiä kap-
paleita ja yhteissoittoon liittyviä asioita. Aiempaa 
kokemusta yhtyesoitosta ei tarvitse olla, mutta 
omasta instrumentista olisi hyvä olla alkeet opittu-
na. Kysy lisää yhtyeen opettajalta. janne.kiilakoski@
eduouka.fi Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 
16.00
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1103663 
KERAMIIKAN LAPSI-VANHEMPI 
VIIKONLOPPUKURSSI D * 
HIUKKAVAARATALO, Kuvataideluokka, 
Tahtimarssi 3 

La 9.00–13.15, La 9.00–14.00, Su 9.00–12.15 
16.3.–6.4.2024 
Sanna Kämäräinen 
Kurssimaksu: 45,00 €  

Katso kurssin 1103660 sisältö.

Kokoontumiskerrat: la 16.3. klo 9.00-13.15, su 17.3. 
klo 9.00-12.15 ja lasituskerta la 6.4. klo 9.00-14.00 
Ilmoittautuminen päättyy 7.3.2024 13.00 

1103664 
KERAMIIKAN LAPSI-VANHEMPI 
VIIKONLOPPUKURSSI E 
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

Pe 17.30–20.00, La 10.00–15.00 
5.–20.4.2024 
Sirpa Koppström 
Kurssimaksu: 45,00 €  

Katso kurssin 1103660 sisältö.

Kokoontumiskerrat: pe 5.4. klo 17.30-20.00, la 6.4. 
klo 10.00-15.00 ja lasituskerta la 20.4. klo 10.00-
15.00. Ilmoittautuminen päättyy 28.3.2024 13.00 

1103668 
KUVATAIDE JA ASKARTELU VANHEMPI-
LAPSIRYHMÄ SYKSY 3-5 V 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Ti 17.30–18.30 
5.9.–28.11.2023 
Milla-Maria Ilo 
Kurssimaksu: 45,00 €  

LYHYT- 
KURSSIT

Lapset 3-5v. Hypätään tutustumaan kuvataiteen 
maailmaan maalaten, piirtäen, askarrellen ja tutkien 
erilaisia materiaaleja yhdessä ryhmän toisten lasten 
ja aikuisten kanssa. Perhekursseilla lapsi tekee 
taidetta ja aikuinen avustaa. Omat sotkuvaatteet ja 
sisäkengät mukaan. Materiaalit ja välineet sisältyvät 
kurssimaksuun. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat 
molemmat. Ilmoittautuminen päättyy 29.8.2023 
12.00 

1103669 
KUVATAIDE JA ASKARTELU  
VANHEMPI-LAPSIRYHMÄ  KEVÄT 3-5 V 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Ti 17.30–18.30 
16.1.–16.4.2024 
Milla-Maria Ilo 
Kurssimaksu: 45,00 €  

Lapset 3-5v. Hypätään tutustumaan kuvataiteen 
maailmaan maalaten, piirtäen, askarrellen ja tutkien 
erilaisia materiaaleja yhdessä ryhmän toisten lasten 
ja aikuisten kanssa. Perhekursseilla lapsi tekee 
taidetta ja aikuinen avustaa.Omat sotkuvaatteet ja 
sisäkengät mukaan. Materiaalit ja välineet sisältyvät 
kurssimaksuun. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat 
molemmat. Ilmoittautuminen päättyy 9.1.2024 
23.00 

1103670 
SATUMAALAUS VANHEMPI-
LAPSIRYHMÄ SYKSY 3-5 V 
HIUKKAVAARATALO, Käsityöluokka, Tahtimarssi 3 

Pe 16.30–17.30 
8.9.–13.10.2023 
Silja Korhonen 
Kurssimaksu: 24,00 €  

Lapset 3-5v. Hypätään jännittävien ja opettavaisten 
satujen ja lorujen maailmaan maalaten ja piirtäen 
tarinat kuviksi. Tutkitaan erilaisia materiaaleja 
yhdessä ryhmän toisten lasten ja aikuisten kanssa. 
Perhekursseilla lapsi tekee taidetta ja aikuinen 
avustaa. Materiaalit ja välineet sisältyvät kurssimak-
suun. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat molemmat. 
Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 12.00 

1103672 
SATUMAALAUS VANHEMPI-
LAPSIRYHMÄ KEVÄT 3-5 V 
HIUKKAVAARATALO, Käsityöluokka, Tahtimarssi 3 

Pe 16.30–17.30 
19.1.–23.2.2024 
Silja Korhonen 
Kurssimaksu: 24,00 €  

Lapset 3-5v. Hypätään jännittävien ja opettavaisten 
satujen ja lorujen maailmaan maalaten ja piirtäen 
tarinat kuviksi. Tutkitaan erilaisia materiaaleja 
yhdessä ryhmän toisten lasten ja aikuisten kanssa. 
Perhekursseilla lapsi tekee taidetta ja aikuinen 
avustaa. Materiaalit ja välineet sisältyvät kurssimak-
suun. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat molemmat. 
Ilmoittautuminen päättyy 12.1.2024 12.00 
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1103801 
VÄRIKYLPY TAAPEROT A 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Pe 10.00–11.00 
25.8.–6.10.2023 
Ronja Hanhioja 
Kurssimaksu: 34,00 €  

Taaperot 1- 2,5v. Tervetuloa iloiselle tutkimusmat-
kalle taiteeseen. Värikylvyissä tutkitaan moniais-
tisesti värejä, materiaaleja ym. yhdessä ryhmän 
toisten lasten ja aikuisten kanssa, sekä maalataan 
sormin ja varpain. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat 
molemmat. Ilmoittautuminen päättyy 21.8.2023 
10.00 

1103802 
VÄRIKYLPY VAUVAT A 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Pe 12.30–13.30 
25.8.–6.10.2023 
Ronja Hanhioja 
Kurssimaksu: 34,00 €  

Vauvat 4-12kk. Tervetuloa iloiselle tutkimusmatkalle 
taiteeseen. Värikylvyissä tutkitaan moniaistisesti 
värejä, materiaaleja ym. yhdessä ryhmän toisten 
lasten ja aikuisten kanssa, sekä maalataan sormin ja 
varpain. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat molem-
mat. Ilmoittautuminen päättyy 21.8.2023 10.00 

1103803 
VÄRIKYLPY VIPELTÄJÄT A 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Pe 14.30–15.30 

25.8.–6.10.2023 
Ronja Hanhioja 
Kurssimaksu: 34,00 €  

Ryhmä on liikkuville vauvoille ja taaperoille, n. 
8kk-2,5v. Tutkitaan värejä, materiaaleja, muotoja 
ja tutustutaan kuvataiteen tekemiseen monin eri 
välinein. Tervetuloa iloiselle tutkimusmatkalle 
taiteeseen. Värikylvyissä tutkitaan moniaistisesti 
värejä, materiaaleja ym. yhdessä ryhmän toisten 
lasten ja aikuisten kanssa, sekä maalataan sormin ja 
varpain. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat molem-
mat. Ilmoittautuminen päättyy 21.8.2023 10.00 

1103804 
VÄRIKYLPY TAAPEROT B 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Pe 10.00–11.00 
13.10.–1.12.2023 
Ronja Hanhioja 
Kurssimaksu: 34,00 €  

Taaperot 1- 2,5v. Tervetuloa iloiselle tutkimusmat-
kalle taiteeseen. Värikylvyissä tutkitaan moniais-
tisesti värejä, materiaaleja ym. yhdessä ryhmän 
toisten lasten ja aikuisten kanssa, sekä maalataan 
sormin ja varpain. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat 
molemmat. Ilmoittautuminen päättyy 9.10.2023 
10.00 

1103805 
VÄRIKYLPY VAUVAT B 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Pe 12.30–13.30 
13.10.–1.12.2023 
Ronja Hanhioja 
Kurssimaksu: 34,00 €  

Vauvat 4-12kk. Tervetuloa iloiselle tutkimusmatkalle 
taiteeseen. Värikylvyissä tutkitaan moniaistisesti 
värejä, materiaaleja ym. yhdessä ryhmän toisten 
lasten ja aikuisten kanssa, sekä maalataan sormin ja 
varpain. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat molem-
mat. Ilmoittautuminen päättyy 9.10.2023 10.00 

1103806 
VÄRIKYLPY VIPELTÄJÄT B 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Pe 14.30–15.30 
13.10.–1.12.2023 
Ronja Hanhioja 
Kurssimaksu: 34,00 €  

Ryhmä on liikkuville vauvoille ja taaperoille,  
n. 8kk-2,5v. Tutkitaan värejä, materiaaleja, muotoja 
ja tutustutaan kuvataiteen tekemiseen monin 
eri välinein.Tervetuloa iloiselle tutkimusmatkalle 
taiteeseen. Värikylvyissä tutkitaan moniaistisesti 
värejä, materiaaleja ym. yhdessä ryhmän toisten 
lasten ja aikuisten kanssa, sekä maalataan sormin ja 
varpain. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat molem-
mat. Ilmoittautuminen päättyy 9.10.2023 10.00 

1103807 
VÄRIKYLPY TAAPEROT C 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Pe 10.00–11.00 
12.1.–23.2.2024 
Ronja Hanhioja 
Kurssimaksu: 34,00 €  

Taaperot 1- 2,5v. Tervetuloa iloiselle tutkimusmat-
kalle taiteeseen. Värikylvyissä tutkitaan moniais-
tisesti värejä, materiaaleja ym. yhdessä ryhmän 
toisten lasten ja aikuisten kanssa, sekä maalataan 
sormin ja varpain. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat 
molemmat. Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2024 16.00 

1103808 
VÄRIKYLPY VAUVAT C 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Pe 12.30–13.30 
12.1.–23.2.2024 
Ronja Hanhioja 
Kurssimaksu: 34,00 €  

Vauvat 4-12kk. Tervetuloa iloiselle tutkimusmatkalle 
taiteeseen. Värikylvyissä tutkitaan moniaistisesti 
värejä, materiaaleja ym. yhdessä ryhmän toisten 
lasten ja aikuisten kanssa, sekä maalataan sormin ja 
varpain. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat molem-
mat. Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2024 16.00 
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1103809 
VÄRIKYLPY VIPELTÄJÄT C 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Pe 14.30–15.30 
12.1.–23.2.2024 
Ronja Hanhioja 
Kurssimaksu: 34,00 €  

Ryhmä on liikkuville vauvoille ja taaperoille, n. 
8kk-2,5v. Tutkitaan värejä, materiaaleja, muotoja ja 
tutustutaan kuvataiteen tekemiseen monin eri väli-
nein.Tervetuloa iloiselle tutkimusmatkalle taitee-
seen. Värikylvyissä tutkitaan moniaistisesti värejä, 
materiaaleja ym. yhdessä ryhmän toisten lasten ja 
aikuisten kanssa, sekä maalataan sormin ja varpain. 
Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat molemmat. Ilmoit-
tautuminen päättyy 4.1.2024 16.00 

1103810 
VÄRIKYLPY TAAPEROT D 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Pe 10.00–11.00 
1.3.–26.4.2024 
Ronja Hanhioja 
Kurssimaksu: 34,00 €  

Taaperot 1- 2,5v. Tervetuloa iloiselle tutkimusmat-
kalle taiteeseen. Värikylvyissä tutkitaan moniais-
tisesti värejä, materiaaleja ym. yhdessä ryhmän 
toisten lasten ja aikuisten kanssa, sekä maalataan 
sormin ja varpain. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat 
molemmat. Ilmoittautuminen päättyy 26.2.2024 
10.00 

1103811 
VÄRIKYLPY VAUVAT D 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Pe 12.30–13.30 
1.3.–26.4.2024 
Ronja Hanhioja 
Kurssimaksu: 34,00 €  

Vauvat 4-12kk. Tervetuloa iloiselle tutkimusmatkalle 
taiteeseen. Värikylvyissä tutkitaan moniaistisesti 
värejä, materiaaleja ym. yhdessä ryhmän toisten 
lasten ja aikuisten kanssa, sekä maalataan sormin ja 
varpain. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat molem-
mat. Ilmoittautuminen päättyy 26.2.2024 10.00 

1103812 
VÄRIKYLPY VIPELTÄJÄT D 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Pe 14.30–15.30 
1.3.–26.4.2024 
Ronja Hanhioja 
Kurssimaksu: 34,00 €  

Ryhmä on liikkuville vauvoille ja taaperoille, n. 
8kk-2,5v. Tutkitaan värejä, materiaaleja, muotoja 
ja tutustutaan kuvataiteen tekemiseen monin eri 
välinein. Tervetuloa iloiselle tutkimusmatkalle 
taiteeseen. Värikylvyissä tutkitaan moniaistisesti 
värejä, materiaaleja ym. yhdessä ryhmän toisten 
lasten ja aikuisten kanssa, sekä maalataan sormin ja 

varpain. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat molem-
mat. Ilmoittautuminen päättyy 26.2.2024 10.00 

1103813 
VÄRIKYLPY TAAPEROT E 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Pe 10.00–11.00 
3.5.–14.6.2024 
Ronja Hanhioja 
Kurssimaksu: 34,00 €  

Taaperot 1- 2,5v. Tervetuloa iloiselle tutkimusmat-
kalle taiteeseen. Värikylvyissä tutkitaan moniais-
tisesti värejä, materiaaleja ym. yhdessä ryhmän 
toisten lasten ja aikuisten kanssa, sekä maalataan 
sormin ja varpain. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat 
molemmat. Ilmoittautuminen päättyy 29.4.2024 
10.00.

1103814 
VÄRIKYLPY VAUVAT E 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Pe 12.30–13.30 
3.5.–14.6.2024 
Ronja Hanhioja 
Kurssimaksu: 34,00 €  

Vauvat 4-12kk. Tervetuloa iloiselle tutkimusmatkalle 
taiteeseen. Värikylvyissä tutkitaan moniaistisesti 
värejä, materiaaleja ym. yhdessä ryhmän toisten 
lasten ja aikuisten kanssa, sekä maalataan sormin ja 
varpain. Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat molem-
mat. Ilmoittautuminen päättyy 29.4.2024 10.00 

1103815 
VÄRIKYLPY VIPELTÄJÄT E 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Pe 14.30–15.30 
3.5.–14.6.2024 
Ronja Hanhioja 
Kurssimaksu: 34,00 €  

Ryhmä on liikkuville vauvoille ja taaperoille, n. 
8kk-2,5v. Tutkitaan värejä, materiaaleja, muotoja ja 
tutustutaan kuvataiteen tekemiseen monin eri väli-
nein.Tervetuloa iloiselle tutkimusmatkalle taitee-
seen. Värikylvyissä tutkitaan moniaistisesti värejä, 
materiaaleja ym. yhdessä ryhmän toisten lasten ja 
aikuisten kanssa, sekä maalataan sormin ja varpain. 
Vanhempi ja lapsi ilmoittautuvat molemmat. Ilmoit-
tautuminen päättyy 29.4.2024 10.00 

1104444 
UUTTA! KÄSSÄPAJA LAPSELLE 5-10V.)  
JA AIKUISELLE 
Kiiminki, Solmu, Lempiniementie 2 A 

Ke 17.30–19.15 
13.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Riitta Syri 
Kurssimaksu: 48,00 €  

Yhdessä tekemisen iloa ja oppimisen riemua. Leik-
kisiä ja hauskoja käsitöitä eri tekniikoin ja materiaa-
lein, lapsi (5-10v.) suunnittelee ja aikuinen avustaa 
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tekemisessä. Kankaankuviointia painamalla ja 
maalaamalla, ompelua, solmeilua, neulahuovutusta, 
kehyskudontaa. Opettajalta voi ostaa materiaaleja 
tai tuoda omia. Huom! Molempien tiedot ilmoite-
taan erikseen. Kurssimaksu on henkilökohtainen. 
Ilmoittautuminen päättyy 11.9.2023 16.00 Joka 
toinen viikko

1104450 
JOULUPAJA LAPSEN KANSSA 
OULUNSALO-TALO, keramiikkaluokka O73,  
Mäntypellonpolku 10 

Pe 17.00–20.15, La 10.00–16.00,  
Su 10.00–16.00 
1.–3.12.2023 
Hanna Savolainen  
Kurssimaksu: 49,00 €  

Tule tekemään itse kauniita joululahjoja, koristeita 
ja kortteja lapsen kanssa. Joululahjapajassa ehdit 
valmistaa monta lahjaa pukinkonttiin. Tarjolla useita 
erilaisia pisteitä, joista voi valita haluamasi teknii-
kan ja mallin. Lahjaideat ja materiaalit valmiina, jois-
ta voit valita haluamasi pienet nopeasti valmistuvat 
työt. Hyödynnämme kierrätysmateriaalia. Materi-
aalimaksu käytetyn materiaalin mukaan. Aikuinen 
ja lapsi ilmoittautuvat erikseen. Ilmoittautuminen 
päättyy 27.11.2023 10.00 

110584 
UUTTA! ITÄMAISEN TANSSIN 
AIKUINEN-LAPSI KURSSI 
KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7 

Su 12.45–13.45 
10.9.–3.12.2023, 14.1.–28.4.2024 
Nada Nabhani 
Kurssimaksu: 71,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 35,50 €, Kevät: 35,50 €) 

Kurssilla opit itämaisen tanssin alkeita sekä perus-
askelia lapsen kanssa mukavassa ja rennossa tun-
nelmassa. Tanssitunnilla opit erilaisia rytmejä sekä 
askelsarjoja itämaisen tanssin tyyliin sekä harjoit-
telet muistamaan lyhyitä koreografioita itämaisen 
tanssin askelin.

Molemmat osallistujat (aikuinen ja lapsi) ilmoittau-
tuvat kurssille. Ilmoittautuminen päättyy 5.9.2023 
16.00

110585 
UUTTA! AIKUINEN-LAPSI TANSSI 
KELLON nuorisoseurantalo, Kellontie 272 

To 10.00–10.45 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Hanne-Mari Koivula-Varis 
Kurssimaksu: 71,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 35,50 €, Kevät: 35,50 €) 

Kurssilla lapsi ja aikuinen pääsevät yhdessä nautti-
maan tanssin ja liikkeen riemusta. Kurssi soveltuu jo 
kävelemään oppineille lapsille. Kurssi edistää lapsen 
ja aikuisen välistä vuorovaikutusta. Tunneilla lapsi 

LYHYT- 
KURSSIT

oppii musiikin kuuntelua ja erilaisia perusliikkumis-
taitoja sekä luovuuden käyttöä oman kehon kautta 
ja aikuisen kanssa yhteistyössä. Aikuinen pääsee 
myös liikkumaan tunnilla aktiivisesti yhdessä lapsen 
kanssa ja käyttämään omaa luovuuttaan.

Molemmat osallistujat (aikuinen ja lapsi) ilmoittau-
tuvat kurssille. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
16.00

810260 
LASTEN KANSSA KEITTIÖSSÄ – 
KOTITEKOISET BURGERIT OVAT 
MAAILMAN PARHAITA! 
POHJANKARTANO, luokka B125, kotitalous,  
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.00–20.15 
16.10.2023 
Päivi Kiviniemi-Kaikkonen 
Kurssimaksu: 33,00 €  

Tule viettämään lapsen kanssa kiva yhteinen hetki 
keittiössä. Burgeri ei ole vain sämpylä ja pihvi, vaan 
kokonaisuus, johon kuuluu myös kaikki väliin tulevat 
lisukkeet. Leivomme itse mehevät sämpylät ja 
samalla perehdymme sämpylätaikinan valmistami-
seen. Paistamme burgereiden väliin pihvit naudan-
lihasta. Lisäksi valmistamme coleslaw-salaatin 
ja pikkelöidyt punasipulit. Jokainen valmistaa 
itselleen hampurilaiset lisukkeineen. Lapsen kanssa 
keittiössä -kurssilla lapsi on pääkokki! Perhekurs-
seilla lapsi harjoittelee ja oppii monipuolisesti ikä-
tason mukaisia kädentaitoja. Isommat lapset voivat 
harjoitella myös reseptin lukemista ja sitä kautta 
itsenäistä työskentelyä. Laktoositon, rasioita mu-
kaan. Lapset alkaen 7-12 v. + aikuinen. Materiaali- 
kulut sisältyvät maksuun. Ilmoittautuessa varaa 
ostoskoriin 1 aikuinen, 1 lapsi. Ilmoittautuminen 
päättyy 10.10.2023 9.00 

810262 
HALLOWEEN LEIVONTAA 
POHJANKARTANO, luokka B125, kotitalous,  
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.00–20.15 
30.10.2023 
Päivi Kiviniemi-Kaikkonen 
Kurssimaksu: 33,00 €  

Tule viettämään lapsen kanssa kiva yhteinen hetki! 
Lasten ja aikuisten yhteisellä leivontakurssilla loih-
dimme illan aikana kammottavia muumionakkeja, 
hämähäkkikeksejä ja karmaisevia marenkihaamuja. 
Lapsen kanssa leivonta -kurssilla lapsi on päälei-
puri! Perhekursseilla lapsi pääsee harjoittelemaan 
monipuolisesti ikätason mukaisia kädentaitoja. 
Isommat lapset voivat harjoitella myös reseptin 
lukemista ja sitä kautta itsenäistä työskentelyä. 
Laktoositon, rasioita mukaan. Lapset alkaen 7-12 v. 
 + aikuinen. Ilmoittautuessa varaa ostoskoriin 
 1 aikuinen, 1 lapsi. Materiaalikustannukset sisältyvät 
hintaan. Ilmoittautuminen päättyy 20.10.2023 9.00 
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810264 
LAPSEN KANSSA KEITTIÖSSÄ 
- LEIVOTAAN PIZZAA 
POHJANKARTANO, luokka B125, kotitalous,  
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.00–20.15 
26.2.2024 
Päivi Kiviniemi-Kaikkonen 
Kurssimaksu: 33,00 €  

Tule viettämään lapsen kanssa kiva yhteinen hetki. 
Pizza on suosikkiruoka niin lapsille kuin aikuisille! 
Valmistamme erilaisia pizzoja ja voit löytää itsellesi 
vaikka uuden suosikkimaun! Saat hyviä pizzan 
valmistusvinkkejä ja voit käyttää mielikuvitusta 
oman pizzasi tekemisessä. Jälkiruoaksi teemme 
myös ihanaa nutellapizzaa. Lapsen kanssa keittiös-
sä -kurssilla lapsi on pääkokki! Perhekursseilla lapsi 
harjoittelee ja oppii monipuolisesti ikätason mukai-
sia kädentaitoja. Isommat lapset voivat harjoitella 
myös reseptin lukemista ja sitä kautta itsenäistä 
työskentelyä. Laktoositon, rasioita mukaan. Raaka-
aineet sisältyvät maksuun. Lapset alkaen 7-12 v. + 
aikuinen. Ilmoittautuessa varaa osotoskoriin 1 ai-
kuinen, 1lapsi. Ilmoittautuminen päättyy 20.2.2024 
9.00 

810266 
LAPSEN KANSSA KEITTIÖSSÄ 
– TEXMEX HERKKUJA 
POHJANKARTANO, luokka B125, kotitalous,  
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.00–20.15 
8.4.2024 
Päivi Kiviniemi-Kaikkonen 
Kurssimaksu: 33,00 €  

Tule viettämään lapsen kanssa kiva yhteinen hetki. 
Texmex-ruoka sisältää mausteita, paljon raikkaita 
kasviksia ja lihaa. Tule tutustumaan texmex-keittiön 
herkkuihin lapsesi, lapsenlapsen tai kummilapsen 
kanssa! Valmistamme texmex-tyylisiä pikkusyötä-
viä: tortillakakku, quesadillat, guacamole, salsa. Ne 
voivat olla uusia lempiruokiasi ja opit niiden valmis-
tamisen kurssilla. Lapsen kanssa keittiössä -kurs-
silla lapsi on pääkokki! Perhekursseilla lapsi pääsee 
harjoittelemaan monipuolisesti ikätason mukaisia 
kädentaitoja. Isommat lapset voivat harjoitella myös 
reseptin lukemista ja sitä kautta itsenäistä työsken-
telyä. Laktoositon, rasioita mukaan. Lapset alkaen 
7-12 v. + aikuinen (1 aikuinen, 1lapsi) Raaka-aineet 
sisältyvät maksuun. Ilmoittautuessa varaa ostos-
koriin 1 aikuinen, 1lapsi. Ilmoittautuminen päättyy 
2.4.2024 9.00 
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Taidekoulu -  
Taiteen perusopetus

Ilmoittautuminen lasten 
ja nuorten taidekoulun 
vapaille paikoille 2.8.2023

Aikuisille taiteen perusopetusta 
laajan oppimäärän mukaan
Aikuiset voivat opiskella Oulu-opiston taidekoulu 
UPIAssa taiteen perusopetusta laajan oppimäärän 
mukaan kuvataiteessa, käsityössä ja tanssissa.

Aikuisten taiteen perusopetus koostuu perusopin-
noista 800 tuntia (28 op) ja syventävistä opinnoista 
500 tuntia (20 op). Opintojen kokonaiskesto on 4-5 
vuotta.

Taiteen perusopetus tarjoaa mahdollisuuden 
aikuisille tavoitteelliseen opiskeluun asiantunti-
joiden ohjauksessa. Opintoihin sisältyy viikoittain 
toteutuvaa lähiopetusta, viikonloppuopetuksia, it-
senäistä opiskelua, opintokäyntejä sekä vapaavalin-
taisia kursseja. Opintoja voi hyödyntää esim. työtä 
tukevana ammatillisena täydennyskoulutuksena 
tai ammatillisiin opintoihin tukevana koulutuksena. 
Opiskelijoita ohjataan tutkivaan ja elämykselliseen 
taiteelliseen toimintaan sekä soveltamaan itsenäi-
sesti oppimaansa eri ympäristöissä.

Opetukseen osallistuminen edellyttää kiinnos-
tuksen lisäksi myös ajallista sitoutumista tavoit-
teelliseen opiskeluun. Lukukausimaksu kattaa 
opetuksen. Materiaalit opiskelija hankkii pääsään-
töisesti itse. Katso yhteystiedot www.ouluopisto.fi. 
Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2023 16.00 

Taidekoulun musiikki

Taidekoulun musiikin tavoitteet ja tehtävä:
Oulu-opiston taidekoulun musiikissa opetukseen 
kuuluu oman soittimen yksilöopetusta, koto-
na tehtävää omatoimista harjoittelua ja kaikille 
yhteisiä ryhmäopetuksia musapajojen muodossa. 
Opetuksen tavoitteena on, että oppilas oppii mu-
siikin esittämiseen ja yhteismusisointiin tarvit-
tavia instrumenttitaitoja. Hän oppii kehittämään 
myös ilmaisukykyään ja esiintymistaitojaan sekä 
solistisessa aineessa että yhtyesoitossa. Oppilas 
oppii hahmottamaan, lukemaan, kirjoittamaan, 
kuuntelemaan ja tuntemaan musiikkia. Opetuk-
sen tehtävä on ohjata oppilasta keskittyneeseen, 
määrätietoiseen ja pitkäjänteiseen työskentelyyn. 
Oppilaita kannustetaan myös itsensä ilmaisemiseen 

Oulu-opiston taidekoulu 
UPIAn taiteen perusopetus

Taidekoulu UPIAssa annetaan taiteen perusope-
tusta lapsille, nuorille ja aikuisille. Opinnot tarjoavat 
mahdollisuuksia opiskella taidetta pitkäjänteisesti 
omien kiinnostuksen kohteiden suuntaisesti. 
Opetuksella edistetään taidesuhteen kehittymistä 
ja elinikäistä taiteen harrastamista sekä kehitetään 
taiteenalalle ominaista osaamista.

Taiteen perusopetuksen toteutus perustuu lakiin 
(633/1998) ja asetukseen (813/1998) taiteen pe-
rusopetuksesta, Opetushallituksen määräykseen 
taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman 
perusteista, tavoitteista ja keskeisistä sisällöistä, 
arvioinnista ja todistukseen merkittävistä tiedoista 
sekä koulutuksen järjestäjän laatimaan ja hyväksy-
mään opetussuunnitelmaan.

Varhaisiän opetusta ennen 
taidekoulun opintoja
Tutustuminen taiteen tekemiseen aloitetaan varhai-
siän ryhmissä alle 7-vuotiaana. Leikinomaisen opis-
kelun siivittämänä tuetaan lapsen oman luovuuden 
kehittymistä. Varhaisiän opintojen jälkeen voi siirtyä 
Oulu-opiston taidekoulu UPIAn yleisen oppimäärän 
opintoihin.

Lapsille ja nuorille taiteen perusopetusta 
yleisen oppimäärän mukaan
Lapset ja nuoret voivat opiskella 7-16 vuotiaina 
Oulu-opiston taidekoulu UPIAssa taiteen perus-
opetusta yleisen oppimäärän mukaan. Opetusta 
annetaan kuvataiteessa, käsityössä, musiikissa, 
tanssissa ja teatteritaiteessa.

Taiteen perusopetuksen yleisen oppimäärän 
laskennallinen laajuus on 500 tuntia, josta yhteisiä 
opintoja on 300 tuntia ja teemaopintoja 200 tuntia. 
Opintojen kokonaiskesto on 5–7 vuotta.
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ja luovuuteen sekä rakentavaan toimintaan yksilönä 
ja ryhmän jäsenenä. Musapajojen opetuksessa ko-
rostuu yhteistyö, taiteidenvälisyys ja hyvinvointi.

Taidekoulun voi aloittaa 7-10-vuotiaana, kun on 
saanut oppilaspaikan opiston yksilöopetuksesta. 
Oppilaaksi pääsee soittamalla opiston toimistoon ja 
ilmoittautumalla itselle sopivaan musapajaan.

Taidekoulun yksilöopetus:
Yksilöopetukseen otetaan uusia oppilaita valinta-
tilaisuuden perusteella. Kaikki valintatilaisuudet 
järjestetään Pohjankartanossa. Ilmoittautuminen 
nettisivuilla ti 2.5. klo 9.00 – ke 17.8. klo 12.00. Valit-
se Kurssit, Musiikin yksilöopetukseen haku, Musiikin 
yksilöopetuksen hakuryhmät ja sen jälkeen soitin 
tai ryhmä mihin haluat ilmoittautua. Valitse vain yksi 
hakuryhmä/soitin. Esimerkiksi hakuryhmä: 0010528 
Piano haku to 24.8. klo 18.00. Vastaa kysymykseen 
opiskelupaikkatoiveesta.

Viulunsoiton opetukseen ei ole valintatilaisuutta, 
vaan oppilaat otetaan ilmoittautumisen kautta. 
0010850 Ilmoittautuminen viulunsoiton opetukseen 
– uudet oppilaat

Yksilöopetuksessa jatkavat oppilaat sopivat soitto-
tuntinsa ajankohdan puhelimitse oman opettajansa 
kanssa ke 30.8. klo 17.00–19.00. Tuntien perumi-
sesta on ilmoitettava suoraan omalle opettajalle. 
Opettajalla ei ole velvollisuutta korvata oppilaan 
poissaoloja.

Taidekoulun kaikille pakolliset 
ryhmäopetukset / musapajat: 
Oman yksilömuotoisten soitinopintojen lisäk-
si taidekoulussa opiskellaan ryhmäopintoja eli 
musapajoja ryhmänohjaajan opetuksessa tuttujen 
musakavereiden kanssa läpi koko 7 vuotisen opiske-
lun ajan. Ryhmäopetuksen oppitunnin pituus on 45 
minuuttia/viikko. Yhden opetuskerran pituus voi 
vaihdella riippuen musapajasta. Taidekoulun mus-
apajat aloitetaan syksyllä aina ohjaavan opettajan 
orientaatio-osuudella, johon toivotaan vanhem-
pienkin osallistuvan. Musapajojen aikatauluista 
tiedotetaan oppilaita myöhemmin. Ilmoittautumi-
nen päättyy 31.8.2023 16.00 

1101021 
MUSIIKIN TEORIA JA HAHMOTUS 1  
VERKKO-OPINNOT 1,5 OP 
Muut opetustilat 

2.8.–30.12.2023, 1.1.–31.5.2024 
Kurssi on tarkoitettu taiteen perus- 
opetuksen yleisen oppimäärän musiikin 
oppilaille sekä kaikille musiikin teoriasta kiinnostu-
neille. Kurssilla opiskellaan musiikin teorian alkeita 
laulaen, soittaen, kuunnellen ja kirjoittaen. Keskei-
sinä musiikin käsitteinä ovat nuotinkirjoituksen pe-
rusteet, melodia, rytmi, soinnut, ja esitysmerkinnät.

Musiikin teoria ja hahmotus 1 on Meri-Pohjolan opis-
topiirin taiteen perusopetuksen musiikin oppilaille 
tarkoitettu maksuton verkko-opintokokonaisuus. 
Opintokokonaisuuden materiaalin tuottamiseen 
on saatu avustusta Meri-Pohjolan opistopiirin 
PMSK-hankkeesta (Opetushallituksen myöntämä 
hankeavustus). Muille kurssi on maksullinen 42€ja 
kurssimaksu laskutetaan kurssille ilmoittautumi-
sen jälkeen. Kurssi opiskellaan Peda-net-verkko-
oppimisympäristössä annettujen ohjeiden mukaan. 
Ennen kurssin alkua ilmoittautuneille lähetetään 
sähköpostitse ohjeet kurssille. Opettajat arvioivat 
tehtävät ja antavat palautetta. Lukukauden aikana 
on ohjausaikoja Teams-yhteydellä, jolloin voi kysyä 
opettajilta tehtävistä. Verkko-opinnot soveltuvat 
oppilaille kymmenestä ikävuodesta eteenpäin.

Ilmoittautuminen kurssille: uusi.opistopalvelut.fi/ii 
- 110132 Musiikin teoria ja hahmotus 1-verkko-opin-
not 1 (ilmoittautuminen avautuu 2.8.2023).Ohjeet 
ilmoittautumisen yhteydessä: Ilmoita ajantasainen 
sähköpostiosoitteesi. Jos vanhempi ilmoittaa 
taidekoulun oppilaan, ilmoita LISÄTIEDOT kohtaan 
TAIDEKOULU. Opettajat: Panu Koskela: Musiikki-
pedagogi (AMK), Tiina Kukkula: Musiikkipedagogi 
(ylempi AMK), Jaana Soronen: FM ja Musiikkipeda-
gogi (ylempi AMK) 

11013932 
TAIDEKOULUN MUSAPAJA 2 DODECA 
MUSICUS HIUKKAVAARA * 
HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3 

Pe 16.00–17.30, La 11.00–13.30 
8.9.–1.12.2023, 12.1.–26.4.2024 
Tiia Kumpula 
Kurssimaksu: 276,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 138,00 €, Kevät: 138,00 €) 

Taiteen perusopetuksen ryhmäopetuksen musapaja 
2. Kurssimaksu sisältää yksilöopetuksen soitto-
tunnit 30min/viikko ja musapajaopetuksen. Opetus 
sisältää: Orientaatio (2 oppituntia), Yhteismusisoin-
ti ja kuuntelu 1 (20 oppituntia), Projektiopinnot 2 (5 
oppituntia), Taiteidenväliset opinnot (4 oppituntia), 
Taiteiden rajapinnoilla (5 oppituntia) Ilmoittautumi-
nen päättyy 4.9.2023 16.00 

11013933 
UUTTA! TAIDEKOULUN MUSAPAJA 1  
HIUKKAVAARA 7–10 V * 
HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3 

Pe 16.00–17.30, La 11.00–13.30 
8.9.–1.12.2023, 12.1.–26.4.2024 
Tiia Kumpula 
Kurssimaksu: 276,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 138,00 €, Kevät: 138,00 €) 

Taiteen perusopetuksen ryhmäopetuksen musa-
paja 7-10-vuotiaille. Oppilaaksi pääsee soittamalla 
opiston toimistoon, kun on saanut oppilaspaikan 
opiston yksilöopetuksesta. Tervetuloa hauskalle 
ja toiminnalliselle musiikintunnille! Kurssimaksu 
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sisältää yksilöopetuksen soittotunnit 30min/viikko 
ja musapajaopetuksen. Musapaja sisältää: Orien-
taatio (2 oppituntia), Yhteismusisointi ja kuuntelu 
1 (20 oppituntia), Projektiopinnot 1 (5 oppituntia), 
Taidemaistiaiset (5 oppituntia), Taiteidenväliset 
opinnot (4 oppituntia) Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

11013941 
UUTTA! TAIDEKOULUN MUSAPAJABÄNDI 
POHJANKARTANO 7–10 V 
POHJANKARTANO, bänditila, 
Leevi Madetojan katu 1 

Pe 15.00–16.00 
8.9.–1.12.2023, 12.1.–26.4.2024 
Matti Manninen 
Kurssimaksu: 276,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 138,00 €, Kevät: 138,00 €) 

Taiteen perusopetuksen ryhmäopetuksen musapa-
ja 7-10-vuotiaille. Etusija bändisoittimia soittavilla 
oppilailla. Oppilaaksi pääsee soittamalla opiston 
toimistoon, kun on saanut oppilaspaikan opiston 
yksilöopetuksesta. Tervetuloa hauskalle ja toimin-
nalliselle musiikintunnille! Kurssimaksu sisältää 
yksilöopetuksen soittotunnit 30min/viikko ja musa-
pajaopetuksen. Musapajabändi sisältää: Orientaatio 
(2 oppituntia), Yhteismusisointi ja kuuntelu 1 (20 
oppituntia), Projektiopinnot 1 (5 oppituntia), Taide-
maistiaiset (5 oppituntia), Taiteidenväliset opinnot 
(4 oppituntia) Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
16.00 UUTTA! 

1101444 
TAIDEKOULUN MUSAPAJA 2 HAUKIPUDAS * 
HAUKIPUTAAN koulu, Mirjantie 4 

Ma 17.30–19.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Antti Räty 
Kurssimaksu: 276,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 138,00 €, Kevät: 138,00 €) 

Katso kurssin 11013932 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 31.8.2023 16.00 

1101445 
UUTTA! TAIDEKOULUN MUSAPAJA 1  
HAUKIPUDAS 7–10 V * 
HAUKIPUTAAN koulu, Mirjantie 4 

Ma 17.30–19.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Antti Räty 
Kurssimaksu: 276,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 138,00 €, Kevät: 138,00 €) 

Katso kurssin 11013933 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 31.8.2023 16.00 UUTTA! 

1101479 
TAIDEKOULUN MUSAPAJA 2 KIIMINKI * 
KIIMINKI, Syke-talo, monitoimitila, Kirjastokuja 1 

To 16.15–17.45 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 

Sonja Turtinen 
Kurssimaksu: 276,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 138,00 €, Kevät: 138,00 €) 

Katso kurssin 11013932 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

1101480 
UUTTA! TAIDEKOULUN MUSAPAJA 1  
KIIMINKI 7–10 V * 
KIIMINKI, Syke-talo, monitoimitila, Kirjastokuja 1 

To 16.15–17.45 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Sonja Turtinen 
Kurssimaksu: 276,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 138,00 €, Kevät: 138,00 €) 

Katso kurssin 11013933 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

Taidekoulun teatteri

Taidekoulun teatteri

Teatteritaiteen perusopetuksen tehtävänä on 
vahvistaa ja tukea oppilaiden aktiivista toimijuutta, 
teatteritaiteen ymmärrystä, omaehtoista taiteen te-
kemistä, henkilökohtaista tulkintaa sekä kannustaa 
vuorovaikutukseen ja rakentavaan toimintaan yksi-
lönä sekä ryhmän jäsenenä. Teatteritaiteen opiskelu 
on pääosin ryhmätyötä, ja suurin osa opinnoista on 
kontaktiopetusta. Teatteritaide on monitaiteiden 
taiteenlaji, joka toteutuu erilaisina esityksinä mo-
nenlaisissa yhteisöissä ja ympäristöissä. Teatterin 
vastuuopettajana toimii Jenni Metso.

1102100 
LASTENTEATTERI YLI 7 V 
OULUNSALO-TALO, Varjakkasali, 
Mäntypellonpolku 10 

Ke 16.00–17.30 
30.8.–13.12.2023, 10.1.–8.5.2024 
Henna Holma 
Kurssimaksu: 162,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 81,00 €, Kevät: 81,00 €) 

Opintokokonaisuuden aikana, tutustutaan teatteri-
taiteen perusteisiin rooli- ja teatterileikkien kautta, 
joiden aikana opitaan omaksumaan teatterin teke-
misen tapoja, teatterin sanastoa ja ryhmätyötaitoja. 
Jakson aikana valmistetaan pienimuotoisia esityksiä, 
joiden lähtökohtana on sadut, lorut, runot ja kerto-
mukset. Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2023 16.00 

1102101 
LASTENTEATTERI YLI 7 V 
HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3 

Ti 15.00–16.30 
29.8.–5.12.2023, 9.1.–30.4.2024 
Kurssimaksu: 162,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 81,00 €, Kevät: 81,00 €) 

Opintokokonaisuuden aikana, tutustutaan teatteri-



TA
ID

EK
OU

LU

Kurssimuutokset mahdollisia, ajankohtaisin tieto www.ouluopisto.fi42

taiteen perusteisiin rooli- ja teatterileikkien kautta, 
joiden aikana opitaan omaksumaan teatterin 
tekemisen tapoja, teatterin sanastoa ja ryhmätyö-
taitoja. Jakson aikana valmistetaan pienimuotoisia 
esityksiä, joiden lähtökohtana on sadut, lorut, runot 
ja kertomukset. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2023 
16.00 

1102102 
LASTENTEATTERI YLI 9 V 
HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, sali, Revontie 45 

Ma 16.00–17.30 
28.8.–4.12.2023, 8.1.–6.5.2024 
Sanna-Maija Karjalainen 
Kurssimaksu: 162,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 81,00 €, Kevät: 81,00 €) 

Opintokokonaisuuden aikana kehitetään omaa 
ilmaisua erilaisten teatteri-ilmaisun ja improvisaa-
tion harjoitusten avulla. Teatterityöskentelyn kautta 
kehitetään esiintymistaitoja ja harjoitellaan ryhmäs-
sä ja ryhmän edessä esiintymistä. Ilmoittautuminen 
päättyy 24.8.2023 16.00 

1102103 
LASTENTEATTERI YLI 7 V 
KIIMINKI, Syke-talo, Syke-sali, Kirjastokuja 1 

Ma 16.30–18.00 
28.8.–4.12.2023, 8.1.–6.5.2024 
Jenni Metso 
Kurssimaksu: 162,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 81,00 €, Kevät: 81,00 €) 

Opintokokonaisuuden aikana, tutustutaan teatteri-
taiteen perusteisiin rooli- ja teatterileikkien kautta, 
joiden aikana opitaan omaksumaan teatterin 
tekemisen tapoja, teatterin sanastoa ja ryhmätyö-
taitoja. Jakson aikana valmistetaan pienimuotoisia 
esityksiä, joiden lähtökohtana on sadut, lorut, runot 
ja kertomukset. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2023 
16.00 

1102104 
LASTENTEATTERI YLI 11 V 
HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, sali, Revontie 45 

Ke 16.00–17.30 
30.8.–13.12.2023, 10.1.–8.5.2024 
Sanna-Maija Karjalainen 
Kurssimaksu: 162,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 81,00 €, Kevät: 81,00 €) 

Opintokokonaisuuden aikana tutustutaan rooli-
työskentelyyn ja fiktiivisen maailman rakentami-
seen. Harjoitellaan roolissa toimimista erilaisten 
teatteriharjoitusten, improvisaation, tekstien ja 
impulssimateriaalien avulla. Tutustutaan myös itse 
esitysprosessiin ja sen valmistamisen eri vaiheisiin. 
Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2023 16.00 

1102105 
LASTENTEATTERI YLI 11 V 
KIIMINKI, Syke-talo, Syke-sali, Kirjastokuja 1 

Ti 16.30–18.00 

29.8.–5.12.2023, 9.1.–30.4.2024 
Henna Holma 
Kurssimaksu: 162,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 81,00 €, Kevät: 81,00 €) 

Opintokokonaisuuden aikana tutustutaan rooli-
työskentelyyn ja fiktiivisen maailman rakentami-
seen. Harjoitellaan roolissa toimimista erilaisten 
teatteriharjoitusten, improvisaation, tekstien ja 
impulssimateriaalien avulla. Tutustutaan myös itse 
esitysprosessiin ja sen valmistamisen eri vaiheisiin. 
Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2023 16.00 

1102106 
LASTENTEATTERI YLI 9 V 
HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3 

Ti 16.30–18.00 
29.8.–5.12.2023, 9.1.–30.4.2024 
Kurssimaksu: 162,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 81,00 €, Kevät: 81,00 €) 

Opintokokonaisuuden aikana kehitetään omaa 
ilmaisua erilaisten teatteri-ilmaisun ja improvisaa-
tion harjoitusten avulla. Teatterityöskentelyn kautta 
kehitetään esiintymistaitoja ja harjoitellaan ryhmäs-
sä ja ryhmän edessä esiintymistä. Ilmoittautuminen 
päättyy 25.8.2023 16.00 

1102107 
LASTENTEATTERI YLI 11 V 
OULUNSALO-TALO, Varjakkasali, 
Mäntypellonpolku 10 

Ma 17.00–18.30 
28.8.–4.12.2023, 8.1.–6.5.2024 
Jenni Metso 
Kurssimaksu: 162,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 81,00 €, Kevät: 81,00 €) 

Opintokokonaisuuden aikana tutustutaan rooli-
työskentelyyn ja fiktiivisen maailman rakentami-
seen. Harjoitellaan roolissa toimimista erilaisten 
teatteriharjoitusten, improvisaation, tekstien ja 
impulssimateriaalien avulla. Tutustutaan myös itse 
esitysprosessiin ja sen valmistamisen eri vaiheisiin. 
Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2023 16.00 

1102108 
NUORTENTEATTERI YLI 13 V 
HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, sali, Revontie 45 

Ke 17.30–19.00 
30.8.–13.12.2023, 10.1.–8.5.2024 
Sanna-Maija Karjalainen 
Kurssimaksu: 162,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 81,00 €, Kevät: 81,00 €) 

Opintokokonaisuuden aikana tutustutaan erilaisiin 
näytelmäteksteihin, teatteriesityksiin ja näytelmän 
valmistamisen tapoihin. Vahvistetaan ryhmätyötai-
toja ja harjoitellaan kantamaan vastuuta omasta ja 
ryhmän taiteellisesta työskentelystä. Opitaan myös 
dramaturgian ja ohjauksen eri käsitteitä. Jakson ai-
kana tutkitaan taiteidenvälisyyttä, tutustumalla eri 
taiteenaloihin. Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2023 
16.00 



TA
IDEKOU

LU

OULU-OPISTO  |  Opinto-opas 2023–2024 43

1102109 
NUORTENTEATTERI YLI 13 V 
KIIMINKI, Syke-talo, Syke-sali, Kirjastokuja 1 

Ti 18.00–20.15 
29.8.–5.12.2023, 9.1.–30.4.2024 
Henna Holma 
Kurssimaksu: 176,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 88,00 €, Kevät: 88,00 €) 

Opintokokonaisuuden aikana tutustutaan erilaisiin 
näytelmäteksteihin, teatteriesityksiin ja näytelmän 
valmistamisen tapoihin. Vahvistetaan ryhmätyötai-
toja ja harjoitellaan kantamaan vastuuta omasta ja 
ryhmän taiteellisesta työskentelystä. Opitaan myös 
dramaturgian ja ohjauksen eri käsitteitä. Jakson ai-
kana tutkitaan taiteidenvälisyyttä, tutustumalla eri 
taiteenaloihin. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2023 
16.00 

1102110 
NUORTENTEATTERI YLI 15 V 
HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, sali, Revontie 45 

Ma 17.30–19.45 
28.8.–4.12.2023, 8.1.–6.5.2024 
Sanna-Maija Karjalainen 
Kurssimaksu: 176,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 88,00 €, Kevät: 88,00 €) 

Opintokokonaisuuden aikana asetetaan taiteelli-
sia tavoitteita, suunnittelemalla ja toteuttamalla 
ryhmän oma taiteellinen projekti. Samalla tuodaan 
esille omaa taiteellista osaamista teatterin eri kei-
noin. Syvennetään itsenäisen ja ryhmätyöskentelyn 
taitoja. Jakson aikana tutkitaan teatterin eri lajeja 
ja muotoja, sekä teatterin osallisuutta ja merkitystä 
yhteiskunnassa. Tutustutaan myös yhteisölliseen ja 
tilalähtöiseen teatterin tekemiseen. Ilmoittautumi-
nen päättyy 24.8.2023 16.00 

1102111 
NUORTENTEATTERI YLI 15 V 
OULUNSALO-TALO, Varjakkasali, 
Mäntypellonpolku 10 

Ma 18.30–20.45 
28.8.–4.12.2023, 8.1.–6.5.2024 
Jenni Metso 
Kurssimaksu: 176,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 88,00 €, Kevät: 88,00 €) 

Opintokokonaisuuden aikana asetetaan taiteelli-
sia tavoitteita, suunnittelemalla ja toteuttamalla 
ryhmän oma taiteellinen projekti. Samalla tuodaan 
esille omaa taiteellista osaamista teatterin eri kei-
noin. Syvennetään itsenäisen ja ryhmätyöskentelyn 
taitoja. Jakson aikana tutkitaan teatterin eri lajeja 
ja muotoja, sekä teatterin osallisuutta ja merkitystä 
yhteiskunnassa. Tutustutaan myös yhteisölliseen ja 
tilalähtöiseen teatterin tekemiseen. Ilmoittautumi-
nen päättyy 24.8.2023 16.00 

Taidekoulun kuvataide 
Kuvataiteen yleisen oppimäärän opetuksen teh-
tävänä on tukea oppilaan kasvua, itsetuntemusta, 
identiteetin rakentumista ja oman sekä muiden 
kulttuurien tuntemusta kuvataiteen keinoin. Opetus 
vahvistaa oppilaan kokemusta itsestään visuaali-
sen kulttuurin aktiivisena toimijana sekä luovana ja 
vastuullisena yhteisön jäsenenä. Opinnot kehittävät 
visuaalisen havainnoinnin, ajattelun, ilmaisun, tul-
kinnan ja arvottamisen taitoja sekä luovat edelly-
tyksiä uuden oppimiselle. Opinnoissa tarkastellaan 
visuaalisen kulttuurin jatkuvaa muuntumista ja 
avoimia rajoja.

Kuvataideleikkikoulut

Varhaisiän kuvataidekasvatuksen tavoitteena on 
innostaa lasta kuvataiteen tekemiseen, taiteen 
perusasioihin ja tuntemiseen tutkivan, kokeilevan 
ja leikinomaisen toiminnan kautta. Tavoitteena on 
myös kannustaa lasta itseilmaisuun ja pitkäjäntei-
syyteen käyttäen monitaiteellisia työskentelytapoja 
ja vahvistaa lapsen aktiivisuutta kokonaisvaltaisen, 
kaikki aistit mukana olevan oppimisen avulla sekä 
ohjata ryhmässä toimimiseen ja muiden huomioon 
ottamiseen.

1103702 
KUVATAIDELEIKKIKOULU (5-6 V) 
OULUNSALO, Kauppakeskus Kapteeni 
(kirjaston yläkerta), Karhuojantie 2 

Ke 17.30–18.30 
30.8.–13.12.2023, 10.1.–8.5.2024 
Milla-Maria Ilo 
Kurssimaksu: 166,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 83,00 €, Kevät: 83,00 €) 

Opitaan kuvanrakentamisen perustaitoja. Opiskelu 
on luonteeltaan leikinomaista. Tuetaan lapsen oman 
luovuuden kehittymistä. Tutustutaan erilaisiin ma-
teriaaleihin ja värioppiin. Lukukausimaksu sisältää 
tarvikkeet ja materiaalit. Ilmoittautuminen päättyy 
28.8.2023 16.00 

1103703 
KUVATAIDEKOULU 1 A (7-9 V) 
HAUKIPUDAS, Jatulin kuvataidetila, Jokelantie 20 

Ke 18.15–19.45 
30.8.–13.12.2023, 10.1.–8.5.2024 
Silja Korhonen 
Kurssimaksu: 186,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 93,00 €, Kevät: 93,00 €) 

Kuvataidekoulun aloittaville. Opiskellaan monipuoli-
sesti perustekniikoita teeman mukaisin aihein sekä 
tuetaan kuvallisen ilmaisun kehittymistä. Opitaan 
arvioimaan omaa työskentelyä. Lukukausimaksu 
sisältää tarvikkeet ja materiaalit. Ilmoittautuminen 
päättyy 28.8.2023 16.00 
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1103704 
KUVATAIDEKOULU 1 B (7-8 V) 
OULUNSALO-TALO, luokka 068, 
Mäntypellonpolku 10 

Ke 18.30–20.00 
30.8.–13.12.2023, 1.1.–8.5.2024 
Hanna Savolainen  
Kurssimaksu: 186,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 93,00 €, Kevät: 93,00 €) 

Kuvataidekoulun aloittaville on tarkoitettu opiskeli-
ja-ohjelma, jossa opiskelijat saavat tehdä monipuo-
lista työskentelyä taiteen perustekniikoilla. Kurssilla 
opiskelijat saavat harjoitella ja kehittää kuvallista il-
maisuaan ja oppia arvioimaan omaa työtään. Lisäksi 
opiskelijat saavat tutustua erilaisiin kuvataiteen 
teemoihin ja kokeilla eri tekniikoita. Kurssimaksu 
sisältää materiaalit ja tarvikkeet, joiden avulla 
opiskelijat voivat tutustua kuvataiteeseen ja luoda 
tuotoksia. Kurssilla keskitytään erityisesti luovaan 
prosessiin, jotta opiskelijat voivat kehittää omaa 
tyyliään ja oppia käyttämään eri tekniikoita oikein. 
Kurssin päätteeksi opiskelijat saavat kertoa omasta 
työskentelystään ja arvioida oman työnsä laatua. 
Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2023 16.00 

1103706 
KUVATAIDEKOULU 2 A (8-10 V) 
HAUKIPUDAS, Jatulin kuvataidetila, Jokelantie 20 

To 18.00–19.30 
31.8.–7.12.2023, 11.1.–16.5.2024 
Silja Korhonen 
Kurssimaksu: 186,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 93,00 €, Kevät: 93,00 €) 

Opiskellaan monipuolisesti perustekniikoita teeman 
mukaisin aihein sekä tuetaan kuvallisen ilmaisun 
kehittymistä. Opitaan arvioimaan omaa työskente-
lyä. Lukukausimaksu sisältää tarvikkeet ja materi-
aalit. Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2023 16.00 

1103708 
KUVATAIDEKOULU 2 B (8-9 V) 
OULUNSALO-TALO, keramiikkaluokka O73, 
Mäntypellonpolku 10 

Ma 18.15–19.45 
28.8.–13.12.2023, 10.1.–6.5.2024 
Hanna Savolainen  
Kurssimaksu: 186,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 93,00 €, Kevät: 93,00 €) 

Kuvataidekoulun aloittaville. Opiskellaan monipuoli-
sesti perustekniikoita teeman mukaisin aihein sekä 
tuetaan kuvallisen ilmaisun kehittymistä. Opitaan 
arvioimaan omaa työskentelyä. Lukukausimaksu 
sisältää tarvikkeet ja materiaalit. Ilmoittautuminen 
päättyy 24.8.2023 16.00 

1103715 
KUVATAIDEKOULU 3 A (9-11 V) 
HAUKIPUDAS, Jatulin kuvataidetila, Jokelantie 20 

To 16.30–18.00 
31.8.–7.12.2023, 11.1.–16.5.2024 

Silja Korhonen 
Kurssimaksu: 186,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 93,00 €, Kevät: 93,00 €) 

Opiskellaan monipuolisesti perustekniikoita teeman 
mukaisin aihein sekä tuetaan kuvallisen ilmaisun 
kehittymistä. Opitaan arvioimaan omaa työskente-
lyä. Lukukausimaksu sisältää tarvikkeet ja materi-
aalit. Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2023 16.00 

1103716 
KUVATAIDEKOULU 3 B (9-10 V) 
OULUNSALO-TALO, luokka 068, 
Mäntypellonpolku 10 

Ke 17.00–18.30 
30.8.–12.12.2023, 9.1.–8.5.2024 
Hanna Savolainen  
Kurssimaksu: 186,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 93,00 €, Kevät: 93,00 €) 

Opiskellaan monipuolisesti perustekniikoita teeman 
mukaisin aihein sekä tuetaan kuvallisen ilmaisun 
kehittymistä. Opitaan arvioimaan omaa työskente-
lyä. Lukukausimaksu sisältää tarvikkeet ja materi-
aalit. Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2023 16.00

1103719 
KUVATAIDEKOULU 5-6 (11-12 V) 
METSOKANKAAN koulun kuvataideluokka, 
Metsänhoitajantie 5 

Ma 16.30–18.45 
28.8.–4.12.2023, 8.1.–6.5.2024 
Milla-Maria Ilo 
Kurssimaksu: 282,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 141,00 €, Kevät: 141,00 €) 

Tavoitteena on perusopinnoissa saatujen tietojen ja 
taitojen syventäminen ja oppilaan oman kuvallisen 
ilmaisun vahvistaminen. Lisäksi opinnot sisältä-
vät erilaisia projekteja. Lukukausimaksu sisältää 
tarvikkeet ja materiaalit. Ilmoittautuminen päättyy 
24.8.2023 16.00 

1103721 
KUVATAIDEKOULUN 
TEEMAOPINNOT 6 A (11-13 V) 
HAUKIPUDAS, Jatulin kuvataidetila, Jokelantie 20 

Ke 16.00–18.15 
30.8.–13.12.2023, 10.1.–8.5.2024 
Silja Korhonen 
Kurssimaksu: 282,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 141,00 €, Kevät: 141,00 €) 

Täydennetään monipuolisesti perustekniikoita 
teeman mukaisin aihein sekä tuetaan kuvallisen 
ilmaisun kehittymistä. Opitaan arvioimaan omaa 
työskentelyä. Lukukausimaksu sisältää tarvikkeet 
ja materiaalit. Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2023 
16.00 
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1103722 
KUVATAIDEKOULUN 
TEEMAOPINNOT 6 B (12-14 V) 
OULUNSALO-TALO, keramiikkaluokka O73,  
Mäntypellonpolku 10 

Ma 16.00–18.15 
28.8.–12.12.2023, 9.1.–6.5.2024 
Hanna Savolainen  
Kurssimaksu: 282,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 141,00 €, Kevät: 141,00 €) 

Täydennetään monipuolisesti perustekniikoita 
teeman mukaisin aihein sekä tuetaan kuvallisen 
ilmaisun kehittymistä. Opitaan arvioimaan omaa 
työskentelyä. Lukukausimaksu sisältää tarvikkeet 
ja materiaalit. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2023 
16.00 

1103723 
KUVATAIDEKOULUN 
TEEMAOPINNOT 7 A (13-15 V) 
HAUKIPUDAS, Jatulin kuvataidetila, Jokelantie 20 

Ti 16.00–18.15 
29.8.–5.12.2023, 9.1.–30.4.2024 
Silja Korhonen 
Kurssimaksu: 282,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 141,00 €, Kevät: 141,00 €) 

Täydennetään monipuolisesti perustekniikoita 
teeman mukaisin aihein sekä tuetaan kuvallisen 
ilmaisun kehittymistä. Opitaan arvioimaan omaa 
työskentelyä. Lukukausimaksu sisältää tarvikkeet 
ja materiaalit. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2023 
16.00 

1103729 
KUVATAIDEKOULUN 
TEEMAOPINNOT 7 B (13-14 V) 
METSOKANKAAN koulun kuvataideluokka, 
Metsänhoitajantie 5 

To 16.30–18.45 
31.8.–7.12.2023, 11.1.–16.5.2024 
Milla-Maria Ilo 
Kurssimaksu: 282,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 141,00 €, Kevät: 141,00 €) 

Tavoitteena on perusopinnoissa saatujen tietojen ja 
taitojen syventäminen ja oppilaan oman kuvallisen 
ilmaisun vahvistaminen. Lisäksi opinnot sisältä-
vät erilaisia projekteja. Lukukausimaksu sisältää 
tarvikkeet ja materiaalit. Ilmoittautuminen päättyy 
28.8.2023 16.00 

Taidekoulun käsityö

11047200 
KOKEILEVA KÄSITYÖ - AIKUISTEN 
TAITEEN PERUSOPETUS 
POHJANKARTANO, tekstiilityöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 17.30–20.45 
22.8.–5.12.2023, 8.1.–28.5.2024 

Anu Junes-Kähkölä 
Kurssimaksu: 402,00 €  

Aikuisten käsityön taiteen perusopetus koostuu 
perusopinnoista (28 op /n. 2,5v) ja syventävistä 
opinnoista (19 op /n. 1,5v). Taiteen perusopetus 
tarjoaa mahdollisuuden tavoitteelliseen käsityön ja 
taiteen opiskeluun asiantuntijoiden ohjauksessa. 
Tavoitteena on kehittää opiskelijan ilmaisullisia 
valmiuksia sekä materiaalin ja tekniikan hallintaa. 
Opinnot perustuvat Opetushallituksen antamiin 
taiteen perusopetuksen laajan oppimäärän ope-
tussuunnitelman perusteisiin. Opintoihin sisältyy 
viikoittain toteutuvaa lähiopetusta, itsenäistä 
opiskelua, opintokäyntejä sekä vapaavalintaisia 
kursseja. Opintoja voi hyödyntää myös esim. työtä 
tukevana ammatillisena täydennyskoulutuksena tai 
ammatillisiin opintoihin. Opetukseen osallistuminen 
edellyttää kiinnostuksen lisäksi myös ajallista sitou-
tumista tavoitteelliseen opiskeluun. Lukukausimak-
su kattaa opetuksen. Materiaalit opiskelija hankkii 
pääsääntöisesti itse. Opintoihin hakevat ilmoittau-
tuvat opiston nettisivuilla www.ouluopisto.fi. 

1104821 
KÄSITYÖ- JA MUOTOILUKOULU 
HIUKKAVAARA A 9-10V 
HIUKKAVAARATALO, Käsityöluokka, Tahtimarssi 3 

Ke 14.20–15.50 
30.8.–13.12.2023, 10.1.–8.5.2024 
Mirka Kortesoja 
Kurssimaksu: 187,00 €  

Kehitetään tietoja, taitoja ja valmiuksia käsityön eri 
osa-alueilta taiteen perusopetuksen suunnitelman 
mukaisesti. Suunnitellaan ja toteutetaan yksilöllisiä 
tuotteita vuosittaisen teeman mukaan. Lukukausi-
maksu sisältää tarvikkeet ja materiaalit. Ilmoittau-
tuminen päättyy 28.8.2023 16.00 

1104822 
KÄSITYÖ- JA MUOTOILUKOULU 
HIUKKAVAARA B 11-12V 
HIUKKAVAARATALO, Käsityöluokka, Tahtimarssi 3 

Ke 16.00–17.30 
30.8.–13.12.2023, 10.1.–8.5.2024 
Mirka Kortesoja 
Kurssimaksu: 187,00 €  

Kehitetään tietoja, taitoja ja valmiuksia käsityön eri 
osa-alueilta taiteen perusopetuksen suunnitelman 
mukaisesti. Suunnitellaan ja toteutetaan yksilöllisiä 
tuotteita vuosittaisen teeman mukaan. Lukukausi-
maksu sisältää tarvikkeet ja materiaalit. Ilmoittau-
tuminen päättyy 28.8.2023 16.00 

1104823 
KÄSITYÖ- JA MUOTOILUKOULU 
HIUKKAVAARA C 7-8V 
HIUKKAVAARATALO, Käsityöluokka, Tahtimarssi 3 

Ma 14.10–15.40 
28.8.–4.12.2023, 8.1.–6.5.2024 
Mirka Kortesoja 
Kurssimaksu: 187,00 €  
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Kehitetään tietoja, taitoja ja valmiuksia käsityön eri 
osa-alueilta taiteen perusopetuksen suunnitelman 
mukaisesti. Suunnitellaan ja toteutetaan yksilöllisiä 
tuotteita vuosittaisen teeman mukaan. Lukukausi-
maksu sisältää tarvikkeet ja materiaalit. Ilmoittau-
tuminen päättyy 24.8.2023 16.00 

Taidekoulun tanssi 
Tanssin taiteen perusopetus noudattaa valtakun-
nallista opetussuunnitelmaa, jossa opinnot etene-
vät vuosittain. Taidekoulupolku aloitetaan 7-vuoti-
aana taidetanssin perusteilla, jossa tutustutaan eri 
tanssilajien perusteisiin. Tanssilajit ovat, baletti, 
nykytanssi showtanssi sekä katutanssilajit. Noin 
8-vuotiaana valitaan oman päälaji alueesi tarjonnan 
mukaan. Varhaisiän tanssinopinnot 5-6 -vuoti-
aille antavat hyvän perustan taidekoulumatkalle. 
Ryhmissä edetään ikäluokittain fyysisten ominai-
suuksien kehittyessä, joten on tärkeää noudattaa 
ikäjakaumasuositusta.

Lastentanssi

1105100 
LASTENTANSSI 5-6 V 
SAARELAN PÄIVÄKOTI, Poolakuja 1 

Ma 17.15–18.00 
28.8.–4.12.2023, 8.1.–6.5.2024 
Henna Räsänen 
Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
su: (Syksy: 74,00 €, Kevät: 74,00 €) 

Kurssilla opitaan perusmotorisia taitoja leikin 
ja tanssiaskelien keinoin. Musiikki on tärkeässä 
osassa tuntia säestäen usein harjoitteita. Rytmitaju 
sekä musiikin kuuntelu tulevat kurssilla tanssijalle 
tutuksi. Tanssitunnilla opitaan myös ryhmässä 
toimimista sekä sosiaalisia taitoja.

Ryhmä on suunnattu vuonna 2017-2018 syntyneille. 
Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2023 16.00 

1105101 
UUTTA! LASTENTANSSI 5 V 
HAUKIPUDAS, Jatulin discosali, Jokelantie 20 

Ti 17.30–18.15 
29.8.–5.12.2023, 9.1.–30.4.2024 
Saija Varila 
Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
su: (Syksy: 74,00 €, Kevät: 74,00 €) 

Katso kurssin 1105100 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 25.8.2023 16.00

1105102 
UUTTA! LASTENTANSSI 5 V 
KIVINIEMI, Oulunlahden päiväkoti, Vesalankuja 1 

Ke 16.45–17.30 
30.8.–13.12.2023, 10.1.–8.5.2024 
Karita Pajuniemi 
Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-

sut: (Syksy: 74,00 €, Kevät: 74,00 €) 
Katso kurssin 1105100 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 28.8.2023 16.00 

1105103 
UUTTA! LASTENTANSSI 5 V 
JÄÄLI, Jäälin monitoimitalo, Laivakankaantie 10 

To 17.45–18.30 
31.8.–7.12.2023, 11.1.–16.5.2024 
Henna Räsänen 
Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 74,00 €, Kevät: 74,00 €) 

Katso kurssin 1105100 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 28.8.2023 16.00

1105104 
LASTENTANSSI 5 V 
KIIMINKI, Honkimaan päiväkoti, Hiihtorinne 1 

Ma 17.00–17.45 
28.8.–4.12.2023, 8.1.–6.5.2024 
Milja Maunu 
Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 74,00 €, Kevät: 74,00 €) 

Katso kurssin 1105100 sisältö. ilmoittautuminen 
päättyy 24.8.2023 16.00 

1105105 
UUTTA! LASTENTANSSI 6 V 
KIVINIEMI, Oulunlahden päiväkoti, Vesalankuja 1 

Ti 17.00–17.45 
29.8.–5.12.2023, 9.1.–30.4.2024 
Milja Maunu 
Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 74,00 €, Kevät: 74,00 €) 

Kurssilla opitaan perusmotorisia taitoja leikin 
ja tanssiaskelien keinoin. Musiikki on tärkeässä 
osassa tuntia säestäen usein harjoitteita. Rytmitaju 
sekä musiikin kuuntelu tulevat kurssilla tanssijalle 
tutuksi. Tanssitunnilla opitaan myös ryhmässä 
toimimista sekä sosiaalisia taitoja.

Ryhmä on suunnattu vuonna 2017 syntyneille. 
Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2023 16.00 

1105106 
UUTTA! LASTENTANSSI 6 V 
KAAKKURIN koulun peilisali, Pesätie 15 

Ke 17.15–18.00 
30.8.–13.12.2023, 10.1.–8.5.2024 
Saija Varila 
Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
su: (Syksy: 74,00 €, Kevät: 74,00 €) 

Katso kurssin 1105105 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 28.8.2023 16.00 

1105107 
LASTENTANSSI 6 V 
KIIMINKIPUISTON KOULU, Viitantie 6 

To 17.00–17.45 
31.8.–7.12.2023, 11.1.–16.5.2024 
Hanne-Mari Koivula-Varis 
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Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 74,00 €, Kevät: 74,00 €) 

Katso kurssin 1105105 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 28.8.2023 16.00 

1105108 
LASTENTANSSI 6 V 
JÄÄLI, Jäälin monitoimitalo, Laivakankaantie 10 

To 18.30–19.15 
31.8.–7.12.2023, 11.1.–16.5.2024 
Henna Räsänen 
Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
su: (Syksy: 74,00 €, Kevät: 74,00 €) 

Katso kurssin 1105105 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 28.8.2023 16.00 

1105109 
LASTENTANSSI 6 V 
HAUKIPUDAS, Päiväkoti Jatulin tarha, Jokelantie 18 

Ke 17.00–17.45 
30.8.–13.12.2023, 10.1.–8.5.2024 
Hanne-Mari Koivula-Varis 
Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 74,00 €, Kevät: 74,00 €) 

Katso kurssin 1105105 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 28.8.2023 16.00 

1105110 
TAIDETANSSIN PERUSTEET 7 V 
RITAHARJUN päiväkodin peilisali, Ritakierros 2 

Ma 17.00–17.45 
28.8.–4.12.2023, 8.1.–6.5.2024 
Ilona Räty 
Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 74,00 €, Kevät: 74,00 €) 

Taidetanssin perusteet pojille ja tytöille. Tämän 
kurssin kautta tanssija aloittaa tanssitaiteen perus-
opetuksen yleisen oppimäärän opiskelun taidekou-
lussamme. Tanssiopetus on vuosittain etenevää 
tavoitteellista opiskelua. Taidetanssin perusteet 
kurssilla opitaan alkeita baletista, nykytanssista, 
showtanssista sekä street-lajeista. Tanssija oppii 
eri tanssilajien tyylillisiä sekä musiikillisia peruspiir-
teitä. Kurssilla opitaan ryhmässä toimimista sekä 
sosiaalisia taitoja.

Tämän kurssin jälkeen tanssija valitsee päätanssila-
jin, jota haluaa alkaa opiskelemaan.

Ryhmä on suunnattu vuonna 2016 syntyneille. 
Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2023 16.00 

1105111 
TAIDETANSSIN PERUSTEET 7 V 
SAARELAN PÄIVÄKOTI, Poolakuja 1 

Ma 18.00–18.45 
28.8.–4.12.2023, 8.1.–6.5.2024 
Henna Räsänen 
Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 74,00 €, Kevät: 74,00 €) 

Katso kurssin 1105110 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 24.8.2023 16.00 

1105112 
TAIDETANSSIN PERUSTEET 7 V 
KIIMINKI, Honkimaan päiväkoti, Hiihtorinne 1 

Ma 17.45–18.30 
28.8.–4.12.2023, 8.1.–6.5.2024 
Milja Maunu 
Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 74,00 €, Kevät: 74,00 €) 

Katso kurssin 1105110 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 24.8.2023 16.00 

1105113 
TAIDETANSSIN PERUSTEET 7 V 
HAUKIPUDAS, Päiväkoti Jatulin tarha, Jokelantie 18 

Ke 17.45–18.30 
30.8.–13.12.2023, 10.1.–8.5.2024 
Hanne-Mari Koivula-Varis 
Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 74,00 €, Kevät: 74,00 €) 

Katso kurssin 1105110 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 28.8.2023 16.00 

1105114 
UUTTA! TAIDETANSSIN PERUSTEET 7 V 
KIVINIEMI, Oulunlahden päiväkoti, Vesalankuja 1 

Ke 17.30–18.15 
30.8.–13.12.2023, 10.1.–8.5.2024 
Karita Pajuniemi 
Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 74,00 €, Kevät: 74,00 €) 

Katso kurssin 1105110 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 28.8.2023 16.00 

Baletti

1105201 
UUTTA! BALETTI I, 8 V 
HAUKIPUDAS, Länsituulen päiväkoti, Länsituuli 3 

Ti 17.00–18.00 
29.8.–5.12.2023, 9.1.–30.4.2024 
Niina Vartiainen 
Kurssimaksu: 158,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 79,00 €, Kevät: 79,00 €) 

Kurssilla opitaan baletin perusteita, kuten kehon 
oikea tanssiasento sekä luotisuoralinjaus. Kurssil-
la tutustutaan klassisen baletin tanssiliikkeisiin, 
musiikkiin sekä estetiikkaan. Tanssija oppii baletin 
perusliikkeitä sekä niiden nimet. Kurssilla opitaan 
turvallisia venytysliikkeitä kasvattamaan tanssijan 
liikelaajuutta. Ryhmä on suunnattu 2015 syntyneille. 
Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2023 16.00 

1105202 
UUTTA! BALETTI I, 8 V 
KIIMINKI, Honkimaan päiväkoti, Hiihtorinne 1 

Ke 17.00–18.00 
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30.8.–13.12.2023, 10.1.–8.5.2024 
Niina Vartiainen 
Kurssimaksu: 158,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 79,00 €, Kevät: 79,00 €) 

Katso kurssin 1105201 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 28.8.2023 16.00 

1105203 
UUTTA! BALETTI I, 8 V 
KIVINIEMI, Oulunlahden päiväkoti, Vesalankuja 1 

Ti 17.45–18.45 
29.8.–5.12.2023, 9.1.–30.4.2024 
Milja Maunu 
Kurssimaksu: 158,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 79,00 €, Kevät: 79,00 €) 

Katso kurssin 1105201 sisältö Ilmoittautuminen 
päättyy 25.8.2023 16.00 

1105210 
BALETTI III 10-12 V 
HAUKIPUDAS, Länsituulen päiväkoti, Länsituuli 3 

Ti 18.00–19.15 
29.8.–4.12.2023, 9.1.–30.4.2024 
Niina Vartiainen 
Kurssimaksu: 158,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 79,00 €, Kevät: 79,00 €) 

Kurssilla opitaan baletin II ja III luokan tekniikkaa 
sekä liikkeitä. Ilmaisua ja omaa liikettä tutkitaan 
luovien harjoitusten kautta. Kurssilla opitaan tur-
vallisia venytysharjoituksia liikelaajuuden kasvatta-
misen tueksi. Tunnit sisältävät tekniikka- ja luovia 
harjoitteita sekä tanssisarjoja. Ilmoittautuminen 
päättyy 25.8.2023 16.00 

1105212 
BALETTI IV 10-13 V 
KIIMINKI, Honkimaan päiväkoti, Hiihtorinne 1 

Ma 18.30–19.45, Ke 18.00–19.30 
28.8.–13.12.2023, 8.1.–8.5.2024 
Niina Vartiainen, Milja Maunu 
Kurssimaksu: 238,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 119,00 €, Kevät: 119,00 €) 

Kurssilla opitaan baletin III ja IV luokan tekniikkaa 
sekä liikkeitä. Ilmaisua ja omaa liikettä tutkitaan 
luovien harjoitusten kautta. Kurssilla opitaan 
turvallisia venytysharjoituksia liikelaajuuden kas-
vattamisen tueksi. Tunnit sisältävät tekniikka- ja 
luovia harjoitteita sekä tanssisarjoja. Osa ryhmästä 
/ Ryhmä aloittaa kovakärkisillä tossuilla harjoittelun. 
Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2023 16.00 

Nykytanssi ja showtanssi

1105301 
UUTTA! NYKYTANSSI I 8 V 
KAAKKURIN koulun peilisali, Pesätie 15 

To 17.00–18.00 
31.8.–7.12.2023, 11.1.–16.5.2024 
Ilona Räty 

Kurssimaksu: 148,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 74,00 €, Kevät: 74,00 €) 

Kurssilla opitaan nykytanssin tekniikan perustei-
ta sekä musiikin ja rytmin hahmottamista osana 
tanssia. Tanssija oppii muistamaan lyhyitä liikesar-
joja. Kurssilla tutustutaan improvisaation alkeisiin, 
lattiatyöskentelyyn sekä rohkaistaan tanssijan 
omaa ilmaisua. Kurssilla opitaan ryhmässä toimi-
mista sekä tilan hahmottamista suhteessa omaan 
liikkeeseen ja muihin tanssijoihin. Ryhmä on suun-
nattu 2015 syntyneille. Ilmoittautuminen päättyy 
28.8.2023 16.00 

1105302 
UUTTA! NYKYTANSSI I 8 V 
KIIMINKIPUISTON KOULU, Viitantie 6 

To 17.45–18.45 
31.8.–7.12.2023, 11.1.–16.5.2024 
Hanne-Mari Koivula-Varis 
Kurssimaksu: 158,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 79,00 €, Kevät: 79,00 €) 

Katso kurssin 1105301 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 28.8.2023 16.00 UUTTA! 

1105305 
NYKYTANSSI II 9 V 
KAAKKURIN koulun peilisali, Pesätie 15 

To 18.00–19.00 
31.8.–7.12.2023, 11.1.–16.5.2024 
Ilona Räty 
Kurssimaksu: 158,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 79,00 €, Kevät: 79,00 €) 

Kurssilla opitaan nykytanssin tekniikan perustei-
ta sekä musiikin ja rytmin hahmottamista osana 
tanssia. Tanssija oppii muistamaan lyhyitä liikesar-
joja. Kurssilla tutustutaan improvisaation alkeisiin, 
lattiatyöskentelyyn sekä rohkaistaan tanssijan 
omaa ilmaisua. Kurssilla opitaan ryhmässä toimi-
mista sekä tilan hahmottamista suhteessa omaan 
liikkeeseen ja muihin tanssijoihin. Ryhmä on suun-
nattu 2014 syntyneille. Ilmoittautuminen päättyy 
28.8.2023 16.00 

1105306 
NYKYTANSSI III 10-11 V 
KIIMINKIPUISTON KOULU, Viitantie 6 

Ti 17.00–18.15 
29.8.–5.12.2023, 9.1.–30.4.2024 
Hanne-Mari Koivula-Varis 
Kurssimaksu: 172,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 86,00 €, Kevät: 86,00 €) 

Kurssilla jatketaan nykytanssin tekniikan harjoitte-
lua, ilmaisua ja luovuutta. Tanssija oppii erottamaan 
tasa- ja kolmijakoisen musiikin ja soveltamaan 
tanssin perusteita osana omaa liikkumista. Kurssilla 
opitaan hyödyntämään tanssin tasoja paikallaan 
sekä tilassa liikkuvissa harjoitteissa. Tunneilla 
ylläpidetään ja kehitetään lihaskuntoa, liikkuvuutta 
ja ketteryyttä. Tunnit sisältävät tekniikka- ja luovia 
harjoitteita sekä tanssisarjoja. Ilmoittautuminen 
päättyy 25.8.2023 16.00 
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1105307 
NYKYTANSSI III 10-12 V 
HAUKIPUDAS, Länsituulen päiväkoti, Länsituuli 3 

To 16.30–17.45 
31.8.–7.12.2023, 11.1.–16.5.2024 
Saija Varila 
Kurssimaksu: 172,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 86,00 €, Kevät: 86,00 €) 

Kurssilla syvennetään jo opittua nykytanssin 
tekniikkaa ja harjoitellaan ilmaisua ja luovuutta. 
Tanssija oppii erottamaan tasa- ja kolmijakoisen 
musiikin ja soveltamaan tanssin perusteita osana 
omaa liikkumista. Kurssilla opitaan hyödyntämään 
tanssin tasoja paikallaan sekä tilassa liikkuvissa 
harjoitteissa. Tunneilla ylläpidetään ja kehitetään 
lihaskuntoa, liikkuvuutta ja ketteryyttä. Tunnit sisäl-
tävät tekniikka- ja luovia harjoitteita sekä tanssisar-
joja. Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2023 16.00 

1105308 
NYKYTANSSI IV 11-13 V 
HAUKIPUDAS, Jatulin discosali, Jokelantie 20 

Ti 16.15–17.30, To 17.45–19.15 
29.8.–7.12.2023, 9.1.–7.5.2024 
Saija Varila 
Kurssimaksu: 238,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 119,00 €, Kevät: 119,00 €) 

Nykytanssin kurssi, jossa syvennetään jo opittua 
nykytanssin tekniikkaa, ilmaisua ja luovuutta. 
Tanssija oppii erottamaan tasa- ja kolmijakoisen 
musiikin ja tulkitsemaan sitä omalla kehollaan, 
ilmaisemaan itseään tanssillisesti sekä hyödyntä-
mään aukikiertoa paikallaan ja tilassa liikkuvissa 
harjoitteissa.Tanssija oppii suunnittelemaan omia 
lyhyitä tanssisarjoja ja luomaan oman koreografian 
sekä suunnittelemaan siihen sopivan puvustuksen.
Tunneilla ylläpidetään ja kehitetään lihaskuntoa, 
liikkuvuutta ja ketteryyttä. Tunneilla myös syvenne-
tään yksilö-, pari- ja ryhmätyöskentelytaitoja, tek-
niikka- ja luovien harjoitteiden sekä tanssisarjojen 
kautta. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2023 16.00 

1105309 
NYKYTANSSI IV 11-13 V 
KAAKKURIN koulun peilisali, Pesätie 15 

Ke 18.00–19.15, To 19.00–20.30 
30.8.–13.12.2023, 10.1.–16.5.2024 
Ilona Räty, Saija Varila 
Kurssimaksu: 238,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 119,00 €, Kevät: 119,00 €) 

Nykytanssin jatkotason nuorille tanssijoille 
suunnattu kurssi, jossa syvennetään nykytanssin 
tekniikkaa, ilmaisua ja luovuutta. Kurssin aikana 
tanssija oppii suunnittelemaan ja luomaan oman ko-
reografian ja siihen sopivan puvustuksen. Tanssija 
oppii tulkitsemaan musiikkia, soveltamaan tanssi-
teknisiä taitoja osana omaa liikkumista. Tunneilla 
ylläpidetään ja kehitetään lihaskuntoa, liikkuvuutta 
ja ketteryyttä. Tunneilla syvennetään yksilö-, pari- 
ja ryhmätyöskentelytaitoja, tekniikka- ja luovien 

harjoitteiden sekä tanssisarjojen kautta. Ilmoittau-
tuminen päättyy 28.8.2023 16.00 

1105310 
NYKYTANSSI V 12-15 V 
KIIMINKIPUISTON KOULU, Viitantie 6 

Ti 18.15–19.45, To 18.45–20.15 
29.8.–7.12.2023, 9.1.–16.5.2024 
Hanne-Mari Koivula-Varis 
Kurssimaksu: 238,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 119,00 €, Kevät: 119,00 €) 

Nykytanssin jatkotason nuorille tanssijoille 
suunnattu kurssi, jossa syvennetään nykytanssin 
tekniikkaa, ilmaisua ja luovuutta. Tanssija oppii 
tulkitsemaan musiikkia, soveltamaan tanssin 
teknillisiä taitoja osana omaa liikkumista. Tanssijat 
oppivat suunnittelemaan omia lyhyitä tanssisarjoja 
sekä harjoittelemaan oman koreografian tekoa. 
Tunneilla ylläpidetään ja kehitetään lihaskuntoa, 
liikkuvuutta ja ketteryyttä. Tunneilla syvennetään 
yksilö-, pari- ja ryhmätyöskentelytaitoja, tekniikka- 
ja luovien harjoitteiden sekä tanssisarjojen kautta. 
Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2023 16.00 

1105311 
NYKYTANSSI VI YLI 14 V 
HAUKIPUDAS, Jatulin discosali, Jokelantie 20 

Ti 19.45–21.00, To 19.15–20.45 
29.8.–7.12.2023, 9.1.–7.5.2024 
Saija Varila 
Kurssimaksu: 238,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 119,00 €, Kevät: 119,00 €) 

Nykytanssin jatkotason nuorille tanssijoille 
suunnattu kurssi, jossa syvennetään nykytanssin 
tekniikkaa, ilmaisua ja luovuutta. Kurssin aikana 
tutustutaan myös muihin taideaineisiin luoden 
laajempaa ymmärrystä taidekentästä. Tanssija 
oppii tulkitsemaan musiikkia, soveltamaan tanssi-
teknisiä taitoja osana omaa liikkumista. Tanssijat 
oppivat suunnittelemaan omia lyhyitä tanssisarjoja. 
Tunneilla ylläpidetään ja kehitetään lihaskuntoa, 
liikkuvuutta ja ketteryyttä. Tunneilla syvennetään 
yksilö-, pari- ja ryhmätyöskentelytaitoja, tekniikka- 
ja luovien harjoitteiden sekä tanssisarjojen kautta. 
Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2023 16.00 

1105351 
UUTTA! SHOW I, 8 V 
KIVINIEMI, Oulunlahden päiväkoti, Vesalankuja 1 

Ke 18.15–19.15 
30.8.–13.12.2023, 10.1.–8.5.2024 
Karita Pajuniemi 
Kurssimaksu: 158,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 79,00 €, Kevät: 79,00 €) 

Kurssilla opitaan showtanssin perusteet ikäryhmäl-
le sopivilla tekniikkaharjoituksilla ja tanssisarjoilla. 
Tanssija oppii showtanssin perushyppyjä, ympäri-
menoja sekä jalkojen ja käsien asentoja tanssin eri 
tasoissa. Tunneilla kehitetään tanssijan tasapainoa, 
rytmitajua, koordinaatiokykyä ja luovuutta paikal-
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laan sekä tilassa liikkuvien yksilö-, pari- ja ryhmä-
harjoitteiden kautta. Ryhmä on suunnattu 2015 
syntyneille. Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2023 
16.00 

1105355 
SHOWTANSSI IV 10-12 V 
RITAHARJUN päiväkodin peilisali, Ritakierros 2 

Ti 18.15–19.45, Ke 16.45–18.00 
29.8.–13.12.2023, 9.1.–8.5.2024 
Jenni Kurtti, Saija Varila 
Kurssimaksu: 238,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 119,00 €, Kevät: 119,00 €) 

Showtanssin jatkotason nuorille tanssijoille 
suunnattu kurssi, jossa opitaan piruetti- ja hyp-
pytekniikkaa sekä sovelletaan tanssin eri tasoja 
ja niihin perustuvia liikkeitä tekniikkasarjojen ja 
luovien harjoitteiden kautta. Tunneilla kehitetään 
ja ylläpidetään lihaskuntoa, liikkuvuutta ja kette-
ryyttä paikallaan tehtävissä harjoitteissa ja tilassa 
liikkuen. Tanssija tulkitsee musiikkia ja soveltaa 
tanssin perusteita osana omaa liikkumista.Tunneilla 
syvennetään yksilö-, pari- ja ryhmätyöskentelytaito-
ja, tekniikka- ja luovien harjoitteiden sekä tanssisar-
jojen kautta. Lisäksi tanssija oppii suunnittelemaan 
ja luomaan oman koreografian sekä siihen sopivan 
puvustuksen. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2023 
16.00 

1105356 
SHOWTANSSI V 13-15 V 
RITAHARJUN päiväkodin peilisali, Ritakierros 2 

Ma 17.45–19.15, Ke 18.00–19.30 
28.8.–13.12.2023, 1.1.–8.5.2024 
Ilona Räty, Jenni Kurtti 
Kurssimaksu: 238,00 €  

Showtanssin jatkotason tanssijoille suunnattu kurs-
si, jossa syvennetään piruetti- ja hyppytekniikkaa 
sekä sovelletaan tanssin eri tasoja ja niihin perus-
tuvia liikkeitä tekniikkasarjojen ja luovien harjoit-
teiden kautta. Tunneilla kehitetään ja ylläpidetään 
lihaskuntoa, liikkuvuutta ja ketteryyttä paikallaan 
tehtävissä harjoitteissa ja tilassa liikkuen. Tanssija 
oppii tulkitsemaan musiikkia sekä soveltamaan 
tanssin perusteita osana omaa liikkumista. Ilmoit-
tautuminen päättyy 24.8.2023 16.00 

1105359 
SHOWTANSSI VI YLI 15 V 
RITAHARJUN päiväkodin peilisali, Ritakierros 2 

Ma 19.15–20.45, Ke 19.30–20.45 
28.8.–13.12.2023, 8.1.–8.5.2024 
Ilona Räty, Jenni Kurtti 
Kurssimaksu: 238,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 119,00 €, Kevät: 119,00 €) 

Showtanssin jatkotason tanssijoille suunnattu kurs-
si, jossa syvennetään piruetti- ja hyppytekniikkaa 
sekä sovelletaan tanssin eri tasoja ja niihin perus-
tuvia liikkeitä tekniikkasarjojen ja luovien harjoit-
teiden kautta. Tunneilla kehitetään ja ylläpidetään 

lihaskuntoa, liikkuvuutta ja ketteryyttä paikallaan 
tehtävissä harjoitteissa ja tilassa liikkuen. Tanssija 
oppii tulkitsemaan musiikkia, soveltamaan tanssin 
tekniikkaa sekä kehittämään omaa tanssijuutta. 
Kurssilla syvennytään esiintymiseen tekniikkahar-
joitusten lomassa. Kurssin aikana tutustutaan myös 
muihin taiteen aloihin. Ilmoittautuminen päättyy 
24.8.2023 16.00 

Streetdance ja hip hop

1105401 
STREET DANCE I 8-9 V 
SAARELAN PÄIVÄKOTI, Poolakuja 1 

Ti 17.15–18.15 
29.8.–5.12.2023, 9.1.–30.4.2024 
Karita Pajuniemi 
Kurssimaksu: 158,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 79,00 €, Kevät: 79,00 €) 

Kurssilla tutustutaan eri katutanssityylien perus-
teisiin erilaisten harjoitusten ja tanssisarjojen 
muodossa. Tanssijat oppivat kurssilla katutans-
sin perusliikkeitä, kuten bounce ja groove sekä 
party steps. Katutanssille tyypillinen musiikki ja 
erilaiset rytmit ovat vahvasti läsnä harjoitteissa. 
Kurssilla opitaan ryhmässä toimimista sekä tilan 
hahmottamista suhteessa omaan liikkeeseen ja 
muihin tanssijoihin. Ryhmä on suunnattu vuonna 
2015 ja 2014 syntyneille. Ilmoittautuminen päättyy 
25.8.2023 16.00 

1105405 
STREET DANCE II 9 V 
JÄÄLI, Jäälin monitoimitalo, Laivakankaantie 10 

To 16.45–17.45 
31.8.–7.12.2023, 11.1.–16.5.2024 
Henna Räsänen 
Kurssimaksu: 158,00 € Lukukausimak-
su: (Syksy: 79,00 €, Kevät: 79,00 €) 

Kurssilla tutustutaan eri katutanssityylien tek-
niikoihin erilaisten harjoitusten ja tanssisarjojen 
muodossa. Tanssijat oppivat kurssilla katutanssin 
perusliikkeitä, kuten bounce ja groove sekä party 
steps. Katutanssille tyypillinen musiikki ja erilaiset 
rytmit ovat vahvasti läsnä harjoitteissa. Kurssilla 
opitaan ryhmässä toimimista sekä tilan hahmot-
tamista suhteessa omaan liikkeeseen ja muihin 
tanssijoihin. Ryhmä on suunnattu 2014 syntyneille. 
Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2023 16.00 

1105410 
STREET DANCE IV 11-14 V 
SAARELAN PÄIVÄKOTI, Poolakuja 1 

Ma 18.45–19.45, Ti 18.15–19.45 
28.8.–5.12.2023, 8.1.–6.5.2024 
Karita Pajuniemi, Henna Räsänen 
Kurssimaksu: 238,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 119,00 €, Kevät: 119,00 €) 
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Kurssilla syvennetään street dancen eri tyylisuunta-
usten tekniikoita, kuten hip-hop, locking, popping, 
break dance, house jne. erilaisten harjoitusten 
ja tanssisarjojen kautta. Kurssilla harjoitellaan 
katutanssille ominaista freestyleä, eli vapaata omaa 
tanssia. Harjoitteissa paneudutaan liikelaatuihin 
sekä kehonhallintaan. Tunnit sisältävät yksilö-, 
pari- ja ryhmätekniikkaharjoitteita, luovia harjoit-
teita sekä tanssisarjoja. Ilmoittautuminen päättyy 
24.8.2023 16.00 

1105451 
KATUTANSSI I 8-10 V 
HAUKIPUTAAN lukio, Länsituuli 1 

Ti 16.30–17.30 
29.8.–5.12.2023, 9.1.–30.4.2024 
Teemu Tuohimaa 
Kurssimaksu: 158,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 79,00 €, Kevät: 79,00 €) 

Tunnilla opit eri katutanssilajien perusteita, pääpai-
non ollessa hip-hop sekä break-tansseissa. Syksyn 
aikana opit perusliikkeitä, niiden yhdistämistä 
sekä lajinominaista rytmin käyttöä. Kevätkaudella 
edellisten lisäksi valmistetaan tanssiesitys, joka esi-
tetään tanssiryhmien yhteisessä näytöksessä Te-
atterikuopalla. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2023 
16.00 Huom! Kurssipaikka muuttunut! 

1105452 
KATUTANSSI II 11-13 V 
HAUKIPUTAAN lukio, Länsituuli 1 

Ti 17.30–18.45 
29.8.–5.12.2023, 9.1.–30.4.2024 
Teemu Tuohimaa 
Kurssimaksu: 172,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 86,00 €, Kevät: 86,00 €) 

Tunnilla syvennetään eri katutanssilajien osaamista 
muun muassa liikeyhdistelmien, improvisaation 
sekä omien koreografioiden avulla. Pääpaino on 
hip-hop sekä break-tansseissa, mutta tunneilla 
tutustutaan myös muihin yleisimpiin katutanssila-
jeihin kuten locking, popping sekä house. Tunnilla 
valmistetaan esitys tanssiryhmien yhteiseen 
kevätnäytökseen Teatterikuopalla. Ilmoittautumi-
nen päättyy 25.8.2023 16.00 Huom! Kurssipaikka 
muuttunut! 

1105453 
KATUTANSSI III YLI 14 V 
HAUKIPUTAAN lukio, Länsituuli 1 

Ti 18.45–20.00 
29.8.–5.12.2023, 9.1.–30.4.2024 
Teemu Tuohimaa 
Kurssimaksu: 172,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 86,00 €, Kevät: 86,00 €) 

Katutanssi III –kurssilla opit eri katutanssien omi-
naispiirteitä sekä historiaa. Näiden avulla tanssija 
oppii hyödyntämään eri katutanssilajeja oman 
tyylinsä löytämiseen. Perustekniikkaharjoittelun 
lisäksi tunneilla tehdään improvisaatio- ,vuorovai-

kutus- sekä koreografiointiharjoituksia. Tunnilla 
valmistettu esitys esitetään Oulu opiston näytök-
sessä Teatterikuopalla. Ilmoittautuminen päättyy 
25.8.2023 16.00 Huom! Kurssipaikka muuttunut! 

1105460 
KOREOGRAFIA TYÖPAJA 
HAUKIPUDAS YLI 12 V SYKSY 
HAUKIPUDAS, Päiväkoti Jatulin tarha, Jokelantie 18 

Pe 16.30–18.00 
1.9.–8.12.2023 
Henna Holma 
Kurssimaksu: 50,00 €  

Koreografia kurssilla opit suunnittelemaan oma 
koreografia yksin tai yhdessä pienryhmissä toisten 
kanssa. Inspiraatiota oman liikkeen kehittämiseen 
ja vahvistamiseen etsitään ja hyödynnetään myös 
ohjaajan antamien liikeimprovisaatio ja luovien 
harjoitusten kautta. Kurssilla opit työskentele-
mään itsenäisesti sekä opit vuorovaikutustaitoja 
pienryhmissä työskentelyssä. Kurssilla tutustutaan 
prosessiluonteiseen työskentelyyn ja sen aikana 
analysoimaan ja keskustelemaan liikekielestä 
yhdessä muiden kanssa. Kurssi kehittää luovaa 
ajattelua ja vahvistaa oppilaiden esiintyjyyttä. Opit 
myös suunnittelemaan valot ja puvustuksen sekä 
valitsemaan sopivan musiikin omaan koreografiaan. 
Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2023 16.00 

1105461 
KOREOGRAFIA TYÖPAJA 
HAUKIPUDAS YLI 12 V, KEVÄT 
HAUKIPUDAS, Päiväkoti Jatulin tarha, Jokelantie 18 

Pe 16.30–18.00 
12.1.–10.5.2024 
Henna Holma 
Kurssimaksu: 55,00 €  

Koreografia kurssilla opit suunnittelemaan oman 
koreografian yksin tai yhdessä pienryhmissä toisten 
kanssa. Inspiraatiota oman liikkeen kehittämiseen 
ja vahvistamiseen etsitään ja hyödynnetään myös 
ohjaajan antamien liikeimprovisaatio ja luovien 
harjoitusten kautta. Kurssilla opit työskentele-
mään itsenäisesti sekä opit vuorovaikutustaitoja 
pienryhmissä työskentelyssä. Kurssilla tutustutaan 
prosessiluonteiseen työskentelyyn ja sen aikana 
analysoimaan ja keskustelemaan liikekielestä 
yhdessä muiden kanssa. Kurssi kehittää luovaa 
ajattelua ja vahvistaa oppilaiden esiintyjyyttä. Opit 
myös suunnittelemaan valot ja puvustuksen sekä 
valitsemaan sopivan musiikin omaan koreografiaan. 
Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2024 16.00 
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KANSALAISOPISTO- 
OPETUS

Historia, ihminen ja yhteiskunta
320316s 
SUOMALAINEN EROSEMINAARI® 
POHJANKARTANO, luokka A213, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.30–20.30 
4.9.–20.11.2023 
Anne Rumpunen 
Kurssimaksu: 150,00 €  

Yllättikö eroilmoitus? Miten selvitä erosta? Vertais-
ryhmän tuki kannattelee sinua tuskaisen erokriisin 
yli. Suomalainen eroseminaari® on koulutetun 
ohjaajan johtama vertaisryhmä, jossa käsitellään 
eroon liittyviä kysymyksiä, tunteita ja tapahtumia. 
Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

320317k 
SUOMALAINEN EROSEMINAARI® 
POHJANKARTANO, luokka A213, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 17.30–20.30 
16.1.–2.4.2024 
Anne Rumpunen 
Kurssimaksu: 150,00 €  

Sisältö sama kuin kurssilla 300316s. Ilmoittautumi-
nen päättyy 10.1.2024 16.00 

320318 
POSITIIVISEN AJATTELUN KURSSI 
POHJANKARTANO, luokka B132, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 17.30–20.00 
6.–13.9.2023 
Kaisa Kopsa 
Kurssimaksu: 26,00 €  

Kurssilla käydään läpi ajatusten, tunteiden ja 
käytöksen välinen yhteys. Virheelliset ajatukset 
(kognitiiviset vääristymät) ovat vääristyneitä 
käsityksiä ympäröivästä maailmasta. Karkeasti 
ottaen ne ovat vastuussa negatiivisista tunteistam-
me. Kun tunnistamme ja muutamme kognitiiviset 
vääristymämme, voimme paremmin. Koska nämä 
vääristymät ovat yleensä automaattisia meidän on 

130140 
SUKUTUTKIMUKSEN PERUSTEET 
POHJANKARTANO, luokka A311, 
Leevi Madetojan katu 1 

La 10.00–15.00, Su 10.00–15.00 
13.–28.1.2024 
Sari Karjalainen 
Kurssimaksu: 52,00 €  

Tutustutaan keskeisiin lähteisiin. Kurssi kokoontuu 
2 viikonloppuna 13.-14.1. ja 27.-28.1.2024. Ilmoittau-
tuminen päättyy 9.1.2024 16.00 

130148 
SUKUTUTKIMUKSEN PERUSLÄHTEET 
JA TIETOKANNAT VERKOSSA 
POHJANKARTANO, luokka B116, atk,  
Leevi Madetojan katu 1 

La 10.15–14.15, Su 10.15–14.15 
23.–24.9.2023 
Sari Karjalainen 
Kurssimaksu: 32,00 €  

Tarkoitettu varsinkin sukututkimusta aloittaville 
sekä jo jonkin verran sitä harrastaneille. Antaa 
valmiudet aloittaa itsenäisesti sukututkimuksen 
kotikoneelta käsin. Tavoitteena oppia käyttämään 
erilaisia Haku- ja arkistotietokantoja verkossa.

130175 
BRIDGE-KURSSI 
POHJANKARTANO, luokka A309, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 18.00–20.15 
23.1.–26.3.2024 
Timo Sairanen ja Milena Laitala 
Kurssimaksu: 48,00 €  

Opi kiinnostava ja jännittävä, maailman suosi-
tuin korttipeli bridge. Se on hyvin sosiaalinen ja 
edullinen harrastus. Bridge on kaikenikäisten peli 
koululaisista eläkeläisiin, ja sitä voi harrastaa niin 
seurustelu- kuin kilpailumielessä. Uusien tutki-
musten mukaan bridge virkistää aivotoimintoja ja 
pelatessa yhteistyö- ja keskittymiskyky paranevat. 
Kurssi lähtee liikkeelle alkeista. 



H
ISTORIA

, IH
M

IN
EN

 JA
 YH

TEISKU
N

TA

OULU-OPISTO  |  Opinto-opas 2023–2024 5353

vaikea huomata niitä itsellämme. Ensimmäisellä 
kerralla opetellaan tunnistamaan näitä vääristymiä 
(esim. kaikki tai ei mitään-ajattelu). Toisella kerralla 
käymme läpi tapoja muuttaa näitä vääristymiä 
(esim. tuplastandardi-menetelmä) realistisemmiksi 
tai joustaviksi ajatuksiksi. Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

320320 
VUOROVAIKUTUSTAITOJA 
POHJANKARTANO, luokka B132, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 17.30–20.00 
20.9.–4.10.2023 
Kaisa Kopsa 
Kurssimaksu: 32,00 €  

Sen lisäksi että opit tällä kurssilla paremmin kom-
munikoimaan toiselle mitä sinä haluat ja tarvitset, 
vuorovaikutustaitoihin kuuluu myös tärkeänä osana 
toisen kuunteleminen. Kun harjoitat aktiivista 
kuuntelua, toinen tuntee itsensä kuulluksi ja arvos-
tetuksi. Tällä tavalla aktiivinen kuuntelu on minkä 
tahansa menestyksekkään keskustelun perusta. 
Tällä kurssilla opitaan asiaa aktiivisesta kuuntelusta 
ja harjoitellaan sitä. Kurssilla opitaan myös asiaa va-
lidoinnista. Validointi tarkoittaa sitä, että viestimme 
toiselle, että ymmärrämme hänen näkökantansa. 
Kuitenkin koska ihmiset ovat erilaisia, myös erimie-
lisyydet ovat väistämätön osa elämää. Erimielisyyk-
sien ratkaisuprosessista voi tehdä mahdollisimman 
positiivisen ja tuottoisan kun osapuolet noudattavat 
rakentavan riitelyn sääntöjä. Tällä kurssilla käydään 
läpi näitä sääntöjä. 

320321 
SELVIYDY VASTOINKÄYMISISTÄ -KURSSI 
POHJANKARTANO, luokka B132, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 17.30–20.00 
11.–18.10.2023 
Kaisa Kopsa 
Kurssimaksu: 26,00 €  

Resilienssillä tarkoitetaan selviytymiskykyä ja kykyä 
kohdata ja kestää vaikeuksia. Kurssilla käymme 
läpi keinoja, jotka vahvistavat selviytymiskykyäsi. 
Esimerkiksi omien vahvuuksien tunnistaminen ja 
käyttäminen on selviytymiskykyä vahvistava keino. 

320323 
OPI PITÄMÄÄN PUOLIASI 
POHJANKARTANO, luokka B132, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 17.30–20.00 
20.3.–3.4.2024 
Kaisa Kopsa 
Kurssimaksu: 32,00 €  

Jämäkkyys eli assertiivisuus tarkoittaa sitä, että 
pitää oman puolensa loukkaamatta toista tahalli-
sesti. Assertiivisuus on suoraa, selkeää ja samalla 
kunnioittavaa ilmaisua. Jämäkästi käyttäytyvä ei 

arvostele muita, mutta arvostaa itseään. Vaikka 
käyttäytyy jämäkästi voi olla ystävällinen. Kurssilla 
käydään läpi miten jämäkkyyttä voi opetella sekä 
harjoitellaan jämäkkyyttä. Harjoitteleminen on 
vapaaehtoista. 

320324 
ITSEMYÖTÄTUNTO -KURSSI 
POHJANKARTANO, luokka B132, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 17.30–20.00 
10.–17.4.2024 
Kaisa Kopsa 
Kurssimaksu: 26,00 €  

Oletko ymmärtäväinen muita kohtaan, mutta itsesi 
kovin arvostelija? Itsemyötätunnon harjoittaminen 
auttaa nousemaan sisäistä kriitikkoa vastaan. 
Johtavan itsemyötätunnon tutkijan Kristin Neffin 
mukaan itsemyötätunto koostuu kolmesta pääkoh-
dasta: kiltteydestä itseä kohtaan, mindfulnessista 
sekä siitä, että jokainen ihminen kokee kärsimystä 
ja henkilökohtaista riittämättömyyttä. Tällä kurssilla 
käsitellään itsemyötätuntoa, sen hyötyjä ja miten 
sitä voi oppia näiden pääkohtien pohjalta. 

320330 
RATKAISUKESKEISET MENETELMÄT 
OMAN HYVINVOINNIN PARANTAMISEKSI 
POHJANKARTANO, luokka A302, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 17.00–19.30 
19.9.–17.10.2023 
YTT, sosiaalityöntekijä ja ratkaisu-
keskeinen terapeutti Heli Tiirola 
Kurssimaksu: 56,00 €  

Tule oppimaan ratkaisukeskeisiä menetelmiä 
kannustavassa ilmapiirissä. Kurssilla opetetaan 
ratkaisukeskeisyyttä teoriassa ja erityisesti yksin 
tai yhdessä harjoitellen. Ratkaisukeskeisyys antaa 
hyviä näkökulmia oman henkilökohtaisen hyvinvoin-
nin parantamiseksi. Ratkaisukeskeisistä mene-
telmistä on hyötyä myös sosiaalisissa suhteissa, 
työelämässä ja vapaa-ajalla. Kurssilla käydään läpi 
erilaisia menetelmiä, kuten näkökulman muutosta, 
poikkeuskysymyksiä, asteikkoja, tulevaisuuden 
muistelua ja ihmekysymystä. Lämpimästi tervetu-
loa! Kurssipäivät 19.9., 3.10 ja 17.10. 

320332 
RATKAISUKESKEISISTÄ MENETELMISTÄ 
TUKEA ELÄKKEELLE JÄÄNTIIN 
JA ELÄKKEELLÄ OLEVILLE 
POHJANKARTANO, luentosali 2, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 10.30–13.00 
13.9.–11.10.2023 
YTT, sosiaalityöntekijä ja ratkaisu-
keskeinen terapeutti Heli Tiirola 
Kurssimaksu: 56,00 €  

Siirtymä työelämästä eläkkeelle voi olla iso muutos 
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ja vaatia sopeutumista. Tule pohtimaan mielekäs-
tä eläkkeellä oloa ratkaisukeskeisessä hengessä 
ja kannustavassa vertaistuellisessa ilmapiirissä. 
Kurssilla opetetaan ratkaisukeskeisyyttä teori-
assa ja erityisesti yksin tai yhdessä harjoitellen. 
Ratkaisukeskeisyys antaa hyviä näkökulmia oman 
henkilökohtaisen hyvinvoinnin parantamiseksi. 
Ratkaisukeskeisistä menetelmistä on hyötyä 
myös sosiaalisiin suhteisiin. Kurssilla käydään läpi 
erilaisia menetelmiä, kuten näkökulman muutosta, 
poikkeuskysymyksiä, asteikkoja, tulevaisuuden 
muistelua ja ihmekysymystä. Kurssipäivät 13.9., 
27.9. ja 11.10.Lämpimästi tervetuloa! Ilmoittautumi-
nen päättyy 11.9.2023 16.00 

320335 
MINDFULNESS - NYKYHETKESSÄ 
ELÄMINEN TIETOISELLA 
LÄSNÄOLONTAIDOLLA 
POHJANKARTANO, luokka B114, 
Leevi Madetojan katu 1 

La 9.30–16.30 
30.9.2023 
Eija Keränen 
Kurssimaksu: 26,00 €  

Kiirettä? Uuvuttaako? Stressiä? Onko sinun vaikea 
rentoutua, rauhoittua, nukkua univaikeuksien 
takia? Hallitsevatko kivut ehkä elämääsi? Valjasta 
mindfulnessin hyödyt oman arkesi tueksi. Pieniä 
asioita, joita kannattaa tehdä joka päivä. Opetellaan 
elämään tässä ja nyt sekä valmistaudutaan kiireet-
tö-mämpään elämään. Nautitaan hetkistä yksin ja 
yhdessä. Elämän ilot, valot ja varjot. Harjoitellaan 
mm. KotiSpa - läsnäolon harjoitteita kehon ja mie-
len hyväksi. Ota elämääsi mukaan mindfulness – ja 
muuta elämäsi! Mindfulness eli hyväksyvä, tietoinen 
läsnäolo on tunne- ja toimintatottumusten taitavaa 
säätelyä ja lähestymistapa läsnäolon avulla.Tule 
tekemään monipuolisia tietoisuustaitoharjoituksia 
ja kehitä arjen hyväksyvää, tietoista läsnäoloa. Opi 
mistä Mindfulness menetelmässä on kyse ja kuinka 
hyödyntää mentelmää ja harjoitteita omassa arjes-
sasi, elämässäsi ja työssäsi. 

320336 
MINDFULNESS - NYKYHETKESSÄ 
ELÄMINEN TIETOISELLA 
LÄSNÄOLONTAIDOLLA 
POHJANKARTANO, luokka B114, 
Leevi Madetojan katu 1 

La 9.30–16.30 
24.2.2024 
Eija Keränen 
Kurssimaksu: 26,00 €  

Katso kurssin 30335 sisältö.

320338 
NLP - NEURO-LINGUISTIC PROGRAMMING 
POHJANKARTANO, luokka A202, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 18.00–19.30 
30.10.–4.12.2023 
Sami Pakarinen 
Kurssimaksu: 45,00 €  

NLP eli Neuro-Linguistic Programming on malli 
siitä, miten aivomme toimivat. Se on suuri määrä 
erilaisia tekniikoita ja harjoituksia, joilla voimme 
opettaa aivojamme, ja sen myötä itseämme, toi-
mimaan tarkoituksenmukaisemmin. NLP:n avulla 
voimme saavuttaa niitä asioita, jotka ovat meille 
elämässämme tärkeitä. Oppimalla muuttamaan 
ajatuksiasi, voit muuttaa tunnetilojasi, päästä eroon 
peloista ja jännityksistä, vanhoista uskomuksista, 
rajoitteista, jotka ovat pidätelleet sinua aiemmin 
sekä luoda uusia voimaannuttavia uskomuksia, 
jotka mahdollistavat sinulle tavoitteittesi saavut-
tamisen. Kurssilla tehdään harjoituksia yhdessä 
ja erikseen. Menetelmän eri tekniikat käydään 
läpi opettajan johdolla. Ilmoittautuminen päättyy 
26.10.2023 12.00 

320340 
NLP - NEURO-LINGUISTIC 
PROGRAMMING - JATKOKURSSI 
POHJANKARTANO, luokka A202, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 18.00–19.30 
22.1.–26.2.2024 
Sami Pakarinen 
Kurssimaksu: 45,00 €  

Mikäli olet jonkin verran opiskellut NLP:tä, niin NLP 
jatkokurssi on sinulle hyvä tilaisuus oppia ja kehittyä 
lisää. Kurssilla keskitytään pääasiassa erilaisiin NLP 
harjoituksiin syvemmin. Harjoituksia tehdään yksin, 
ryhmässä ja pareittain opettajan johdolla. Kurssilla 
pääset syvemmin muuttamaan ajatuksiasi, voit 
muuttaa tunnetiloja, päästä eroon peloista ja jänni-
tyksistä, vanhoista uskomuksista sekä luoda uusia 
voimaannuttavia uskomuksia, jotka mahdollistavat 
sinulle tavoitteittesi saavuttamisen. Ilmoittautumi-
nen päättyy 18.1.2024 12.00 
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Kielet

Kielten vastuuopettajat ovat Minna Hukkanen,  
Tiia Nevalainen ja Aila Perämäki.

Lisätietoja kielten opetuksista saat  
vastuuopettajilta ja kurssien opettajilta  
(etunimi.sukunimi@eduouka.fi).

Kielten ilmoittautuminen ja opintoneuvonta
Kielikursseille ilmoittaudutaan pääsääntöisesti ne-
tissä www.ouluopisto.fi ma 7.8.2023 klo 9.00 alka-
en, ellei kurssin kohdalla ole mainintaa poikkeavasta 
ilmoittautumisajasta. Kevään kursseille ilmoittautu-
minen alkaa ma 6.11.2023 klo 9.00. Kaikille kieli-
kursseille voi ilmoittautua myös em. päivämäärien 
jälkeen lukukauden aikana, mikäli kursseilla on tilaa.

Mikäli kurssille ei ole tullut minimimäärää ilmoittau-
tuneita ennen kurssin alkamista, kurssi perutaan. 
Jos ilmoittautuneita on tullut tarpeeksi ja kurssi 
toteutuu, voi kurssille ilmoittautua ja tulla myös sen 
alkamisen jälkeen. Viimeiset ilmoittautumispäivät 
ovat seuraavan aikataulun mukaisesti: maanantaina 
ja tiistaina alkavat kurssit -> klo 12.00 edeltävänä 
torstaina; keskiviikkona ja torstaina alkavat kurssit 
-> klo 12.00 edeltävänä perjantaina; perjantaina 
alkavat kurssit -> klo 12.00 saman viikon maanan-
taina.

Taitotasot
Opiston kielten opetus on suunniteltu eteneväksi 
eurooppalaisen viitekehyksen taitotasoittain A1, 
A2, B1, B2, C1, C2: alkeiskursseista (taitotaso A1) ja 
kertauskursseista vaativimpiin kursseihin (C-taito-
tasot). Tavoitetaitotaso on merkitty kurssin nimen 
yhteyteen sulkuihin. Lisäksi useimmissa kielissä 
on keskustelutaso, joka on taitotasoltaan korkein. 
Vaativuudeltaan samantasoiset rinnakkaiskurssit 
on merkitty A, B, C...

Yleinen kielitutkinto
Valtakunnallisen yleisen kielitutkinnon (YKI-tut-
kinto) voi suorittaa seuraavissa kielissä: englanti, 
espanja, italia, pohjoissaame, ranska, ruotsi, saksa, 
suomi ja venäjä. Lisätietoja tutkinnon järjestämis-
paikoista ja -ajoista löytyy Opetushallituksen sivulta 
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/
tutkintopaivat-ja-paikat.

Ilmoittautuminen  
alkaa maanantaina 
7.8.2023 klo 9.00.
Kevään 2024 kursseille 
ilmoittautuminen alkaa 
6.11.2023 klo 9.00. 

Etä- ja verkko-opiskelu
Etäopiskelijana osallistut opetukseen tietoko-
neellasi Teamsin, Google Meetin tai jonkun muun 
verkkoalustan kautta, joiden käyttöä varten tarvit-
set hyvin toimivan nettiyhteyden sekä jonkinlaisen 
mikrofonin (esim. headset-kuulokemikrofonin tai 
tilamikrofonin; myös kannettavan tietokoneen 
sisäinen mikrofonikin toimii usein hyvin yhdessä 
nappikuulokkeiden kanssa). Yllä mainituista Teams 
vaativat omat sovelluksen/ohjelman lataamista ko-
neelle tai älylaitteelle, mutta ne ovat ilmaisia ja saat 
niihin ohjeet ennen kurssin alkamista. Google Meet 
vaatii joko gmail-osoitteen tai Google-tilin, mutta 
muuten siihen ei tarvitse ladata mitään ohjelmaa 
tietokoneelle. Tabletille tai älypuhelimelle verkko-
alustat tarvitsevat aina oman sovelluksen lataamis-
ta toimiakseen. Osalla kursseista on käytössä myös 
opettajien omat Zoom-verkkoalustat. Näistä ohjeet 
saatte kurssin opettajalta.

Verkkoluokassa kuulet opettajan sekä näet oppitun-
nin materiaalit. Oman mikrofonisi kautta voit itse 
osallistua keskusteluun ja harjoituksiin. Halutessasi 
voit olla etäopiskelijana myös ilman mikrofonia. 
Kysymyksiä ja kommentteja voit kirjoittaa keskus-
teluruutuun. Jos olet poissa tai haluat kerrata op-
pitunnin, voit useammalla kurssilla seurata tunnin 
tallenteelta itsellesi sopivana aikana tietokoneelta. 
Kurssien tallenteet ovat pääsääntöisesti katsot-
tavissa lukuvuoden ajan, mikäli kurssin kohdalla ei 
ole muuta mainintaa. Keskustelukursseja emme 
nauhoita.

HYBRIDIKURSSIT: Osa kielten kursseista on ns. 
hybridikursseja, joille voi osallistua joko paikan 
päällä luokassa tai etänä eli verkossa. Hybridikurs-
seilla perinteisesti luokkaopetukseen osallistuvien 
ei tarvitse perehtyä etäopiskeluun. Hybridikursseille 
voi osallistua myös tilanteen mukaan; välillä luo-
kassa ja välillä verkossa. Edellä kerrotut tekniikkaa 
ja muita järjestelyjä koskevat etäopiskeluohjeet 
pätevät myös hybridikurssien etäopiskelijoille. Tänä 
lukuvuonna tarjoamme yli 50 hybridikurssia yhdes-
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tätoista eri kielestä: ruotsi, englanti, saksa, ranska, 
venäjä, espanja, italia, viro, japani sekä pohjoissaa-
me. Hybridikurssit löytyvät kunkin kielen kohdalta 
merkinnällä ’Hybridikurssi’.

VERKKOKURSSIT: Verkkokursseja on tarjolla yli 
20 seuraavista kielistä: suomi toisena kielenä, 
englanti, saksa, espanja, italia, arabia, kreikka, kiina 
ja inarinsaame. Verkkokurssit löytyvät kunkin kielen 
kohdalta merkinnällä etäopetus tai verkkoluokka.

Huom! Muistathan antaa sähköpostiosoitteesi 
ilmoittautumisen yhteydessä. Verkkokurssien verk-
koalustaan annetaan tarvittaessa opastusta ennen 
kurssien alkamista. Ole yhteydessä opettajaan tai 
kielten vastuuopettajiin. Tule rohkeasti mukaan, 
vaikka et ole aikaisemmin verkossa opiskellutkaan! 
Tervetuloa opiskelemaan kieliä Oulu-opistoon! 

Suomi

120101 
NO NIIN, OPITAAN SUOMEA! – 
LET’S STUDY FINNISH! (A1)* 
POHJANKARTANO, luokka A211, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.00–18.30 
11.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Krisztina Kókai 
Opiskelijahinta: 56,00 €  

Alkeiskurssi. Oppikirja: No niin! 1 – suomea aikui-
sille. Tavoitteena on oppia puhumaan ja ymmär-
tämään suomen kieltä keskeisissä asioimis- ja 
palvelutilanteissa. Elementary course. Course 
book: No niin! 1 – suomea aikuisille. The book must 
be bought by the student. Spoken Finnish in prac-
tical situations and elementary grammar. Lots of 
varied and lively activities to encourage your active 
learning. Kurssimaksu sisältää 25 euron alennuksen 
maahanmuuttajille. This course fee of € 56 includes 
a € 25 discount for immigrants. Ilmoittautuminen 
päättyy 7.9.2023 16.00 

120102 
NO NIIN, JATKETAAN SUOMEN 
OPPIMISTA! – LET’S CONTINUE 
STUDYING FINNISH! (A1)* 
POHJANKARTANO, luokka A211, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 17.00–18.30 
12.9.–28.11.2023, 8.1.–16.4.2024 
Krisztina Kókai 
Opiskelijahinta: 56,00 €  

Alkeiskurssin jatko-osa. Oppikirja: No niin! 1 – 
suomea aikuisille; kpl:sta 6 alk. Tavoitteena on 
vahvistaa suomen kielen puhetaitoja ja ymmärtä-
mistä keskeisissä asioimis- ja palvelutilanteissa. 
Elementary course continues. Spoken Finnish in 
practical situations and elementary grammar. Lots 

of varied and lively activities to encourage your 
active learning.

Kurssimaksu sisältää 25 euron alennuksen maahan-
muuttajille. This course fee of € 56 includes a € 25 
discount for immigrants. Ilmoittautuminen päättyy 
8.9.2023 16.00 

120105 
UUTTA! VERBIKURSSI A – LET’S 
STUDY VERBS IN FINNISH! (A1–A2)
POHJANKARTANO, luokka A211, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 16.30–18.00 
20.9.–18.10.2023 
Krisztina Kókai 
Kurssimaksu: 32,00 €  

Kurssilla käymme läpi verbityypit sekä opiskelemme 
verbien kpt-vaihteluja, rektioverbejä ja verbi+verbi 
-lauseita. Harjoittelemme verbien käyttöä teks-
tien ja runsaiden esimerkkien avulla. We will study 
different kind of verb forms in the Finnish language. 
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2023 12.00 

120106 
VERBIKURSSI B – LET’S STUDY 
VERBS IN FINNISH! (A1–A2)
POHJANKARTANO, luokka A211, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 16.30–18.00 
31.1.–28.2.2024 
Krisztina Kókai 
Kurssimaksu: 32,00 €  

Kurssilla opiskelemme verbien passiivimuotoja, 
-maan/-mään-muotoja, transitiivi- ja intransitiivi-
verbejä sekä verbien imperfekti-, perfekti- ja plus-
kvamperfektimuotoja. Harjoittelemme verbien käyt-
töä tekstien ja runsaiden esimerkkien avulla. We 
will study different kind of verb forms in the Finnish 
language. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2023 12.00 

120114 
KIELENHUOLTOA KIRJOITTAJILLE 
KEVÄÄLLÄ (C1+) 
POHJANKARTANO, luokka A211, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 17.00–19.00 
13.2.–19.3.2024 
Ulla Paukkunen 
Kurssimaksu: 32,00 €  

Kielenhuollon pikakurssi on lyhyt ja intensiivinen 
keskeisten kielioppisääntöjen kertauskurssi. 
Lisäksi kurssilla saa tietoa toimivista ja selkeistä 
virkerakenteista, erilaisten tekstien tyyleistä ja 
vaikuttamiskeinoista. Keskeisenä osana kurssia 
on harjoitukset, joiden kautta taitoja omaksutaan 
omaan kirjoittamiseen. Kurssin tavoitteena on 
osallistujien kielenkäyttötaitoja vahvistamalla tehdä 
kirjoittamisesta mukavaa ja tarjota keinoja selkeyt-
tää omaa kirjallista ilmaisua. Lähdemme liikkeelle 
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perusasioista, ja lähestymme kielioppisääntöjä 
rennoin mielin. Hartiat alas ja hyvä mieli ovat ope-
tuskertojen kantavia periaatteita, joten kurssille 
osallistumista ei tarvitse jännittää! Kurssi rakentuu 
luento-osuuksista, tunnilla tehtävistä harjoituksista 
sekä oman tekstin parantelusta. 

Ruotsi

120220 
VI SES! -RUOTSIN ALKEISKURSSI (A1) 
POHJANKARTANO, luokka A304, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 19.00–20.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Tiia Nevalainen 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Alkeiskurssi. Oppikirja: Vi ses!, kpl 1–6. Tervetuloa 
opiskelemaan ruotsia aivan alkeista lähtien! Kurs-
silla keskitytään arkipäivän kieleen ja peruskieliop-
piin. Kurssi sopii opiskelijalle, joka haluaa nopeasti 
saavuttaa peruskielitaidon tason, jolla voi selvitä 
erilaisissa arkipäivän tilanteissa ruotsin kielellä. 
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

120223 
KÄYTÄNNÖN RUOTSIA (A2–B1) 
POHJANKARTANO, luokka A304, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 18.15–19.45 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Tiia Nevalainen 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Oppikirja: Häng med! 2, kpl 1–6. Tule aktivoimaan 
ja kehittämään ruotsin osaamistasi mukavassa 
hengessä! Kurssi tukee sinua saavuttamaan ja 
pitämään yllä hyvää ruotsin kielen taitoa, jolla voit 
selvitä suullisesti ja kirjallisesti työ- ja arkielämän 
tavallisissa viestintätilanteissa. Kappaleiden aiheet 
liittyvät mm. opiskeluun, koulutukseen, asumiseen, 
ympäristöön ja kulttuuriin. Kurssi sopii vähintään 
peruskoulutason tai vastaavan ruotsin oppimäärän 
opiskelleille sekä lukion ruotsin oppimäärän kertaa-
jille. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

120225 
KÄYTÄNNÖN RUOTSIA 
-JATKOKURSSI (A2–B1)
POHJANKARTANO, luokka A304, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 16.30–18.00 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Tiia Nevalainen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Häng med! 2, kpl 7–11. Tule aktivoimaan 
ja kehittämään ruotsin osaamistasi mukavassa 
hengessä! Kurssi tukee sinua saavuttamaan ja 
pitämään yllä hyvää ruotsin kielen taitoa, jolla voit 
selvitä suullisesti ja kirjallisesti työ- ja arkielämän 
tavallisissa viestintätilanteissa. Kappaleiden aiheet 
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liittyvät mm. retkeilyyn, terveyteen ja hyvinvointiin, 
tietotekniikkaan, opiskeluun ja matkustamiseen. 
Kurssi sopii vähintään peruskoulutason tai vastaa-
van ruotsin oppimäärän opiskelleille sekä lukion 
ruotsin oppimäärän kertaajille.
Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

120227 
RUOTSIA EDISTYNEILLE (B1) 
POHJANKARTANO, luokka A304, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 17.15–18.45 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Tiia Nevalainen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Kurssin tavoitteena on ylläpitää ja tarvittaessa 
kerrata ruotsin kielen taitoja mm. kartuttamalla 
sanavarastoa ja syventämällä ruotsin rakenteiden 
tuntemusta sekä parantaa suullista kielitaitoa 
monipuolisilla keskusteluharjoituksilla. Kielitaitoa 
kehitetään myös kuullun- ja tekstinymmärtämishar-
joituksin. Kurssi sopii esim. lukion B-oppimäärän 
opiskelleille tai ruotsia jo muutaman vuoden ajan 
harrastaneille. Kurssimateriaali sovitaan kurssin 
alussa. Välkommen med! Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

120250 
DISKUSSION (B1+) 
POHJANKARTANO, luokka A307, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 18.00–19.30 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Marjo Ohtamaa 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Vill du tala svenska regelbundet på din fritid i en 
uppmuntrande miljö? Kom och delta i småprat och 
diskussion om varierande teman på vår kurs! Kur-
sen leds av en tvåspråkig lärare och kursmaterialet 
ingår i avgiften. Varmt välkommen med! Ilmoittau-
tuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

Englanti

120301 
EVERYDAY ENGLISH 1 (A1) * 
POHJANKARTANO, luokka A303, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 16.30–18.00 
4.9.–30.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Aino Puhakka 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Everyday English 1. Englannin kielen 
kurssi alkeiden ja perussanaston opetteluun ja 
kertailuun. Soveltuu niille, jotka ovat englannin 
alkeita opiskelleet, mutta kaipaavat perusrakentei-
den kertausta. Kirjan tehtävät painottavat suullisen 
kielitaidon kehittämistä. Ilmoittautuminen päättyy 
31.8.2023 16.00 
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Oppikirja: Dive into English 2; Course 3-8. Tervetu-
loa mukaan opiskelemaan ja kertaamaan englannin 
perusteita myös uudet opiskelijat! Erityisesti maa-
hanmuuttajille mutta myös suomea äidinkielenä 
puhuville erinomaisesti sopiva uusi aikuisopetuksen 
oppikirja kattaa perusopetuksen loppuvaiheen eng-
lannin asiat. Kirja soveltuu myös eritasoiseen opis-
keluun, sillä kirjan runsaassa materiaalissa on sekä 
helpompia että haastavampia tehtäviä, joista kukin 
voi valita itselleen sopivan tasoisia tehtäviä myös 
itseopiskeluun. Kirjoja on kaksi: teksti- ja tehtävä-
kirja. Tekstikirjan tehtävät ovat keskustelutehtäviä, 
joten kynää ei niiden tekemiseen tarvita. Tekstien 
aihepiirit ovat arkielämään lähellä ja kielioppi kattaa 
perustason asiat. Tervetuloa opiskelemaan uutta tai 
päivittämään jo unohtunutta englantia aivan uuden-
laisen, monikulttuurisen, kuvilla oppimista tukevan 
ja monipuolisen materiaalin avulla! Oppimateriaali 
kattaa aikuisten perusopetuksen päättövaiheen 
kurssit 1–8.

Maahanmuuttajat (joilla on kotikuntalaissa 201/1994 
tarkoitettu kotikunta Suomessa, ei koske turvapai-
kan hakijoita) saavat yhden 40 € alennuksen ryhmä-
opetuksen kurssimaksusta. Alennuksen saadaksesi, 
ole yhteydessä asiakaspalveluun. Ilmoittautuminen 
päättyy 1.9.2023 16.00 

120316 
EVERYDAY ENGLISH 3 FOR EARLY BIRDS 
-AAMURYHMÄ VERKOSSA (A2) * 
Verkkoluokka 

Ke 9.30–11.00 
6.9.–29.11.2023 
Minna Hukkanen 
Syyslukukausi: 37,00 €  

Oppikirja: Everyday English 3; kpl 6-7. Rauhalli-
seen tahtiin etenevä kurssi, jolla kartutamme ja 
ylläpidämme kielitaitoa puhuen, kuunnellen, lukien 
ja kirjoittaen. Aihepiireinä asumiseen ja ostosten 
tekemiseen liittyvä sanasto. Tutustumme myös 
Yhdysvaltojen maantieteeseen ja kulttuuriin. Kes-
keisinä kielioppiasioina perfekti, kysymyslauseet 
ja tulevaisuuden ilmaiseminen. Kurssi kestää vain 
syyslukukauden. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
16.00 

120320 
KIELIOPIN KERTAUSTA SYKSYLLÄ (A2) * 
POHJANKARTANO, luokka A306, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 15.30–17.00 
25.9.–27.11.2023 
Miia Hillilä 
Kurssimaksu: 53,00 €  

Kertaamme keskustelun kannalta tärkeimmät pe-
ruskielioppiasiat, kuten artikkelien sekä prepositi-
oiden käytön ja verbien eli teonsanojen aikamuodot. 
Tunneilla teemme kielioppiasioista kirjoitus- ja 
keskusteluharjoituksia. Kurssilaisille kerätään verk-
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120310 
EVERYDAY ENGLISH 2 (A1–A2) *  
POHJANKARTANO, luokka A306, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 16.30–18.00 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Miia Hillilä 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Everyday English 2. Palautetaan mieleen 
englannin perusasioita alkeista lähtien ja opitaan 
käyttämään kieltä helpoissa arkipäivän ja matkailun 
tilanteissa. Sopii opiskelijoille, jotka osaavat vähän 
englantia. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

120312 
EVERYDAY ENGLISH 3 (A1–A2) *  
POHJANKARTANO, luokka A306, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 17.30–19.00 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Miia Hillilä 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Everyday English 3. Kartutamme ja 
ylläpidämme kielitaitoa puhuen, kuunnellen, lukien 
ja kirjoittaen. Aihepiireinä ovat mm. juhlat, kier-
rätys, auton vuokraaminen, tien kysyminen, torilla 
käyminen ja ostosten tekeminen. Tutustumme 
myös Yhdysvaltojen maantieteeseen ja kulttuuriin. 
Keskeisinä kielioppiasioina mm. imperfekti, ajan 
ilmaisut sekä adjektiivien vertailu. Ilmoittautuminen 
päättyy 1.9.2023 16.00 

120314 
EVERYDAY ENGLISH 3 -AAMURYHMÄ (A2) 
POHJANKARTANO, luentosali 2, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 9.30–11.00 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–18.4.2024 
Suvi Partanen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Everyday English 3, kpl:sta 4 alkaen. Rau-
halliseen tahtiin etenevä kurssi, jolla kartutamme ja 
ylläpidämme kielitaitoa puhuen, kuunnellen, lukien 
ja kirjoittaen. Aihepiireinä ovat mm. lääkärissä käy-
minen, työelämä ja Yhdysvalloissa matkustaminen. 
Keskeisinä kielioppiasioina mm. perfekti, relatii-
vipronominit ja tulevaisuudesta kertominen.

Kurssille voit osallistua myös verkossa. Etäosallis-
tumiseen saat ohjeet opettajalta. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

120315 
DIVE INTO ENGLISH 2 – JATKOA 
ENGLANNIN ALKEILLE (A2) *  
POHJANKARTANO, luokka A303, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 16.15–17.45 
5.9.–29.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Minna Hukkanen 
Kurssimaksu: 81,00 €  
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koalustalle myös itsenäisesti harjoiteltavia tehtäviä, 
joita kukin saa tehdä halutessaan. Kurssimaksu 
sisältää opettajan kokoaman materiaalin.

120321 
ENGLANNIN KEVÄTKERTAUS (A2) * 
POHJANKARTANO, luentosali 2, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 9.30–11.20 
2.–30.5.2024 
Suvi Partanen 
Kurssimaksu: 22,00 €  

Kurssilla kerrataan aihepiirejä Everyday English 3 
-kirjan kappaleista 4-7. Kurssilla ei tarvitse omaa 
kirjaa, sillä käytämme opettajan laatimia materiaa-
leja. Teemoina mm. lääkärissä käyminen, työelämä 
ja paikkojen kuvailu. Kieliopista kertaamme mm. 
perfektin, relatiivipronominit ja futuurimuodot.

120322 
UUTTA! KIELIOPIN KERTAUSTA 
-JATKOKURSSI KEVÄÄLLÄ (A2–B1) * 
POHJANKARTANO, luokka A306, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 15.30–17.00 
22.1.–22.4.2024 
Miia Hillilä 
Kurssimaksu: 58,00 €  

Syvennämme keskustelun kannalta tärkeimpiä 
kielioppiasioita, kuten verbioppia, ajanilmauksia ja 
muuta keskeistä opiskelijoiden toiveet myös huomi-
oiden. Tunneilla teemme kielioppiasioista kirjoitus- 
ja keskusteluharjoituksia. Kurssilaisille kerätään 
verkkoalustalle myös itsenäisesti harjoiteltavia 
tehtäviä. Kurssi sopii myös jatkoksi syksyn kurssille. 
Tervetuloa syventämään englannin kieliopin ! Kurs-
simaksu sisältää materiaalimaksun.

120324 
ENGLANNIN HELPPOA KESKUSTELUA 
JATKOKURSSI (A2–B1) 
POHJANKARTANO, luokka A306, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 16.15–17.25 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Miia Hillilä 
Kurssimaksu: 68,00 €  

Harjoitellaan keskustelun alkeita englanniksi 
opiskellen samalla lisää sanavarastoa. Kerrataan 
viime vuodelta joitakin tärkeitä aiheita ja opitaan 
myös paljon uutta. Sopii kaikille hieman englantia 
osaaville. Tervetuloa rohkeasti mukaan myös uudet 
kurssilaiset! Kurssimaksu sisältää materiaalin. 
Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 
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120330 
AROUND THE WORLD 
-MATKAILUENGLANTIA 
JÄÄLISSÄ (A2–B1) * 
JÄÄLI, Jäälin monitoimitalo, Laivakankaantie 10 

Ti 17.30–19.00 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Oppikirja: Around the World. Upouusi oppikirjan 
matkoista ja kulttuureista kiinnostuneille. Lähde 
mukaan suomalaisen ja englantilaisen ystävänparin 
kanssa matkalle maailman ympäri! Pysähdyskohtei-
ta Lontoo, Miami, Cancún, Sydney, Tokio, New Delhi, 
Kairo ja Helsinki. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 
16.00 

120332 
AROUND THE WORLD 
-MATKAILUENGLANNIN 
ILTAPÄIVÄ (A2–B1) * 
POHJANKARTANO, luokka A303, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 16.30–18.00 
6.9.–29.11.2023, 30.12.2023–17.4.2024 
Minna Hukkanen 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Oppikirja: Around the World. Upouusi oppikirjan 
matkoista ja kulttuureista kiinnostuneille. Lähde 
mukaan suomalaisen ja englantilaisen ystävänparin 
kanssa matkalle maailman ympäri! Pysähdyskohtei-
ta Lontoo, Miami, Cancún, Sydney, Tokio, New Delhi, 
Kairo ja Helsinki. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
16.00 

120336 
UUTTA! AROUND THE WORLD 
-MATKAILUENGLANTIA KEVÄÄLLÄ (A2–B1) 
POHJANKARTANO, luokka A303, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 18.00–19.30 
9.1.–16.4.2024 
Minna Hukkanen 
Kevätlukukausi: 44,00 €  

Oppikirja: Around the World. Upouusi oppikirjan 
matkoista ja kulttuureista kiinnostuneille. Lähde 
mukaan suomalaisen ja englantilaisen ystävänparin 
kanssa matkalle maailman ympäri! Pysähdyskohtei-
ta Lontoo, Miami, Cancún, Sydney, Tokio, New Delhi, 
Kairo ja Helsinki. Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2024 
16.00

120338 
AROUND THE WORLD -AAMURYHMÄ 
KEVÄÄLLÄ VERKOSSA (A2–B1) * 
Verkkoluokka 

Ke 9.30–11.00, To 12.00–13.30 
10.1.–11.4.2024 
Minna Hukkanen 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Oppikirja: Around the World. Upouusi oppikirjan 
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matkoista ja kulttuureista kiinnostuneille. Lähde 
mukaan suomalaisen ja englantilaisen ystävänparin 
kanssa matkalle maailman ympäri! Pysähdyskoh-
teita Lontoo, Miami, Cancún, Sydney, Tokio, New 
Delhi, Kairo ja Helsinki. Kurssi kokoontuu kahdesti 
viikossa.  Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2024 16.00 

120344 
ENGLANNIN KERTAUSTA – 
EVERYDAY ENGLISH 5 (B1) * 
POHJANKARTANO, luokka A303, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 18.00–19.30 
5.9.–28.11.2023 
Minna Hukkanen 
Kurssimaksu: 37,00 €  

Oppikirja: Everyday English 5; kpl 5–6. Konferensse-
ja, matkamuistoja, juhlia ja tulevaisuuden suunni-
telmia. Näitä aiheita käsitellään syksyn mittaisella 
Everyday English -sarjan viimeisen kirjan loppu-
kappaleissa. Kappaleet vievät meidät maantieteel-
lisesti Italiaan ja Yhdysvaltoihin. Kurssi kestää vain 
syyslukukauden. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 
16.00 

120345 
EVERYDAY ENGLISH 5 
RAUHALLISEEN TAHTIIN (B1) *  
POHJANKARTANO, luokka A306, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 17.00–18.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Miia Hillilä 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Everyday English 5; kpl 1–3. Kerrataan ja 
opitaan lisää sanastoa mm. kaupunkikulttuurista 
ja nähtävyyksistä, työelämästä ja konferensseista, 
luonnosta ja kulttuurista. Kirjan alkuosa vie meidät 
vierailulle Suomessa Turkuun ja Nuuksion kansallis-
puistoon. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

120346 
EVERYDAY ENGLISH 5 (B1) *  
POHJANKARTANO, luokka A306, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 19.00–20.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Miia Hillilä 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Everyday English 5. Kerrataan ja opi-
taan lisää sanastoa mm. kaupunkikulttuurista ja 
nähtävyyksistä, työelämästä ja konferensseista, 
luonnosta ja kulttuurista. Kirja vie meidät vierailulle 
Suomessa Turkuun ja Nuuksion kansallispuistoon, 
Englannissa Shakespearen jalanjäljille ja Italiassa 
Roomaan. Mukana myös juhlasanastoa. Ilmoittautu-
minen päättyy 1.9.2023 16.00 

HYBRIDI- 
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HYBRIDI- 
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120350 
DANGEROUS ENGLISH (B1–B2) 
POHJANKARTANO, luokka A305, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 16.30–18.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Gemma Dunn 
Kurssimaksu: 81,00 €  

The aim of this course is to help improve accuracy 
and natural usage in both spoken and written 
English. Students will gain a better understanding 
of the way Finnish impacts on English sounds, 
structure and the selection of words. If you hated 
studying grammar (kielioppi) at school and want 
a fun look at the world of DAN-GE-ROUS English, 
this course is for you. Old and new students are 
welcome! Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

120355 
STEPPING STONES 3 -AAMURYHMÄ 
VERKOSSA (B1–B2) * 
Verkkoluokka 

Ti 10.00–11.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Minna Hukkanen 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Aamukurssi kokonaan verkossa! Oppikirja: Stepping 
Stones 3. Kirja kannustaa puhumisen harjoitteluun 
ja selviytymään jokapäiväisissä puhetilanteissa. Kir-
jan materiaali sopii niille, joille perusrakenteet ovat 
tuttuja, mutta jotka haluavat syventää englannin 
kielen taitojaan ja haluavat harjoitella etenkin pu-
humista. Kirjan aihepiirit: maailman muuttuminen; 
matkustelu, syitä ja tapoja; talous ja rahankäyttö; 
ruoka, eri kulttuurit ja trendit; ihmissuhteet; koti ja 
asuminen; tulevaisuus ja teknologia.   Ilmoittautu-
minen päättyy 1.9.2023 16.00 

120360 
CATCHING UP -JATKOKURSSI (B1–B2) *  
POHJANKARTANO, luokka A303, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 18.15–19.45 
6.9.–29.11.2023,  
30.12.2023–17.4.2024 
Minna Hukkanen 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Oppikirja: Catching up; kpl 11-20. This course 
suits also for students who do not speak Finnish. 
The course is held in English! Welcome! Soveltuu 
englannin perusrakenteet ja -sanaston hallitseville 
opiskelijoille, joiden keskustelutaidot kaipaavat 
hiomista. Suullista kielitaitoa aktivoivat, käytännön-
läheiset ja mukaansatempaavat keskustelutehtävät 
harjaannuttavat myös ääntämistä ja kuuntelua.Tule 
rohkeasti mukaan keskustelutaitoa ja sanavarastoa 
kehittämään! Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
16.00 
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120386 
ENGLISH THROUGH CULTURE 
AND HISTORY (B2+) 
POHJANKARTANO, luokka A305, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 16.00–17.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Brian Dunn 
Kurssimaksu: 81,00 €  

This course is for both new and old students. Deve-
lop your understanding and appreciation of English 
by looking at a wide range of cultural and historical 
topics. Through literature, film, song, news and 
other media – ancient and modern – we will see how 
the language has evolved and how it continues to 
change. Currently, over 1000 new words enter the 
language every year. Do you know, for example, 
what a ‘covidiot’ is? Perhaps you can guess. So, if 
you have an interest in English culture and history, 
be it Downton or downtown, Shakespeare or the 
Simpsons, then sign up for a roller coaster ride 
through the English language. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

120390 
ENGLISH CONVERSATION A (B2–C1) 
POHJANKARTANO, luokka A305, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 18.15–19.45 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Gemma Dunn 
Kurssimaksu: 81,00 €  

A wide-ranging English conversation course for 
old and new students. Enjoy discussing Finnish life 
and traditions, current affairs, and anything that 
interests you. It can be from history, science and 
technology, food, sports and outdoor activities, 
nature, books, culture, travel or your own special 
interests. Develop your vocabulary and phrases to 
help you talk more easily about all these topics and 
whatever else the world surprises us with over the 
coming year. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 
16.00 

120392 
UUTTA! ENGLISH CONVERSATION B (B2–C1) 
JÄÄLI, Jäälin monitoimitalo, Laivakankaantie 10 

Ti 18.00–19.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Brian Dunn 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Welcome to an English conversation course where 
we focus on discussion, reflecting the interests of 
the group and any topical issues! We will have some 
vocabulary and grammar reminders to develop 
students’ fluency. We will learn phrases to help stu-
dents talk more easily on all these topics and wha-
tever the world has in store for us over the coming 
year. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

120394 
WAY AHEAD -AAMURYHMÄ 
VERKOSSA (C1) IN ENGLISH * 
Verkkoluokka 

To 10.15–11.45 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Minna Hukkanen 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Aamuinen keskusteluryhmä kokonaan verkossa! 
Oppikirja: Way Ahead. Way Ahead is a conversa-
tion course that is aimed at advanced learners of 
English. The focus of Way Ahead is on providing fun 
and engaging exercises that improve the student’s 
confidence, vocabulary and fluency when talking in 
English. All nationalities are welcome! The course 
will be held in English! So you do not need any 
Finnish in order to participate! Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

Saksa

120401 
HALLO! 1 -SAKSAN ALKEISKURSSI (A1) * 
POHJANKARTANO, luokka A304, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 19.00–20.30 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Tiia Nevalainen 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Alkeiskurssi. Oppikirja: Hallo! 1 Saksaa aikuisille, 
kpl 1–5, joiden rentojen ja käytännönläheisten 
aihepiirien avulla saksan kieltä opitaan keskeisissä 
arkielämän puhetilanteissa. Raikas oppikirja tarjoaa 
monipuolisen aineiston niin saksan perusrakentei-
den, sanaston kuin ääntämisen ja kuullunymmärtä-
misen harjoitteluun sekä avaa portit saksankielisten 
maiden kulttuuriin ja ihmisten jokapäiväiseen 
elämään. Lisäksi lukuisat puheharjoitukset valmen-
tavat tositilanteisiin saksankielisessä ympäristös-
sä. Steig ein! – Hyppää kyytiin! Ilmoittautuminen 
päättyy 31.8.2023 16.00 

120405 
HALLO! 1 -SAKSAN ALKEIDEN 
JATKOKURSSI (A1) 
POHJANKARTANO, luokka A304, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.15–18.45 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Tiia Nevalainen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Hallo! 1 Saksaa aikuisille, kpl 6–10. Tavoit-
teena on kehittää edelleen puhevalmiutta saksan 
kielellä jokapäiväisissä käytännön tilanteissa, kuten 
ravintolassa, hotellin vastaanotossa ja perhejuhlis-
sa. Kurssin käyneenä ei jää sanattomaksi myöskään 
silloin, kun haluaa kertoa perheestään, lomastaan 
tai harrastuksistaan. Opitaan lisää myös saksan 
perusrakenteita, harjoitellaan kuullunymmärtämistä 
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sekä kartutetaan sanavarastoa. Samoin tutustu-
taan saksankielisten maiden kulttuuriin ja ihmisten 
arkielämään erilaisine tapoineen. Kurssi sopii noin 
vuoden verran saksaa opiskelleille tai myös joskus 
aiemmin saksan alkeet lukeneille kertaukseksi ja 
uudelleen innostavaksi aluksi kielen opiskeluun. 
Tervetuloa kaikki uudet ja entiset opiskelijat pereh-
tymään saksan kielen saloihin! Ilmoittautuminen 
päättyy 31.8.2023 16.00 

120406 
FREUT MICH 2 -SAKSAN ALKEIDEN 
JATKOKURSSI VERKOSSA (A1) 
Verkkoluokka 

Pe 12.30–14.00 
8.9.–1.12.2023, 12.1.–26.4.2024 
Minna Hukkanen 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Oppikirja: Freut mich 2 (Finn Lectura). Saksan 
alkeiden jatkokurssin ajankohtaiset tekstit ja 
tehtävät soveltuvat niin opiskelijalle, matkailijalle 
kuin työssään saksaa tarvitsevallekin. Tutustum-
me myös monipuolisesti saksankielisten maiden 
kulttuuriin ja tapoihin. Freut mich 2 soveltuu hyvin 
alkeiden kertaamiseen. Kirjan ajankohtaiset tekstit 
ja tehtävät soveltuvat niin opiskelijalle, matkailijalle 
kuin työssään saksaa tarvitsevallekin.Freut mich 2 
sopii erinomaisesti myös alkeiden kertaajille, sillä 
kurssilla käytetään paljon suullista kielenkäyttöä 
harjaannuttavaa materiaalia. Freut mich – hauska 
tutustua! Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

120408 
UUTTA! SAKSAN ALKEIDEN 
KEVÄTKERTAUS (A1) 
POHJANKARTANO, luokka A304, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.15–18.45 
6.–27.5.2024 
Tiia Nevalainen 
Kurssimaksu: 30,00 € , Eläkeläisille: 5,00 €  

Kurssilla kerrataan aihepiirejä Hallo! 1 -kirjasta. 
Kurssilla ei tarvita omaa kirjaa, sillä käytämme 
opettajan laatimia materiaaleja. Teemoina ovat 
mm. itsestä, perheestä, työstä, harrastuksista sekä 
arjesta kertominen. Kieliopista kertaamme mm. 
substantiivien ja pronominien eri muodot sekä ver-
bin preesenstaivutuksen. Ilmoittautuminen päättyy 
2.5.2024 12.00. 

120410 
HALLO! 2 (A2) 
POHJANKARTANO, luokka A208, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 19.05–20.35 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Aila Perämäki 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Hallo! 2 Saksaa aikuisille, kpl 1–5, joka 
jatkaa saksalaisen kielialueen ja sen kulttuurin 
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esittelyä. Kurssi tarjoaa eväitä niin matkoille kuin 
jokapäiväisiin kielenkäyttötilanteisiin. Runsai-
den, monipuolisten tehtävien avulla harjoitellaan 
sanastoa, rakenteita ja suullista kielitaitoa. Lisäksi 
kuullun- ja tekstinymmärtämistä. Kurssi sopii ker-
taukseksi esim. lukion lyhyen saksan opiskelleille, 
joten tavataan saksan kielen merkeissä! Ilmoittau-
tuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

120425 
HALLO! 2–3 (A2–B1) 
POHJANKARTANO, luokka A208, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 17.30–19.00 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Aila Perämäki 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Oppikirja: Hallo! 2 Saksaa aikuisille, kpl:sta 9, s. 
199 lähtien. Tervetuloa oppimaan lisää erityisesti 
matkaillessa ja arkipäivän tilanteissa tarvittavaa 
nykypäivän saksan puhekieltä. Pääpaino on perus-
rakenteiden oppimisella ja suullisilla harjoituksilla, 
mutta kuullun- ja tekstinymmärtämisen vahvista-
mistakaan ei unohdeta. Saamme myös ajankohtais-
ta tietoa saksankielisissä maissa asuvien ihmisten 
arjesta. Kurssi sopii myös esim. lukion lyhyen tai 
keskipitkän saksan opiskelleille kertaukseksi. 
Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

120427 
UUTTA! SAKSAN KEVÄTKERTAUS (A2) 
POHJANKARTANO, luokka A304, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 19.00–20.30 
6.–27.5.2024 
Tiia Nevalainen 
Kurssimaksu: 30,00 € , Eläkeläisille: 5,00 €  

Kurssilla kerrataan aihepiirejä Hallo! 2 -kirjasta. 
Kurssilla ei tarvita omaa kirjaa, sillä käytämme 
opettajan laatimia materiaaleja. Teemoina ovat mm. 
asuminen, matkustus sekä ostoksilla käynti. Ker-
taamme aiheisiin liittyvää sanastoa ja keskitymme 
erityisesti suullisiin tehtäviin. Kieliopista kertaam-
me mm. adjektiivien taivutuksen ja vertailun, verbin 
aikamuodot sekä pää- ja sivulauseen sanajärjestyk-
sen. Ilmoittautuminen päättyy 2.5.2024 12.00 

120440 
GENAU 7–8 (B2–C1) 
POHJANKARTANO, luokka A208, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 15.30–17.00 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Aila Perämäki 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Genau 7–8, kurssi Genau 8, Einheit 3 
lähtien. Myös lisämateriaalia. Kirjan mielenkiintoi-
set tekstit vetreyttävät saksan kielitaitoa edelleen 
mm. sanavarastoa laajentamalla sekä aktivoimalla 
suullista ja kirjallista ilmaisua. Lisäksi palautellaan 
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mieliin ja syvennetään saksan kieliopin rakenteita 
sekä harjaannutetaan kuullun- ja tekstinymmärtä-
mistä. Genau! Kurssi sopii esim. lukion pitkän saksan 
opiskelleille tai saksaa jo usean vuoden ajan harras-
taneille. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

120462 
SAKSAA EDISTYNEILLE (B2–C1) 
POHJANKARTANO, luokka A208, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 17.05–18.35 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Aila Perämäki 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Abi SAKSA, kpl:sta 2 lähtien. Myös 
lisämateriaalia. Tavoitteena on ylläpitää ja tarpeen 
vaatiessa elvyttää unholaan painuneita saksan 
kielen taitoja mm. kartuttamalla sanavarastoa, 
kertaamalla, hiomalla ja syventämällä saksan ra-
kenteiden tuntemusta sekä kohentamalla suullista 
kielitaitoa. Kielen hallinta vahvistuu myös kuullun- ja 
tekstinymmärtämis- sekä kirjoitusharjoituksin. 
Viel Vergnügen und Erfolg! Kurssi sopii esim. lukion 
pitkän saksan opiskelleille tai saksaa jo usean vuo-
den ajan harrastaneille. Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

120463 
SAKSAA EDISTYNEILLE 
-JATKOKURSSI PÄIVÄLLÄ (B2–C1) 
POHJANKARTANO, luentosali 2, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 13.30–15.00 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Aila Perämäki 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Abi SAKSA, kpl:sta 5B lähtien. Myös 
lisämateriaalia. Tavoitteena on ylläpitää ja tarpeen 
vaatiessa elvyttää unholaan painuneita saksan kie-
len taitoja mm. kartuttamalla sanavarastoa, kertaa-
malla, hiomalla ja syventämällä saksan rakenteiden 
tuntemusta sekä kohentamalla suullista kielitaitoa. 
Kielen hallinta vahvistuu myös kuullun- ja tekstin-
ymmärtämis- sekä kirjoitusharjoitusten avulla. Zu 
guter Letzt – Säväytä saksaksi! Kurssi sopii esim. 
lukion pitkän saksan opiskelleille tai saksaa jo usean 
vuoden ajan harrastaneille. Ilmoittautuminen päät-
tyy 4.9.2023 16.00 

120465 
KONVERSATIONSGRUPPE DEUTSCH (B1+)  
POHJANKARTANO, luokka A210, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 17.00–18.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Eveline Wurmitsch 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Gespräche über aktuelle und vielseitige Themen  
unter der Leitung einer muttersprachlichen Lehr-
person. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

HYBRIDI- 
KURSSI

Ranska
120501 
C’EST PARFAIT! 1 -RANSKAN 
ALKEISKURSSI (A1) *  
POHJANKARTANO, luokka A306, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 18.45–20.15 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Miia Hillilä 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Oppikirja: C’est parfait! 1, kpl 1–5. Alkeiskurssi 
tutustuttaa ranskan kieleen sekä ranskalaiseen 
elämään ja kulttuuriin. Monipuolisia arkielämän 
puhetilanteisiin liittyviä harjoituksia. Puhe- ja 
kuullunymmärtämistehtävien lisäksi ääntämis-, 
sanasto- ja kielioppiharjoituksia. Kurssi sopii myös 
kertaukseksi ranskan perusrakenteet opiskelleille. 
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

120503 
KEVÄTSTARTTI RANSKAAN! – 
MATKAILURANSKAA (A1)
POHJANKARTANO, luokka A310, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 17.30–19.00, To 17.30–19.00 
18.4.–16.5.2024 
Mariette Monney 
Lyhytkurssin maksu: 42,00 €  

Matkailuranskan kurssilla opit kielen perusteita, 
joita tarvitset matkaillessasi, ja tutustut samalla 
ranskalaiseen tapakulttuuriin. Harjoittelemme eri-
laisia matkailutilanteita, kuten kahvilassa, hotellis-
sa, ravintolassa, ostoksilla ja lääkärissä asioimista. 
Kurssi lähtee ihan alkeista ja opetuskielenä on 
suomi, joten et tarvitse aikaisempia opintoja rans-
kan kielestä. Rohkeasti mukaan! Ilmoittautuminen 
päättyy 12.4.2024 12.00 Hybridikurssi 

120510 
C’EST PARFAIT! 1 -RANSKAN 
ALKEIDEN JATKOKURSSI (A1) * 
POHJANKARTANO, luokka A307, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 17.00–18.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Seija Kangas 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: C’est parfait! 1, kpl 5–10. Kurssi kertaa ja 
jatkaa alkeita ja on tarkoitettu noin vuoden kieltä 
opiskelleille. Opitaan lisää kielen keskeisiä rakentei-
ta ja laajennetaan sanastoa. Myös runsaasti puhe- ja 
kuullunymmärtämisharjoituksia kannustavassa 
ilmapiirissä. Sisältää lisäksi ranskalaiseen elämän-
menoon ja kulttuuriin tutustumista. Bienvenue! 
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

HYBRIDI- 
KURSSI

HYBRIDI- 
KURSSI

LYHYT- 
KURSSIT

HYBRIDI- 
KURSSI
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120520 
C’EST PARFAIT! 2 -JATKOKURSSI (A2) 
POHJANKARTANO, luokka A306, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.15–18.45 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Miia Hillilä 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: C’est parfait! 2, kpl 5–8. Jatkokurssi n. 3 
vuotta kieltä opiskelleille. Kielen rakenteiden ja sa-
naston syventämistä monipuolisten puhe- ja kuullu-
nymmärtämistehtävien avulla rennossa ilmapiirissä. 
Maan- ja kulttuurituntemuksen vahvistamista mm. 
erilaisten tekstityyppien avulla. Kurssista voi halu-
tessaan saada suoritusmerkinnän Koski-tietokan-
taan. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

120521 
RANSKAN PERUSKIELIOPIN 
KERTAUS KEVÄÄLLÄ (A1–A2) * 
POHJANKARTANO, luokka A306, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.30–19.00, Ke 17.30–19.00 
6.5.–5.6.2024 
Miia Hillilä 
Eläkeläisille: 23,00 € , 
Lyhytkurssin maksu: 48,00 €  

Kertaamme ranskan peruskielioppia kymmenen 
kertaa noin viiden viikon ajan. Kurssi muodostuu 
opiskelijoiden toivomusten mukaan, mutta tärkeim-
mät peruskielioppiasiat, kuten verbien aikamuodot 
ja artikkelit, kerrataan. Opettaja kerää virtuaaliselle 
verkkoalustalle myös linkkejä lisätehtäviin, jotka 
liittyvät opiskeltuihin aiheisiin. Niitä voi jokainen 
harjoitella halutessaan omatoimisesti. Ohjeet ja 
verkkoluokan linkin saat sähköpostilla viimeistään 
3.5. Jos ilmoittaudut sen jälkeen, niin ota yhteyttä 
opettajaan sähköpostitse: miia.hillila@eduouka.fi. 
Ilmoittautuminen päättyy 2.5.2024 12.00 

120523 
C’EST PARFAIT! 3 (B1) *  
POHJANKARTANO, luokka A306, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 19.00–20.30 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Miia Hillilä 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Oppikirja: C’est Parfait! 3, kpl 1–4. Jatkokurssi n. 
4 vuotta kieltä opiskelleille. Kommunikatiivisuut-
ta painottava kurssi kannustaa ymmärtämään ja 
tuottamaan kieltä ranskankielisillä alueilla matkus-
tettaessa. Uusien kielioppirakenteiden ja sanaston 
opiskelua sekä ranskalaiseen kulttuuriin ja ranskaa 
puhuviin alueisiin tutustumista monipuolisten 
tekstityyppien avulla. Ilmoittautuminen päättyy 
31.8.2023 16.00 

HYBRIDI- 
KURSSI

HYBRIDI- 
KURSSI

LYHYT- 
KURSSIT

HYBRIDI- 
KURSSI

120524 
C’EST PARFAIT! 3 -JATKOKURSSI (B1) * 
POHJANKARTANO, luokka A307, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 18.35–20.05 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Seija Kangas 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: C’est Parfait! 3, kpl 4-8. Jatkokurssi n. 
5 vuotta kieltä opiskelleille. Kommunikatiivisuut-
ta painottava kurssi kannustaa ymmärtämään ja 
tuottamaan kieltä ranskankielisillä alueilla matkus-
tettaessa. Uusien kielioppirakenteiden ja sanaston 
opiskelua sekä ranskalaiseen kulttuuriin ja ranskaa 
puhuviin alueisiin tutustumista monipuolisten 
tekstityyppien avulla. Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 Hybridikurssi 

120533 
UUTTA! RANSKAA EDISTYNEILLE (B1–B2) 
POHJANKARTANO, luokka A310, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 18.35–20.05 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Mariette Monney 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Édito B1 (3ème édition, v. 2023) Livre. 
Kurssi soveltuu ranskaa jo useamman vuoden 
opiskelleille tai lukion oppimäärän kertaajille. Moni-
puoliset suulliset ja kirjalliset harjoitukset auttavat 
syventämään kielen rakenteiden tuntemusta. 
Ajankohtaisiin aiheisiin ja francofoniaan liittyviä 
tekstejä opiskellen laajennetaan kulttuurintunte-
musta, sanavarastoa ja hiotaan omaa kielellistä 
ilmaisua. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 
Hybridikurssi 

120535 
RANSKAA EDISTYNEILLE 
-JATKOKURSSI (B2) 
POHJANKARTANO, luokka A310, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 17.00–18.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Mariette Monney 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Édito B2 (4ème édition) Livre. Viime 
lukuvuonna kirjasta on opiskeltu jo Unité 1, Unité 8 
ja Unité 10. Kurssi soveltuu ranskaa jo useamman 
vuoden opiskelleille tai lukion oppimäärän kertaa-
jille. Monipuoliset suulliset ja kirjalliset harjoitukset 
auttavat syventämään kielen rakenteiden tunte-
musta. Ajankohtaisiin aiheisiin ja francofoniaan 
liittyviä tekstejä opiskellen laajennetaan kulttuurin-
tuntemusta, sanavarastoa ja hiotaan omaa kielellis-
tä ilmaisua. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 
Hybridikurssi 

HYBRIDI- 
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Venäjä
120602 
VENÄJÄN ALKEET, KAFE PITER 1 (A1)
POHJANKARTANO, luokka A209, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 19.15–20.45 
6.9.–29.11.2023, 9.1.–17.4.2024 
Anna Puolakanaho 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Kafe Piter 1 (uudistettu painos), kpl 1–7. 
Tervetuloa opiskelemaan venäjän kieltä ja tutustu-
maan venäläiseen kulttuuriin! Alussa opiskelemme 
kyrilliset aakkoset ja harjoittelemme ääntämis-
tä. Aihealueina ovat kielenkäytön arkitilanteet: 
tutustuminen, esittäytyminen, itsestä ja perheestä 
kertominen sekä kahvilassa käynti. Kieltä opiskel-
laan monipuolisesti: kuunnellaan, luetaan, tehdään 
helppoja suullisia harjoituksia ja opetellaan kieliopin 
perusteita. Venäläinen kulttuuri ja nykyvenäläinen 
elämänmuoto ovat vahvasti mukana. Myös Pietarin 
kaupunki tulee tutuksi. Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

120606 
VENÄJÄN ALKEET,  
KAFE PITER 1 JATKO (A1)
POHJANKARTANO, luokka A209, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 17.15–18.45 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Anna Puolakanaho 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Kafe Piter 1 (uudistettu painos), kpl 10–13. 
Jatketaan tutustumista venäjän kielen alkeisiin. 
Rauhalliseen tahtiin etenevä kurssi alkeita lukeneille 
tai perusteellista kertausta kaipaaville. Kurssilla 
harjoitellaan paljon suullisesti arkipäivän tilan-
teita: kaupungissa liikkuminen, tien kysyminen ja 
neuvominen, kahvilassa käynti sekä harrastukset ja 
vapaa-ajan vietto. Lisäksi opiskellaan uusia kieliop-
pirakenteita, laajennetaan sanavarastoa ja harjoitel-
laan kuullun ymmärtämistä. Kurssilla on verkkohar-
joituksia. Liity rohkeasti seuraan! Ilmoittautuminen 
päättyy 1.9.2023 16.00 

120608 
VENÄJÄN ALKEISJATKO, 
KAFE PITER 2  (A1–A2)
POHJANKARTANO, luokka A209, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 19.00–20.30 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Anna Puolakanaho 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: syyskaudella: Kafe Piter 1, kpl 17–18 
(Huom! Uusi painos) ja kevätkaudella: Kafe Piter 2 
kpl 1–2 (Huom! Uusi painos). Rauhalliseen tahtiin 
etenevä kurssi pari–kolme vuotta venäjää lukeneil-
le tai perusteellista kertausta kaipaaville. Alussa 

HYBRIDI- 
KURSSI

HYBRIDI- 
KURSSI

HYBRIDI- 
KURSSI

kerrataan aiemmin opiskeltuja perusrakenteita 
ja jatketaan kielen syventämistä. Tähän päivään 
sopivien dialogien lisäksi kirjoissa on tekstejä, 
runoja ja vitsejä, joiden avulla opit tehokkaasti uusia 
rakenteita, laajennat sanavarastosi ja tutustut 
samoin venäläisen kulttuuriin. Kurssilla käsite-
lemme jokapäiväiseen elämään kuuluvat aiheet: 
arjen sujuminen, asunto ja asuminen, ravintolassa 
käynti ja ostosten tekeminen. Kieltä harjoitellaan 
myös verkkoharjoituksin. Ilmoittautuminen päättyy 
31.8.2023 16.00 

120614 
VENÄJÄN JATKO,  
KAFE PITER 2 KESKIOSA (A2) 
POHJANKARTANO, luokka A209, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.15–18.45 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Anna Puolakanaho 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Jatketaan matkaa Kafe Piter-2 (Huom! vanha 
painos) kirjan mukana. Kurssi on tarkoitettu niille, 
jotka haluavat vahvistaa ja syventää aikaisemmin 
opittua sekä jatkaa kielen rakenteisiin perehtymistä 
sanavarastoa laajentaen ja Venäjän oloihin tutustu-
en. Kurssilla täydennetään ja syvennetään aiemmin 
opittua kerraten ja täydentäen sekä erityisesti 
puhevalmiutta ja -rohkeutta kehittäen. Tänä vuonna 
käsittelemme seuraavat aiheet: opiskelu; arki-
elämä ja kotityöt; ravinto ja terveelliset elintavat; 
matkustaminen; kirjallisuus ja lukeminen. Kurssilla 
on verkkoharjoituksia. Ilmoittautuminen päättyy 
31.8.2023 16.00 

120632 
PUHUTAAN VENÄJÄÄ JA 
OPITAAN VERBEJÄ (A2)
Verkkokurssi 

Ma 17.30–19.30, Ti 17.30–19.30 
29.4.–28.5.2024 
Anna Puolakanaho 
Kurssimaksu: 32,00 €  

Tämä venäjän verbien kertauspaketti tarjoaa hyvän 
tilaisuuden kerrata yleisimpien verbien taivutuksia, 
aspekteja ja verbien rektioita. Harjoittelemme ver-
bien käyttöä erityyppisissä arkielämän asiointi- ja 
keskustelutilanteissa. Tavoitteena on myös laajen-
taa sanavarastoa. Kurssi sopii n. 3 vuotta venäjää 
opiskelleille. Opettajalta kurssilaiset saavat pääsyn 
Pedanet-oppimisalustalle, jossa on saatavilla kaikki 
opettajan tekemät kurssimateriaalit ja verkkohar-
joitukset.

HYBRIDI- 
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120634 
VENÄJÄN HELPPO KESKUSTELU- 
JA KERTAUSKURSSI (A2)
POHJANKARTANO, luokka A209, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 19.00–20.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Anna Puolakanaho 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Oppikirja: Pora 2 kpl 7–9 ja joulun jälkeen Pora 3 
kpl 1–2. Tule harjoittelemaan käytännön kielitaitoa. 
Kurssi on tarkoitettu alkeita lukeneelle (esim. Kafe 
Piter 1). Päätavoitteena on laajentaa sanavarastoa ja 
opetella käyttämään sitä luovasti. Tunnilla painote-
taan kommunikointia erilaisissa viestintätilanteis-
sa: mm. hotellissa, matkalla, sairaustapauksia ja 
puhelimessa. Lisäksi harjoitellaan kaikkia muitakin 
kielen osa-alueita: lukemista, kirjoittamista ja 
kuuntelua. Kirjanhahmojen kanssa tutustutaan 
Sotšiin ja Transsiperian junamatkan kaupunkeihin 
sekä opitaan uusia asioita Moskovasta. Ilmoittautu-
minen päättyy 1.9.2023 16.00 

120638 
VENÄJÄN KERTAUSTA, 
KONECHNO! (A2–B1) 
HAUKIPUTAAN lukio, Länsituuli 1 

To 16.15–17.45 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Anna Puolakanaho 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Konetshno! – venäjän suullisen viestin-
nän kurssi (sis. opiskelijan CD:n), kpl 10–14. Kurssin 
tavoitteena on auttaa selviytymään jokapäiväisestä 
keskustelusta ja erilaisista asioimis- ja matkailu-
tilanteista. Uuden, värikkään kurssikirjan avulla 
kerrataan ja laajennetaan sanavarastoa, kehitetään 
puhutun kielen ymmärtämistä, hiotaan ääntämistä 
ja harjoitellaan puhumista eri tavoin. Aktivoimalla 
kielitaitoa saadaan intoa ja uskallusta vuorovai-
kutukseen venäjäksi. Kurssi soveltuu parhaiten 
taitotasolle A2. Opiskeltavien kappaleiden aiheet 
ovat matkustaminen, luonto, terveys ja kulttuuri. 
Haukiputaan lukio, luokka 1321. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

120670 
VENÄJÄÄ EDISTYNEILLE,  
PONJANTO! 3 (B2)
POHJANKARTANO, luokka A209, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 17.30–19.00 
6.9.–29.11.2023, 8.1.–17.4.2024 
Anna Puolakanaho 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Ponjatno! 3 (kpl 5-8). Harjoitellaan edel-
leen puhevalmiuksia sekä muita kielen osa-alueita. 
Tutustutaan Venäjän Kaukoidän kaupunkeihin 
(Magadan, Habarovsk, Petropavlovsk-Kamtšatski 
ja Vladivostok). Kielitieto-osuuksissa kerrataan ja 

HYBRIDI- 
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HYBRIDI- 
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HYBRIDI- 
KURSSI

opitaan lisää ajanilmauksien ja sijamuotojen käyttöä 
sekä syvennytään aspektien, imperatiivin ja liike-
verbien käyttöön. Myös partisiippien ja gerundien 
muodostusta opetellaan. Verkkotehtävät täyden-
tävät oppimateriaalia. Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

120685 
VENÄLÄISET JOULUSALAATIT 
POHJANKARTANO, luokka B125, 
kotitalous, Leevi Madetojan katu 1 

La 11.00–14.00 
9.12.2023 
Anna Puolakanaho 
Kurssimaksu: 24,00 €  

Ennen joulua ehditään tutustua venäläiseen 
jouluruokaan ja maistaa perinteisiä venäläisiä 
joulusalaatteja: silliä turkin alla, olivje-salaattia ja 
alkupalaa punajuurista. Samovaariteetä juodessam-
me keskustelemme venäläisistä jouluperinteistä. 
Ruoka-aineet sisältyvät kurssimaksuun. 

Espanja

120701 
BUENAS MIGAS 1 -ESPANJAN 
ALKEISKURSSI A (A1) 
POHJANKARTANO, luokka A207, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 16.10–17.40 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Terhi Koukkari-Heikkinen 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Oppikirja: Buenas Migas 1 (uudistettu painos), kpl 
1–6. Lähdetään seikkailulle värikkääseen espanjan 
kieleen ja espanjankielisten maiden kulttuuriin! 
Kurssilla opiskellaan espanjan perusrakenteita sekä 
arkipäivän ja matkailun viestintätilanteita. Kaikkia 
kielitaidon osa-alueita harjoitellaan monipuolisesti; 
tunnilla on runsaasti keskusteluharjoituksia. Kurssi 
sopii myös espanjan perusteiden kertaamiseen. 
Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

120702 
BUENAS MIGAS 1 -ESPANJAN 
ALKEISKURSSI B (A1) 
POHJANKARTANO, luokka A207, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 19.10–20.40 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Terhi Koukkari-Heikkinen 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Oppikirja: Buenas Migas 1 (uudistettu painos), kpl 
1–6. Lähdetään seikkailulle värikkääseen espanjan 
kieleen ja espanjankielisten maiden kulttuuriin! 
Kurssilla opiskellaan espanjan perusrakenteita sekä 
arkipäivän ja matkailun viestintätilanteita. Kaikkia 
kielitaidon osa-alueita harjoitellaan monipuolisesti; 
tunnilla on runsaasti keskusteluharjoituksia. Kurssi 
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sopii myös espanjan perusteiden kertaamiseen. 
Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

120703 
BUENAS MIGAS 1 -ESPANJAN 
ALKEISKURSSI C VERKOSSA (A1) 
Verkkokurssi 

Ti 19.20–20.50 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Suvi Partanen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Buenas Migas 1 (uudistettu painos), kpl 
1 alkaen. Alkeiskurssi sinulle, joka et ole aikaisem-
min opiskellut espanjaa. Lähdetään seikkailulle 
värikkääseen espanjan kieleen ja espanjankielisten 
maiden kulttuuriin! Kurssilla opiskelemme espanjan 
perusrakenteita ja keskitymme arjen ja matkailun 
viestintätilanteisiin, kuten esim. perustietojen ker-
tominen itsestä ja perheestä sekä majoittumiseen 
ja ruokailuun liittyviin puhetilanteisiin. Kartutamme 
kielitaitoa puhuen, kuunnellen, lukien ja kirjoittaen. 
¡Bienvenidos! Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 
16.00 

120704 
BUENAS MIGAS 1 -ESPANJAN 
ALKEISKURSSI D HAUKIPUDAS (A1) 
HAUKIPUTAAN lukio, Länsituuli 1 

To 18.30–20.00 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Janne Juutinen  
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Buenas Migas 1 (uudistettu painos), 
kpl 1–6. Aloita nyt espanjan kielen opinnot! Tällä 
kurssilla pääset kätevästi kielenopiskelun alkuun. 
Etenemme perussanastoa, rakenteita ja ääntämistä 
harjoitellen kokeneen opettajan johdolla. Tunneilla 
keskeisessä roolissa ovat puhuminen sekä erilaisten 
keskustelutilanteiden harjoitteleminen pareittain. 
Kurssista voi halutessaan saada suoritusmerkinnän 
Koski-tietokantaan. ¡Bienvenidos! Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

120706 
ESPANJAN ALKEIDEN 
KEVÄTKERTAUS VERKOSSA (A1)
Verkkoluokka 

Ti 19.20–20.50 
7.–28.5.2024 
Suvi Partanen 
Lyhytkurssin maksu: 22,00 €  

Kurssilla kerrataan aihepiirejä Buenas Migas 1 
-kirjan kappaleista 1–5. Kurssilla ei tarvita omaa 
kirjaa, sillä käytämme opettajan laatimia materiaa-
leja. Teemoina ovat mm. esittäytyminen, kahvilassa 
asiointi, perheestä kertominen sekä majoittuminen. 
Kertaamme aiheisiin liittyvää sanastoa ja keski-
tymme erityisesti suullisiin tehtäviin. Kieliopista 
kertaamme mm. ser-, estar- ja tener-verbit sekä 
säännölliset verbit, kysymyssanat, artikkelit sekä 

ETÄ- 
OPETUS

ETÄ- 
OPETUS

LYHYT- 
KURSSIT

muutamia prepositioita. Ilmoittautuminen päättyy 
30.4.2024 12.00 

120707 
ESPANJAN LEPPOISA ALKEIDEN 
JATKOKURSSI (A1) 
POHJANKARTANO, luentosali 2, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 9.10–10.40 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Suvi Partanen 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Oppikirja: Buenas Migas 1 (Huom! vanha painos), 
kpl:sta 8 lähtien. Jatkamme espanjan alkeiden 
opettelua rauhalliseen tahtiin. Opimme mm. 
asioimaan vaatekaupassa, kysymään tietä sekä 
kertomaan terveydentilasta ja säästä. Kartutam-
me kielitaitoa keskustellen, kuunnellen, lukien ja 
kirjoittaen. ¡Bienvenidos! Ilmoittautuminen päättyy 
1.9.2023 16.00 

120708 
BUENAS MIGAS 1 -ESPANJAN 
ALKEIDEN JATKOKURSSI A (A1–A2) 
POHJANKARTANO, luokka A207, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 16.10–17.40 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Terhi Koukkari-Heikkinen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Buenas Migas 1 (uudistettu painos), 
kpl:sta 7 lähtien. Kurssilla jatketaan espanjan alkei-
den opiskelua; painopiste matkailussa tarvittavissa 
sanoissa ja ilmaisuissa. Myös aiemmin opittua ker-
rataan ja kaikkia kielitaidon osa-alueita harjoitellaan 
edelleen. Paljon keskusteluharjoituksia. Kurssi sopii 
myös espanjan perusteiden kertaamiseen. Ilmoit-
tautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

120709 
BUENAS MIGAS 1 -ESPANJAN ALKEIDEN 
JATKOKURSSI B VERKOSSA (A1–A2) 
Verkkoluokka 

Ma 17.00–18.30 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Ana Figueredo 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Verkkokurssi. Oppikirja: Buenas Migas 1 (uudistet-
tu painos), kpl 7–12. Jatkamme espanjan alkeiden 
opiskelua ja aiemmin opitun kertaamista. Uusia ai-
hepiirejä ovat mm. ravintolassa ja ostoksilla käynti, 
kaupungilla liikkuminen sekä matkan suunnittelu ja 
lääkärissä asiointi. Kaikkia kielitaidon osa-alueita 
harjoitellaan edelleen. Paljon keskusteluharjoituk-
sia. Kurssi sopii myös espanjan perusteiden kertaa-
miseen. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

HYBRIDI- 
KURSSI
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120710 
BUENAS MIGAS 1 -ESPANJAN ALKEIDEN 
JATKOKURSSI C HAUKIPUDAS (A1–A2) 
HAUKIPUTAAN lukio, Länsituuli 1 

To 17.00–18.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Janne Juutinen  
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Buenas Migas 1 (uudistettu painos), 
kpl 7–12. Jatkamme espanjan perusrakenteiden 
opiskelua ja opettelemme käyttämään espanjaa 
arkielämään ja matkailuun liittyvissä perustilanteis-
sa. Harjoittelemme kaikkia kielitaidon osa-alueita: 
puhumista, kuullunymmärtämistä, lukemista, sa-
nastoa ym. monipuolisesti, erityisesti pariharjoituk-
sin. Kurssi sopii hyvin myös espanjan perusteiden 
kertaamiseen, uudistetun painoksen vuoksi myös 
saman kirjasarjan aiempaa painosta opiskelleille! 
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

120711 
ESPANJAN PERUSTEIDEN 
KERTAUSKURSSI (A1–A2) 
POHJANKARTANO, luokka A206, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 16.15–17.45 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Suvi Partanen 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Kurssi sinulle, joka olet opiskellut espanjaa 2–3 
vuotta, mutta uusien asioiden sijaan haluaisit 
vahvistaa jo opiskeltujen asioiden osaamista. Olet 
mahdollisesti opiskellut läpi Buenas Migas 1 -kirjan 
tai vastaavan alkeiskirjan, ja kaipaat kertausta. 
Tällä kurssilla palautamme mieleen peruskieliopin 
ja -sanaston ja haemme lisää rohkeutta myös 
puhumiseen. Oppikirjana Perfecto 1 (Finn Lectura), 
aloitamme kirjan alusta, mutta käymme ensimmäi-
set kappaleet hyvin nopeasti läpi. ¡Bienvenidos! 
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

120712 
BUENAS MIGAS 2 A (A2) 
POHJANKARTANO, luokka A207, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 17.40–19.10 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Terhi Koukkari-Heikkinen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Buenas Migas 2, kpl 1–6. Kurssilla alamme 
syventyä jo enemmän kielitaitoa vaativiin arkipäivän 
tilanteisiin. Kaikkia kielitaidon osa-alueita harjoitel-
laan edelleen. Paljon keskusteluharjoituksia. Kurssi 
johdattaa opiskelijan keskelle aitoa espanjalaista 
elämää ja antaa lisää pohjaa espanjan kielen taidoil-
le. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

HYBRIDI- 
KURSSI

120713 
BUENAS MIGAS 2 B VERKOSSA (A2) 
Verkkoluokka 

To 17.30–19.00 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Ana Figueredo 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Verkkokurssi. Oppikirja: Buenas Migas 2, kpl 1–4. Sy-
vennymme entisestään arkipäivän aiheisiin, kuten 
menneistä elämänvaiheista kertominen, matkailu, 
kulttuuriharrastukset ja ruoanlaitto. Perehdymme 
edelleen myös kielioppirakenteisiin kerraten samal-
la aiemmin opittua, kartutamme sanavarastoa sekä 
parannamme suullista kielitaitoa ja kuullunymmär-
tämistä. Kirjan tekstit valottavat myös espanjankie-
listen maiden laajaa ja rikasta kulttuuria ja tapoja.   
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

120720 
BUENAS MIGAS 2 -JATKOKURSSI A (A2) 
POHJANKARTANO, luokka A207, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 17.00–18.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Terhi Koukkari-Heikkinen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Buenas Migas 2, kpl:sta 7 lähtien. 
Kurssilla syvennymme edelleen uusiin aiheisiin. 
Perehdymme myös uusiin kielioppirakenteisiin sekä 
uuteen aikamuotoon (imperfekti), kerraten samalla 
aiemmin opittua. Kartutamme sanavarastoa sekä 
parannamme suullista kielitaitoa ja kuullun ymmär-
tämistä. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

120721 
BUENAS MIGAS 2 -JATKOKURSSI B  
VERKOSSA (A2) 
Verkkoluokka 

Ma 18.45–20.15 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Ana Figueredo 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Verkkokurssi. Oppikirja: Buenas Migas 2, kpl 5–8. 
Syvennymme entisestään arkipäivän aiheisiin, 
kuten menneistä tapahtumista, työelämästä, 
erilaisista elämänvaiheista, koulu- ja opiskeluajas-
ta kertominen sekä olosuhteiden, tilanteiden ja 
henkilöiden kuvailu menneessä ajassa. Perehdym-
me edelleen myös kielioppirakenteisiin kerraten 
samalla aiemmin opittua, kartutamme sanavarastoa 
sekä kehittämme suullista kielitaitoa, kirjoitustaitoa 
ja kuullun ymmärtämistä. Kirjan tekstit valottavat 
myös espanjankielisten maiden laajaa ja rikasta 
kulttuuria ja tapoja.   Ilmoittautuminen päättyy 
31.8.2023 16.00 

ETÄ- 
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120722 
ESPANJAN KEVÄTKERTAUS (A2)
POHJANKARTANO, luentosali 2, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 9.10–10.40 
30.4.–28.5.2024 
Suvi Partanen 
Lyhytkurssin maksu: 32,00 €  

Kurssilla kerrataan aihepiirejä Buenas Migas 1 -kir-
jan kappaleista 8–12. Kurssilla ei tarvita omaa kirjaa, 
sillä käytämme opettajan laatimia materiaaleja. 
Teemoina ovat mm. vaatekaupassa asioiminen, tien 
kysyminen sekä terveydentilasta ja säästä kertomi-
nen. Kertaamme aiheisiin liittyvää sanastoa ja kes-
kitymme erityisesti suullisiin tehtäviin. Kieliopista 
kertaamme mm. adjektiivin vertailun, akkusatiivi- ja 
datiivipronominit sekä refleksiiviverbit. Ilmoittautu-
minen päättyy 25.4.2024 12.00 

120740 
BUENAS MIGAS 3 (B1) 
POHJANKARTANO, luokka A207, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 16.30–18.00 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Terhi Koukkari-Heikkinen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Buenas Migas 3, kpl 1–5. Kurssilla jatkam-
me käytännön aihepiireissä, jotka ovat hyödyllisiä 
niin matkailijoille kuin myös intohimoisille espanjan 
harrastajille. Tavoitteena on vahvistaa suullista 
kielitaitoa ja kuullunymmärtämistä, rikastuttaa 
sanavarastoa ja laajentaa kielioppirakenteiden 
tuntemusta (mm. subjunktiivi). Tutustumme myös 
monipuolisesti Espanjan kulttuuriin ja elämänme-
noon. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

120741 
BUENAS MIGAS 3 -AAMURYHMÄ 
ALEKSINKULMA (A2–B1) 
KESKUSTA, Aleksinkulma, Aleksanterinkatu 9 

Ke 9.05–10.35 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Suvi Partanen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Buenas Migas 3, kpl:sta 2 lähtien. Opim-
me uutta sanastoa liittyen mm. juhlapyhien viet-
toon, kouluun ja opiskeluun sekä tietotekniikkaan. 
Syvennämme ja ylläpidämme kielitaitoa keskus-
tellen, kuunnellen, lukien ja kirjoittaen. Keskeisinä 
kielioppiasioina mm. imperatiivi ja subjunktiivi. 
¡Bienvenidos! Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
16.00 

120742 
BUENAS MIGAS 3 -JATKOKURSSI (B1) 
POHJANKARTANO, luokka A207, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 18.00–19.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 

LYHYT- 
KURSSIT

HYBRIDI- 
KURSSI

HYBRIDI- 
KURSSI

Terhi Koukkari-Heikkinen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Buenas Migas 3, kpl:sta 6 lähtien. Kurs-
silla jatketaan edelleen uusien aiheiden parissa. 
Näiden käytännönläheisten aihepiirien avulla 
syvennämme espanjan kielen taitoa ja kielialueen 
kulttuurin tuntemusta. Kaikkia kielen osa-alueita 
vahvistetaan monipuolisissa tehtävissä, joihin kuu-
luu runsaasti suullista harjoittelua. Lisäksi aiemmin 
opitun kertaaminen nivoutuu uusien rakenteiden 
(subjunktiivin uudet käyttötavat) ja sanaston opis-
keluun. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

120743 
ESPANJAN KEVÄTKERTAUS 
ALEKSINKULMA (A2–B1)
KESKUSTA, Aleksinkulma, Aleksanterinkatu 9 

Ke 9.05–10.35 
8.–29.5.2024 
Suvi Partanen 
Lyhytkurssin maksu: 22,00 €  

Kurssilla kerrataan aihepiirejä Buenas Migas 3 
-kirjan kappaleista 2–6. Kurssilla ei tarvita omaa 
kirjaa, sillä käytämme opettajan laatimia materiaa-
leja. Teemoina ovat mm. juhlapyhien vietto, koulu ja 
opiskelu sekä tietotekniikka. Kieliopista kertaamme 
mm. käskymuodot sekä subjunktiivin preesensin. 
Ilmoittautuminen päättyy 3.5.2024 12.00 

120752 
ESPANJAN KERTAUS- JA 
KESKUSTELUKURSSI 1 (B1) 
POHJANKARTANO, luokka A207, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.40–19.10 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Terhi Koukkari-Heikkinen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Español Dos, kpl:sta 1 lähtien (Huom! 
Uusin vihreäkantinen painos). Aikuisopiskelijoille 
suunnatussa täysin uusitussa oppikirjassa tutus-
tumme laajemmin espanjankieliseen maailmaan, 
espanjan kielen eri variantteihin, espanjankielisten 
maiden perinteisiin, kulttuuriin sekä nykypäivän elä-
mään ja tapoihin. Kurssin myötä kertautuvat myös 
kaikki espanjan kielen rakenteen ydinasiat. Kurssilla 
on myös paljon kuunteluharjoituksia. Kurssi on 
tarkoitettu espanjaa jo useamman vuoden opiskel-
leille. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

120753 
ESPANJAN KERTAUS- JA 
KESKUSTELUKURSSI 2 (B1) 
POHJANKARTANO, luokka A207, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 19.10–20.40 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Terhi Koukkari-Heikkinen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Español Dos, kpl:sta 6 lähtien (Huom! 

HYBRIDI- 
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Kurssimaksu: 69,00 €  
Oppikirja: In viaggio. Benvenuti opiskelemaan 
matkailuitaliaa. Kirjan sopii myös kertaajille. Kirjan 
aiheet käsittelevät matkailua, ravintolassa ja ostok-
silla käymistä sekä kulttuurikohteisiin tutustumista 
ja vapaa-ajan viettoa. Huom! Ei opetusta 19.2. 
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2023 16.00 

120803 
ITALIAN ALKEET 2 A 
-PÄIVÄRYHMÄ (A1–A2) 
POHJANKARTANO, luentosali 2, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 12.00–13.30 
11.9.–4.12.2023, 8.1.–29.4.2024 
Marina  Tosi-Roivainen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Bella vista I; kpl 5–9. Matkailuaiheinen 
alkeisjatkokurssi painottuu puhekielen harjaan-
nuttamiseen. Kurssilla opiskellaan kielen keskeisiä 
kielioppirakenteita ja arkipäivän puhetilanteissa 
tarvittavaa sanastoa. Huom! Ei opetusta 19.2. 
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2023 16.00 

120804 
ITALIAN ALKEET 2 B (A1–A2) 
POHJANKARTANO, luokka A312, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 16.00–17.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–8.5.2024 
Marina  Tosi-Roivainen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Bella vista I; kpl 5–9. Matkailuaiheinen 
alkeisjatkokurssi painottuu puhekielen harjaan-
nuttamiseen. Kurssilla opiskellaan kielen keskeisiä 
kielioppirakenteita ja arkipäivän puhetilanteissa 
tarvittavaa sanastoa. Huom! Ei opetusta 14.2. eikä 
21.2. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

120805 
BELLA VISTA -ALKEISJATKO A (A2) 
POHJANKARTANO, luokka A312, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 16.15–17.45 
11.9.–4.12.2023, 8.1.–29.4.2024 
Marina  Tosi-Roivainen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Bella vista I; kpl 9–13. Matkailuaiheinen 
alkeisjatkokurssi painottuu puhekielen harjaan-
nuttamiseen. Kurssilla opiskellaan kielen keskeisiä 
kielioppirakenteita ja arkipäivän puhetilanteissa 
tarvittavaa sanastoa. Huom! Ei opetusta 19.2. 
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2023 16.00 

120806 
BELLA VISTA -ALKEISJATKO 
B VERKOSSA (A2) 
Verkkoluokka 

Ti 19.00–20.30 
12.9.–5.12.2023, 9.1.–7.5.2024 

HYBRIDI- 
KURSSI

HYBRIDI- 
KURSSI

ETÄ- 
OPETUS

Uusin vihreäkantinen painos). Aikuisopiskelijoille 
suunnatussa täysin uusitussa oppikirjassa tutus-
tumme laajemmin espanjankieliseen maailmaan, 
espanjan kielen eri variantteihin, espanjankielisten 
maiden perinteisiin, kulttuuriin sekä nykypäivän elä-
mään ja tapoihin. Kurssin myötä kertautuvat myös 
kaikki espanjan kielen rakenteen ydinasiat. Kurssilla 
on myös paljon kuunteluharjoituksia. Kurssi on 
tarkoitettu espanjaa jo useamman vuoden opiskel-
leille. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

120754 
¡AVANZAMOS! EDISTYNEILLE (B1–B2) 
POHJANKARTANO, luokka A207, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 18.30–20.00 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Terhi Koukkari-Heikkinen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Täysin uusi innostava oppikirja edistyneemmille 
espanjan kielen aikuisopiskelijoille. Kirja tarjoaa 
jäsennellyn katsauksen espanjankielisen maailman 
kulttuurin eri osa-alueisiin ja käsittelee yhteis-
kunnallisia ilmiöitä yksilön näkökulmasta. Oman 
puheilmaisun kehittämiseksi kirjassa on erityyppi-
siä harjoituksia teemoihin liittyen sekä kuunteluita. 
Arkikieliset dialogit opettavat käytännön espanjaa. 
Kommentoimme myös videopätkiä käsiteltävistä ai-
heista. Kurssilla kerrataan rakenteita kotitehtävien 
avulla. Kurssi on tarkoitettu espanjaa jo useamman 
vuoden opiskelleille. Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

Italia

120801 
ITALIAN ALKEET 1 (A1) 
POHJANKARTANO, luokka A312, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 17.45–19.00 
12.9.–5.12.2023, 9.1.–7.5.2024 
Marina  Tosi-Roivainen 
Kurssimaksu: 69,00 €  

Oppikirja: Bella vista 1; kpl 0–5. Benvenuti opis-
kelemaan italian alkeita iloisessa ilmapiirissä! 
Matkailuaiheinen alkeiskurssi painottuu puhekielen 
harjaannuttamiseen. Kurssilla opiskellaan kielen 
keskeisiä kielioppirakenteita ja arkipäivän puheti-
lanteissa tarvittavaa sanastoa. Huom! Ei opetusta 
19.2. Ilmoittautuminen päättyy 8.9.2023 16.00 

120802 
UUTTA! IN VIAGGIO – 
MATKAILUITALIAA (A1) 
POHJANKARTANO, luokka A312, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 19.15–20.30 
11.9.–29.11.2023, 8.1.–29.4.2024 
Marina  Tosi-Roivainen 
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Marina  Tosi-Roivainen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Bella vista I; kpl 9–13. Matkailuaiheinen 
alkeisjatkokurssi painottuu puhekielen harjaan-
nuttamiseen. Kurssilla opiskellaan kielen keskeisiä 
kielioppirakenteita ja arkipäivän puhetilanteissa 
tarvittavaa sanastoa. Huom! Ei opetusta 13.2. eikä 
20.2. Ilmoittautuminen päättyy 8.9.2023 16.00 

120807 
ITALIAN ALKEIDEN KERTAUS 
-PÄIVÄRYHMÄ (A2) 
POHJANKARTANO, luentosali 2, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 13.50–15.20 
11.9.–4.12.2023, 8.1.–29.4.2024 
Marina  Tosi-Roivainen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Bella vista 1; kpl 12–14. Joulun jälkeen Si 
Parte 2; kpl 1–2. Matkailuaiheinen alkeisjatkokurssi 
painottuu puhekielen harjaannuttamiseen. Opis-
kelemme kielen keskeisiä rakenteita ja arkipäivän 
puhetilanteissa tarvittavaa sanastoa. Huom! Ei ope-
tusta 19.2. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2023 16.00 

120808 
ITALIAN HELPPOA KESKUSTELUA (A2–B1) 
POHJANKARTANO, luokka A312, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 16.15–17.45 
12.9.–5.12.2023, 9.1.–30.4.2024 
Marina  Tosi-Roivainen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Diece A2 (Alma edizioni); kpl 3–7. Kehite-
tään monipuolisesti suullista kielitaitoa, kerrataan 
ja syvennetään kielioppirakenteita ja laajennetaan 
sanavarastoa. Kurssi on tarkoitettu 3–4 vuotta ita-
liaa opiskelleille. Huom! Ei opetusta 13.2 eikä 20.2. 
Ilmoittautuminen päättyy 8.9.2023 16.00 

120809 
IN PIAZZA JATKOKERTAUS (A2–B1) 
POHJANKARTANO, luokka A312, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.45–19.15 
11.9.–4.12.2023, 8.1.–29.4.2024 
Marina  Tosi-Roivainen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Si parte 2; kpl 6–10. Benvenuti opiske-
lemaan italiaa iloisessa ilmapiirissä monipuolisen 
oppikirjan avulla, joka harjaannuttaa puhekieltä 
ja tutustuttaa myös rikkaaseen italiankieliseen 
kulttuuriin. Opiskelemme kielen keskeisiä kielioppi-
rakenteita ja arkipäivän puhetilanteissa tarvittavaa 
sanastoa. Huom! Ei opetusta 19.2. Ilmoittautuminen 
päättyy 7.9.2023 16.00 

HYBRIDI- 
KURSSI

120810 
IN PIAZZA DI GIOVEDÌ (A2–B1) 
POHJANKARTANO, luokka A312, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 16.15–17.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–16.5.2024 
Marina  Tosi-Roivainen 
Kurssimaksu: 69,00 €  

Oppikirja: Si parte 2; kpl 3–6. Benvenuti opiskele-
maan italiaa iloisessa ilmapiirissä monipuolisen 
oppikirjan avulla, joka harjaannuttaa puhekieltä 
ja tutustuttaa myös rikkaaseen italiankieliseen 
kulttuuriin. Opiskelemme kielen keskeisiä kielioppi-
rakenteita ja arkipäivän puhetilanteissa tarvittavaa 
sanastoa. Huom! Ei opetusta 15.2. eikä 22.2. Ilmoit-
tautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

120812 
IN PIAZZA -PÄIVÄRYHMÄ (B1) 
POHJANKARTANO, luentosali 2, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 11.00–12.30 
12.9.–5.12.2023, 9.1.–30.4.2024 
Marina  Tosi-Roivainen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Bella vista 2; kpl 3–7. Erityisesti suullisen 
kielitaidon harjoittelua 4–5 vuotta italiaa opiskel-
leille. Syvennetään arkielämän sanastoa ja opitaan 
selviytymään vaativissa asiointitilanteissa, kuten 
poliisiasemalla ja lääkärissä. Paljon puheharjoi-
tuksia, kielioppirakenteiden kertausta ja sanaston 
laajentamista. Huom! Ei opetusta 13.2 eikä 20.2. 
Ilmoittautuminen päättyy 8.9.2023 16.00 

120818 
ITALIAN KERTAUSTA JA HELPPOA 
KESKUSTELUA (B1) 
HAUKIPUTAAN lukio, Länsituuli 1 

Ke 18.00–19.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–8.5.2024 
Marina  Tosi-Roivainen 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Oppikirja: Bella vista 2; kpl 2–5. Kehitetään 
monipuolisesti suullista kielitaitoa, kerrataan ja 
syvennetään kielioppirakenteita ja laajennetaan 
sanavarastoa. Kurssi on tarkoitettu 3–5 vuotta 
italiaa opiskelleille. Haukiputaan lukio, luokka 1321.
Huom! Ei opetusta 14.2. eikä 21.2. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

120819 
BELLA VISTA 2 -PÄIVÄRYHMÄ (B2) 
POHJANKARTANO, luentosali 2, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 12.30–14.00 
12.9.–5.12.2023, 9.1.–30.4.2024 
Marina  Tosi-Roivainen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Bella vista 2; kpl 9–12. Erityisesti suullisen 
kielitaidon harjoittelua 4–5 vuotta italiaa opiskel-

HYBRIDI- 
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leille. Syvennetään arkielämän sanastoa ja opitaan 
kertomaan ihmisen ulkonäösta, asumisesta ja 
työelämästä sekä ilmaisemaan omia mielipiteitä. 
Paljon puheharjoituksia, kielioppirakenteiden kerta-
usta ja sanaston laajentamista. Huom! Ei opetusta 
13.2 eikä 20.2. Ilmoittautuminen päättyy 8.9.2023 
16.00 

120820 
IN GIRO PER L’ITALIA (B2) 
POHJANKARTANO, luokka A312, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 17.30–19.00 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–16.5.2024 
Marina  Tosi-Roivainen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Italiano per passionne; kpl 4–7. Kurssi on 
tarkoitettu noin 5 vuotta italiaa opiskelleille. Oppi-
kirjan laajentaa sanavarastoa eri aihealueisiin kuten 
arkkitehtuuri, kuvataide, elokuvat ja kirjallisuus. 
Huom! Ei opetusta 15.2. eikä 22.2. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

Arabia

128910 
ARABIAN ALKEISKURSSI VERKOSSA (A1) *  
Verkkokurssi 

To 17.15–18.45 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Farid Bezzi 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Oppikirja: Arabiaa aikuisille (Finn Lectura). Lisäksi 
oppimateriaalina käytetään Pohjois-Afrikan ja Lähi-
idän harjoitusoppikirjoja sekä runsaasti opettajan 
omaa oppimateriaalia ja mm. videoita. Ääntämistä 
harjoitellaan sopivien digitaalisten tietokoneohjel-
mien avulla. Kurssin rungon muodostavat arabian 
kielen puhumisen ja kirjoittamisen alkeet, kieliopin 
perusrakenteet ja keskeinen perussanasto. Kurssi 
sisältää aakkosten opettelua, kuuntelua, lukemista 
ja ääntämisharjoituksia sekä jokapäiväisissä puheti-
lanteissa tarvittavia fraaseja, ilmaisuja ja sanastoa. 
Aiheina ovat esim. tervehtiminen, tutustuminen 
sekä itsestä, perheestä, ammatista, harrastuksista, 
säästä, ruoasta ja terveydestä kertominen. Samoin 
luetaan ja käännetään tekstejä, lauseita, käsitteitä 
ja erilaisia dialogeja suomesta arabiaksi ja arabi-
asta suomeksi. Opettajan monipuolisten luentojen 
avulla perehdytään myös arabialaisen maailman 
tapakulttuuriin sekä yhteiskunnallisiin haasteisiin 
ja kysymyksiin. Opettaja tukee ja ohjaa tarvittaessa 
opiskelijoita myös yksilöllisesti. Tervetuloa mukaan!
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

ETÄ- 
OPETUS

128912 
ARABIAN JATKOKURSSI VERKOSSA (A2) 
Verkkokurssi 

To 19.00–20.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Farid Bezzi 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Arabiaa aikuisille (Finn Lectura). Lisäksi 
oppimateriaalina käytetään Pohjois-Afrikan ja Lähi-
idän harjoitusoppikirjoja sekä runsaasti opettajan 
omaa oppimateriaalia ja mm. videoita. Jatkokurs-
silla opetellaan lisää arabian kielen kirjoittamista 
ja rakenteita, kartutetaan sanavarastoa, luetaan ja 
käännetään tekstejä suomesta arabiaksi ja arabias-
ta suomeksi, harjoitellaan edelleen kuullun- ja luetu-
nymmärtämistä sekä kehitetään keskustelutaitoja 
esim. erilaisin dialogiharjoituksin. Aiheina ovat mm. 
perhe-elämä, terveys, harrastukset, matkustami-
nen sekä ammatti ja työ. Opettajan monipuolisten 
luentojen avulla perehdytään enemmän arabialaisen 
maailman tapakulttuuriin sekä yhteiskunnallisiin 
haasteisiin ja kysymyksiin myös historiallisesti ja 
geopoliittisesti. Opettaja ottaa joustavasti huomi-
oon opiskelijoiden kiinnostuksen kohteet, mah-
dollisesti erilaiset lähtötasot, antaa heille sopivia 
tehtäviä sekä tarvittaessa auttaa ja tukee myös 
yksilöllisesti. Tervetuloa mukaan! Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

128914 
ARABIAN KERTAUSKURSSI 
KEVÄÄLLÄ VERKOSSA (A1–A2)
Verkkokurssi 

Ma 17.30–19.00, To 17.30–19.00 
6.5.–13.6.2024 
Farid Bezzi 
Eläkeläisille: 23,00 € ,  
Lyhytkurssin maksu: 48,00 €  

Oppikirja: Arabiaa aikuisille (Finn Lectura). Lisäksi 
oppimateriaalina käytetään Pohjois-Afrikan ja Lähi-
idän harjoitusoppikirjoja sekä runsaasti opettajan 
omaa oppimateriaalia ja mm. videoita. Kurssilla 
kerrataan ja harjoitellaan edelleen arabian kielen 
kirjoittamista ja rakenteita. Samoin luetaan ja kään-
netään tekstejä ja dialogeja suomesta arabiaksi ja 
arabiasta suomeksi. Aiheina ovat mm. perhe-elämä, 
terveys, turismi ja matkustaminen sekä ammatti ja 
työ. Opettajan monipuolisten luentojenavulla pereh-
dytään enemmän arabialaisenmaailmanyhteiskun-
nallisiinkysymyksiin myös kulttuurillisesti, historial-
lisesti ja geopoliittisesti. Opettaja ottaa joustavasti 
huomioon opiskelijoiden kiinnostuksen kohteet, 
mahdollisesti erilaiset lähtötasot, antaa heille sopi-
via tehtäviä sekä tarvittaessa auttaa ja tukee myös 
yksilöllisesti. Tervetuloa mukaan! Ilmoittautuminen 
päättyy 2.5.2024 12.00 

ETÄ- 
OPETUS

ETÄ- 
OPETUS
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Kreikka
129801 
KREIKAN ALKEISKURSSI VERKOSSA (A1) 
POHJANKARTANO, luokka B131, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 17.30–19.00 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Dimitrios Mizaras 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Alkeiskurssi. Oppimateriaali opettajalta, myös ai-
heisiin liittyvää moniste- ja videomateriaalia. Lähde 
mukaan opiskelemaan tätä Euroopan vanhinta 
kieltä samalla, kun seikkailet rikkaan kulttuurin 
vesillä! Alkeiskurssilla aloitetaan iloisessa ilmapii-
rissä eksoottisilla aakkosilla, minkä jälkeen kurssi 
painottuu matkailuaiheisiin. Samalla opiskellaan 
kielen keskeisiä kielioppirakenteita, arkipäivän 
puhetilanteita ja niihin tarvittavaa sanastoa. Kaikkia 
kielitaidon osa-alueita harjoitellaan monipuolisesti; 
tunnilla on runsaasti keskusteluharjoituksia. Kurssi 
sopii myös kreikan perusteiden kertaamiseen.

Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

129805 
KREIKAN KERTAUSTA JA HELPPOA 
KESKUSTELUA VERKOSSA (A2) 
POHJANKARTANO, luokka B131, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 17.30–19.00 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Dimitrios Mizaras 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: ELLINIKA TORA 1+1, kpl 12–16. Lisäma-
teriaalia saa opettajalta. Kurssi on tarkoitettu pari 
vuotta kreikkaa opiskelleille tai kielen perusraken-
teet muuten tunteville. Kerrataan edellisen kurssin 
oppeja ja jatketaan oppikirjamme loppuun asti. Ta-
voitteena on harjaannuttaa kielenkäytön sujuvuutta 
sekä vahvistaa puhevalmiutta ja kuullunymmärtä-
mistä, aiheina mm. harrastukset, opiskelu ja perhe. 
Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

129806 
KREIKAN KIELEN JA KULTTUURIN 
KURSSI EDISTYNEILLE VERKOSSA (B1) 
POHJANKARTANO, luokka B131, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 19.05–20.35 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Dimitrios Mizaras 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppimateriaali opettajalta, myös aiheisiin liittyvää 
videomateriaalia. Perehdytään syvällisemmin maan 
tuntemukseen, kulttuuriin, historiaan ja perinteisiin. 
Kieliopin osaamista vahvistamalla sekä kertaamalla 
ja sanavarastoa laajentamalla pyritään saavut-
tamaan entistä sujuvampi suullinen ja kirjallinen 
kielitaito. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

ETÄ- 
OPETUS

ETÄ- 
OPETUS

ETÄ- 
OPETUS

Viro
129815 
VIRON ALKEISKURSSI – 
MEELDIV TUTVUDA! (A1) 
POHJANKARTANO, luokka A302, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 18.45–20.15 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Ulla Paukkunen 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Oppikirja: Meie keelesild (Renate Pajusalu et al.). 
Tervetuloa opiskelemaan lähisukukieltä! Opiske-
lemme viron kieltä alkeista lähtien, tutustumme 
samalla nyky-Viroon ja sen kiehtovaan historiaan. 
Kurssin aihepiirit liittyvät jokapäiväiseen elämään. 
Tunneilla tehdään puheharjoituksia, ja pääpaino 
onkin puheen tuottamisessa. Kurssilla tehdään 
myös kirjallisia harjoituksia ja kuullun ymmärtämis-
tehtäviä. Kurssi sopii aloittelijoille sekä niille, jotka 
haluavat kerrata ja vahvistaa kielitaitoa. Aiheina 
ovat muun muassa kohteliaisuus, tutustuminen, 
ajan ilmaukset, asioiminen kaupungilla, ruokailu ja 
Viron maantuntemus.

Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

129816 
VIRON KERTAUSTA JA HELPPOA 
KESKUSTELUA – KEEL SELGEKS! (A2) 
POHJANKARTANO, luokka A302, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 17.00–18.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–26.4.2024 
Ulla Paukkunen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Tule kertaamaan ja oppimaan uutta! Tavoitteena 
on herätellä ja aktivoida puhutun ja kirjoitetun viron 
kielen taitoa. Kurssi sopii niin viron alkeiskurssin 
käynneille kuin myös niille, jotka ovat jo hankkineet 
viron alkeita vastaavan kielitaidon muuten. Kurssilla 
luetaan, kirjoitetaan, keskustellaan ja harjoitellaan 
puheen ymmärtämistä. Lisäksi käsitellään yleisesti 
Viroon liittyviä aiheita. Aiheina ovat harrastukset, 
terveys ja sairastaminen, arkipäivän tilanteet, 
juhlat ja matkustaminen.Oppikirja: Kurssi perustuu 
väljästi Meie keelesild -oppikirjan kappaleisiin 10–18, 
ja sopii siten myös kertauskurssiksi niille, jotka ovat 
jo käyneet Meie keelesild -oppikirjaan perustuvan 
jatkokurssin. Kirjan hankinta ei ole välttämätöntä!

Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

129817 
EESTI KEELE VESTLUSKURSUS 
– RÄÄGI KAASA! (B2+) 
POHJANKARTANO, luokka A302, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 17.00–18.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 

HYBRIDI- 
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Kurssimaksu: 81,00 €  
Osaatko kiinan kielen alkeet? Tervetuloa opiskele-
maan lisää kiinaa! Kurssilla painotetaan ja syvenne-
tään suullista kommunikaatiota sekä rutiininomai-
sia viestintätilanteita. HSK 1–2 kielenopin lisäksi 
tarjotaan mahdollisuus tunnistaa ja kirjoittaa 100 
kirjoitusmerkkiä. Kurssin tavoitetaitotaso on HSK 2. 
Oppimateriaalit ovat opettajan itsensä tuottamia. 
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

129835 
AFTERNOON CHINESE TEA (IN ENGLISH) 
POHJANKARTANO, luokka A308, 
Leevi Madetojan katu 1 

Pe 16.30–19.00 
10.11.2023 
Hongmei Zeng-Kivelä 
Kurssimaksu: 25,00 €  

Chinese tea has been served for thousands of years. 
Did you know that there are six different kinds of tea 
types in China? Welcome to a refeshing tea after-
noon to learn about Chinese tea culture and to enjoy 
the types Chinese tea that can be found in local 
shops here in Oulu region. Tea afternoon will be held 
in English but you can also ask questions in Finnish. 
Tea and snacks are included in the course fee.

Kiinassa teetä on juotu tuhansia vuosia. Tiesit-
kö, että kiinalainen tee voidaan jakaa kuuteen eri 
kategoriaan? Tervetuloa virkistävään teeiltapäivään 
oppimaan kiinalaisesta teekulttuurista sekä nautti-
maan meiltä saatavia kiinalaisia teelaatuja. Tarjoilu 
sisältyy kurssihintaan. 

Japani

129836 
JAPANIN KIELEN ALKEET 1 A (A1) 
POHJANKARTANO, luokka A206, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 19.00–20.30 
4.9.–29.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Mitsuru Kudo 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Alkeiskurssi. Oppikirja: Japanin kielen alkeet 1, 
kpl 1-12. Alkeiskurssi vasta-alkajille. Opiskellaan 
monipuolisesti Japanin peruskielitaidon alkeispoh-
jaa (mm. hiragana- ja katakana-merkit, alkutason 
rakenteita ja sanastoa) ja opitaan ymmärtämään ja 
ilmaisemaan yksinkertaisia lyhyitä viestejä. Tutus-
tumme myös Japanin kulttuuriin. Ilmoittautuminen 
päättyy 31.8.2023 16.00 

129838 
JAPANIN KIELEN ALKEET 1 B (A1) 
POHJANKARTANO, luokka A206, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 19.00–20.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 

HYBRIDI- 
KURSSI

HYBRIDI- 
KURSSI

Ulla Paukkunen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Tule, kuula ja räägi kaasa! Vestlusring on mõeldud 
kõigile, kes soovivad eesti keelt praktiseerida 
vabamas õhkkonnas. Arutame aktuaalseid teemasid 
ja vahetame mõtteid. Täiendame sõnavara ja kinnis-
tame keerulisemaid grammatikaosi. Kasutame palju 
audio- ja videomaterjali. Kursus sobib neile, kes 
valdavad eesti keelt kesktasemel. Tere tulemast! 
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

Kiina

129832 
UUTTA! KIINAN KIELEN JA KULTTUURIN 
ALKEISKURSSI VERKOSSA (A1) 
POHJANKARTANO, luokka A308, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 17.15–18.45 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Hongmei Zeng-Kivelä 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Chi le ma? – Kiinan peruskurssi. Tervetu-
loa opiskelemaan kiinan alkeita ja tutustumaan kii-
nalaiseen kulttuuriin! Uuden kirjan avulla tutustum-
me arjen käyttökieleen ja puhumisen harjoitteluun. 
Tutustumaan myös merkkien kirjoittamiseen.

Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

129833 
UUTTA! HELLO, CHINESE! – CHINESE 
ONLINE COURSE IN ENGLISH (A1) 
POHJANKARTANO, luokka A308, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 19.00–20.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Hongmei Zeng-Kivelä 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Welcome to learn Chinese for beginners! This 
course provides an introduction to Mandarin pho-
netics and essential daily expressions, as well as 
systematic understanding of Chinese Characters. 
A Reading-oriented approach will help you achieve 
basic communication skills in Chinese, so that you 
will be prepared for further studies of Chinese lan-
guage. The teacher is a Chinese teachers of English 
and she speaks Finnish, too! So, also Finnish can be 
used to explain things if needed. Online platform: 
Google Meet. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 
16.00 

129834 
SYVENNÄ KIINAASI! (A2) 
POHJANKARTANO, luokka A308, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 17.00–18.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Hongmei Zeng-Kivelä 
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Mitsuru Kudo 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Alkeiskurssi. Oppikirja: Japanin kielen alkeet 1, 
kpl 1-12. Alkeiskurssi vasta-alkajille. Opiskellaan 
monipuolisesti Japanin peruskielitaidon alkeispoh-
jaa (mm. hiragana- ja katakana-merkit, alkutason 
rakenteita ja sanastoa) ja opitaan ymmärtämään ja 
ilmaisemaan yksinkertaisia lyhyitä viestejä. Tutus-
tumme myös Japanin kulttuuriin. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

129842 
JAPANIN KIELEN ALKEET 1 
-JATKOKURSSI A (A1) 
POHJANKARTANO, luokka A206, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 19.00–20.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Mitsuru Kudo 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Japanin kielen alkeet 1, kpl 13 alk. 
Syvennetään japanin kielen alkeiden osaamista 
monipuolisin harjoituksin ja tutustutaan Japanin 
kulttuuriin. Kurssi sopii alkeiskurssin käyneille 
jatkoksi tai muuten japanin kielestä kiinnostuneil-
le, jotka osaavat jo hiraganat ja ovat tutustuneet 
katakanoihin ja japanin kielen alkutason rakentei-
siin kuten aika-sanoihin ja verbien aikataivutuksiin 
kohteliaalla tyylillä, partikkeleihin (mm. wa, ga, o, 
no, ni, e), lukusanoihin ja yleislaskemispääteisiin. 
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

129846 
JAPANIN KIELEN ALKEET 2 (A2) 
POHJANKARTANO, luokka A206, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.20–18.50 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Mitsuru Kudo 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Japanin kielen alkeet 1, kpl 22–25 ja sitten 
Japanin kielen alkeet 2, kirjan alkuosa. Japanin 
kielen alkeistaidosta kehitetään japanin peruskie-
litaito. Syvennämme kohteliaan tyylin ja välittömän 
tyylin osaamista ja laajennetaan sekä sanastoa että 
rakenteita alkeiskirjan loppuosaa, jatko-oppikirjaa 
ja monenlaisia tehtäviä hyödyntäen. Opiskelemme 
myös japanilaista kulttuuria. Kurssi sopii Japanin 
kielen alkeet 1 -jatkokurssin käyneille opiskelijoille 
sekä myös niille, jotka ovat opiskelleet alkutason ja 
osaavat lyhyesti ja yksinkertaisesti viestiä kohte-
liaasti sekä vapaamuotoisesti. Ilmoittautuminen 
päättyy 31.8.2023 16.00 

HYBRIDI- 
KURSSI

HYBRIDI- 
KURSSI

129848 
JAPANIN KIELEN ALKEET 2 
-JATKOKURSSI (A2) 
POHJANKARTANO, luokka A206, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 17.20–18.50 
6.9.–30.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Mitsuru Kudo 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Japanin kielen alkeet 2, kirjan keskiosa. 
Syvennetään japanin peruskielitaitoa ja laajenne-
taan sekä sanastoa että rakenteita jatko-oppikirjaa 
ja monenlaisia tehtäviä hyödyntäen. Lisäksi saam-
me kulttuuritietoutta Japanista. Kurssi sopii Japa-
nin kielen alkeet 2-kurssin käyneille opiskelijoille 
sekä myös niille, jotka osaavat osan Japanin kielen 
alkeet 2 -kurssin osaamistavoitteista. Ilmoittautu-
minen päättyy 4.9.2023 16.00 

129850 
JAPANIN KIELEN ALKEET 3 (A2–B1) 
POHJANKARTANO, luokka A206, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 17.20–18.50 
7.9.–30.11.2023, 8.1.–25.4.2024 
Mitsuru Kudo 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Japanin kielen alkeet 2, kirjan loppuosa. 
Syvennetään japanin peruskielitaitoa ja laajenne-
taan sekä sanastoa että rakenteita, joita tarvitaan 
keskitason pohjana, monenlaisia tehtäviä hyödyn-
täen. Lisäksi saamme kulttuuritietoutta Japanista. 
Kurssi sopii Japanin kielen alkeet 2-jatkokurssin 
käyneille opiskelijoille sekä myös niille, jotka 
osaavat viestiä yksinkertaisesti, ja joiden japanin 
kielen osaaminen on tasoa A2–B1. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

Viittomat puheen tukena

129861 
VIITTOMAT PUHEEN TUKENA 1 
POHJANKARTANO, luokka B113, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.30–19.30 
4.9.–16.10.2023 
Päivi Granö 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Viittomia puheen tukena eli tukiviittomia käytetään 
puhutun viestin selventämiseen ja visualisointiin. 
Kurssilla opiskellaan viittomia arjen tilanteisiin: 
mm. tervehdys- ja kohteliaisuusfraasit, itsestä ja 
itselle tärkeistä ihmisistä ja asioista kertominen, 
arjen tekemiset ja tapahtumat, kysyminen, ajan 
ilmaisu, sormiaakkoset ja lukusanoja. Kurssille osal-
listuminen ei edellytä aikaisempia tietoja tukiviitto-
mista tai viittomakommunikaatiosta. Ilmoittautumi-
nen päättyy 31.8.2023 16.00 

HYBRIDI- 
KURSSI

HYBRIDI- 
KURSSI
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Norja
129879 
NORJAN KIELEN JA KULTTUURIN 
ALKEISKURSSI (A1) 
POHJANKARTANO, luokka A203, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 19.05–20.35 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Salla Kotila 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Alkeiskurssi. Oppikirja: På vei -tekst- ja arbeidsbok 
(v. 2012 painos). Lisänä opettajan omaa oppimate-
riaalia. Tervetuloa opiskelemaan vuonojen maan 
kieltä ja tutustumaan norjalaiseen kulttuuriin ja 
elämänmenoon! Käytännönläheisellä kurssilla 
opetellaan norjan perusrakenteita ja sanastoa sekä 
opitaan selviytymään arkipäivän keskustelutilan-
teissa norjan kielellä. Myös kuullun ymmärtämistä 
harjoitellaan. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 
16.00 

129880 
NORJAN KIELEN JA KULTTUURIN 
JATKOKURSSI (A1–A2) 
POHJANKARTANO, luokka A203, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.30–19.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Salla Kotila 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Ny i Norge -tekst- ja arbeidsbok (v. 2020 
painos). Osaatko jo hieman norjaa? Tule syventä-
mään osaamistasi kielessä, jota puhutaan jylhässä 
ja raikkaiden tuulten Norjassa. Käytännönläheisellä 
kurssilla opetellaan edelleen norjan perusraken-
teita ja sanastoa, opitaan selviytymään arkipäivän 
keskustelutilanteissa norjan kielellä ja harjoitellaan 
kuullun ymmärtämistä. Lisäksi tutustutaan norja-
laiseen kulttuuriin ja elämänmenoon. Tervetuloa 
mukaan! Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

Saame

129881 
POHJOISSAAMEN ALKEISKURSSI (A1) 
POHJANKARTANO, luokka A205, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 19.05–20.35 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Tuija Vaarala 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Pohjoissaamen alkeiden läpikäyminen hyödyntäen 
Cealkke Dearvvuođaid 1 -kirjan (kirjoittanut Helmi 
Länsman) sisältöä. Aiheina mm. itsensä esittely, 
tervehdykset ja toivotukset sekä muu arkipäivään 
liittyvä kielitaito. Kielioppiasioista käydään ainakin 
astevaihtelu, leat-verbin taivuttaminen preesensis-

HYBRIDI- 
KURSSI

129864 
VIITTOMAT PUHEEN TUKENA 2 
POHJANKARTANO, luokka B113, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.00–19.00 
8.1.–19.2.2024 
Päivi Granö 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Viittomia puheen tukena eli tukiviittomia käytetään 
puhutun viestin selventämiseen ja visualisointiin. 
Kurssilla syvennetään ja vahvistetaan aiemmin opit-
tua ja laajennetaan sanavarastoa lähiympäristön 
tilanteisiin, tapahtumiin ja asiointiin. Kurssi sopii 
tukiviittomia 20–30 tuntia opiskelleille. Ilmoittautu-
minen päättyy 4.1.2024 16.00 

Viittomakieli

129866 
VIITTOMAKIELI 1 
POHJANKARTANO, luokka A205, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.30–19.30 
4.9.–20.11.2023 
Anne Lehtosaari 
Kurssimaksu: 90,00 €  

Kurssilla opiskellaan suomalaisen viittomakielen 
ymmärtämistä ja tuottamista arkielämän tilan-
teisiin: mm. tervehdys- ja kohteliaisuusfraaseja, 
itsestä ja itselle tärkeistä ihmisistä ja asioista 
kertominen ja kysyminen, arjen tekemisiä ja tapah-
tumia, ajan ilmaisua, sormiaakkoset ja lukusanoja. 
Kurssilla tutustutaan viittomakieliseen kieli- ja 
kulttuurivähemmistöön ja sen historiaan. Kurssille 
osallistuminen ei edellytä aikaisempia tietoja viit-
tomakielestä. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 
16.00 

129868 
VIITTOMAKIELI 2 
POHJANKARTANO, luokka A205, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.30–19.30 
8.1.–25.3.2024 
Laura Sivonen 
Kurssimaksu: 90,00 €  

Kurssilla opiskellaan suomalaisen viittomakielen 
ymmärtämistä ja tuottamista arkielämän tilanteisiin 
ja syvennetään ja vahvistetaan aiemmin opittua. 
Sanavarastoa laajennetaan tunteiden ilmaisuun ja 
lähiympäristön tilanteisiin, tapahtumiin ja asiointiin. 
Kurssilla syvennetään tietoja viittomakielisestä 
kieli- ja kulttuurivähemmistöstä ja sen historiasta. 
Mahdollisista vierailukohteista sovitaan kurssilla 
opiskelijoiden kanssa. Kurssi sopii viittomakieltä 
noin 30 tuntia opiskelleille. Ilmoittautuminen päät-
tyy 4.1.2024 16.00 
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sä, parillistavuisten substantiivien taivuttaminen 
sekä parillistavuisten verbien preesensmuodot. 
Kurssi sisältää myös kulttuuriin ja murteisiin tutus-
tumista. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

129883 
POHJOISSAAMEN JATKOKURSSI (A1) 
POHJANKARTANO, luokka A205, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 17.30–19.00 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Tuija Vaarala 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Kurssilla kartutetaan sanastoa ja kielioppiosaamis-
ta, syvennetään kulttuuritietämystä sekä aktivoi-
daan ja kehitetään keskustelutaitoa. Opetuksessa 
painotetaan käytännön kielitaidon hallintaa eli 
puheen/kirjoituksen tuottamista ja kielen ym-
märtämistä. Kurssin alussa kielioppia kerrataan 
tarvittaessa lyhyesti Cealkke Dearvvuođaid 1 -kirjan 
(kirjoittanut Helmi Länsman) sisältöjen avulla. Kurs-
sin pääasiallinen materiaali on kirjasarjan toinen 
osa, Cealkke Dearvvuođaid 2. Lisäksi tarvittaessa 
kirjasarjan kolmas osa, Cealkke Dearvvuođaid 3, 
toimii lisämateriaalina. Ilmoittautuminen päättyy 
1.9.2023 16.00 

129884 
INARINSAAMEN ALKEISKURSSI 
VERKOSSA (A1) 
Verkkokurssi 

Ti 17.30–19.00 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Laura Ylinampa 
Kurssimaksu: 81,00 € , Eläkeläisille: 56,00 €  

Oppikirjat: Kielâkyeimi 1 Tekstit ja Kielâkyeimi 1 Har-
joitukset. Tiervâ! Tervetuloa oppimaan uhanalaista 
inarinsaamen kieltä ja tutustumaan inarinsaamelai-
seen kulttuuriin. Opiskelemme inarinsaamen kieltä 
ja kulttuuria Kielâkyeimi-oppikirjan sekä ryhmä-, 
pari- ja yksilötehtävien avulla. Alkeiskurssilla harjoi-
tellaan ääntämistä, perussanastoa, arjen vuorovai-
kutustilanteita ja keskeistä kielioppia monipuolisin 
harjoituksin. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 
16.00 

HYBRIDI- 
KURSSI

ETÄ- 
OPETUS

Korea
129916 
UUTTA! K-POPPAAVA KIELIKURSSI (A1) * 
POHJANKARTANO, luokka A308, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.15–18.15 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Lee Eutheum ja Kinnunen Inari 
Kurssimaksu: 45,00 €  

Fanitatko k-popia ja haluaisit oppia myös korean 
kieltä hauskalla ja motivoivalla tavalla? Tällä kurssil-
la pääset tutustumaan korean kieleen lempimusiik-
kisi ja -artistiesi kautta. Hyödynnämme esimerkiksi 
erilaisia sanoituksia, artistien haastatteluja ja so-
siaalisen median päivityksiä korean kielen alkeiden 
opettelussa. Sinulla ei tarvitse olla mitään aiempaa 
korean kielen osaamista. Kurssin alussa opette-
lemme myös lukemaan ja kirjoittamaan korealaisia 
hangeul-kirjainmerkkejä. Kurssi soveltuu hyvin 
nuorille! Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00

129917 
KOREAN KIELEN JA KULTTUURIN  
ALKEET 1 (A1) * 
POHJANKARTANO, luokka A308,  
Leevi Madetojan katu 1 

To 17.00–18.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Kinnunen Inari 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Korea alku! Korean perusteet. Huom! 
Kurssille voi osallistua myös ilman oppikirjaa.

Kiehtooko sinua korean kieli, mutta et tiedä, miten 
pääsisit opiskelussa alkuun? Tai oletko jo opiskellut 
hieman koreaa, mutta haluaisit syventää ymmärrys-
täsi kielen perusteista? Tule kanssamme oppimaan 
aitoa arjen koreaa. Käymme kurssilla läpi korean 
kielen perusteet lähtien liikkeelle aivan alkeista. 
Opimme perussanastoa, kielioppia, ääntämystä ja 
korealaisen kulttuurin toimintatapoja. Kurssin alus-
sa opettelemme myös lukemaan ja kirjoittamaan 
korealaisia hangeul-kirjaimia, joten voit tulla kurs-
sille ilman mitään aiempaa korean kielen osaamista.

Kurssin voi suorittaa myös opintopistekurssina 
(vaatii 80 % läsnäoloa). Arviointi: hyväksytty/hylätty. 
Opintopisteet: 3. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
16.00 
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129918 
KOREAN KIELEN JA KULTTUURIN  
ALKEET 2 (A1) * 
POHJANKARTANO, luokka A308,  
Leevi Madetojan katu 1 

To 18.45–20.15 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Lee Eutheum ja Kinnunen Inari 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Oppikirja: Korea alku! Korean perusteet; kpl 2 alk. 
Huom! Kurssille voi osallistua myös ilman kirjaa. 
Tule oppimaan aitoa arjen koreaa. Käymme kurssilla 
läpi usein käytettyjä fraaseja, sanastoa ja kielioppia 
liittäen ne arjen tilanteisiin. Tunneilla harjoitellaan 
korean puhumista, kuuntelemista, lukemista ja kir-
joittamista käytännössä ja samalla tutustutaan ko-
realaiseen kulttuuriin sekä yhteiskuntaan. Kurssilla 
kerrataan perustason kielioppia ja hyödynnetään 
jo opittuja verbien ja adjektiivien taivutusmuotoja 
uusien taivutusmuotojen oppimisessa. Uutena 
kielioppina opettelemme muun muassa imperfekti- 
ja futuurimuodot sekä erilaisia tapoja liittää lauseita 
ja sanoja yhteen. Kurssille osallistuminen edellyttää 
hangeul-kirjanmerkkien osaamista ja perustason 
kieliopin tuntemusta.

Kurssin voi suorittaa myös opintopistekurssina 
(vaatii 80% läsnäoloa). Arviointi: hyväksytty/hylätty. 
Opintopisteet: 3. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
16.00 

129919 
UUTTA! ARJEN TEEMAT - KOREAN 
KIELEN SOVELTAVA KURSSI (A2–B1) * 
POHJANKARTANO, luokka A153, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 18.30–20.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Lee Eutheum ja Kinnunen Inari 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Haluaisitko syventää tietämystäsi Korean kielestä, 
kulttuurista ja yhteiskunnasta? Tule kanssamme 
oppimaan korean kieltä tekemällä harjoituksia sekä 
keskustelemalla, lukemalla ja kirjoittamalla mielen-
kiintoisista aiheista. Kurssilla kerrataan alkeistasol-
la opittua ja opetellaan uutta sanastoa ja kielioppia 
painottamalla käytännön harjoittelua. Joka tunnilla 
pyritään siihen, että opiskelijat pääsevät mahdolli-
simman paljon itse käyttämään korean kieltä joko 
suullisesti tai kirjallisesti. Ottaen huomioon kurssi-
laisten omat mielenkiinnon kohteet ja toiveet voim-
me kurssilla myös esimerkiksi lukea ja suomentaa 
korealaisia tekstejä, käydä keskusteluja erilaisista 
ajankohtaisista Koreaan liittyvistä aiheista, opetella 
korealaisia lauluja ja loruja, kirjoittaa kirjoitelmia 
koreaksi ja pitää Koreaan liittyviä suullisia esitelmiä. 
Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00
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Kirjoittaminen, 
sanataide ja 
teatteri

Ilmoittautuminen  
ke 9.8. klo 9.00 alkaen. 
Kevään 2024 kursseille  
ma 6.11.2023 klo 9.00 alkaen.Näyttämötaiteet

110201 
CAPPAS TEATTERI 
KIIMINKI, Syke-talo, Syke-sali, Kirjastokuja 1 

Ma 18.00–21.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Jenni Metso 
Kurssimaksu: 183,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 84,00 €, Kevät: 99,00 €) 

Cappas teatteri ottaa taas uusia harrastajia mu-
kaan! Kurssilla opitaan näyttelijäntyön perusteet, 
sekä hyödynnetään jo opittuja taitoja. Hankitaan 
kokemus teatterin tekemisestä, käymällä läpi koko 
työprosessi ideasta, valmiiseen esitykseen. Kauden 
aikana valmistetaan näytelmä. Ilmoittautuminen 
päättyy 31.8.2023 16.00 

110202 
TEATTERI LEVOLUUTIO 
POHJANKARTANO, juhlasali, Leevi Madetojan katu 1 

Ti 18.00–21.00, La 12.00–15.45 
12.8.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Jenni Metso 
Kurssimaksu: 185,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 86,00 €, Kevät: 99,00 €) 

Ryhmä ottaa uusia oppilaita mukaan keväällä 2024. 
Syksyn aikana ryhmä valmistaa näytelmän Marian 
palatsit, jonka ensi ilta on syksyllä 2023. Kurssilla 
opitaan näyttelijäntyön perusteita ja hankitaan 
varmuus jo opituille taidoille. Kurssiin on yhdistetty 
fyysisen teatterin osio, jossa syvennetään näytteli-
jän omaa sekä ryhmän yhteistä kehollista ilmaisua. 

110203 
TEATTERI NURKKANÄYTTÄMÖ 
HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, sali, Revontie 45 

Ti 18.00–21.00, To 18.00–21.00 
7.9.–26.10.2023, 11.1.–25.4.2024 
Raija Päkkilä 
Kurssimaksu: 185,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 86,00 €, Kevät: 99,00 €) 

Ryhmään otetaan uusia harrastajia keväällä 2024.
Teatterin jatkoryhmä, joka valmistaa kurssin aikana 
näytelmän Kekkonen tulee! Ensi-ilta syksyllä 2023. 
Kurssilla opitaan tulkitsemaan tekstiä, syventämään 

rooleja ja tuomaan ne uskottavasti yleisön eteen. 
Opitaan hyödyntämään, jo opittuja näyttelijäntyön 
ja elämän taitoja, fokuksena näyttelijän ja yleisön 
kohtaamisesta syntyvä, uskottava taide-elämys. 
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

110204 
TEATTERI VETOVOIMA 
KASTELLIN monitoimitalo, Sairaalanrinne 5 

Ma 18.30–20.45 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Hannu Päkkilä 
Kurssimaksu: 159,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 73,00 €, Kevät: 86,00 €) 

Tunnetko paloa esiintymään? Vuoden aikana, 
kurssilla treenataan teatterin perusteita monipuo-
lisesti ja valmistetaan esitys keväälle 2024. Ryhmä 
sopii niin kokeneille kuin vasta alkajille. Teatterihar-
joitteiden avulla karistetaan esiintymisen esteitä 
ja luodaan jokaista tukeva yhteishenki. Teatterin 
vetovoima vie helposti mennessään! Esityksen val-
mistaminen vaatii sitoutumista ryhmän toimintaan. 
Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

110205 
UUSI TEATTERI 
HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, Revontie 45 

Ti 18.00–21.00 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Ilona Ruohomäki, Anna-Leena Koldits 
Kurssimaksu: 183,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 84,00 €, Kevät: 99,00 €) 

Uusi teatteri valmistautuu syksyn 2024 ensi-iltaan, 
joka on koko perheen musiikkinäytelmä. Mukaan 
etsitään erityisesti laulamisesta kiinnostuneita 
näyttelijöitä, jotka voivat sitoutua pitkään produkti-
oon. Harjoitukset alkavat lauluharjoituksilla syksyllä 
2023 ja jatkuvat näytelmäharjoituksilla tammikuus-
sa 2024. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 
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110206 
UUTTA! TEATTERI KÄLLI 
POHJANKARTANO, juhlasali, Leevi Madetojan katu 1 

Ke 18.30–21.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Jenni Metso 
Kurssimaksu: 183,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 84,00 €, Kevät: 99,00 €) 

Oletko aina halunnut kokeilla näyttelemistä mutta et 
ole uskaltanut? Vai oletko päättänyt tauon jälkeen, 
jatkaa rakasta harrastusta. Kurssilla käydään läpi 
teatterin eri osa-alueita turvallisessa ja sallivassa 
ympäristössä. Kurssilla pääsee myös syventämään 
jo opittuja itseilmaisutaitoja. Mitään aiempaa 
kokemusta et kuitenkaan tarvitse, ainoastaan sitou-
tumisesi, ryhmän yhdessä valitsemaan teatteripro-
jektiin. Tule rohkeasti mukaan! Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

110207 
MUSIIKKITEATTERI 
HAUKIPUDAS, Teatterikuopan harjoitustila,  
Revontie 45 

Ma 15.00–21.00, Ke 15.15–21.00 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Liudmila Nedvizhay 
Kurssimaksu: 223,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 100,00 €, Kevät: 123,00 €) 

Kurssilla opitaan esiintymistaitoja, teatteriesityk-
sen valmistamista ja klassista laulua. Musiikkite-
atteri valmistaa lasten näytelmän keväälle 2024. 
Uudet harrastajat osallistuvat 18.8 Teatteri kuopalla 
järjestettävään valintatilaisuuteen klo 19.15 ja 
ilmoittautuvat sen kautta. Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

110208 
UUTTA! TEATTERI OHO! 
POHJANKARTANO, juhlasali, Leevi Madetojan katu 1 

Ke 16.15–18.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Jenni Metso 
Kurssimaksu: 159,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 73,00 €, Kevät: 86,00 €) 

Ryhmä on tarkoitettu yli 16 vuotiaille nuorille, joilla 
on jo kokemusta teatterin tekemisestä. Ryhmäs-
sä syvennetään itse-ilmaisua ja ryhmätyötaitoja, 
tuttujen teatteriharjoitteiden avulla. Opitaan ja 
etsitään yhdessä teatterin uusia ja erilaisia muotoja. 
Lukuvuoden aikana valmistetaan näytelmä, jonka 
toteutukseen ja ideointiin ryhmä saa itse vaikuttaa. 
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00

110209 
SENIORITEATTERI 
HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, sali, Revontie 45 

To 15.15–17.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Raija Päkkilä 
Kurssimaksu: 159,00 € Lukukausimaksut: (Syksy: 

73,00 €, Kevät: 89,00 €), Eläkeläisille: 134,00 €  
Kurssilla opitaan näyttelijäntyön perusteita sekä 
syvennetään jo opittuja teatteritaitoja. Kurssilla 
valmistetaan näytelmä ja käydään läpi koko työpro-
sessi ideasta, valmiiseen esitykseen, hyödyntämällä 
ryhmän elämänkokemusta. Ryhmä esiintyy vanhus-
tentaloilla ja erilaisissa tilaisuuksissa. Ei vaadita 
aiempaa kokemusta, kaikki kiinnostuneet mukaan! 
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

110213 
IMPROTEATTERI VÄLÄKKY 
HAUKIPUDAS, Jatulin discosali, Jokelantie 20 

To 18.00–19.30, To 18.00–20.15 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Henna Holma 
Kurssimaksu: 138,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 52,00 €, Kevät: 86,00 €) 

Kurssilla opitaan syventämään ja fyysistämään 
oppilaan itseilmaisua. Opitaan luomaan tiloja, ilman 
konkreettisia tavaroita tai lavasteita. Hyödynne-
tään, jo opittuja improvisaatiotekniikoita, pidempi-
en kohtauksien luomiseen. Kurssilla on mahdollista 
päästä esiintymään pienimuotoisilla keikoilla, sekä 
valmistamaan pidempi improvisoitu näytelmä. 
Huom. syyskausi klo 18.00-19.30 ja kevätkausi klo 
18.00-20.15. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
16.00 

110214 
IMPROVISAATION SALAT 
KASTELLIN monitoimitalo, Sairaalanrinne 5 

Ma 17.00–18.30 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Henna Holma 
Kurssimaksu: 112,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 52,00 €, Kevät: 60,00 €) 

Kurssilla opitaan improvisaation perusteet ja syven-
netään taitoa erilaisten teatteriharjoitteiden kautta. 
Kurssilla pääset kokeilemaan luovuutesi rajoja ja 
opit ryhmätyötaitoja. Aiempaa kokemusta ei tarvita, 
tule mukaan avoimella ja innostuneella mielellä. 
Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

110215 
UUTTA! IMPROV IN ENGLISH 
POHJANKARTANO, luokka C016, 
Leevi Madetojan katu 1 

Mo 18.00–20.15 
4.9.–27.11.2023 
Niina Kuokkanen 
Price: 64,00 €  

Do you have some experience in improv and think 
it would be fun to try it in English? Come along! 
Course content is tailored to suit the group and its 
interests. P.S. Wondering about your English skills? 
No worries! An added bonus is that improv games 
have the tendency to change your attitude towards 
mistakes for the better. Registration ends 31.8.2023 
16.00 
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110216 
ENGLISH THROUGH IMPROV 
POHJANKARTANO, luentosali 1, 
Leevi Madetojan katu 1 

Fr 18.00–21.00, Sa 10.00–13.00 
3.–11.11.2023 
Niina Kuokkanen 
Price: 42,00 €  

Want to worry less about mistakes? Like to play 
with language? On this course, we’ll have some fun 
with English using techniques from improvisational 
theatre. 

110217 
TANSSITEATTERI -SYKSY 
POHJANKARTANO, juhlasali, Leevi Madetojan katu 1 

Ti 18.00–20.15 
19.9.–7.11.2023 
Irene Räty 
Kurssimaksu: 48,00 €  

Tanssiteatterin tiiviskurssi on suunnattu keholli-
sesta liikkeestä ja näyttelemisestä kiinnostuneille 
harrastajille. Sopii hyvin harrastajateatteria ja tans-
simista harrastaville aikuisille. Kurssilla tutkitaan 
kehon liikettä ja luovaa liikkumista näyttämöllä. 
Käsitellään liikettä kehollisuuden, luovuuden ja 
ilmaisun näkökulmista. Tanssi ja liike on yksilöllistä 
perehtymistä kehon monipuolisuuteen ilmaisul-
liseen käyttöön. Lisäksi kurssi sisältää tuttuja 
teatterin peruselementtejä kuten tila, ääni, ilmeet, 
eleet. Opetellaan kehonkielen käsitteitä ja kehite-
tään tunnetaitoja. 

110218 
TANSSITEATTERI -KEVÄT 
HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, sali, Revontie 45 

Pe 18.00–21.00, La 10.00–14.00 
1.–2.3.2024 
Irene Räty 
Kurssimaksu: 32,00 €  

Katso kurssin 110217 sisältö.

110219 
UUTTA! THE MASK SHOW 
POHJANKARTANO, luokka C016, 
Leevi Madetojan katu 1 

Th 18.00–20.15 
25.1.–18.4.2024 
Kateryna  Hudozhnyk 
Price: 64,00 €  

You like singing and acting – you can create cha-
racters of the different heroes. We will fantasize, 
create and embody the most daring fantasies into 
reality. We will create a singing performance with 
the masks. 

Sanataide
130205 
SÄKEEN YLITTÄJÄT - RUNOKURSSI 
POHJANKARTANO, luokka A308, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 17.00–18.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Anna Tilvis 
Kurssimaksu: 75,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 35,00 €, Kevät: 40,00 €) 

Runokurssilla kirjoitetaan monipuolisesti erilaisia 
runoja ja etsitään omaa runoääntä. Opiskelija osaa 
käyttää omassa kirjoittamisessaan runoilmaisun 
keinoja, kuten sointuisuutta, kuvallisuutta ja rytmiä. 
Opiskelija tuntee runonkirjoittamisen eri tyylejä ja 
tapoja. Opiskelija tutustuu runouteen ja osallistuu 
runoista käytävään keskusteluun. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

130207 
TARINAPAJA -PROOSARYHMÄ 
POHJANKARTANO, luokka A308, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 17.00–19.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Anna Tilvis 
Kurssimaksu: 91,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 42,00 €, Kevät: 49,00 €) 

Tarinapaja kokoaa yhteen proosamuotoisten teks-
tien kirjoittajia, sekä aloittelijoita että kokeneempia 
kertojia. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

130211 
VERKKOKURSSI -SANATAIDEPAJA, SYKSY 
Verkkokurssi 

Ma 17.30–19.45 
11.9.–6.11.2023 
Anna Tilvis 
Kurssimaksu: 54,00 €  

Sanataidepaja on kirjoittamisen verkkokurssi, jossa 
kirjoitetaan proosatekstejä ja tehdään luovan kir-
joittamisen harjoituksia. Ilmoittautuminen päättyy 
7.9.2023 16.00 

130212 
VERKKOKURSSI -SANATAIDEPAJA, KEVÄT 
Verkkokurssi 

Ma 17.30–19.45 
29.1.–25.3.2024 
Anna Tilvis 
Kurssimaksu: 54,00 €  

Sanataidepaja on kirjoittamisen verkkokurssi, 
jossa kirjoitetaan proosatekstejä ja tehdään luovan 
kirjoittamisen harjoituksia. 

ETÄ- 
OPETUS

ETÄ- 
OPETUS
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Kotitalous, merenkulku, 
puutarha ja sisustus

Ilmoittautuminen  
ke 9.8 klo 9.00 alkaen.  
Kevään 2024 kursseille  
ma 6.11.2023 klo 9.00 alkaen.

510216 
RANNIKKOLAIVURIKURSSI  B 
POHJANKARTANO, luokka A311, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 19.30–21.00 
8.1.–15.4.2024 
Matti Kamula 
Kurssimaksu: 46,00 €  

Katso kurssin 510215 sisältö. Ilmoittautuminen päät-
tyy 4.1.2024 16.00 

510218 
AVOMERILAIVURIKURSSI 
POHJANKARTANO, luokka A311, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 18.00–19.30 
30.8.–29.11.2023, 1.1.–10.4.2024 
Matti Kamula 
Kurssimaksu: 92,00 €  

Kurssi perustuu navigointiin taivaankappaleiden 
avulla ja se sisältää tähtitieteellisen merenkul-
kuopin. Kurssin päätteeksi on mahdollisuus suorit-
taa Avomerilaivuritutkinto (Navigaatioliiton koe). 
Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2023 16.00 

510225 
MERI VHF-KURSSI 
POHJANKARTANO, luokka A311, 
Leevi Madetojan katu 1 

La 10.00–16.00, Su 10.00–16.00 
17.–18.2.2024 
Jarmo Pitkänen 
Kurssimaksu: 35,00 €  

Rannikkolaivurin radiotutkintoon valmentava kurssi. 
Kurssin päätteeksi voi suorittaa SRC-tutkinnon 
eri maksusta. Tentin suorittanut saa todistuksena 
SRC-lupakirjan eli kansainvälisen meri-VHF-luvan. 
Lupa tutkintomaksuineen on n. 95 € ja sen perii ja 
laskuttaa Viestintävirasto. Ota mukaan kurssille 
Rannikkolaivurin radioliikenneopas ja passikuva. 
Radioliikenneoppaan saa joko tilaamalla tai tulosta-
malla Viestintäviraston sivuilta. 

Merenkulku
510210 
SAARISTOLAIVURIKURSSI A 
POHJANKARTANO, luokka A311, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 18.00–19.30 
28.8.–27.11.2023 
Matti Kamula 
Kurssimaksu: 46,00 €  

Saaristomerenkulun oppimäärä. Kurssi päättyy 
opiston omaan kokeeseen. Ilmoittautuminen päät-
tyy 24.8.2023 16.00 

510211 
SAARISTOLAIVURIKURSSI B 
POHJANKARTANO, luokka A311, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 19.30–21.00 
28.8.–27.11.2023 
Matti Kamula 
Kurssimaksu: 46,00 €  

Saaristomerenkulun oppimäärä. Kurssi päättyy 
opiston omaan kokeeseen. Ilmoittautuminen päät-
tyy 24.8.2023 16.00 

510215 
RANNIKKOLAIVURIKURSSI  A 
POHJANKARTANO, luokka A311, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 18.00–19.30 
8.1.–15.4.2024 
Matti Kamula 
Kurssimaksu: 46,00 €  

Rannikkomerenkulun oppimäärä. Kurssille osallis-
tuvilta edellytetään, että saaristomerenkulun oppi-
määrä on suoritettu. Kurssi päättyy opiston omaan 
kokeeseen. Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2024 16.00 
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Puutarha
710310 
OMAN PIHAN SUUNNITTELU* 
POHJANKARTANO, Leevi Madetojan katu 1 

Ke 18.00–21.15, To 18.00–21.15, La 
9.30–14.30, Su 9.30–14.30 
30.9.–19.10.2023 
Jaana Erkinjuntti 
Kurssimaksu: 48,00 €  

Pihasuunnittelun perusteet kuten kasvit, kasvualus-
tat, tyylit, piharakentaminen ja pohjatyöt käydään 
läpi viikonloppukurssilla 30.9.-1.10., jotta suun-
nittelu onnistuisi kotosalla. Lisäksi omien pihojen 
katselmukset ti 18.10. ja ke 19.10. 30 min / osallistu-
ja. Ilmoittautuminen päättyy 22.9.2023 9.00 

710311 
UUTTA! MÖKKIPIHAN UUDISTAMINEN*  
-LYHYTKURSSIT
POHJANKARTANO, Leevi Madetojan katu 1 

Ke 18.00–21.15 
1.11.2023 
Jaana Erkinjuntti 
Kurssimaksu: 31,00 €  

Kurssi soveltuu sekä mökkipihan että vanhan 
pihapiirin uudistamista miettivälle. Mitä säilyttää 
ja mitä/miten hävittää hankalat kasvustot. Mitä 
tilalle? Miten uudistetaan nurmi vai tehdäänkö niitty. 
Ilmoittautuminen päättyy 25.9.2023 9.00 

710312 
JOULUKUKKAKURSSI*  
HIETASAARI, Aleniuksen puutarha, 
Hietasaarentie 39 

To 18.00–20.30 
14.12.2023 
Jaana Erkinjuntti 
Kurssimaksu: 22,00 €  

Joulukukkaistutuksen teko. Materiaalit eivät sisälly 
kurssimaksuun. Ilmoittautuminen päättyy 7.12.2023 
9.00 

LYHYT- 
KURSSIT

710315 
PIHASUUNNITTELUN LYHYTKURSSI* 
POHJANKARTANO, luokka A208, 
Leevi Madetojan katu 1 

La 9.30–14.30, Su 9.30–14.30 
16.–17.3.2024 
Jaana Erkinjuntti 
Kurssimaksu: 32,00 €  

Perustukset kasveille ja rakenteille, kasvi- ja väriop-
pia sekä eri tyylisiä piharatkaisuja. Ilmoittautumi-
nen päättyy 11.3.2024 9.00 

710315 
PIHAPIIRIN KASVIVALINNAT* 
POHJANKARTANO, Leevi Madetojan katu 1 

Ke 18.00–21.15, Ke 18.00–20.30 
13.–27.3.2024 
Jaana Erkinjuntti 
Kurssimaksu: 32,00 €  

Tutustutaan pihan perenna-, pensas- ja puu 
valintoihin sekä niiden istutukseen ja hoitoon. 
13.3. Pihan perennat klo 18-21.15, 20.3. pensaat klo 
18-20.30 ja puut 27.3. klo 18-20.15. Ilmoittautuminen 
päättyy 1.3.2024 9.00 

710336 
HEDELMÄPUIDEN HOITO- JA 
VARRENNUSKURSSI 
POHJANKARTANO, luokka A207, 
Leevi Madetojan katu 1 

La 9.00–14.30 
27.4.2024 
Tuomo Vähäsarja  
Kurssimaksu: 26,00 €  

Kurssilla opetellaan mm. omena-, päärynä-, kirsik-
ka- ja luumupuiden lisäämistä varrennuksen avulla, 
istutusta, kasvatusta, lannoitusta, leikkaamista ja 
suojaamista jyrsijöiltä sekä tutustutaan laajasti uu-
siin omena-, päärynä-, kirsikka-, luumu-, makeapih-
laja-, aprikoosi-, persikka- ja viinirypälelajikkeisiin. 
Varrennetaan kaikille opiskelijoille vähintään yksi 
hedelmäpuu, joka EI sisälly kurssimaksuun (hinnat: 
omenapuu 6 €, muut hedelmäpuut 9 €). Kurssille on 
ilmoittauduttava 28.2.2024 mennessä hedelmäpui-
den perusrunkojen tilauksen vuoksi. 

LYHYT- 
KURSSIT
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Kotitalous

Ilmoittautuminen 
ruokakursseille  
ke 9.8.2023 alkaen. 

Hyvä ruoka – parempi mieli. Oulu-opiston ruoan-
valmistuskursseilla koetaan kotimaisia ja kan-
sainvälisiä makuelämyksiä samalla kun opitaan 
valmistamaan herkullisia ruokia ja leivonnaisia. 
Kursseilla perehdytään myös eri maiden kulttuu-
reihin, raaka-aineiden käsittelyyn, kustannuksiin 
ja terveellisyyteen. Kurssimaksut vaihtelevat 
raaka-aineiden kustannusten ja kurssien kestojen 
mukaan. Tilauksesta järjestämme myös luentoja, 
havaintoesityksiä ja ruokakursseja erilaisten ryhmi-
en ja työyhteisöjen kokoontumisiin myös iltaisin ja 
viikonloppuisin. Kurssiesityksiä, joita tarkennetaan 
asiakkaan toiveiden mukaisesti: -japanilainen ruoka 
ja ruokakulttuuri -italialainen ruoka ja ruokakulttuuri 
-kiinalainen kulttuuri jne. HYVÄ TIETÄÄ OPISKE-
LUSTA RUOKAKURSSEILLA : Mikäli sinulla on jokin 
erityisruokavalio, mainitse siitä ilmoittautumisen 
yhteydessä lisätietoja -valikossa. Ota kurssille oma 
essu mukaan. Muista ottaa kursseille aina mukaan 
varalta rasia/rasioita, jotta voit viedä mahdollisesti 
herkuttelematta jääneitä maistiaisia myös kotijou-
koille. 

810204 
MACARONS I 
POHJANKARTANO, luokka B125, kotitalous,  
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.00–20.15 
25.9.2023 
Päivi Kiviniemi-Kaikkonen 
Kurssimaksu: 33,00 €  

Hurmaa vieraasi - macaron-leivokset ovat juhlapöy-
dän herkku! Tutustutaan macaronsin eri työvaihei-
siin. Opitaan valmistamaan italialainen marenki, 
jonka avulla tehdään täydelliset macaronsleivokset. 
Opitaan pursottamaan macaronssit pellille sekä 
paistamaan ne rapeaksi, mutta sisältä ihanan peh-
meiksi. Valmistetaan myös kaksi eri täytettä, joilla 
täytämme ne lopuksi. Sopii hyvin erikoisruokavali-
oihin, gluteeniton ja laktoositon. Materiaalikustan-
nukset sisältyvät hintaan. Ilmoittautuminen päättyy 
19.9.2023 9.00 

810208 
PERINNELEIVONTAA 
POHJANKARTANO, luokka B125, kotitalous,  
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.00–20.15 
13.–27.11.2023 
Päivi Kiviniemi-Kaikkonen 
Kurssimaksu: 55,00 €  

13.11.2023: Opitaan valmistamaan karjalanpiirakoita 

ja supikkaita sekä perinneleivonnaisten erilaisia 
täytteitä, mm. porkkanaohraa, lanttua ja perunaa. 
Lopuksi nautimme itsetehtyjä piirakoita. Laktoosi-
ton, ei sovi keliaakikoille. 20.11.2023: Opitaan sult-
sinan kuorien kauliminen tasaisen ohuiksi pulikalla. 
Opitaan tekemään pula-ajan perunakuoriset vat-
ruskat, joiden täytteenä on useimmiten irtonaiseksi 
keitettyä riisiä. Valmistetaan myös perinneleivon-
naisten erilaisia täytteitä, manna ja riisi. Vatruskat 
viimeistellään lohella, keitetyllä kananmunalla sekä 
tuorejuustonokareella. Laktoositon, ei sovi keliaaki-
koille, voi tehdä munattomana. 27.11.2023: Kei-
tinpiiraat ja mummon pyöröt. Laktoositon, ei sovi 
keliaakikoille. Ota omia rasioita mukaan, niin saat 
viemisiä kotiin. Materiaalikustannukset sisältyvät 
hintaan. Ilmoittautuminen päättyy 7.11.2023 9.00 

810220 
FLAMMKUCHEN ELI LIEKKIPITSA 
JA FOCCACCIA 
POHJANKARTANO, luokka B125, kotitalous,  
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.00–20.15 
19.2.2024 
Päivi Kiviniemi-Kaikkonen 
Kurssimaksu: 33,00 €  

Keski-Euroopan makuja! Opit taiteilemaan tren-
dikkään Focaccian erilaisten kasvisten kera, vaikka 
kukkamaisemalla. Lisänä foccacialle tehdään 
herkullinen antipastosalaatti. Opit tekemään 
myös flammkuchen pizzan, jonka salaisuutena 
on ohuen ohut pohja. Ohuen pohjan ja kuuman 
uunin myötävaikutuksesta saadaan ihanan rapea 
pitsapohja! Parhaimmillaan se maistuu juuri uunista 
tultua. Nämä nautimme lopuksi tuoreeltaan paikan 
päällä. Raaka-aineet sisältyvät hintaan. Ota mukaan 
pusseja ja rasioita kotiin viemisiä varten. Laktoo-
siton. Materiaalikustannukset sisältyvät hintaan. 
Ilmoittautuminen päättyy 13.2.2024 9.00 

810224 
MACARONS II 
POHJANKARTANO, luokka B125, kotitalous,  
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.00–20.15 
18.3.2024 
Päivi Kiviniemi-Kaikkonen 
Kurssimaksu: 33,00 €  

Hurmaa vieraasi - macaron-leivokset ovat juhlapöy-
dän herkku! Tutustutaan macaronsin eri työvaihei-
siin. Opitaan valmistamaan italialainen marenki, 
jonka avulla tehdään täydelliset macaronsleivokset. 
Opitaan pursottamaan macaronssit pellille sekä 
paistamaan ne rapeaksi, mutta sisältä ihanan peh-
meiksi. Valmistetaan myös kaksi eri täytettä, joilla 
täytämme ne lopuksi. Sopii hyvin erikoisruokavali-
oihin, gluteeniton ja laktoositon. Materiaalikustan-
nukset sisältyvät hintaan. Ilmoittautuminen päättyy 
12.3.2024 9.00 



KOTITA
LOU

S, M
EREN

KU
LKU, PU

U
TA

RH
A

 JA
 YM

PÄ
RISTÖ

OULU-OPISTO  |  Opinto-opas 2023–2024 85

810234 
RAAKASUKLAA, RAWCHOCO * 
HIUKKAVAARATALO, Kotitalousluokka, 
Tahtimarssi 3 

To 17.30–20.45 
30.11.2023 
Tuula Paunula 
Kurssimaksu: 22,00 €  

Raakasuklaa juuri haluamallasi makeudella ja 
sattumilla, ilman lisäaineita. Gluteeniton, maidoton, 
laktoositon, ilman valkaistua sokeria tai kokonaan 
sokeriton, lisäaineeton, vaihtoehto monelle sopival-
la tavalla. Opiskellaan raakasuklaan valmistuksen 
vaiheet teoriassa sekä käytännössä. Sopii kaikille 
raakasuklaasta kiinnostuneille. Allergiat otetaan 
huomioon mahdollisuuksien mukaan. Illan lopuksi 
herkutellaan. Ohjemonisteen saat mukaasi. Materi-
aalimaksu 22 € maksetaan kurssin alussa opettajal-
le. Ilmoittautuminen päättyy 24.11.2023 9.00 

810236 
TUORETTA LAUTASELLE, 
RAWFOOD -TYYLIN MUKAAN 
HIUKKAVAARATALO, Kotitalousluokka, 
Tahtimarssi 3 

To 17.30–20.45 
14.3.2024 
Tuula Paunula 
Kurssimaksu: 22,00 €  

Opit valmistamaan tuoreista vihanneksista ja kas-
viksista helppoa ja maukasta lisäaineetonta ruokaa 
eri tavoin. Tuoretta kypsentämätöntä kasvisruokaa 
ilman lisäaineita, laktoosia, maitoa, gluteiinia, 
lisättyä sokeria. Tuoretta raakaruokaa, joka sovel-
tuu useimpiin erityisruokavalioihin. Tutustumme 
raakaruuanvalmistuksen periaatteisiin sekä valmis-
tamme käytännössä erilaisia tuoreita raakaruokia. 
Materiaalimaksu 20 € maksetaan kurssin alussa 
opettajalle. Ilmoittautuminen päättyy 1.3.2024 9.00 

810240 
SUSHI 
HIUKKAVAARATALO, Kotitalousluokka, 
Tahtimarssi 3 

Ti 17.30–20.45 
3.10.2023 
Akiko Hassila 
Kurssimaksu: 33,00 €  

Opimme valmistamaan sushiriisiä ja teemme erilai-
sia sushimuotoja, kuten rulla-, nigiri-, ja oshizushi. 
Opimme myös helpompia ja juhlallisempia sushi-
muotoja. Gluteeniton ja laktoositon. Mahdollisuus 
laittaa myös vegaanisushia. Raaka-aineet sisältyvät 
maksuun. Ilmoittautuminen päättyy 27.9.2023 9.00 

810242 
KARA-AGE 
HIUKKAVAARATALO, Kotitalousluokka, 
Tahtimarssi 3 

Ti 17.30–20.45 
10.10.2023 
Akiko Hassila 
Kurssimaksu: 33,00 €  

Kara-age on perinteinen japanilainen katukoju-
jen ruokalaji. Se on ohuesti leivitettyä ja öljyssä 
rapeaksi paistettua kananlihaa. Tarjotaan sitruu-
naviipaleiden kanssa. Gluteeniton ja laktoositon. 
Raaka-aineet sisältyvät maksuun. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.10.2023 9.00 

810244 
JAPANILAISIA MOCHI-RIISILEIVONNAISIA 
HIUKKAVAARATALO, Kotitalousluokka, 
Tahtimarssi 3 

Ti 17.30–20.45 
7.11.2023 
Akiko Hassila 
Kurssimaksu: 33,00 €  

Mochi on riisijauhosta valmistettu japanilainen 
riisileivonnainen. Tällä kurssilla teemme punapa-
vuilla (azuki) ja makealla soijakastikkeella täytettyjä 
mocheja. Gluteeniton ja Laktoositon. Raaka-aineet 
sisältyvät maksuun. Ilmoittautuminen päättyy 
1.11.2023 9.00 

810246 
GYOZA 
HIUKKAVAARATALO, Kotitalousluokka, 
Tahtimarssi 3 

Ti 17.30–20.45 
6.2.2024 
Akiko Hassila 
Kurssimaksu: 33,00 €  

Gyoza on japanilainen pannulla paistettu nyytti. 
Täytteenä kaalia, sipulia ja jauhelihaa. Mahdollisuus 
laittaa myös vegaaninyyttejä. Nautitaan gyoza-kas-
tikkeen ja chilliöljyn kera. Raaka-aineet sisältyvät 
maksuun. Ilmoittautuminen päättyy 31.1.2024 9.00 

810248 
RAMEN 
HIUKKAVAARATALO, Kotitalousluokka, 
Tahtimarssi 3 

Ti 17.30–20.45 
13.2.2024 
Akiko Hassila 
Kurssimaksu: 33,00 €  

Ramen-nuudeleita syödään Japanissa paljon lou-
naaksi tai iltapalaksi. Ramen-liemen perusmakuja 
ovat esimerkiksi miso, soija ja suola. Nuudeleiden 
päälle voidaan asetella soijakastikkeessa valmistet-
tua possulihaa, kananmunaa ja sipulia. Mahdollisuus 
myös valmistaa itsetehtyä nuudelia. On mahdollista 
valmistaa myös gluteenittomana (riisinuudeleita 
käyttäen). Raaka-aineet sisältyvät maksuun. Ilmoit-
tautuminen päättyy 6.2.2024 9.00 
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810250 
LA VERA PIZZA NAPOLETANA 
HIUKKAVAARATALO, Kotitalousluokka, 
Tahtimarssi 3 

La 11.00–15.00 
9.9.2023 
Tiina Malfatti 
Kurssimaksu: 35,00 €  

Opi valmistamaan aitoa napolilaista pizzaa perintei-
sellä reseptillä. Teemme Margheritaa, jossa on täyt-
teenä mozzarellaa, tomaattikastiketta ja basilikaa 
sekä halutessa myös kinkkua ja salamimakkaraa. 
Ruuanlaiton ohessa kuulemme tarinoita napolilai-
sesta keittiöstä. Raaka-aineet sisältyvät maksuun. 
Ilmoittautuminen päättyy 5.9.2023 16.00 

810252 
NAPOLILAINEN SUNNUNTAIPÄIVÄLLINEN 
HIUKKAVAARATALO, Kotitalousluokka, 
Tahtimarssi 3 

La 11.00–15.00 
7.10.2023 
Tiina Malfatti 
Kurssimaksu: 35,00 €  

Opi valmistamaan perinteistä napolilasta sunnun-
taipäivällistä: Isoäidinlihapullia ragú-kastikkeessa 
pennepastan kanssa ”Le polpette della nonna con 
ragú e le penne” ja suussasulavaa munakoisovuokaa 
”Parmeggiana melanzana”. Raaka-aineet sisältyvät 
maksuun. Ilmoittautuminen päättyy 3.10.2023 9.00 

810310 
POHJOISTEN YRTTIEN 
HYVINVOINTIKÄYTÖSTÄ 
JA VAIKUTUKSISTA 
POHJANKARTANO, luokka B132, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 18.00–19.30 
25.4.2024 
Irja Mäkitalo 
Kurssimaksu: 18,00 €  

Aihetta käsitellään kansanperinteen, kirjallisuu-
den, tutkimusten ja kokemusten pohjalta. Käydään 
läpi yrttien käyttöhistoriaa, hoitokäytön käsitettä, 
luodaan lyhyt katsaus kansansairauksiin. Tietoa tut-
tujen luonnonyrttien käytöstä ja hyvinvointivaiku-
tuksista. Keskustelua yrttien keruun suunnittelusta. 

810316 
LUONNONKASVIEN MONIPUOLINEN 
HYVINVOINTIKÄYTTÖ 
POHJANKARTANO, luokka B132, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 17.30–19.30 
16.5.2024 
Irja Mäkitalo 
Kurssimaksu: 21,00 €  

Perehdytään fytoterapian perusajatukseen ja 
kasvikohtaisesti turvallisten luonnonkasvientutkit-
tuihin vaikutuksiin ja niiden monipuoliseen käyttöön 
ohjeiden ja demojen avulla. Keskustelua yrttien 
keruun suunnittelusta. 

810320 
LUONNONKASVIEN KERUU JA 
KÄYTTÖ HYVINVOINTIIN 
POHJANKARTANO, luokka B125, kotitalous,  
Leevi Madetojan katu 1 

La 10.00–16.00 
8.6.2024 
Irja Mäkitalo 
Kurssimaksu: 45,00 €  

Perusasioita keruusta ja käytöstä, kerättävien 
kasvien käsittelystä ja vaikutuksista. Maastossa 
parhaimmillaan olevien kasvien tunnistus, keruu, 
käsittely, käyttö ja fermentointi. Valmistetaan 
yhdessä kerätyistä tuoreista kasveista monipuolista 
nautittavaa. 
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Kuvataiteet 
ja muotoilu

Ilmoittautuminen  
ke 9.8 klo 9.00 alkaen.  
Kevään 2024 kursseille  
ma 6.11.2023 klo 9.00 alkaen. 

tin kirjoittamista varten, teet kultauskokeiluja sekä 
harjoittelet työn sommittelua. Kurssilla sekä etä- 
että lähiopetuskertoja.

Kokoontumiskerrat klo 10.00–16.00: la 20.4. etänä, 
la 18.5. sekä su 19.5. Pohjankartanossa ja la 8.6. 
etänä. Ilmoittautuminen päättyy 11.4.2024 13.00 

1103109 
MANGA- JA SARJAKUVAKURSSI 
POHJANKARTANO, luokka A203, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 16.30–19.00 
5.9.–30.11.2023, 8.1.–16.4.2024 
Eetu Seppälä 
Kurssimaksu: 102,00 €  

Kurssin käytyäsi osaat käyttää japanilaisen manga- 
sekä länsimaisen sarjakuvapiirtämisen perusteita ja 
tekniikoita, kuten hahmosuunnittelu, luonnostelu- 
ja tussaustekniikat sekä aihe- ja tarinasuunnittelu. 
Tutustutaan myös työvälineisiin sekä mangan että 
länsimaisen sarjakuvan tyylilajeihin. Ilmoittautumi-
nen päättyy 30.8.2023 16.00 

1103112 
HAHMOSUUNNITTELUKURSSI 
POHJANKARTANO, kuvataideluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 16.00–17.30 
7.9.–30.11.2023, 8.1.–25.4.2024 
Eetu Seppälä 
Kurssimaksu: 91,00 €  

Kurssin käytyäsi osaat hahmosuunnittelun perustei-
ta, joiden avulla mielenkiintoisten ja persoonallisten 
henkilöhahmojen suunnittelu onnistuu. Tehdään 
erilaisia ihmisen anatomiaan, kuten keho, kasvot 
ja ilmeet, keskittyviä harjoituksia. Harjoitusten 
kautta perehdytään myös asujen ja asusteiden 
piirtämiseen. Saat kurssilla käytännön ja teorian 
kautta vinkkejä ja apuja oman hahmosuunnittelun 
kehittämiseen. Tarkoitettu kaikille videopelien ja 
sarjakuvien hahmo- ja henkilöhahmosuunnittelusta 
kiinnostuneille. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
16.00 

Maalaus ja piirustus

1103100 
KALLIGRAFIAN PERUSOPINNOT – IV 
KORISTELTU ITALIC JA V ITALICIN 
VARIAATIOT  ALKEISJATKO, JATKO * 
Verkkokurssi 

Su 10.00–16.00, Su 12.00–16.00,  
Su 10.00–14.00 
3.9.–10.12.2023 
Pauliina Yliniitty 
Kurssimaksu: 88,00 €  

Kurssi sopii italicin perusteet osaaville. Kurssilla 
opit italicin kirjainten koristelusta sekä muutta-
maan italicin kirjaimia ja kehittämään niistä erilaisia 
variaatioita säilyttäen italicille ominaiset perus-
muodot. Opit huomioimaan koristeiden ja muunta-
misen vaikutuksen tekstin välistykseen. Ilmoittau-
tuminen päättyy 24.8.2023 13.00 

1103102 
KALLIGRAFIAN PERUSOPINNOT –  
VI VÄRIOPPI JA VII KUVALLINEN 
ILMAISU  ALKEISJATKO, JATKO * 
Verkkokurssi 

La 10.00–16.00, La 10.00–13.00 
13.1.–6.4.2024 
Pauliina Yliniitty 
Kurssimaksu: 62,00 €  

Kurssi sopii italicin perusteet osaaville. Kurssilla 
opit väriopin perusasioita esim. värien vaikutukses-
ta toisiinsa erilaisten harjoitusten avulla sekä val-
mistamaan kalligrafiatöihin sopivia taustoja helpoin 
painotekniikoin. Opit kalligrafisen työn sommittelun 
pääperiaatteet sekä tulkitsemaan kuvan visuaalista 
merkitystä ja vaikutusta tekstissä. Ilmoittautuminen 
päättyy 9.1.2024 16.00 

1103104 
HISTORIALLISET KIRJOITUKSET - III 
MATERIAALIOPPI  ALKEISJATKO, JATKO, 
EDISTYNEET * 
POHJANKARTANO, kuvataideluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

La 10.00–16.00, Su 10.00–16.00 
20.4.–8.6.2024 
Pauliina Yliniitty 
Kurssimaksu: 58,00 €  

Kurssi sopii kalligrafian perusteet osaaville. Kurssin 
aikana opit valmistamaan sulkakynän ja pergamen-
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1103115 
CROQUIS PIIRUSTUS 
POHJANKARTANO, luokka A205, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 18.00–20.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Pekka Homanen 
Kurssimaksu: 129,00 €  

Kurssilla kokeillaan erilaisia piirustusvälineitä ja 
papereita suhteessa elävän mallin piirtämiseen 
ja opitaan elävän mallin kautta tutkimaan viivan, 
valon ja varjon suhdetta toisiinsa. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

1103117 
PIIRUSTUKSEN PERUSTEET 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Ti 18.45–21.00 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Milla-Maria Ilo 
Kurssimaksu: 102,00 €  

Tutustutaan piirtämisen eri tekniikoihin ja välinei-
siin: lyijykynä-, hiili-, tussi- ja väriliitu, sekä myös 
kuvan sommitteluun, havainnointiin ja sen pohjalta 
piirtämiseen. Välineiden ja materiaalien hankinnas-
ta saat opastusta. Sopii aloittelijoille ja niille, jotka 
haluavat kerrata perusasioita. Ilmoittautuminen 
päättyy 1.9.2023 16.00 

1103121 
KUVATAITEEN TYÖPAJA 
KAIKILLE AIKUISILLE 
KESKUSTAN palvelukeskus, Nummikatu 24 

To 9.00–11.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–18.4.2024 
Niina Ollanketo 
Kurssimaksu: 151,00 € , Eläkeläisille: 126,00 €  

Kurssilla pääset oppimaan maalauksen, piirustuk-
sen ja grafiikan erilaisia tekniikoita kuten akvarelli-, 
akryyli-, öljyvärit, kollaasi ja erilaisten pintojen 
luominen maalauksessa, lyijykynät, liidut ja hiilet 
myös nestemäisenä sekä jauheena, vesiliukoiset 
kynät, gellipainantaa ja maalauksellista grafiikan 
monotypiatekniikkaa. Voit valita myös haluamasi 
tekniikan tai työskennellä tutulla tavalla omaehtoi-
sesti. Toteutamme sekä yhteisiä, että omia aiheita. 
Tutustumme sommittelun ja värien käytön perus-
teisiin sekä kuukausittain eri taiteilijoihin yhteisen 
teeman siivittämänä. Ryhmä on tarkoitettu kaikille 
kuvataiteesta kiinnostuneille aikuisille. Voit tulla 
vasta-alkajana tai konkarina. Omat välineet mu-
kaan. Välineiden ja materiaalien hankinnasta saat 
opastusta ja voit kurssin aluksi kokeilla opettajan 
esimerkkivälineistöä ennen kuin ostat omia. Ilmoit-
tautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

1103124 
PIIRUSTUS JA MAALAUS AAMUPÄIVÄ 
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

Ti 9.45–12.15 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Niina Ollanketo 
Kurssimaksu: 102,00 €  

Opiskellaan piirustuksen ja maalauksen perusteita, 
tekniikoita, sommittelua ja värien käyttöä omien ja 
opettajan antamien aiheiden pohjalta. Materiaali-
na esim. öljy-, akryyli- tai akvarellivärit ja erilaiset 
piirtimet. Sopii myös aloittelijoille. Ilmoittautuminen 
päättyy 1.9.2023 16.00 

1103125 
PIIRUSTUS JA MAALAUS PÄIVÄ 
HAUKIPUDAS, Jatulin kuvataidetila, Jokelantie 20 

Ma 13.00–15.30 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Niina Ollanketo 
Kurssimaksu: 102,00 €  

Opiskellaan piirustuksen ja maalauksen perusteita, 
tekniikoita, sommittelua ja värien käyttöä omien ja 
opettajan antamien aiheiden pohjalta. Materiaali-
na esim. öljy-, akryyli- tai akvarellivärit ja erilaiset 
piirtimet. Sopii myös aloittelijoille. Ilmoittautuminen 
päättyy 31.8.2023 16.00 

1103130 
PIIRUSTUS JA MAALAUS A 
HAUKIPUDAS, Jatulin kuvataidetila, Jokelantie 20 

Ti 18.30–20.45 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Silja Korhonen 
Kurssimaksu: 102,00 €  

Opiskellaan piirustuksen ja maalauksen perusteita, 
tekniikoita, sommittelua ja värien käyttöä omien ja 
opettajan antamien aiheiden pohjalta. Materiaali-
na esim. öljy-, akryyli- tai akvarellivärit ja erilaiset 
piirtimet. Sopii myös aloittelijoille. Ilmoittautuminen 
päättyy 1.9.2023 16.00 

1103131 
PIIRUSTUS JA MAALAUS B 
RAJAKYLÄN koulu, Ruiskukkatie 4-6 

To 18.00–20.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Vasili Reskalenko 
Kurssimaksu: 102,00 €  

Maalauksellisen ja piirustuksellisen ilmaisun perus-
teita sekä syventävää työskentelyä. Ilmoittautumi-
nen päättyy 4.9.2023 16.00 

1103132 
PIIRUSTUS JA MAALAUS C 
JÄÄLI, Jäälin monitoimitalo, Laivakankaantie 10 

Ma 18.30–20.45 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Silja Korhonen 
Kurssimaksu: 102,00 €  
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Opiskellaan piirustuksen ja maalauksen perusteita, 
tekniikoita, sommittelua ja värien käyttöä omien ja 
opettajan antamien aiheiden pohjalta. Materiaali-
na esim. öljy-, akryyli- tai akvarellivärit ja erilaiset 
piirtimet. Sopii myös aloittelijoille. Ilmoittautuminen 
päättyy 31.8.2023 16.00 

1103135 
PIIRUSTUS JA MAALAUS 
HAJUSTEETTOMILLA TEKNIIKOILLA 
POHJANKARTANO, kuvataideluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 17.45–20.15 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Eetu Seppälä 
Kurssimaksu: 102,00 €  

Perehdytään tekniikoihin, joissa ei käytetä voima-
kastuoksuisia materiaaleja. Kurssi tarjoaa mahdolli-
suuden omien ideoiden vapaaseen toteuttamiseen. 
Sopii myös aloittelijoille. Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

1103137 
AIKUISTEN KUVATAIDE 
INSPIRAATION LÄHTEILLÄ 
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

To 10.00–13.15 
7.9.–30.11.2023, 1.1.–25.4.2024 
Hanna Savolainen  
Kurssimaksu: 129,00 € , Eläkeläisille: 104,00 €  

Kurssin aikana perehdymme mm. piirustukseen, 
maalaamiseen ja kuvataiteen erilaisiin tekniikoi-
hin sekä värioppiin. Kurssi sopii hyvin luovuuden 
etsiskelyyn ja oman inspiraation herättelyyn. Tule 
kokemaan hyvinvointia ja rentoutumista taiteen 
äärelle. Sopii myös aloittelijoille. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

1103139 
PIIRUSTUS JA AKVARELLIMAALAUS 
POHJANKARTANO, luokka B145, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 18.00–20.30 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Arffman Anni ja Pekka Homanen 
Kurssimaksu: 109,00 €  

Kurssilla tehdään erilaisia piirtämisen ja akvarel-
limaalauksen harjoituksia ja hyödynnetään näiden 
kahden tekniikan yhdistämistä. Voit halutessasi 
suunnata tekemistä enemmän piirtämisen tai 
maalaamisen suuntaan oman kiinnostuksesi mukai-
sesti. Haetaan harjoituksilla tekemiseen luovuutta 
ja rentoutta, sekä ilmaisuvoimaa. Kurssi sopii vasta-
alkajille ja jonkin verran harrastaneille. Muutamalla 
kerralla mukana myös elävän mallin piirtämistä. 
Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

1103142 
KOKEILEVA AKVARELLI 
POHJANKARTANO, luokka B145, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 18.00–20.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Anni Arffman ja Pekka Homanen 
Kurssimaksu: 102,00 €  

Sukelletaan akvarellimaalauksen luovaan ilmaisuun 
kokeillen ja uutta etsien. Yhdistetään maalausta 
muihin tekniikoihin, kuten piirtämiseen ja tussi-
maalaamiseen. Sopii jonkin aikaa harrastaneille ja 
pitkään harrastaneille, jotka kaipaavat ilmaisuunsa 
monipuolisuutta. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 
16.00 

1103145 
KASVIVÄRIT KUVATAITEESSA
POHJANKARTANO, luokka B142, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.00–21.00, Ti 17.00–21.00 
3.–4.6.2024 
Mirka Kortesoja 
Kurssimaksu: 32,00 €  

Kasvivärejä voi käyttää monipuolisesti kuvataiteen 
tekemiseen. Kurssin aikana tutustutaan värikas-
veihin ja opetellaan valmistamaan niistä väriliemiä, 
musteita ja pigmenttejä. Tarkempi infokirje lähete-
tään osallistujille, materiaaleja voi ostaa opettajalta. 
Ilmoittautuminen päättyy 27.5.2024 10.00 

LYHYT- 
KURSSIT
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1103150 
ACRYLIC POURING / SWIPE A 
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

La 12.00–16.00 
18.11.2023 
Hanna Holopainen 
Kurssimaksu: 23,00 €  

Tehdään Acrylic pouring -menetelmällä pieniä maa-
lauksia Swipe eli pyyhkäisytekniikalla. Aikaisempaa 
kokemusta ei vaadita. Ilmoittautuminen päättyy 
10.11.2023 12.00 

1103151 
ACRYLIC POURING / FLIP 
CUP JA WATERFALL 
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

Su 12.00–16.00 
19.11.2023 
Hanna Holopainen 
Kurssimaksu: 23,00 €  

Tehdään Acrylic pouring -menetelmällä pieniä 
maalauksia Flip cup ja Waterfall tekniikoilla, joissa 
maalia valutetaan ja kaadetaan kerroksittain maa-
lauspohjalle. Aikaisempaa kokemusta ei vaadita. 
Ilmoittautuminen päättyy 10.11.2023 12.00 

1103152 
ACRYLIC POURING / SWIPE B 
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

La 12.00–16.00 
3.2.2024 
Hanna Holopainen 
Kurssimaksu: 23,00 €  

LYHYT- 
KURSSIT

LYHYT- 
KURSSIT

LYHYT- 
KURSSIT

Tehdään Acrylic pouring -menetelmällä pieniä maa-
lauksia Swipe eli pyyhkäisytekniikalla. Aikaisempaa 
kokemusta ei vaadita. Ilmoittautuminen päättyy 
26.1.2024 12.00 

1103153 
ACRYLIC POURING / DUTCH POURING 
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

Su 12.00–16.00 
4.2.2024 
Hanna Holopainen 
Kurssimaksu: 23,00 €  

Tehdään Acrylic pouring -menetelmällä pieniä maa-
lauksia Dutch Pouring tekniikalla, jossa puhalletaan 
maalia hiustenkuivaajalla ja pillillä. Aikaisempaa 
kokemusta ei vaadita. Ilmoittautuminen päättyy 
26.1.2024 12.00 

1103157 
VEDIC ART MAALAUSPÄIVÄ 
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

Ke 10.00–15.45 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024 
Anna Asplund 
Kurssimaksu: 97,00 €  

Opiskellaan Vedic art- menetelmällä miten maala-
taan kuunnellen omaa sisintä ja tehdään taidetta 
vapaasti ilman mielen rajoitteita. Tarkoitettu vain 
Vedic art opettajille ja peruskurssin käyneille. Omat 
välineet mukaan. Kokoontumiset: 6.9., 4.10., 1.11., 
29.11.2023 ja 10.1., 7.2., 13.3., 3.4.2024 Ilmoittautu-
minen päättyy 4.9.2023 16.00 

1103160 
IKONIMAALAUS 
HAUKIPUTAAN lukio, Länsituuli 1 

Ke 17.30–20.45 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Sinikka Kuivala 
Kurssimaksu: 129,00 €  

Kurssin käytyäsi osaat tunnistaa ja käyttää erilaisia 
ikonimaalauksen perustekniikoita, sekä toteuttaa 
niillä maalauksia. Perehdytään ikonimaalauksen 
perustekniikoihin ohjaajan ja opiskelijan valitse-
mien aiheiden pohjalta. Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

1103163 
TAIDEMAALAUS A 
POHJANKARTANO, kuvataideluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 18.00–20.30 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Päivi Pussila 
Kurssimaksu: 109,00 €  

Kurssilla maalataan joko öljy- tai akryylivärein, 
opiskellaan maalauksellisen ilmaisun- ja materiaalin 
hallinnan perusteita sekä syventävää työskentelyä. 
Kurssi sopii sekä aloittelijoille että jatkaville opiske-
lijoille. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 
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1103164 
TAIDEMAALAUS B 
POHJANKARTANO, kuvataideluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 18.00–20.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Vasili Reskalenko 
Kurssimaksu: 109,00 €  

Perehdytään eri maalaustekniikoihin; öljy, akryyli, 
tempera ja akvarelli. Työskennellään omien ja opet-
tajien antamien teemojen pohjalta, kurssilla myös 
muutamalla kerralla elävä malli. Sopii myös aloitteli-
joille. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

1103165 
TAIDEMAALAUS C * 
POHJANKARTANO, kuvataideluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 18.00–20.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Lauri Arola 
Kurssimaksu: 109,00 €  

Materiaalina öljy-, akryyli-, tai akvarellivärit. Työs-
kentelyä omien ja opettajan antamien aiheiden poh-
jalta. Ohjausta myös värien ja sommittelun osalta. 
Tarvittaessa elävän-/ muotokuvamallin maalausta. 
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

1103166 
TAIDEMAALAUS D 
YLI-IIN koulu, Tulisijantie 4 

Ti 18.00–20.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Tapio Koistinen 
Kurssimaksu: 102,00 € , Eläkeläisille: 77,00 €  

Kurssin käytyäsi osaat perustiedot ja taidot maa-
lauksen eri tekniikoista. Osaat tunnistaa ja käyttää 
akvarelli-, akryyli-, pastelli-, sekä öljyvärejä. Pystyt 
hyödyntämään sommittelun ja värien merkityksen 
omissa töissäsi. Sopii aloittelijoille ja jo jonkin aikaa 
harrastaneille. Ilmoittautuminen päättyy 30.8.2023 
16.00 

1103167 
TAIDEMAALAUS E 
KAAKKURIN koulu, Pesätie 15 

Ke 18.00–20.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Päivi Pussila 
Kurssimaksu: 109,00 €  

Kurssilla maalataan joko öljy- tai akryylivärein ja 
opiskellaan maalauksellisen ilmaisun- ja materiaalin 
hallinnan perusteita sekä syventävää työskentelyä. 
Kurssi sopii sekä aloittelijoille että jatkaville opiske-
lijoille. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

Kuvanveisto

1103201 
KUVANVEISTO A 
POHJANKARTANO, kuvanveistoluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 17.45–21.00 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Minna Kangasmaa 
Kurssimaksu: 151,00 €  

Saven muovailua elävän mallin mukaan. Veistokset 
toteutetaan kipsi- ja betonivaluina. Kurssi soveltuu 
parhaiten kuvanveistoa harrastaneille, mutta kurs-
sille voivat osallistua myös opiskelijat, joilla ei ole 
aikaisempaa kokemusta. Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

Taidegrafiikka

1103301 
METALLIGRAFIIKKA A, ALKEISTASO 
PIKISAARI, Taidegrafiikan työpaja, Pikisaarentie 

Ti 17.15–20.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Jaakko Rankka 
Kurssimaksu: 152,00 €  

Metalligrafiikan eri perustekniikoihin perehtyminen 
mm. viivasyövytys, akvatinta, pehmeäpohja, mezzo-
tinto. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 
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1103302 
METALLIGRAFIIKKA B, JATKOTASO 
PIKISAARI, Taidegrafiikan työpaja, Pikisaarentie 

To 17.15–20.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Jaakko Rankka 
Kurssimaksu: 152,00 €  

Taidegrafiikkaa perustekniikat jo osaaville. Voidaan 
työskennellä omien aiheiden parissa, jota opetusti-
lan erityisvälineet ja opetus tukevat. Voidaan tehdä 
myös fotoetsauksia eli valotuksia kuparille (tämä 
vaatii kuvankäsittelyn osaamista esim. photoshop). 
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

1103303 
METALLIGRAFIIKKA:  
ETSAUS JA AKVATINTA I 
HAUKIPUDAS, Grafiikan työpaja, Huvipolku 3 as 1 

Pe 17.00–20.15, La 10.00–15.45,  
Su 10.00–15.45 
15.–17.9.2023 
Suvi Mannonen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Tehdään metalligrafiikkaa kova- ja pehmeäpohjalla 
sekä akvatintaa kaappi- ja pussipölytyksellä. Sopii 
hyvin aloittelijoille. Materiaalia voi ostaa opettajalta. 
Ilmoittautuminen päättyy 11.9.2023 16.00 

1103304 
METALLIGRAFIIKKA:  
ETSAUS JA AKVATINTA II 
HAUKIPUDAS, Grafiikan työpaja, Huvipolku 3 as 1 

Pe 17.00–20.15, La 10.00–15.45,  
Su 10.00–15.45 
24.–26.11.2023 
Suvi Mannonen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Tehdään metalligrafiikkaa kova- ja pehmeäpohjalla 
sekä akvatintaa kaappi- ja pussipölytyksellä kah-
della tai useammalla laatalla. Materiaalia voi ostaa 
opettajalta. Ilmoittautuminen päättyy 17.11.2023 
0.00 

1103305 
METALLIGRAFIIKKA:  
CARBORUNDUM JA KUIVANEULA 
HAUKIPUDAS, Grafiikan työpaja, Huvipolku 3 as 1 

Pe 17.00–20.15, La 10.00–15.45,  
Su 10.00–15.45 
12.–14.1.2024 
Suvi Mannonen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Tehdään metalligrafiikkaa hapottomilla mene-
telmillä suoraan laatalle, carborundum seoksella 
maalaamalla ja kuivaneulapiikillä piirtämällä. Sopii 
hyvin aloittelijoille. Materiaalia voi ostaa opettajalta. 
Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2024 16.00 
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1103306 
METALLIGRAFIIKKA: 
KOPIOSYÖVYTYS JA MONOTYPIA 
HAUKIPUDAS, Grafiikan työpaja, Huvipolku 3 as 1 

Pe 17.00–20.15, La 10.00–15.45,  
Su 10.00–15.45 
17.–19.5.2024 
Suvi Mannonen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Tehdään metalligrafiikkaa kopiosyövytyksellä, jossa 
voidaan siirtää laserprintti (esim. valokuva, tekstiä) 
kuparilaatalle ja monotypiassa maalataan kuva 
suoraan laatalle. Sopii hyvin aloittelijoille. Materiaa-
lia voi ostaa opettajalta. Ilmoittautuminen päättyy 
13.5.2024 10.00 

Posliininmaalaus

1103422 
POSLIININMAALAUS I 
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

Ke 18.00–20.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Anne Ojala 
Kurssimaksu: 113,00 € , Eläkeläisille: 88,00 €  

Tutustutaan posliininmaalauksen perusteisiin. 
Kurssin käytyäsi osaat tunnistaa ja käyttää erilaisia 
posliininmaalauksen perustekniikoita, sekä toteut-
taa niillä teoksia. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
16.00 

1103424 
POSLIININMAALAUS II 
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

To 15.00–17.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Anne Ojala 
Kurssimaksu: 113,00 € , Eläkeläisille: 88,00 €  

Opiston alkeiskurssin käyneille tai muuten alkeet 
hallitseville. Kurssin käytyäsi osaat tunnistaa ja 
käyttää monipuolisesti erilaisia posliininmaalaus-
tekniikoita, sekä toteuttaa omia ideoita teoksissasi 
posliininmaalaustekniikoita soveltaen. Ilmoittautu-
minen päättyy 4.9.2023 16.00 

1103427 
POSLIININMAALAUS B 
OULUNSALO, Kauppakeskus Kapteeni 
(kirjaston yläkerta), Karhuojantie 2 

To 17.30–20.00 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Raili Tapio 
Kurssimaksu: 113,00 € , Eläkeläisille: 88,00 €  

Kurssin käytyäsi osaat tunnistaa ja käyttää erilaisia 
posliininmaalaustekniikoita, sekä niitä soveltaen 
toteuttaa omia maalausideoitasi. Maalataan lauta-
sia, maljakoita ym. sileitä posliinipintoja. Sopii myös 
vasta-alkajille. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
16.00 

LYHYT- 
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1103430 
KERAMIIKKAA JA POSLIININMAALAUSTA 
YLIKIIMINKI, Ylikiimingin koulu, Opinkuja 4 

14.9.–16.11.2023, 11.1.–16.5.2024 
Anu Rautakoski 

Keramiikan ja posliininmaalauksen yhdistelmä-
kurssi, jossa voi valintansa mukaan tehdä sekä 
keramiikkatöitä, että posliininmaalausta. Lisätiedot 
ja ilmoittautuminen kurssille 1103501 Keramiikkaa ja 
posliininmaalausta (löytyy keramiikka -otsikon alta). 
Ilmoittautuminen päättyy 11.9.2023 16.00 

Keramiikka

1103501 
KERAMIIKKAA JA POSLIININMAALAUSTA 
YLIKIIMINKI, Ylikiimingin koulu, Opinkuja 4 

To 17.30–20.45 
14.9.–16.11.2023, 11.1.–2.5.2024 
Anu Rautakoski 
Kurssimaksu: 88,00 €  

Keramiikan ja posliininmaalauksen yhdistelmä-
kurssi, jossa voi valintansa mukaan tehdä sekä 
keramiikkatöitä, että posliininmaalausta. Kurssin 
käytyäsi osaat opiskeluvalinnoistasi riippuen val-
mistaa keramiikkaesineitä eri tekniikoilla ja käyttää 
esineissä perus pinnankäsittely- ja lasitustapoja 
ja/tai tunnistaa ja käyttää monipuolisesti erilaisia 
posliininmaalauksen tekniikoita ja toteuttaa niillä 
teoksia. Sopii aloittelijoille sekä aiemmin keramiik-
kaa harrastaneille. Syksyllä 6 ja keväällä 8 kertaa. 
Ilmoittautuminen päättyy 11.9.2023 16.00

1103505 
KERAMIIKKA A * 
HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, 
Keramiikkatila, Revontie 45 

Ti 17.00–19.20 
5.9.–29.11.2023, 10.1.–16.4.2024 
Pirjo Rikkinen 
Kurssimaksu: 113,00 €  

Valmistetaan käyttö- ja koriste-esineitä savesta 
opiskelijoiden omien toiveiden ja ideoiden pohjalta. 
Kurssin käytyäsi osaat saven käsinrakennusteknii-
koita, dreijausta, pinnankäsittelytapoja ja lasitta-
mista. Sopii aloittelijoille sekä aiemmin keramiikkaa 
harrastaneille. Materiaalimaksu peritään kurssin 
lopussa käytön mukaan. Ilmoittautuminen päättyy 
30.8.2023 16.00 

1103506 
KERAMIIKKA B * 
HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, Keramiikkatila,  
Revontie 45 

Ke 18.15–20.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Pirjo Rikkinen 
Kurssimaksu: 113,00 €  

Katso kurssin 1103505 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

1103507 
KERAMIIKKA C * 
HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, Keramiikkatila,  
Revontie 45 

To 17.45–20.00 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Pirjo Rikkinen 
Kurssimaksu: 113,00 €  

Katso kurssin 1103505 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

1103508 
KERAMIIKKA D 
KIIMINKIPUISTON KOULU, Viitantie 6 

Ti 17.30–20.45 
5.9.–16.11.2023, 11.1.–23.4.2024 
Anu Rautakoski 
Kurssimaksu: 88,00 €  

Valmistetaan käyttö- ja koriste-esineitä savesta 
opiskelijoiden omien toiveiden ja ideoiden pohjalta. 
Kurssin käytyäsi osaat saven käsinrakennusteknii-
koita, pinnankäsittelytapoja ja lasittamista. Sopii 
aloittelijoille sekä aiemmin keramiikkaa harrasta-
neille. Syksyllä 6 ja keväällä 8 kertaa. Materiaalimak-
su peritään kurssin lopussa käytön mukaan.

Kokoontumiskerrat: 5.9., 19.9., 3.10., 17.10., 31.10., 
14.11., 9.1., 23.1., 6.2., 20.2., 12.3., 26.3.,9.4. ja 23.4. 
Ilmoittautuminen päättyy 30.8.2023 16.00 

1103509 
KERAMIIKKA E * 
HIUKKAVAARATALO, Kuvataideluokka, 
Tahtimarssi 3 

Ma 16.00–18.30 
4.9.–27.11.2023, 1.1.–22.4.2024 
Sanna Kämäräinen 
Kurssimaksu: 113,00 €  

Valmistetaan käyttö- ja koriste-esineitä savesta 
opiskelijoiden omien toiveiden ja ideoiden pohjalta. 
Kurssin käytyäsi osaat saven käsinrakennusteknii-
koita, pinnankäsittelytapoja ja lasittamista. Sopii 
aloittelijoille sekä aiemmin keramiikkaa harrasta-
neille. Materiaalimaksu peritään kurssin lopussa 
käytön mukaan. Ilmoittautuminen päättyy 30.8.2023 
16.00 

1103510 
KERAMIIKKA F * 
HIUKKAVAARATALO, Kuvataideluokka, 
Tahtimarssi 3 

Ma 18.30–21.00 
4.9.–27.11.2023, 1.1.–22.4.2024 
Sanna Kämäräinen 
Kurssimaksu: 113,00 €  

Katso kurssin 1103509 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 30.8.2023 16.00 
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1103511 
KERAMIIKKA G * 
HIUKKAVAARATALO, Kuvataideluokka, 
Tahtimarssi 3 

To 16.00–18.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Sanna Kämäräinen 
Kurssimaksu: 113,00 €  

Katso kurssin 1103509 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

1103512 
KERAMIIKKA H * 
HIUKKAVAARATALO, Kuvataideluokka, 
Tahtimarssi 3 

To 18.30–21.00 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Sanna Kämäräinen 
Kurssimaksu: 113,00 €  

Katso kurssin 1103509 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

1103513 
KERAMIIKKA J * 
OULUNSALO-TALO, keramiikkaluokka O73,  
Mäntypellonpolku 10 

Ke 17.40–20.00 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Johanna Erkkilä 
Kurssimaksu: 113,00 €  

Katso kurssin 1103505 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 30.8.2023 16.00 

1103514 
KERAMIIKKA K * 
OULUNSALO-TALO, keramiikkaluokka O73,  
Mäntypellonpolku 10 

Pe 16.00–18.20 
8.9.–6.12.2023, 10.1.–26.4.2024 
Teri Tsokkinen 
Kurssimaksu: 113,00 €  

Katso kurssin 1103509 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 31.8.2023 13.00 

1103520 
KERAMIIKKA I * 
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

Ma 15.30–18.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Johanna Erkkilä 
Kurssimaksu: 113,00 €  

Katso kurssin 1103505 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 30.8.2023 16.00 

1103521 
KERAMIIKKA II * 
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

Ma 18.00–20.30 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Johanna Erkkilä 
Kurssimaksu: 113,00 €  

Valmistetaan käyttö- ja koriste-esineitä savesta 
opiskelijoiden omien toiveiden ja ideoiden pohjal-
ta. Opiskelijoiden tarpeiden mukaan kerrataan ja 
syvennetään osaamista saven käsinrakennusteknii-
koissa, muotinkäytössä, dreijauksessa, pinnankä-
sittelytavoissa ja lasittamisessa. Sopii aiemmin ke-
ramiikkaa harrastaneille. Materiaalimaksu peritään 
kurssin lopussa käytön mukaan. Ilmoittautuminen 
päättyy 30.8.2023 16.00 

1103522 
KERAMIIKKA III * 
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

Ti 17.45–20.15 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Johanna Erkkilä 
Kurssimaksu: 113,00 €  

Valmistetaan käyttö- ja koriste-esineitä savesta 
opiskelijoiden omien toiveiden ja ideoiden pohjal-
ta. Opiskelijoiden tarpeiden mukaan kerrataan ja 
syvennetään osaamista saven käsinrakennusteknii-
koissa, muotinkäytössä, dreijauksessa, pinnankä-
sittelytavoissa ja lasittamisessa. Sopii aiemmin ke-
ramiikkaa harrastaneille. Materiaalimaksu peritään 
kurssin lopussa käytön mukaan. Ilmoittautuminen 
päättyy 30.8.2023 16.00 

1103530 
KERAMIIKAN PÄIVÄKURSSI A * 
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

Ti 12.30–15.00 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Johanna Erkkilä 
Kurssimaksu: 113,00 €  

Katso kurssin 1103505 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 30.8.2023 16.00 

1103531 
KERAMIIKAN PÄIVÄKURSSI B * 
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

Ti 15.00–17.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Johanna Erkkilä 
Kurssimaksu: 113,00 €  

Katso kurssin 1103505 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 30.8.2023 16.00 
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1103540 
KERAMIIKKAA ALOITTELIJOILLE 
MYLLYTULLI, Oulun kansainvälinen koulu,  
Kasarmintie 4 

To 17.00–19.30 
18.1.–25.4.2024 
Jenni Määttä 
Kurssimaksu: 74,00 €  

Valmistetaan käyttö- ja koriste-esineitä savesta 
opiskelijoiden omien toiveiden ja ideoiden pohjalta. 
Kurssin käytyäsi osaat valmistaa keramiikkaesineitä 
saven käsittelyn perusteita käyttäen. Sopii aloitte-
lijoille, mutta aiemmin keramiikkaa harrastaneetkin 
voivat tulla mukaan. Materiaalimaksu peritään kurs-
sin lopussa käytön perusteella. Ilmoittautuminen 
päättyy 11.1.2024 13.00 

1103550 
KERAMIIKAN LYHYTKURSSI  A * 
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

Ma 17.00–20.15, Ti 17.00–20.15,  
Ke 17.00–20.15, La 10.00–15.00 
28.8.–9.9.2023 
Johanna Erkkilä 
Kurssimaksu: 51,00 €  

Valmistetaan käyttö- ja koriste-esineitä savesta 
opiskelijoiden omien toiveiden ja ideoiden pohjalta. 
Kurssin käytyäsi osaat saven käsinrakennustek-
niikoita ja lasittamista, sekä opiskeluvalinnoistasi 
riippuen dreijausta. Sopii aloittelijoille sekä aiem-
min keramiikkaa harrastaneille. Materiaalimaksu 
peritään kurssin lopussa käytön mukaan.

Kokoontumiskerrat: ma 28.8., ti 29.8., ke 30.8. klo 
17.00-20.15 ja lasituskerta la 9.9. klo 10.00-15.00 
Ilmoittautuminen päättyy 23.8.2023 16.00 

1103551 
KERAMIIKAN LYHYTKURSSI B * 
HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, Keramiikkatila,  
Revontie 45 

Pe 17.30–20.00, La 10.00–15.45, La 10.00–16.30 
29.9.–14.10.2023 
Pirjo Rikkinen 
Kurssimaksu: 51,00 €  

Katso kurssin 1103550 sisältö.

Kokoontumiskerrat: pe 29.9. klo 17.30-20.00, la 
30.9. klo 10.00-15.45 ja lasituskerta la 14.10. klo 
10.00-16.30 Ilmoittautuminen päättyy 21.9.2023 
13.00 

1103552 
KERAMIIKAN LYHYTKURSSI C * 
HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, 
Keramiikkatila, Revontie 45 

Pe 17.30–20.00, La 10.00–15.45, La 10.00–16.30 
17.11.–2.12.2023 
Pirjo Rikkinen 
Kurssimaksu: 51,00 €  

LYHYT- 
KURSSIT

LYHYT- 
KURSSIT

LYHYT- 
KURSSIT

Katso kurssin 1103550 sisältö.

Kokoontumiskerrat: pe 17.11. klo 17.30-20.00, la 
18.11. klo 10,00-15.45 ja lasituskerta la 2.12. klo 
10.00-16.30 Ilmoittautuminen päättyy 9.11.2023 
13.00 

1103553 
KERAMIIKAN LYHYTKURSSI  D 
MYLLYTULLI, Oulun kansainvälinen koulu,  
Kasarmintie 4 

Pe 17.30–20.00, La 10.00–15.45,  
La 10.00–16.30 
15.–30.9.2023 
Jenni Määttä 
Kurssimaksu: 51,00 €  

Valmistetaan käyttö- ja koriste-esineitä savesta 
opiskelijoiden omien toiveiden ja ideoiden pohjalta. 
Kurssin käytyäsi osaat saven käsinrakennusteknii-
koita ja lasittamista. Sopii aloittelijoille sekä aiem-
min keramiikkaa harrastaneille. Materiaalimaksu 
peritään kurssin lopussa käytön mukaan.

Kokoontumiskerrat: pe 15.9. klo 17.30-20.00, la 16.9. 
klo 10.00-15.45 ja lasituskerta la 30.9. klo 10.00-
16.30 Ilmoittautuminen päättyy 11.9.2023 16.00 

1103554 
KERAMIIKAN LYHYTKURSSI  E 
MYLLYTULLI, Oulun kansainvälinen koulu,  
Kasarmintie 4 

Pe 17.30–20.00, La 10.00–15.45,  
La 10.00–16.30 
10.11.–9.12.2023 
Jenni Määttä 
Kurssimaksu: 51,00 €  

Katso kurssin 1103553 sisältö.

Kokoontumiskerrat: pe 10.11. klo 17.30-20.00, la 11.11. 
klo 10.00-15.45 ja lasituskerta la 9.12. klo 10.00-16.30 
Ilmoittautuminen päättyy 2.11.2023 13.00 

1103555 
KERAMIIKAN LYHYTKURSSI F * 
HIUKKAVAARATALO, Kuvataideluokka, 
Tahtimarssi 3 

La 9.00–15.00, Su 9.00–13.15, Su 13.30–18.30 
9.9.–8.10.2023 
Sanna Kämäräinen 
Kurssimaksu: 51,00 €  

Katso kurssin 1103553 sisältö.

Kokoontumiskerrat: la 9.9. klo 9.00-15.00, su 10.9. 
klo 9.00-13.15 ja lasituskerta su 8.10. klo 13.30-18.30 
Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 13.00 

LYHYT- 
KURSSIT

LYHYT- 
KURSSIT

LYHYT- 
KURSSIT
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1103556 
KERAMIIKAN LYHYTKURSSI G *
HIUKKAVAARATALO, Kuvataideluokka, 
Tahtimarssi 3 

La 9.00–15.00, Su 9.00–13.15, Su 12.30–17.30 
7.10.–19.11.2023 
Sanna Kämäräinen 
Kurssimaksu: 51,00 €  

Katso kurssin 1103553 sisältö.

Kokoontumiskerrat: la 7.10. klo 9.00-15.00, su 8.10. 
klo 9.00-13.15 ja lasituskerta su 19.11. klo 12.30-17.30 
Ilmoittautuminen päättyy 28.9.2023 13.00 

1103557 
KERAMIIKAN LYHYTKURSSI H * 
HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, 
Keramiikkatila, Revontie 45 

Pe 17.30–20.00, La 10.00–15.45, La 10.00–16.30 
12.–27.1.2024 
Pirjo Rikkinen 
Kurssimaksu: 51,00 €  

Katso kurssin 1103550 sisältö.

Kokoontumiskerrat: pe 12.1. klo 17.30-20.00, la 13.1. 
klo 10.00-15.45 ja lasituskerta la 27.1. klo 10.00-16.30 
Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2024 16.00 

1103558 
KERAMIIKAN LYHYTKURSSI J * 
HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa, 
Keramiikkatila, Revontie 45 

Pe 17.30–20.00, La 10.00–15.45, La 10.00–16.30 
9.–24.2.2024 
Pirjo Rikkinen 
Kurssimaksu: 51,00 €  
Katso kurssin 1103550 sisältö.

Kokoontumiskerrat: pe 9.2. klo 17.30-20.00, la 10.2. 
klo 10.00-15.45 ja lasituskerta la 24.2. klo 10.00-
16.30 Ilmoittautuminen päättyy 1.2.2024 13.00 

1103559 
KERAMIIKAN LYHYTKURSSI K * 
HIUKKAVAARATALO, Kuvataideluokka, 
Tahtimarssi 3 

La 9.00–15.00, Su 9.00–13.15, Su 13.30–18.30 
13.1.–11.2.2024 
Sanna Kämäräinen 
Kurssimaksu: 51,00 €  

Katso kurssin 1103553 sisältö.

Kokoontumiskerrat: la 13.1. klo 9.00-15.00, su 14.1. 
klo 9.00-13.15 ja lasituskerta su 11.2. klo 13.30-18.30 
Ilmoittautuminen päättyy 9.1.2024 16.00 

LYHYT- 
KURSSIT

LYHYT- 
KURSSIT

LYHYT- 
KURSSIT

LYHYT- 
KURSSIT

1103560 
KERAMIIKAN LYHYTKURSSI L * 
HIUKKAVAARATALO, Kuvataideluokka, 
Tahtimarssi 3 

La 9.00–15.00, Su 9.00–13.15, Su 12.30–17.30 
10.2.–17.3.2024 
Sanna Kämäräinen 
Kurssimaksu: 51,00 €  
Katso kurssin 1103553 sisältö.

Kokoontumiskerrat: la 10.2. klo 9.00-15.00, su 11.2. 
klo 9.00-13.15 ja lasituskerta su 17.3. klo 12.30-17.30 
Ilmoittautuminen päättyy 1.2.2024 13.00 

1103580 
KERAMIIKAN KESÄKURSSI  A * 
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

Ke 17.00–20.15, Ke 16.00–21.00 
15.5.–12.6.2024 
Johanna Erkkilä 
Kurssimaksu: 51,00 €  

Valmistetaan käyttö- ja koriste-esineitä savesta 
opiskelijoiden omien toiveiden ja ideoiden pohjalta. 
Kurssin käytyäsi osaat saven käsinrakennustek-
niikoita ja lasittamista, sekä opiskeluvalinnoistasi 
riippuen dreijausta. Sopii aloittelijoille sekä aiem-
min keramiikkaa harrastaneille. Materiaalimaksu 
peritään kurssin lopussa käytön mukaan.

Kokoontumiskerrat keskiviikkoina: 15.5., 22.5. ja 
29.5. klo 17.00-20.15 sekä lasituskerta 12.6. klo 
16.00-21.00. Valmiiden töiden haku 19.6. klo 19.00-
19.30 Ilmoittautuminen päättyy 8.5.2024 16.00 

1103582 
KERAMIIKAN KESÄKURSSI B *  
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

Pe 17.30–20.00, La 10.00–15.45, La 10.00–16.30 
17.5.–8.6.2024 
Johanna Erkkilä 
Kurssimaksu: 51,00 €  

Katso kurssin 1103580 sisältö.

Kokoontumiskerrat: pe 17.5. klo 17.30-20.00, la 18.5. 
klo 10.00-15.45 ja lasituskerta la 8.6. klo 10.00-16.30 
Ilmoittautuminen päättyy 9.5.2024 13.00 

Lasityöt

1103901 
LASINSULATUS JA TIFFANYLASIT  A 
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

To 18.15–20.45 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Jaana Teeri 
Kurssimaksu: 113,00 €  

Opiskellaan lasinsulatuksen- ja tiffanylasitekniikoi-
ta. Tehdään myös koruja ja mosaiikkia ym. lasista. 
Tutustutaan erilaisiin lasilaatuihin, lasin leikka-
ukseen sekä sulatuksessa ja tiffanyssa käytettä-

LYHYT- 
KURSSIT

KESÄ- 
KURSSIT

KESÄ- 
KURSSIT
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viin materiaaleihin ja työvälineisiin. Harjoitellaan 
tiffanytekniikassa juottamista. Voi käyttää myös 
erilaisia metalliosia ja lankoja, kierrätysmateriaalia, 
luonnonmateriaaleja, helmiä, merilasia ym. Sopii 
myös aloittelijoille. Materiaaleja tilaamme yhdessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

1103902 
LASINSULATUS JA TIFFANYLASIT  B 
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

Pe 14.45–17.15 
8.9.–1.12.2023, 12.1.–26.4.2024 
Jaana Teeri 
Kurssimaksu: 113,00 €  

Opiskellaan lasinsulatuksen- ja tiffanylasitekniikoi-
ta. Tehdään myös koruja ja mosaiikkia ym. lasista. 
Tutustutaan erilaisiin lasilaatuihin, lasin leikka-
ukseen sekä sulatuksessa ja tiffanyssa käytettä-
viin materiaaleihin ja työvälineisiin. Harjoitellaan 
tiffanytekniikassa juottamista. Voi käyttää myös 
erilaisia metalliosia ja lankoja, kierrätysmateriaalia, 
luonnonmateriaaleja, helmiä, merilasia ym. Sopii 
myös aloittelijoille. Materiaaleja tilaamme yhdessä. 

Seniorit ja eläkeläiset saavat 25 euron opintosete-
liavustuksen. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
16.00 

1103903 
TIFFANYLASIT LYHYTKURSSI A 
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

La 10.00–15.00, Su 10.00–15.00 
7.–15.10.2023 
Jaana Teeri 
Kurssimaksu: 66,00 €  

Opiskellaan tiffanylasitekniikoita. Tutustutaan 
erilaisiin lasilaatuihin, lasin leikkaukseen ja tiffan-
yssa käytettäviin materiaaleihin ja työvälineisiin. 
Harjoitellaan juottamista. Sopii myös aloittelijoille. 
Materiaaleja tilaamme yhdessä. Ilmoittautuminen 
päättyy 2.10.2023 12.00 

1103904 8
LASINSULATUKSEN LYHYTKURSSI
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

La 10.00–15.00, Su 10.00–15.00 
2.–10.12.2023 
Jaana Teeri 
Kurssimaksu: 66,00 €  

Opiskellaan lasinsulatuksen tekniikkaa. Tehdään 
myös koruja ja mosaiikkia ym. lasista. Tutustutaan 
erilaisiin lasilaatuihin, lasin leikkaukseen sekä 
sulatuksessa käytettäviin materiaaleihin ja työväli-
neisiin. Harjoitellaan tiffanytekniikassa juottamista. 
Voi käyttää myös erilaisia metalliosia ja lankoja, 
kierrätysmateriaalia, luonnonmateriaaleja, helmiä, 
merilasia ym. Sopii myös aloittelijoille. Materiaa-
leja tilaamme yhdessä. Ilmoittautuminen päättyy 
27.11.2023 12.00 

LYHYT- 
KURSSIT

LYHYT- 
KURSSIT

1103906 
TIFFANYLASIN LYHYTKURSSI B 
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

La 10.00–15.00, Su 10.00–15.00 
16.–24.3.2024 
Jaana Teeri 
Kurssimaksu: 66,00 €  

Opiskellaan tiffanylasitekniikoita. Tutustutaan 
erilaisiin lasilaatuihin, lasin leikkaukseen ja tiffan-
yssa käytettäviin materiaaleihin ja työvälineisiin. 
Harjoitellaan juottamista. Sopii myös aloittelijoille. 
Materiaaleja tilaamme yhdessä. Ilmoittautuminen 
päättyy 11.3.2024 12.00 

1103909 
LASINSULATUKSEN KESÄKURSSI
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

Ma 17.30–20.45 
20.5.–10.6.2024 
Jaana Teeri 
Kurssimaksu: 45,00 €  

Opiskellaan lasinsulatuksen tekniikkaa. Tehdään 
myös koruja ja mosaiikkia ym. lasista. Tutustutaan 
erilaisiin lasilaatuihin, lasin leikkaukseen sekä 
sulatuksessa käytettäviin materiaaleihin ja työväli-
neisiin. Harjoitellaan tiffanytekniikassa juottamista. 
Voi käyttää myös erilaisia metalliosia ja lankoja, 
kierrätysmateriaalia, luonnonmateriaaleja, helmiä, 
merilasia ym. Sopii myös aloittelijoille. Materiaa-
leja tilaamme yhdessä. Ilmoittautuminen päättyy 
13.5.2024 23.00 

LYHYT- 
KURSSIT

KESÄ- 
KURSSIT

LYHYT- 
KURSSIT
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Käden taidot

Tekstiilityö 

Ilmoittautuminen  
ti 8.8.2023 klo 9.00 alkaen. 
Kevätkauden kursseille 
6.11.2023 klo 9.00 alkaen.

1104006 
HELPOT ASUT ARKEEN 
MYLLYTULLI, Oulun kansainvälinen koulu,  
Kasarmintie 4 

Ma 17.30–20.45 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Inka Guttorm 
Kurssimaksu: 123,00 €  

Alkeiskurssi soveltuu vain vähän ompelua harras-
taneille. Opi ompelun perusteita (mitat, kaavat, 
leikkaaminen, valmistus) sekä ompelukoneen, 
saumurin ja peitetikkikoneen monipuolista käyttöä. 
Sisältö suunnitellaan yhdessä toiveiden ja tarpeiden 
mukaan! Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

1104007 
OMMELLAAN 
HAUKIPUDAS, Länsituulen koulu, Länsikuja 2 

Ma 17.30–20.30 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Raija Ojala 
Kurssimaksu: 123,00 € , Eläkeläisille: 98,00 €  

Ompele vaatteita tai kodintekstiilejä oman mie-
lenkiinnon ja tarpeen mukaan. Opi muuttamaan 
valmiskaavat omiin mittoihin ja malleihin sopiviksi. 
Opi ompelukoneen, saumurin ja peitetikkikoneen 
käyttöä ja helppoja ompeluniksejä. Kurssi soveltuu 
sekä ompelun perustaitoja opiskeleville että edisty-
neemmille ompelun harrastajille. Ilmoittautuminen 
päättyy 31.8.2023 16.00 

1104008 
OMPELUN MONET MAHDOLLISUUDET* 
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

Ti 14.00–17.15 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Marita Pääskynen 
Kurssimaksu: 132,00 €  

Opiskelija tutustuu ompelukoneen, saumurin ja 
valmiskaavojen käyttöön. Kurssilla valmistetaan 
valmiskaavoja apuna käyttäen vaatteita sekä kodin-
tekstiilejä vaikka kierrätysteemalla. Ilmoittautumi-
nen päättyy 29.8.2023 9.00 

Tekstiilityön opettajat tavoitat:  
Hilppa Isola, hilppa.isola@eduouka.fi,  
Anu Junes-Kähkölä, anu.junes-kahkola@eduouka.fi,  
Marita Pääskynen, marita.paaskynen@eduouka.fi . 

Ompelu
1104002 
OMPELE UUTTA, KORJAA VANHAA 
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

Ma 13.30–16.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Ulpu Korpua 
Kurssimaksu: 97,00 €  

Ompele vaatteita, uudista vanhaa tai viimeistele 
kesken jäänyt vanha projektisi opettajan ohjauk-
sessa. Opi ompelukoneen, saumurin ja peitetikkiko-
neiden sujuvaa käyttöä. Ilmoittautuminen päättyy 
28.8.2023 9.00 

1104004 
OMPELE YKSILÖLLISIÄ VAATTEITA* 
POHJANKARTANO, tekstiilityöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.15–20.30 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Marita Pääskynen 
Kurssimaksu: 132,00 €  

Opi ompelemaan kauniita, yksilöllisiä asukokonai-
suuksia ja harjoittele ompelukoneen, saumurin ja 
peitetikkikoneen sujuvaa käyttöä. Hyödynnä val-
miskaavoja omien mallien pohjana ja opi kaavojen 
muokkaamista. Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2023 
9.00 

1104005 
OMPELUPAJA* 
RITAHARJUN koulu, Ritakierros 2 

Ma 18.00–21.15 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Anna Korpi 
Kurssimaksu: 132,00 €  

Ompele vaatteita, asusteita sekä sisustustekstii-
lejä. Opi valmiskaavojen hyödyntämistä ja muok-
kaamista omien mittojen mukaan. Kurssi soveltuu 
sekä vasta- alkajille että kokeneemmille harrasta-
jille. Sisäänkäynti C-ovi. Ilmoittautuminen päättyy 
28.8.2023 9.00 
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1104009 
ONNISTU OMMELLEN 
HAUKIPUDAS, Opiston taitotila 1. krs, Keskuskuja 3 

Ti 10.00–13.15 
12.9.–28.11.2023, 16.1.–16.4.2024 
Inka Guttorm 
Kurssimaksu: 68,00 €  

Valmistetaan vaatteita aikuisille ja lapsille omien 
ideoiden pohjalta, valmiskaavoja ja -malleja muo-
katen. Kurssi sopii sekä aloittelevalle että koke-
neemmalle ompelijalle. Perehdytään ompeluko-
neen, saumurin ja peitetikkikoneen monipuoliseen 
hyödyntämiseen. Sisältö ja teemat suunnitellaan 
yhdessä toiveiden ja tarpeiden mukaan kausien 
alussa. Ilmoittautuminen päättyy 8.9.2023 16.00 

1104010 
ILTAHETKI OMMELLEN A*
MYLLYTULLI, Oulun kansainvälinen koulu,  
Kasarmintie 4 

Ti 17.30–20.45 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Paula Maarit Moisala 
Kurssimaksu: 123,00 €  

Valmistetaan vaatteita aikuisille ja lapsille omien 
ideoiden pohjalta, valmiskaavoja ja -malleja muo-
katen. Kurssi sopii sekä aloittelevalle että koke-
neemmalle ompelijalle. Perehdytään ompeluko-
neen, saumurin ja peitetikkikoneen monipuoliseen 
hyödyntämiseen. Sisältö ja teemat suunnitellaan 
yhdessä kausien alussa toiveiden ja tarpeiden mu-
kaan. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

1104011 
TI-ILLAN OMPELUKSET* 
HIUKKAVAARATALO, Käsityöluokka, Tahtimarssi 3 

Ti 18.00–21.15 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 

Anna Korpi 
Kurssimaksu: 132,00 €  

Ompele vaatteita aikuisille, lapsille tai vaikkapa eläi-
mille valmiskaavoja apuna käyttäen. Kurssi sopii niin 
aloittelijoille kuin myös kokeneemmille harrastajille. 
Ilmoittautuminen päättyy 29.8.2023 9.00 

1104012 
UUTTA! OMPELUA YLI-IISSÄ* 
YLI-IIN koulu, Tulisijantie 4 

La 11.00–15.00 
16.9.–25.11.2023, 20.1.–13.4.2024 
Anna Korpi 
Kurssimaksu: 74,00 €  

Valmista vaatteita, asusteita tai kankaisia si-
sustustekstiilejä valmiskaavoja apuna käyttäen. 
Kurssi sopii niin vasta-alkajille kuin myös ko-
keneemmille harrastajille. Kurssipäivät: Syk-
sy:16.9.,30.9.,14.10.,11.11.,25.11.,
Kevät: 20.1.,3.2.,17.2.,2.3.,16.3.,13.4.. 
Ilmoittautuminen päättyy 11.9.2023 9.00 

1104013 
ILTAHETKI OMMELLEN B 
MYLLYTULLI, Oulun kansainvälinen koulu,  
Kasarmintie 4 

Ke 17.30–20.45 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Inka Guttorm 
Kurssimaksu: 123,00 €  

Valmistetaan vaatteita aikuisille ja lapsille omien 
ideoiden pohjalta, valmiskaavoja ja -malleja muo-
katen. Kurssi sopii sekä aloittelevalle että koke-
neemmalle ompelijalle. Perehdytään ompeluko-
neen, saumurin ja peitetikkikoneen monipuoliseen 
hyödyntämiseen. Sisältö ja teemat suunnitellaan 
yhdessä kausien alussa toiveiden ja tarpeiden mu-
kaan. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 
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1104014 
ILOA OMMELLEN* 
HIUKKAVAARATALO, Käsityöluokka, Tahtimarssi 3 

Ke 18.00–21.15 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Anna Korpi 
Kurssimaksu: 132,00 €  

Ompele vaatteita, laukkuja, tai mitä ikinä mielesi te-
keekään valmiskaavoja apuna käyttäen ja muokkail-
len. Kurssi sopii kaiken tasoisille ompelunharrasta-
jille. Ilmoittautuminen päättyy 30.8.2023 9.00 

1104015 
OMPELE LAPSELLE 
KAAKKURIN koulu, Pesätie 15 

Ti 17.30–20.45 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Raija Ojala 
Kurssimaksu: 123,00 €  

Opi lastenvaatteiden, -tekstiilien ja pehmolelujen 
ompelua tarpeittesi mukaan opettajan ohjauksessa. 
Saat tietoa kankaista ja niiden soveltuvuudesta eri 
käyttötarkoituksiin sekä ompelun tarvikkeista ja 
työvälineistä. Korjaamalla ja kierrättämällä edistät 
kestävää kehitystä käyttämällä esimerkiksi vanhaa 
vaatetta tai kankaan jämäpalat uuden tuotteen 
materiaalina. Kurssilla käytetään valmiskaavoja. 
Kurssi soveltuu aloittelijoille ja ompelun perustaidot 
hallitseville. Huom! Käynti ovesta ”Esi- ja alkuope-
tus”, koulurakennuksen D-osa. Ilmoittautuminen 
päättyy 1.9.2023 16.00 

1104016 
UUTTA! OMMELLAAN TORSTAISIN* 
RITAHARJUN koulu, Ritakierros 2 

To 18.00–21.15 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Anna Korpi 
Kurssimaksu: 132,00 €  

Ompele vaatteita, asusteita sekä sisustustekstiile-
jä. Opi valmiskaavojen hyödyntämistä ja muokkaa-
mista omien mittojen mukaan. Kurssi soveltuu sekä 
vasta- alkajille että kokeneemmille harrastajille. 
Kts. lisätiedot. Sisäänkäynti C-ovi. Ilmoittautumi-
nen päättyy 31.8.2023 9.00 

1104017 
OMPELUA 
KIIMINKIPUISTON KOULU, Viitantie 6 

Ke 18.00–21.15 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Raija Ojala 
Kurssimaksu: 123,00 €  

Ompele persoonallisia asuja tai kodintekstiilejä, 
korjaa vanhaa tai hyödynnä kankaan jämäpalat 
uuden tuotteen materiaalina. Opi muokkaamaan 
valmiskaavat omiin mittoihin ja malleihin sopiviksi 
sekä hyödyntämään ompelun tekniikkavinkkejä. 
Opettele ompelukoneen, saumurin ja peitetikkiko-
neen monipuolista käyttöä. Kurssi soveltuu sekä 

ompelun perustaitoja opiskeleville että edisty-
neemmille ompelun harrastajille. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

1104018 
ILOISESTI OMMELLEN 
RAJAKYLÄN koulu, Ruiskukkatie 4-6 

To 17.30–20.45 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Maria Visuri 
Kurssimaksu: 123,00 € , Eläkeläisille: 98,00 €  

Valmistetaan vaatteita aikuiselle ja lapselle, sekä 
käyttötekstiilejä ja asusteita. Opetellaan ompelu-
koneen, saumurin ja peitetikkikoneen monipuolista 
käyttöä. Sisältö ja teemat suunnitellaan yhdessä 
toiveiden ja tarpeiden mukaan. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

1104019 
UUTTA! KÄSITÖITÄ KIERRÄTYSTEEMALLA* 
POHJANKARTANO, tekstiilityöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 15.00–17.15 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Marita Pääskynen 
Kurssimaksu: 97,00 €  

Innostu ja opi ompelemaan kierrätysteemalla. 
Löydä kaappien kätköistä vanhoja vaatteita ja kodin 
käyttötekstiilejä. Tee niistä kivoja uusiotuotteita 
kuten tyynyjä, kasseja tai uudista ne vaatteiksi. Hyö-
dynnä vanhat trikoovaatteet virkkaamalla matoiksi, 
ompele miesten kauluspaidoista sisustustekstiilejä 
tai kravateista hame. Ilmoittautuminen päättyy 
30.8.2023 9.00 

1104020 
ASUJA LAPSILLE JA AIKUISILLE 
KAAKKURIN koulu, Pesätie 15 

To 17.30–20.45 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Raija Ojala 
Kurssimaksu: 123,00 €  

Ompele yksilöllisiä vaatteita lapsille ja aikuisille 
valmiskaavoja muokaten. Opi monipuolista ompe-
lukoneen, saumurin ja peitetikkikoneen käyttöä. 
Kurssilla kerrataan ompelun perusteita ja opitaan 
uutta. Huom! Käynti ovesta ”Esi- ja alkuopetus”, 
koulurakennuksen D-osa. Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

1104021 
JUHLAVAATTEEKSI KANSALLISPUKU 
RAJAKYLÄN koulu, Ruiskukkatie 4-6 

Ke 17.30–20.45 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Leena Korpi 
Kurssimaksu: 123,00 €  

Opitaan entisajan kädentaitoja ja tapakulttuuria. 
Opitaan puvuissa käytettävistä materiaaleista ja 
puvun valintaan vaikuttavista tekijöistä. Aloitetaan 
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uusien pukujen valmistus, kunnostetaan ja täyden-
netään vanhoja pukuja. Puvusta tulee todellinen 
juhlavaate silkkihuivin, uuden esiliinan ja hienon 
päähineen kanssa. Kurssilla voi valmistaa myös 
muita kansanomaisuuteen pohjautuvia vaatteita ku-
ten esim. Feresi. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
16.00 

1104022 
KANSALLISPUKUJEN OMPELUA 
MAANANTAINA 
HAUKIPUDAS, Opiston taitotila 1. krs, Keskuskuja 3 

Ma 10.00–14.45 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024 
Leena Korpi 
Kurssimaksu: 74,00 €  

Opitaan entisajan kädentaitoja ja tapakulttuuria. 
Voit tulla aloittamaan kansallispukua ja täyden-
tämään jo aloitettua työtä, lisätä juhlavuutta mm. 
tykkimyssyllä, esiliinalla, huivilla, alushameella, 
päällysvaatteella. Kokoontumiset 1x kk, maanan-
taisin: 4.9., 2.10., 6.11., 27.11., ja 8.1., 5.2., 11.3., 8.4. 
Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

1104023 
KANSALLISPUKUJEN 
OMPELUA LAUANTAINA 
HAUKIPUDAS, Opiston taitotila 1. krs, Keskuskuja 3 

La 10.00–14.45 
9.9.–2.12.2023, 13.1.–13.4.2024 
Leena Korpi 
Kurssimaksu: 74,00 €  

Opitaan entisajan kädentaitoja ja tapakulttuuria. 
Voit tehdä valmiiksi aloittamasi kansallispuvun, teh-
dä tykkimyssyn, aloittaa kansallispukuharrastuksen 
vaikka paidan ompelusta. Muitakin kansanomaisuu-
teen pohjautuvia vaatteita voit valmistaa. Kokoon-
tuminen 1x kk,lauantaisin. Infokerta on 9.9. klo 
10-15, jolloin määritellään työ, ohjeet ja materiaalin 
hankinta. Kokoontumiset: info 9.9.,7.10.,18.11., 2.12., 
13.1., 10.2., 16.3., 13.4. Ilmoittautuminen päättyy 
5.9.2023 16.00 

1104024 
KANSALLISPUKU 
POHJANKARTANO, luokka B137, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 17.30–20.45 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Sanna Mällinen 
Kurssimaksu: 123,00 € , Eläkeläisille: 98,00 €  

Voit aloittaa kansallispukuharrastuksen pienestä 
osasta valitsemastasi puvun osasta, vaikka paidan 
ompelusta tai valmistaa puuttuvia osia aloittamas-
tasi kansallispuvusta. Opit perusasioita kansallipu-
kujen valmistuksesta ja niiden käyttöön liittyvistä 
muotoseikoista. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
16.00 

1104025 
SAAMELAISTA OMPELUA 
MYLLYTULLI, Oulun kansainvälinen koulu,  
Kasarmintie 4 

To 17.30–20.45 
7.9.–30.11.2023 
Inka Guttorm 
Kurssimaksu: 32,00 €  

Opit suunnittelemaan, kaavoittamaan, valmista-
maan ja koristelemaan saamelaisen ompelutyön. 
Voit ommella luhkkan, gáktihupparin, päähineen, 
vyön ja/tai jonkun muun saamelaisaiheisen vaat-
teen tai asusteen tekstiilimateriaalista. Opit myös 
saamenkielistä ompelusanastoa. Opetuskielenä 
pohjoissaame, apukielenä suomi. Opiskelijat hank-
kivat ja maksavat itse kaikki tarvittavat materiaalit/
tilataan yhdessä. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
16.00 

1104027 
UUTTA! KANKAINEN LAUKKU TAI KASSI  
ITSE OMMELLEN* 
POHJANKARTANO, tekstiilityöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

Pe 17.00–21.00, La 10.00–14.15 
22.–30.9.2023 
Marita Pääskynen 
Kurssimaksu: 48,00 € , Eläkeläisille: 23,00 €  

Olet ehkä halunnut tehdä itse vetoketjullisen, vuo-
ritetun ja sisätaskullisen laukun omasta tukevasta 
kankaasta, mutta et ole rohjennut aloittaa projektia. 
Tule ja tee se ohjauksessa. Opettajalla on malleja 
sekä kaavoja. Ilmoittautuminen päättyy 15.9.2023 
9.00 

LYHYT- 
KURSSIT
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1104031 
JOULUOMPELULANIT*
MYLLYTULLI, Oulun kansainvälinen koulu,  
Kasarmintie 4 

La 10.00–17.00 
2.12.2023 
Paula Maarit Moisala 
Kurssimaksu: 22,00 €  

Omatoimista ja ohjattua ompelua jouluisella mielel-
lä. Ilmoittautuminen päättyy 27.11.2023 0.00 

1104032 
OMPELULANIT A* 
MYLLYTULLI, Oulun kansainvälinen koulu,  
Kasarmintie 4 

La 10.00–16.45 
20.4.2024 
Paula Maarit Moisala 
Kurssimaksu: 22,00 €  

Monenlaisia helppoja ompelutöitä Ilmoittautuminen 
päättyy 15.4.2024 9.00 

1104033 
OMPELUKONEELLA VAPAASTI 
TIKKAILLEN JA PARSIEN* 
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

Pe 17.00–21.00, La 10.00–14.00 
13.–20.1.2024 
Marita Pääskynen 
Kurssimaksu: 48,00 €  

Opi ompelukoneen monipuolista käyttöä ja onnistu 
vapaa- parsinnalla piirtämään viivaa tai täytä pintaa 

LYHYT- 
KURSSIT

LYHYT- 
KURSSIT

LYHYT- 
KURSSIT

vapaasti kirjomalla. Onnistu tikkaamaan kangasker-
roksia yhteen vapaasti pintaa kuvioiden tai luovasti 
ruudukkoa mukaellen. Ilmoittautuminen päättyy 
5.1.2024 9.00 

1104034 
VÄRKKÄÄ FARKUISTA* 
POHJANKARTANO, tekstiilityöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

Pe 17.00–21.00, La 10.00–14.15 
16.–24.2.2024 
Marita Pääskynen 
Kurssimaksu: 42,00 €  

Opi kierrättämään vanhoja farkkuja ja ompele 
niistä kodin sisustustekstiilejä; mattoja, tyynyjä tai 
käyttötekstiilejä- esim. kasseja tai pussukoita. Loih-
di uusia asuja tai valmista erilaisia farkkupintoja. 
Tutustu erilaisiin farkkumateriaaleihin ja opi valitse-
maan käyttötarkoitukseesi soveltuvat materiaalit. 
Ilmoittautuminen päättyy 8.2.2024 9.00 

1104041 
OMMELLEN KESÄÄN* 
RITAHARJUN koulu, Ritakierros 2 

Ma 18.00–21.15 
6.–20.5.2024 
Anna Korpi 
Kurssimaksu: 32,00 €  

Ompele kesäisiä ompeluksia tai tee keskeneräiset 
ompelutyöt valmiiksi. Kurssi soveltuu ompelua 
harrastaneille. Ilmoittautuminen päättyy 29.4.2024 
9.00 

1104042 
KEVÄTILLAN OMPELUKSET*
HIUKKAVAARATALO, Käsityöluokka, Tahtimarssi 3 

Ti 18.00–21.15 
7.–21.5.2024 
Anna Korpi 
Kurssimaksu: 32,00 €  

Ompele vaatteita kesä mielessä tai tee kesken-
eräisiä ompelutöitä valmiiksi. Kurssi soveltuu 
ompelua jo harrastaneille. Ilmoittautuminen päättyy 
29.4.2024 9.00 

1104044 
OMPELULANIT B* 
MYLLYTULLI, Oulun kansainvälinen koulu,  
Kasarmintie 4 

La 10.00–16.45 
25.5.2024 
Paula Maarit Moisala 
Kurssimaksu: 22,00 €  

Omatoimista ja ohjattua ompelua. Ilmoittautuminen 
päättyy 20.5.2024 0.00 

LYHYT- 
KURSSIT

KESÄ- 
KURSSIT

LYHYT- 
KURSSIT

KESÄ- 
KURSSIT

LYHYT- 
KURSSIT

LYHYT- 
KURSSIT
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1104046 
KESÄVAATTEET* 
MYLLYTULLI, Oulun kansainvälinen koulu,  
Kasarmintie 4 

Ma 17.30–20.45, Ti 17.30–20.45, To 
17.30–20.45, Pe 17.30–20.45 
6.–11.6.2024 
Paula Maarit Moisala 
Kurssimaksu: 42,00 €  

Valmista kesävaatteita itse ommellen. Opi ompe-
lukoneen, saumurin ja peitetikkikoneen käyttöä. 
Kurssipäivät to-pe 6.-7.6 ja ma-ti 10-11.6. Ilmoittau-
tuminen päättyy 1.6.2024 12.00 

1104048 
KESKIKESÄN LANIT* 
MYLLYTULLI, Oulun kansainvälinen koulu,  
Kasarmintie 4 

La 10.00–17.00 
15.6.2024 
Paula Maarit Moisala 
Kurssimaksu: 22,00 €  

Omatoimista ja ohjattua ompelua kesämielellä. 
Ilmoittautuminen päättyy 10.6.2024 0.00 

1104055 
TEHDÄÄN HYVÄÄ YHDESSÄ: 
UNICEF- NUKKE 
POHJANKARTANO, luokka B132, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.30–20.00 
11.9.–27.11.2023, 22.1.–22.4.2024 
Seija Junnonaho 

UNICEF-nuket Anna ja Toivo ovat kangasnukkeja, 
joita valmistamme ryhmässä maailman lasten 
auttamiseksi. Tule tekemään Unicef-nukke itselle 
tai lahjaksi. Nukkemaksu on 25€, joka menee lasten 
rokotteisiin. Erillistä kurssimaksua ei peritä. Ilmoit-
tautuminen päättyy 7.9.2023 16.00 Joka toinen 
viikko 

1104056 
DANCE OF SNOWFLAKES - 
LUMIHIUTALEIDEN TANSSI 
POHJANKARTANO, tekstiilityöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

Fr 17.00–20.15 
15.12.2023 
Kateryna Hudozhnyk 
Price: 22,00 €  

Luomme yhdessä joulun tunnelmaa ja ihania lumi-
hiutaleita.

Tarvitset työskentelyä varten sakset, lankaa ja 
neuloja, tylliä tai pitsikangasta, liimaa, pihdit ja 
metallilankaa tai valmiita metallikehikkoja.

Together we will create a Christmas mood and 
wonderful snowflakes. The fabric pattern helps us 
to find the unique shape for the snowflake.

KESÄ- 
KURSSIT

LYHYT- 
KURSSIT

KESÄ- 
KURSSIT

LYHYT- 
KURSSIT

LYHYT- 
KURSSIT

For work you will need - scissors, threads and 
needles, tulle or lace fabric, glue, pliers and wire, 
or you can bring ready-made wire forms with you. 
Registration ends 10.12.2023 15.00

Kirjonta, nypläys ja lankatyöt

1104110 
KIRJONTA 
HAUKIPUDAS, Opiston taitotila 1. krs, Keskuskuja 3 

To 18.00–20.30 
7.9.–23.11.2023, 11.1.–18.4.2024 
Pirjo Isoaho 
Kurssimaksu: 68,00 €  

Opitaan erilaisia kirjontamenetelmiä kuten hardan-
geria, ristipistokirjontaa sekä perinteistä rekipeit-
tokirjontaa sekä kirjovirkkausta ja pitsinnypläystä. 
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 Joka 
toinen viikko 

1104111 
PERINTEISIÄ PISTOJA JA TEKNIIKOITA 
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

Ke 10.00–12.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Pirjo Isoaho 
Kurssimaksu: 97,00 €  

Perehdytään eri tekniikoihin mm. hardanger- ja 
villakirjontaan valmistaen esim. liinoja, tyynyjä, reki-
peittoja. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

1104112 
PITSINNYPLÄYKSEN AAKKOSET 
YLIKIIMINKI, Vepsän entinen koulu, Kokontie 26 

La 10.00–13.15 
21.10.–25.11.2023 
Pirjo Isoaho 
Kurssimaksu: 42,00 €  

Nypläysharrastuksen aliottelemisesta haaveileville! 
Tehdään pieniä harjoitustöitä. Opitaan nypläyksessä 
tarvittavat välineet, peruslyönnit ja mallin eli myns-
terin seuraaminen. 

1104121 
PITSIÄ JA PISTOJA JÄÄLI 
JÄÄLI, Jäälin monitoimitalo, Laivakankaantie 10 

To 18.00–20.30 
14.9.–30.11.2023, 18.1.–25.4.2024 
Pirjo Isoaho 
Kurssimaksu: 68,00 €  

Opitaan erilaisia kirjontamenetelmiä kuten har-
dangeria, ristipistokirjontaa, perinteistä rekipeit-
tokirjontaa sekä kirjovirkkausta, pitsinnypläystä ja 
monenlaisia lankatöitä. Ilmoittautuminen päättyy 
11.9.2023 16.00 Joka toinen viikko 

LYHYT- 
KURSSIT
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1104122 
PITSINNYPLÄYS A 
POHJANKARTANO, luokka B137, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.30–20.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Pirjo Isoaho 
Kurssimaksu: 97,00 €  

Syvennä nypläysperinteeseen tutustumista ja 
harjoittele nypläämistä erilaisia malleja hyödyntäen. 
Myös aloittelijat mukaan. Ilmoittautuminen päättyy 
31.8.2023 16.00 

1104123 
PITSINNYPLÄYS B 
KELLO, Kiviniemen koulu, Uuvenperäntie 4 

Ti 18.00–20.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Pirjo Isoaho 
Kurssimaksu: 97,00 €  

Syvennä nypläysperinteeseen tutustumista ja 
harjoittele nypläämistä erilaisia malleja hyödyntäen. 
Myös aloittelijat mukaan. Ilmoittautuminen päättyy 
1.9.2023 16.00 

1104124 
PITSINNYPLÄYS C 
KIIMINKIPUISTON KOULU, Viitantie 6 

Ke 17.30–20.00 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Pirjo Isoaho 
Kurssimaksu: 97,00 €  

Syvennä nypläysperinteeseen tutustumista ja 
harjoittele nypläämistä erilaisia malleja hyödyntäen. 
Myös aloittelijat mukaan. Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

1104125 
PITSINNYPLÄYSTÄ PÄIVÄLLÄ 
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

Ke 13.00–15.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Pirjo Isoaho 
Kurssimaksu: 97,00 €  

Tutustu nypläysperinteeseen, opettele mallien 
jäljentäminen ja peruslyönnit. Mallit taitotason mu-
kaan. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

1104126 
METALLILANKANYPLÄYS*
POHJANKARTANO, luokka B132, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.30–20.45 
29.4.–27.5.2024 
Sirpa Juusola  
Kurssimaksu: 48,00 €  

Nyplää koruja ja 3D-koristeita metallilangoista. 
Kurssi toteutetaan sekä lähi- ja etäopetuksena. 
Opettaja lähettää sähköpostilla Google Meet-linkin 
etäopiskelijoille ennen kurssin alkua. Kurssi sovel-

HYBRIDI- 
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tuu sekä aloittelijoille että jo pidempään nypläystä 
harrastaneille. Ilmoittautuminen päättyy 22.4.2024 
9.00 

1104130 
LUOVAA TEKSTIILI-ILMAISUA* 
POHJANKARTANO, tekstiilityöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 17.30–20.45 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Anu Junes-Kähkölä 
Kurssimaksu: 123,00 €  

Loihdimme persoonallisia tekstiilejä konekirjonnan 
ja käsinkirjonnan kokeilevia ja luovia menetelmiä ja 
materiaaleja sekä kuvansiirtoa hyödyntäen. Lisäksi 
värjäämme kangasta sekä kokeilemme kankaanpai-
nannan erikoismenetelmiä sekä huopaa kirjonta-
töiden pohjana. Näillä menetelmillä voit valmistaa 
monenlaisia tuotteita tai taidetekstiilejä. Rohkeasti 
mukaan kokeilemaan! Teemat sovitaan yhdessä 
kurssin alussa. Kurssille voi osallistua myös etänä 
Teams-yhteydellä. Ei kokoontumista 25.4.. Ilmoit-
tautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

1104131 
PISTOJA JA PINTOJA- LUOVAN 
KIRJONNAN JATKOKURSSI* 
POHJANKARTANO, tekstiilityöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

La 9.00–15.45, Su 9.00–15.45 
9.9.–2.12.2023, 20.1.–4.5.2024 
Anu Junes-Kähkölä 
Kurssimaksu: 123,00 €  

Ompelemme tarinoita ja tunnelmia tekstiileille hyö-
dyntäen laajasti luovan kirjonnan tekniikoita, välinei-
tä ja materiaaleja. Kurssi soveltuu luovan kirjonnan 
tekniikoita aiemmin harrastaneille. Osallistumme 
14.-15.10 Käsityömessuilla työnäytöksen järjestämi-
seen. Ilmoittautuminen päättyy 5.9.2023 16.00 

1104132 
KOKEILE KONEKIRJONTAA* 
POHJANKARTANO, tekstiilityöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 17.30–20.45 
16.–30.1.2024 
Anu Junes-Kähkölä 
Kurssimaksu: 32,00 €  

Opettele ompelemaan vapaata konekirjontaa! 
Lyhytkurssin aikana opit piirtämään ihan tavalli-
sella ompelukoneella. Ompelemme lehtiä, kukkia 
sekä pieniä kolmiulotteisia tuotteita esim. koruiksi. 
Ilmoittautuminen päättyy 11.1.2024 16.00 

HYBRIDI- 
KURSSI
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1104134 
LUOVAA LEIKKIÄ KÄSINPISTOILLA- 
VERKKOKURSSI 
Verkkoluokka 

Pe 18.00–21.00 
19.1.–5.4.2024 
Anu Junes-Kähkölä 
Kurssimaksu: 48,00 €  

Haluatko opetella ompelemaan käsinpistoja mo-
nipuolisesti ja luovasti? Teemme etätapaamisten 
aluksi pistokokeiluja erilaisille pohjakankaille- mie-
lellään kierrätetyille- ja tapaamisten välillä kokei-
lemme ja sovellamme niitä oman mielen mukaan. 
Kaikenlaiset materiaalit: kankaat ja langat sovel-
tuvat näihin luoviin töihin. Kurssin teemana ”Puut” . 
Kurssipäivät 19.1., 2.2., 16.2., 1.3., 5.4. Ilmoittautumi-
nen päättyy 15.1.2024 0.00 

1104140 
KANGASKIRJA APPLIKOIMALLA- 
ANIMAL BOOK FROM FELT 
POHJANKARTANO, luokka B138, 
Leevi Madetojan katu 1 

Fr 17.30–20.15 
22.9.–1.12.2023 
Kateryna Hudozhnyk 
Price: 58,00 €  

Become an author of your own book with a dozen 
fairy tales. Busy board is a fun and interesting 
way for parents to spend time with kids and teach 
them at same time. These books are suitable for 
all children from age 1 till 100. They are of course 
washable. If you still do not have this kind of book 

ETÄ- 
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LYHYT- 
KURSSIT

on your bookshelves, come on our course and make 
a fairy tale with us!

Kurssilla pärjää myös suomen kielellä. Registration 
ends 18.9.2023 15.00 

1104142 
AAMUHETKEN KÄSITYÖT A* 
MYLLYTULLI, Oulun kansainvälinen 
koulu, Kasarmintie 4 

La 10.00–14.15 
9.9.–10.11.2023, 20.1.–16.3.2024 
Paula Maarit Moisala 
Kurssimaksu: 58,00 €  

Kerran kuussa lauantaisin käsitöitä ommellen ja 
lankatöitä tehden. Syksy 9.9., 7.10., 10.11. Kevät 20.1., 
17.2., 16.3. Ilmoittautuminen päättyy 5.9.2023 16.00 

1104144 
AAMUHETKEN KÄSITYÖT B 
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

Ma 9.30–12.45 
11.9.–13.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Pirjo Isoaho 
Kurssimaksu: 68,00 €  

Aamuhetken käsityöt B Monipuolisia lankatyötek-
niikoita (virkkaus, neulonta, kirjonta, nypläys ym.) 
Ohjelma sovitaan yhdessä. Kokoontumiset syksy 
11.9., 25.9., 9.10., 30.10, 13.11. Kevät 8.1., 22.1., 5.2., 
19.2, 11.3., 25.3., 15.4. 9.30–12.45 tauon kanssa 
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2023 16.00 

1104146 
KÄSITÖIDEN ILOA! 
YLIKIIMINKI, Vepsän entinen koulu, Kokontie 26 

Pe 18.00–20.30 
1.9.–24.11.2023, 12.1.–26.4.2024 
Pirjo Isoaho 
Kurssimaksu: 97,00 € , Eläkeläisille: 72,00 €  

Neulotaan sukkia ja lapasia. Opetellaan neulonnan ja 
virkkauksen perusasioita, sekä kirjontatekniikkaa ja 
nypläystä. Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2023 16.00 

1104151 
UUTTA! SUKKASILLAAN*  
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

Pe 10.00–12.30 
8.–29.9.2023 
Sirpa Juusola  
Kurssimaksu: 32,00 €  

Sukan neulomisen ABC, opi perussukan neulominen 
tai kokeile erilaisen kantapään neulomista. Onnistu 
ja innostu. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 9.00 

LYHYT- 
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1104153 
UUTTA! LIP LAP LAPASET* 
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

Pe 10.00–12.30 
6.10.–3.11.2023 
Sirpa Juusola  
Kurssimaksu: 32,00 €  

Lapasen neulomisen ABC, opi peruslapasen 
neulominen tai kokeile erilaisten peukalokiilojen 
neulomista. Onnistu ja innostu. Ilmoittautuminen 
päättyy 29.9.2023 9.00

1104154 
UUTTA! KOUKUTTU VANTUS* 
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

Pe 10.00–12.30 
19.1.–9.2.2024 
Sirpa Juusola  
Kurssimaksu: 32,00 €  

Opi uusi tekniikka ja virkkaa tiivistä pintaa edes-
takaisvirkkaamalla lapasiksi. Ilmoittautuminen 
päättyy 12.1.2024 9.00 

1104155 
ISLANTILAISNEULE-KAARROKEPUSERO* 
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

Ke 17.30–20.45 
6.9.–11.10.2023 
Sirpa Juusola  
Kurssimaksu: 54,00 €  

Neulotaan kaarrokeneule yhdessä. Opi kirjoneu-
leen niksit ja suljetun ympyräneuleen neulominen. 
Ensimmäisellä kerralla valitaan malli ja tutustutaan 
lankavaihtoehtoihin. Sopii aloittelijoille ja pitem-
pään harrastaneille. Kurssikertojen välillä itsenäistä 
neulontaa. Kts. lisätiedot. Ilmoittautuminen päättyy 
30.8.2023 9.00 

LYHYT- 
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1104156 
ELÄVÄÄ NEULEVIRKKAUSTA 
POHJANKARTANO, luokka B110, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.30–20.00 
4.9.–2.10.2023 
Anna-Maija Valta 
Kurssimaksu: 42,00 € , Eläkeläisille: 17,00 €  

Opi uusi tekniikka. Ilottele villalangalla ja virkkuu-
koukulla. Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2023 9.00 

1104158 
VILLATAKKI NEULEVIRKKAAMALLA 
POHJANKARTANO, luokka B110, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 18.00–20.15 
15.1.–11.3.2024 
Anna-Maija Valta 
Kurssimaksu: 42,00 €  

Opi uusi tekniikka ja tee neulevirkkaamalla villatakki 
osista kooten. Kokoontumiskerrat: 15.1., 22.1.,12.2., 
26.2., 11.3. .Kts. lisätiedot. Ilmoittautuminen päättyy 
8.1.2024 9.00 

1104159 
NEULEVIRKKAAMALLA TILKKUPEITE  
POHJANKARTANO, luokka B110, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 18.00–20.15 
16.10.–27.11.2023 
Anna-Maija Valta 
Kurssimaksu: 32,00 €  

Virkkaa neulevirkkaustekniikalla tilkkuaiheinen 
peite. Anna värien, valitsemiesi lankojen ja tekniikan 
siivittää tekemään persoonallinen peite. Kokoontu-
miset: 16.10., 30.10., 13.11., 27.11. Ilmoittautuminen 
päättyy 9.10.2023 9.00 

1104162 
KAARROKENEULE*  
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

Ke 17.30–20.45 
17.1.–21.2.2024 
Sirpa Juusola  
Kurssimaksu: 54,00 €  

Neulotaan kaarrokeneule yhdessä vaikka pitsi-
neuleena. Ensimmäisellä kerralla valitaan malli ja 
tutustutaan lankavaihtoehtoihin. Sopii aloittelijoille 
ja pitempään harrastaneille. Kurssikertojen välillä 
itsenäistä neulontaa. Kts. lisätiedot. Ilmoittautumi-
nen päättyy 10.1.2024 9.00 

1104165 
SAAMELAISET LANKATYÖT 
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

La 10.00–14.00, Su 10.00–14.00 
10.2.–21.4.2024 
Inka Guttorm 
Kurssimaksu: 33,00 €  

Opit suunnittelemaan ja valmistamaan saamelai-
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sen pirtanauhatyön esim. paulat, komsionauha tai 
vyönauha tai saamelaiset lapaset/sukat. Opit myös 
saamenkielistä neule- ja pirtanauhatekniikkaan 
kuuluvaa sanastoa. Opetuskielenä pohjoissaame, 
apukielenä suomi. Kokoontumiset kolmena viikon-
loppuna: 10.-11.2.,23.-24.3. ja 20.-21.4. Opiskelijat 
hankkivat ja maksavat itse kaikki tarvittavat mate-
riaalit/tilataan yhdessä. Ilmoittautuminen päättyy 
5.2.2024 12.00 

1104195 
MAKRAMEESOLMEILUA  
POHJANKARTANO, tekstiilityöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

La 10.00–15.00, Su 10.00–15.00 
13.–14.1.2024 
Riitta Syri 
Kurssimaksu: 32,00 €  

Viikonlopun aikana opettelemme ja kertaamme pe-
russolmut sekä valmistamme monenlaisia tuotteita. 
Ilmoittautuminen päättyy 9.1.2024 16.00 

1104197 
MAKRAMEETA JOULUFIILIKSELLÄ 
POHJANKARTANO, tekstiilityöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

Pe 17.30–20.45, La 9.00–15.00 
24.–25.11.2023 
Riitta Syri 
Kurssimaksu: 32,00 €  

Solmimme lyhtyjä, kuusia, joulukoristeita ym. 
lahjaksi ja omaksi iloksi. Ilmoittautuminen päättyy 
20.11.2023 0.00 

1104196 
SOLMUJA SOLMUJEN PERÄÄN 
MYLLYTULLI, Oulun kansainvälinen koulu,  
Kasarmintie 4 

La 10.00–14.00, Su 10.00–14.00 
16.9.–19.11.2023 
Inka Guttorm 
Kurssimaksu: 33,00 €  

Opit suunnittelemaan, kaavoittamaan ja valmis-
tamaan saamenpukuun kuuluvan juhlahuivin. Opit 
myös saamenkielistä huivin valmistamisen sanas-
toa. Opetuskielenä pohjoissaame, apukielenä suo-
mi. Kokoontumiset kolmena viikonloppuna: 16.-17.9, 
7.-8.10. ja 18.-19.11. Opiskelijat hankkivat ja maksavat 
itse kaikki tarvittavat materiaalit. Ilmoittautuminen 
päättyy 11.9.2023 12.00 

Kankaankudonta

1104204 
KUDOTAAN KANGASPUISSA 
Kiiminki, Solmu, Lempiniementie 2 A 

Ma 17.30–19.45 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Hilkka Kyngäs 

LYHYT- 
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Kurssimaksu: 111,00 € , Eläkeläisille: 86,00 €  
Opitaan kankaankudonnan perustiedot ja -taidot: 
loimen luonti ja laitto kangaspuihin sekä kudonta. 
Sovelletaan valmiita työohjeita ja suunnitellaan 
yksilöllisiä kudontatöitä. Kutomossa voi työsken-
nellä päivittäin ja kurssitunneilla saa ohjauksen eri 
työvaiheisiin. Jokaisella mahdollisuus kutoa omissa 
kangaspuissa. Ensimmäisellä kokoontumisella 
läsnäolo välttämätön. Ilmoittautuminen päättyy 
31.8.2023 16.00 

1104206 
KUDOTUT KUVIOT 
HAUKIPUDAS, Jokelan koulu/Kylätalo,  
Pyhtisenmutka 7 

Ti 18.00–20.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Riitta Syri 
Kurssimaksu: 111,00 € , Eläkeläisille: 86,00 €  

Opitaan kankaan rakentaminen ja kangaspuilla ku-
tominen erilaisia materiaaleja ja sidoksia käyttäen. 
Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

1104208 
KANKAANKUDONTA 
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

Ti 16.30–18.45 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Johanna Kokko 
Kurssimaksu: 111,00 €  

Aloittelijakin onnistuu tekemään maton, liinan tai 
huivin! Opitaan kankaankudonnan perustiedot 
ja -taidot: loimen luonti ja laitto kangaspuihin 
sekä kudonta. Sovelletaan valmiita työohjeita ja 
suunnitellaan yksilöllisiä kudontatöitä. Kutomossa 
voi työskennellä päivittäin ja kurssitunneilla saa 
ohjauksen eri työvaiheisiin. Jokaisella mahdollisuus 
kutoa omissa kangaspuissa. Ensimmäisellä kokoon-
tumisella läsnäolo välttämätön. Ilmoittautuminen 
päättyy 1.9.2023 16.00 

1104211 
LOIMIEN LOMASSA 
YLI-IIN kirjastotalo, Halametsä 1 

Ti 10.00–13.15 
5.9.–21.11.2023, 9.1.–9.4.2024 
Hilppa Isola 
Kurssimaksu: 66,00 €  

Opitaan kutomaan käyttö- ja sisustustekstiilejä 
kangaspuilla, sekä kudottavan kankaan suunnitte-
lua, sidosopin perusteita ja loimen rakentamista. 
Lisäksi muuta sisältöä suunnitellaan yhdessä. 
Ensimmäisellä kokoontumisella läsnäolo välttämä-
tön. Ryhmä kokoontuu joka 2. vko. Ilmoittautuminen 
päättyy 1.9.2023 16.00 
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1104213 
LANKOJA KANGASPUISSA 
HAUKIPUDAS, Opisto, kutomo 2. krs, Keskuskuja 3 

To 16.30–19.45 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Hilppa Isola 
Kurssimaksu: 132,00 € , Eläkeläisille: 107,00 €  

Opitaan kankaankudonnan perustiedot ja -taidot: 
kudottavan kankaan suunnittelua, sidosopin perus-
teita, loimen rakentamista ja kankaan kutomista. 
Jokaisella kurssilaisella käytössään yhdet kangas-
puut, joihin valmistetaan kudottava työ alkutyö-
vaiheista asti itse. Ei yhteisloimia. Ensimmäisellä 
kokoontumisella läsnäolo välttämätön. Ilmoittautu-
minen päättyy 4.9.2023 16.00 

1104215 
KUDOTAAN SAAMELAINEN VILLAHUIVI 
HAUKIPUDAS, Opisto, kutomo 2. krs, Keskuskuja 3 

Pe 17.30–20.45, La 10.00–13.15, Su 10.00–13.15 
9.9.–26.11.2023 
Inka Guttorm 
Kurssimaksu: 46,00 €  

Opitaan kankaankudonnan perustiedot ja -taidot: 
kudottavan kankaan suunnittelua, sidosopin perus-
teita, loimen rakentamista ja kankaan kutomista. 
Ensimmäisten ohjauskertojen aikana läsnäolo 
välttämätöntä. Kurssilla on käytössä yhdet leveät 
kangaspuut. Opiskelijat hankkivat ja maksavat itse 
tarvittavat materiaalit/tilataan yhdessä. Opetus-
kieli: suomi ja saame. Ilmoittautuminen päättyy 
5.9.2023 16.00 

1104222 
KUDONTAPAJA 
YLIKIIMINKI, Jokelan entinen koulu,  
Puolangantie 554 

Ti 10.00–13.15 
12.9.–28.11.2023, 16.1.–16.4.2024 
Hilppa Isola 
Kurssimaksu: 66,00 € , Eläkeläisille: 41,00 €  

Kudotaan käyttö- ja sisustustekstiilejä kangaspuilla. 
Opitaan kudottavan kankaan suunnittelua, sido-
sopin perusteita ja loimen rakentamista. Lisäksi 
muuta sisältöä suunnitellaan yhdessä. Ryhmä 
kokoontuu joka 2. vko. Ilmoittautuminen päättyy 
8.9.2023 16.00 

1104230 
MACRAWEAVE JA RENGASKUDONTA  
POHJANKARTANO, luokka B137, 
Leevi Madetojan katu 1 

Pe 17.00–20.15, La 10.00–15.00 
13.–14.10.2023 
Päivi Kiviniemi-Kaikkonen 
Kurssimaksu: 32,00 €  

Kiinnostaako sinua boho-henkinen seinätekstiili? 
Makraweave yhdistää suosittua makramee -sol-
meilua ja kudontaa. Voit ottaa vanhan makramee 
seinätekstiilin, jota voit uudistaa lisäten siihen 

LYHYT- 
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kudontaa tai tehdä ihan uuden työn. Opitaan makra-
mee -solmeillun kaksoistaso- ja kohosolmut sekä 
kutomaan ja solmimaan hapsuja, lenkkejä, lettejä ja 
palttinaa. Paksut ja ohuet, sekä karkeat ja pehmeän 
pörröiset langat tekevät tästä seinätekstiilistä näyt-
tävän katseenvangitsijan kotiisi. Kurssilla on myös 
mahdollisuus oppia rengaskudontaa puurenkaan 
sisälle. Kts. lisätiedot tarvikelistaan. Ilmoittautumi-
nen päättyy 9.10.2023 12.00 

1104240 
PIENOISKUDONTAA 
KAAKKURIN koulu, Pesätie 15 

Ma 17.30–19.45 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Riitta Syri 
Kurssimaksu: 97,00 € , Eläkeläisille: 72,00 €  

Rentouttavaa tekemistä, joka vie mennessään! 
Kudotaan sylikangaspuilla, pöytäpuilla tai kehyksillä 
sekä solmeillaan makrameetöitä. Voit kokeilla myös 
kehräämistä ja saorikudontaa. Opit maalaamaan 
langoilla kuvioita, joista voit sommitella taulun, 
istuin-tai tyynynpäällisen, kukkaron tai muun 
asusteen. Opit kutomaan sylikangaspuilla huive-
ja, liinoja tai pyyhkeitä tai taideteoksen seinälle. 
Tule kokeilemaan lankatöitä ja löydä itsellesi uusi 
harrastus tai ideoita omiin töihisi. Mahdollisuudet 
ovat rajattomat! Huom! Käynti Käynti ovesta ”Esi- ja 
alkuopetus”, koulurakennuksen D-osa. Ilmoittautu-
minen päättyy 31.8.2023 16.00 
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1104245 
PEHMEITÄ PINTOJA 
LANGOILLA MAALATEN 
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

To 14.00–17.15 
7.9.–30.11.2023, 8.1.–25.4.2024 
Hanna Savolainen  
Kurssimaksu: 132,00 €,  
Eläkeläisille: 107,00 €  

Tule tekemään tekstiilejä erilaisilla kudontatek-
niikoilla. Voit käyttää työssäsi kaikkea kaapeista 
löytyviä aarteita kuten lankoja, leikattuja kuteita ja 
muita rouhevia kierrätys materiaaleja. Kurssilla val-
mistetaan pieniä kudontatöitä kehyksissä, tuftaa-
malla, ryijytekniikoilla sekä käsin kutomalla erilaisia 
sidoksia ja solmintatekniikoita käyttäen. Kurssi 
sopii kaikille kudonnasta kiinnostuneille. Kurssi 
tarjoaa mahdollisuuden omien ideoiden vapaaseen 
toteuttamiseen. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
16.00 

1104250 
KÄSITYÖKULMAN KUDONNANOHJAUS 
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

Ma 8.00–20.30, Ti 8.00–20.30, Ke 8.00–
20.30, To 8.00–20.30, Pe 8.00–20.30, 
La 8.00–20.30, Su 8.00–20.30 
7.8.–22.12.2023, 2.1.–28.6.2024 
Johanna Kokko 

Tule kutomaan kangaspuissa valmiisiin loimiin. 
Kudontamaksu on 5 €/ päivä. Lisäksi materiaali-
kustannukset. Ohjausta ja asiakasneuvontaa, kun 
ohjaaja on paikalla: ma - to klo 8-16 ja pe klo 8-15. 
Kutomossa voit kutoa myös ohjausaikojen lisäksi 
joka päivä klo 8-20.30. Varaa kudontaan tarvittava 
aika etukäteen kutomosta sekä tiedustelut loimista 
puh. 050-316 6731. Huom. ei suoraa netti-ilmoittau-
tumista. Kutomo on kiinni opiston loma-aikoina vii-
koilla 43 ja 10 sekä joulutauolla. Lisätietoa: https://
www.ouka.fi/oulu/oulu-opisto/kutomo 

1104270 
KESÄLLÄ KANGASPUISSA 
HAUKIPUDAS, Opisto, kutomo 2. krs, Keskuskuja 3 

Ti 17.00–20.15, To 17.00–20.15 
21.5.–13.6.2024 
Hilppa Isola 
Kurssimaksu: 58,00 €  

Olitpa aloittelija tai pidemmälle ehtinyt tekijä, tule 
kutomaan kangaspuilla kesämieltä! Kudo kangasta 
omaan tahtiin, opi rakentamaan loimi ja valmista-
maan omavalintainen tuote. Kurssityön valmistumi-
nen edellyttää itsenäistä työskentelyä kurssiaikojen 
ulkopuolella. Opetuskertojen jälkeen voit kutoa 
itsenäisesti heinäkuun loppuun asti. Ensimmäisellä 
kokoontumisella (info 21.5.) läsnäolo välttämä-
tön. Kurssi-illat ti ja to. Ilmoittautuminen päättyy 
14.5.2024 9.00 

KESÄ- 
KURSSIT

1104272 
KUDOTAAN KESÄLLÄ 
Kiiminki, Solmu, Lempiniementie 2 A 

Ma 17.00–20.15, Ke 17.00–20.15 
20.5.–12.6.2024 
Hilkka Kyngäs 
Kurssimaksu: 58,00 €  

Kudotaan kesämieltä mattoon tai kesäraitoja 
huopaan ja pyyhkeisiin! Mahdollisuuksia on paljon. 
Opitaan kankaankudonnan perustiedot ja -taidot: 
loimen luonti ja laitto kangaspuihin sekä kudontaa. 
Ensimmäisellä kokoontumisella läsnäolo välttämä-
tön. Kurssi-illat ma ja ke. Kutomossa voi työskennel-
lä joka päivä klo 8–20.30. Ilmoittautuminen päättyy 
15.5.2024 9.00 

1104274 
KESÄKUDONTA 
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

Ti 17.30–20.45, To 17.30–20.45 
23.5.–20.6.2024 
Riitta Syri 
Kurssimaksu: 58,00 €  

Kudotaan kesämieltä mattoon tai kangasta pyyh-
keisiin, liinaan ja essuun! Mahdollisuuksia on paljon. 
Opitaan kankaankudonnan perustiedot ja -taidot: 
loimen luonti ja laitto kangaspuihin sekä kudontaa. 
Infoilta to 23.5.2024 klo 17.30-20.45, jossa läsnäolo 
välttämätön. Kurssi-illat ti ja to 4.6.-25.6. Kutomos-
sa voi työskennellä joka päivä klo 8-20. Ilmoittautu-
minen päättyy 15.5.2024 9.00 

Kankaanpainanta ja -värjäys

1104301 
UUTTA! PAINA, MAALAA, OMPELE 
KAAKKURIN koulu, Pesätie 15 

Ke 17.30–20.45 
6.9.–22.11.2023, 10.1.–10.4.2024 
Riitta Syri 
Kurssimaksu: 68,00 €  

Tutustutaan monipuolisesti erilaisiin materiaalei-
hin ja käsityömenetelmiin. Painetaan ja kuvioidaan 
kangasta, jota voi käyttää yksinään tai osana ompe-
lutyössä. Painopohjana käytetään erilaisia materi-
aaleja, esim. farkkua, ja ommellaan niistä kasseja 
ja tyynyjä ym. Lisäksi siirretään kuvia kankaalle ja 
tutustutaan konekirjonnan moniin mahdollisuuk-
siin. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 Joka 
toinen viikko 

1104302 
UUTTA! HELPPOA LEIMASINPAINANTAA 
JA OMPELUA  
OULUNSALON Kirkonkylän koulun 
tekstiilityöluokka, Koulutie 4 

Ke 17.30–20.45 
13.9.–4.10.2023 
Eeva-Maria Mehtälä 

KESÄ- 
KURSSIT

KESÄ- 
KURSSIT

LYHYT- 
KURSSIT
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Kurssimaksu: 32,00 €  
Painetaan ja kuvioidaan kangasta leimasimilla ja 
muilla helpoilla menetelmillä. Kankaita voidaan 
käyttää yksinään tai osana ompelutyössä. Paino-
pohjana käytetään erilaisia materiaaleja, esim. fark-
kua, ja ommellaan niistä tuotteita omiin tarpeisiin. 
Ilmoittautuminen päättyy 8.9.2023 16.00 

1104303 
PRINTTEJÄ JA PISTOJA* 
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

Ti 10.00–13.15 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Anu Junes-Kähkölä 
Kurssimaksu: 123,00 € , Eläkeläisille: 98,00 €  

Monipuolista kokeilevaa kankaankuviontia painaen 
ja maalaten uusilla ja perinteisillä menetelmillä. 
Käytämme leimasimia, valmiita painoseuloja, 
valmistamme kuvioleikkurilla omia sapluunoita 
ja tuotteisiin tehtäviä siirtokuvioita. Ompelemme 
painetuista kankaista monenlaisia tuotteita omiin 
tarpeisiin. Kurssi sopii sekä kankaankuvioinnin että 
ompelun aloittelijoille ja konkareille. Ilmoittautumi-
nen päättyy 1.9.2023 16.00 

1104304 
VALOTA OMA SEULA 
KANKAANPAINANTAAN*  
POHJANKARTANO, tekstiilityöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 17.30–20.45 
3.–17.10.2023 
Anu Junes-Kähkölä 
Kurssimaksu: 32,00 €  

Valotamme painokuvioita valmiisiin painoseuloihin 
(opettaja hankkii A4- kokoiset seulat kurssille). 
Ilmoittautuminen päättyy 28.9.2023 0.00 

1104305 
JOULUKORTTEJA GELLIPAINANNALLA  
POHJANKARTANO, luokka B138, 
Leevi Madetojan katu 1 

Pe 17.30–20.45, La 9.00–15.00 
8.–9.12.2023 
Junes-Kähkölä Anu, Hudozhnyk Kateryna 
Kurssimaksu: 32,00 €  

Tutustutaan Gellipainomenetelmään ja tehdään jou-
lukortteja ja vaikka lahjapapereita. Gellitekniikkaan 
voidaan käyttää akryylivärejä tai kankaanpainovä-
rejä. Mukaan korttipohjia, kartonkia, liimapuikko 
sekä akryylivärejä. Koristelussa voidaan käyttää 
monenlaisia leimasimia sekä sapluunoita. Tekniikka 
sopii hyvin kaikenikäisille! Opettajalta voi ostaa 
akryylivärejä. Huom! Kurssipäivät muuttuneet! 
Ilmoittautuminen päättyy 4.12.2023 0.00 

LYHYT- 
KURSSIT

LYHYT- 
KURSSIT

1104307 
KONTAKTIVÄRJÄYSTÄ JA 
EKOPRINTTIÄ KASVEILLA*  
Kiiminki, Solmu, Lempiniementie 2 A 

To 17.00–18.30, La 10.00–17.30,  
Su 10.00–17.30 
16.5.–9.6.2024 
Kortesoja Mirka 
Kurssimaksu: 48,00 €  

Purkkivärjäystä, ekoprinttausta, kontaktikääröjä, 
pussivärjäystä... Tutustutaan kasveilla kankaalle 
tehtävän kontaktivärjäyksen perusteisiin - kasvien 
keruuseen, materiaalien esikäsittelyyn, kontakti-
värjäysprosesseihin ja niihin vaikuttaviin tekijöihin. 
Tuloksena saadaan kuviollisia ja eläväpintaisia 
kankaita. Mahdollista on kokeilla myös erilaisten 
lankojen värjäystä. Kurssi soveltuu niin vasta-alkajil-
le, kuin jo värjäystä harrastaneille. Ilmoittautuminen 
päättyy 10.5.2024 0.00 

1104308 
KASVIVÄRIPAINANTA JA -MAALAUS*  
Kiiminki, Solmu, Lempiniementie 2 A 

To 17.00–18.30, La 10.00–18.15,  
Su 10.00–18.15 
30.5.–16.6.2024 
Kortesoja Mirka 
Kurssimaksu: 48,00 €  

Tutustutaan värikasveista valmistettavien painovä-
rien valmistukseen ja tehdään painovärejä kankaan-
painantaan vaaleapohjaisille luonnonkuitukankaille 
sekä paperille. Opetellaan myös luovia ja kokeilevia 
kankaanpainannan tekniikoita. Ilmoittautuminen 
päättyy 24.5.2024 0.00 

Kädentaitopajat

1104407 
TEHDÄÄN KÄSILLÄ 
Kiiminki, Solmu, Lempiniementie 2 A 

Ke 11.00–13.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Anu Rautakoski 
Kurssimaksu: 97,00 €  

Onko jäänyt käsityö kesken tai oletko haaveillut jos-
tain uudesta käsityöstä? Nyt on mahdollisuus korja-
ta asia. Nautitaan käsillä tekemisestä ja mukavasta 
yhdessäolosta. Kokeillaan, innostutaan ja opitaan 
uutta. Suunnitellaan yhdessä sisältöä: kuvioidaan 
kankaita eri tavoin, ommellaan, solmitaan makra-
mea, punotaan kahvipusseista, valmistetaan kierrä-
tyskoruja, kirjotaan, tehdään paperia ja kierrätetään 
kirjoja jne. Voit tuoda myös omia ideoita mukaan. 
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

LYHYT- 
KURSSIT

LYHYT- 
KURSSIT
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1104408 
KÄSITYÖN ILO 
HAUKIPUDAS, Opiston taitotila 1. krs, Keskuskuja 3 

To 12.00–14.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–18.4.2024 
Hilppa Isola 
Kurssimaksu: 97,00 € , Eläkeläisille: 72,00 €  

Nautimme käsillä tekemisestä ja mukavasta yhdes-
säolosta. Opitaan uusia ja vanhoja tapoja käsitöi-
den tekemisestä erilaisten lankojen, väriaineiden, 
kankaiden, kuitujen ja välineiden kera. Kokeillaan ja 
innostutaan. Käsityö- ja askarteluteemat valitaan 
yhdessä. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

1104412 
KIEHTOVIA KÄSITÖITÄ 
YLIKIIMINKI, Juopulin kylätalo, Vimparintie 11 

Ma 18.00–20.30 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Anu Rautakoski 
Kurssimaksu: 97,00 € , Eläkeläisille: 72,00 €  

Opiskellaan erilaisia ompelu-, kirjonta-, neule- ja 
lankatyötekniikoita sekä kudontaa. Tutustutaan 
myös pinnalla oleviin käsityötrendeihin ja niiden 
toteuttamistapoihin. Ilmoittautuminen päättyy 
31.8.2023 16.00 

1104420 
LUOVAT KÄDET 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Ke 17.00–18.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Riikka Jokivirta 
Kurssimaksu: 88,00 € , Eläkeläisille: 63,00 €  

Tämä on ryhmä sinulle, kädentaitoja rakastavalle. 
Tehdään monenlaisia käsitöitä ja kädentaitoja 
ryhmän toiveet ja aiempi osaaminen huomioiden. 
Nautitaan tekemisestä väreillä ja eri materiaaleilla 
eri tekniikoita soveltaen. ”Luovat kädet” on kohden-
nettu erityisryhmille. Kokoonnutaan Kaukovainiolla 
Kotkantien Kampuksella, tilat ovat esteettömät ja 
rauhalliset. Tapaaminen on kerran viikossa. Otathan 
huomioon, että ryhmässä on vain yksi ohjaaja. Ota 
rohkeasti yhteyttä ryhmän ohjaajaan, jos sinulla on 
kysyttävää. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

Verhoilu ja huonekalujen 
kunnostus

1104504 
VERHOILLAAN 
POHJANKARTANO, puutyöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

La 9.00–15.45, Su 9.00–15.45 
23.9.–8.10.2023 
Iiris Kirmanen 
Kurssimaksu: 58,00 €  

Kaipaako tuolisi uusia päällisiä tai ompelisitko ve-
neeseen topakat tyynyt? Opitaan verhoilun niksejä 

LYHYT- 
KURSSIT

ja verhoilussa käytettäviä työvälineitä. Opetuksessa 
on pääpainotus nykyaikaisessa verhoilussa. Info lä-
hetetään ennen kurssia sähköpostilla. Kurssipäivät 
la-su 23.-24.9. ja 7.-8.10. Ilmoittautuminen päättyy 
18.9.2023 12.00 

1104506 
VERHOILUA HAUKIPUTAALLA 
HAUKIPUDAS, Opiston taitotila 1. krs, Keskuskuja 3 

La 9.00–15.45, Su 9.00–15.45 
16.9.–1.10.2023 
Anna-Maija Tapio 
Kurssimaksu: 58,00 €  

Opitaan verhoilun perusteita ja verhoilussa käytet-
täviä työvälineitä, verhoillaan esim. tuoleja. Opistol-
la ei ole mahdollisuutta säilyttää töitä. Ilmoittautu-
neille lähetetään infoa sähköpostitse. Kurssipäivät 
la-su 16.-17.9. sekä 30.9-1.10. Ilmoittautuminen 
päättyy 11.9.2023 12.00 

1104510 
HUONEKALUJEN KORJAUS 
JA ENTISÖINTI A 
POHJANKARTANO, puutyöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.00–20.15 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Eero Leskinen 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Opi huonekalujen korjausta ja entisöintiä mukaan 
lukien erilaiset pintakäsittelyt. Kulku luokkaan 
sivuovesta musiikkikeskuksen puolelta. Ilmoittautu-
minen päättyy 31.8.2023 16.00 

1104511 
HUONEKALUJEN KORJAUS 
JA ENTISÖINTI B 
KELLON koulu, Kylätie 6 

Ke 17.30–20.45 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Eero Leskinen 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Kunnostetaan huonekaluja ja esineitä käyttökun-
toon. Tarvittavat aineet ja erikoisvälineet opiskelija 
hankkii itse. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
16.00 

1104512 
HUONEKALUJEN KORJAUS 
JA ENTISÖINTI C 
HAUKIPUDAS, Aseman koulu, Asemakylänraitti 1 

To 17.30–20.45 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Eero Leskinen 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Kunnostetaan huonekaluja ja esineitä käyttökun-
toon. Tarvittavat aineet ja erikoisvälineet opiskelija 
hankkii itse. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
16.00 

LYHYT- 
KURSSIT
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1104513 
HUONEKALUJEN KORJAUS 
JA ENTISÖINTI D 
YLIKIIMINKI, Jokikokon entinen koulu, Jokikontie 70 

To 18.00–21.15 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Tanja Heikkilä 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Opi korjaamaan ja entisöimään huonekaluja. Kurssi-
paikalla on mahdollisuus säilyttää töitä! Ilmoittautu-
minen päättyy 4.9.2023 16.00 

1104514 
HUONEKALUJEN KORJAUS 
JA ENTISÖINTI E 
YLIKIIMINKI, Vepsän entinen koulu, Kokontie 26 

Ti 18.00–21.15 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Tanja Heikkilä 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Opi korjaamaan ja entisöimään huonekaluja tai 
pieniä puuesineitä ja kauniita vanhoja ovia ym. Kurs-
sipaikalla on mahdollisuus säilyttää töitä. Ilmoittau-
tuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

1104515 
HUONEKALUJEN KORJAUS 
JA ENTISÖINTI F 
POHJANKARTANO, puutyöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

Pe 17.00–20.15 
15.9.–8.12.2023, 19.1.–26.4.2024 
Jarno Leskinen 
Kurssimaksu: 72,00 €  

Opi huonekalujen korjausta ja entisöintiä mukaan 
lukien erilaiset pintakäsittelyt. Kulku luokkaan 
sivuovesta musiikkikeskuksen puolelta. Ilmoittautu-
minen päättyy 11.9.2023 16.00 Joka toinen viikko 

Korujen valmistus

1104610 
TINALANKAKORUT*  
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

La 9.00–16.00, Su 9.00–16.00 
27.–28.1.2024 
Sirpa Juusola  
Kurssimaksu: 42,00 €  

Valmista käsin ommellen ja punoen tinalanka ranne-
ke ja -korvakoruja. Voit myös opetella tinalankakir-
jontaa. Ilmoittautuminen päättyy 19.1.2024 9.00 

1104614 
HOPEAKORU 
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

Ma 17.30–20.45 
9.10.–27.11.2023 
Leila Ronkainen 
Kurssimaksu: 68,00 €  

LYHYT- 
KURSSIT

Valmista korusi hopealangasta, -levystä ja ho-
pea- tai alpakkalusikoista. Opi hopeatyöskentelyn 
perustyötapoja; lenkkien tekoa, ketjujen punontaa, 
juottamista, pintakuviointia, levyn muotoilua sekä 
kapussi-muotoisen (sileäpohjainen, päältä pyöre-
äksi hiottu) kiven/lasin istuttamista koruusi. Kts.
lisätiedot. Ilmoittautuminen päättyy 2.10.2023 9.00 

1104616 
MICROMAKRAMEE JA 
MAKRAMEERANNEKORUT 
POHJANKARTANO, luokka B137, 
Leevi Madetojan katu 1 

Pe 17.30–20.45, La 10.00–15.00 
17.–18.11.2023 
Päivi Kiviniemi-Kaikkonen 
Kurssimaksu: 32,00 €  

Tutustutaan micromacrameen monipuolisuuteen. 
Opit tekemään pieniä kohosolmuja ohuiden nyörien 
avulla. Opitaan myös yhdistelemään koruihin pieniä 
helmiä, joiden avulla saat niihin näyttävyyttä. Koru-
pohjana voit käyttää erikokoisia renkaita 2 - 4mm ja 
30 - 40mm. Pääset myös kokeilemaan macramee- 
rannekoruja perustasosolmuilla, jossa käytetään 
vahattua puuvillanarua ja helmiä. Käydään läpi eri 
vaihtoehtoja nyöreistä ja naruista ja opit arvioimaan 
naruille eri käyttötarkoituksia. Vaihtoehtoina on 
useita valmiita malleja, joista voit valita mieluisan. 
Koruissa parhaiten toimivat nyörit ovat vahattuja 
polyesteri tai nylonnyörejä, yleensä 0,6-0,8 mm:n 
paksuisia. Opettajalta voi ostaa nyörejä sekä koru-
tarvikkeita edullisesti! Esim. yhden korvakoruparin 
hinta n. 3-5 €. Varaathan kurssille käteistä mukaan. 
Tarvikelista kts. nettisivut. Ilmoittautuminen päät-
tyy 13.11.2023 12.00 

1104620 
HOPEAPITSIÄ LASIKORUISSA* 
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

La 10.00–15.00, Su 10.00–15.00 
14.–15.10.2023 
Sirpa Juusola ja Jaana Teeri 
Kurssimaksu: 54,00 €  

Nyplää hopea- ja kuparilangasta pitsiä, mikä su-
latetaan lasin sisälle koruiksi. Voit tehdä kaula- ja 
korvakoruja. Erikoismateriaaleja (999-hopealankaa 
ja sulatuslasia) voit hankkia opettajalta. Kurssi 
sopii kaikille innokkaille. Kokoontumiset: nypläys 
14.-15.10.2023 Käsityökulmassa ja lasinsulatus 
11.-12.11.2023 Höyhtyän ostoskeskuksella. Kts. lisä-
tiedot. Ilmoittautuminen päättyy 5.10.2023 9.00 

1104622 
HOPEAKORU SYKSY OSALO 
OULUNSALON Kirkonkylän koulun 
teknisen työn luokka, Koulutie 4 

Pe 17.30–21.00, La 9.00–13.45 
17.–18.11.2023 
Ronkainen Leila 
Kurssimaksu: 48,00 €  

LYHYT- 
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KURSSIT



K
Ä

DEN
TA

IDOT | TEKSTIILITYÖ

OULU-OPISTO  |  Opinto-opas 2023–2024 113

Valmista korusi hopealangasta, -levystä sekä 
hopea- tai alpakkalusikoista. Opi hopeatyöskentelyn 
perustyötapoja; lenkkien tekoa, ketjujen punontaa, 
juottamista, pintakuviointia, levyn muotoilua sekä 
kapussi-muotoisen (sileäpohjainen, päältä pyöreäk-
si hiottu) kiven/lasin istuttamista koruusi. Kts. Lisä-
tiedot. Ilmoittautuminen päättyy 10.11.2023 9.00 

1104624 
HOPEAKORU KEVÄT OSALO 
OULUNSALON Kirkonkylän koulun 
teknisen työn luokka, Koulutie 4 

Pe 17.30–21.00, La 9.00–13.45 
12.–13.1.2024 
Ronkainen Leila 
Kurssimaksu: 48,00 €  

Valmista korusi hopealangasta, -levystä ja hopea- 
tai alpakkalusikoista. Opi hopeatyöskentelyn pe-
rustyötapoja; sahaus, viilaus, hionta, lenkkien teko, 
ketjujen punonta, juottaminen, pintakuviointi, levyn 
muotoilu ja kiillotus. Voit myös suunnitella korun, 
johon istutat kapussi-muotoisen (sileäpohjainen, 
päältä pyöreäksi hiottu) kiven/lasin. Kts. Lisätiedot. 
Ilmoittautuminen päättyy 8.1.2024 9.00 

1104626 
HOPEAKORU KÄSITYÖKULMA 
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

Ma 17.30–20.45 
15.1.–19.2.2024 
Leila Ronkainen 
Kurssimaksu: 64,00 €  

Valmista korusi hopealangasta, -levystä ja hopea- 
tai alpakkalusikoista. Opi hopeatyöskentelyn pe-
rustyötapoja; sahaus, viilaus, hionta, lenkkien teko, 
ketjujen punonta, juottaminen, pintakuviointi, levyn 
muotoilu ja kiillotus. Voit myös suunnitella korun, 
johon istutat kapussi-muotoisen (sileäpohjainen, 
päältä pyöreäksi hiottu) kiven/lasin. Kts. Lisätiedot. 
Ilmoittautuminen päättyy 8.1.2024 9.00 

1104627 
HOPEASAVIKORUT JA PUNOTUT KETJUT 
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

Ma 17.30–20.45 
26.2.–29.4.2024 
Ronkainen Leila 
Kurssimaksu: 68,00 €  

Kurssilla voit ottaa lähtökohdaksi hopealangasta 
punotun ketjun ja suunnitella sekä valmistaa siihen 
hopeasaviriipuksen tai toisinpäin. Hopeasavi tilaus 
tehdään kurssin alussa, muu materiaali on ostetta-
vissa opettajalta. Halutessasi voit keskittyä pelkäs-
tään hopealankakorujen tekoon. Ilmoittautuminen 
päättyy 19.2.2024 9.00 

LYHYT- 
KURSSIT

1104630 
HOPEAKORU HPUDAS
HAUKIPUDAS, Opiston taitotila 1. krs, Keskuskuja 3 

Pe 17.30–20.45, La 9.00–14.00 
3.–4.5.2024 
Leila Ronkainen 
Kurssimaksu: 48,00 €  

Valmista korusi hopealangasta, -levystä ja hopea- 
tai alpakkalusikoista. Opi hopeatyöskentelyn pe-
rustyötapoja; sahaus, viilaus, hionta, lenkkien teko, 
ketjujen punonta, juottaminen, pintakuviointi, levyn 
muotoilu ja kiillotus. Voit myös suunnitella korun, 
johon istutat kapussi-muotoisen (sileäpohjainen, 
päältä pyöreäksi hiottu) kiven/lasin. Kts.lisätiedot. 
Ilmoittautuminen päättyy 26.4.2024 9.00 

1104636 
EMALIKORUT I  
POHJANKARTANO, metallityöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 17.30–20.45 
12.9.–17.10.2023 
Sanna Kananoja 
Kurssimaksu: 54,00 €  

Emalointi on oma laaja taiteenalueensa kultasepän 
työssä. Se tuo rajattomat värien mahdollisuudet 
koruihin. Suunnittelemme ja opimme valmistamaan 
kultasepän tekniikoin emaloituja hopeisia koruja 
esim. riipuksia ja korvakoruja. Korujen suunnit-
telussa opitaan ottamaan huomioon emaloinnin 
erityisvaatimukset. Tutustutaan solu-, kuoppa-, 
koho- ja raape-emalointiin. Tarvittavat työvälineet 
löytyvät opettajalta. Aiempaa kokemusta jalometal-
lien työstämisestä ei tarvita. Materiaalia saa ostaa 
opettajalta. Materiaalimaksu n. 10-15 €. Ilmoittautu-
minen päättyy 8.9.2023 16.00 

1104638 
EMALIKORUT II  
POHJANKARTANO, metallityöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 17.30–20.45 
16.1.–20.2.2024 
Sanna Kananoja 
Kurssimaksu: 54,00 €  

Emalointi on oma laaja taiteenalueensa kultasepän 
työssä. Se tuo rajattomat värien mahdollisuudet 
koruihin. Suunnittelemme ja opimme valmistamaan 
kultasepän tekniikoin emaloituja hopeisia koruja 
esim. riipuksia ja korvakoruja. Korujen suunnit-
telussa opitaan ottamaan huomioon emaloinnin 
erityisvaatimukset. Tutustutaan solu-, kuoppa-, 
koho- ja raape-emalointiin. Tarvittavat työvälineet 
löytyvät opettajalta. Aiempaa kokemusta jalometal-
lien työstämisestä ei tarvita. Materiaalia saa ostaa 
opettajalta. Materiaalimaksu n. 10-15 €. Ilmoittautu-
minen päättyy 10.1.2024 16.00.

LYHYT- 
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Erikoistekniikat
1104710 
VILLASTA LANKAA  
MYLLYTULLI, Oulun kansainvälinen koulu,  
Kasarmintie 4 

Pe 17.30–20.45, La 10.00–15.00,  
Su 10.00–15.00 
29.9.–1.10.2023 
Anne Linna 
Kurssimaksu: 42,00 €  

Langan kehrääminen on meditatiivista, jossa voi 
saavuttaa mielenrauhan, jopa flow-tilan. Tule 
tutustumaan ja nauttimaan villojen pehmeydestä 
ja värimaailmasta! Opimme villan karstausta ja 
kehräämistä värttinällä sekä rukilla. Kurssilla on 
käytössä karstoja, karstamylly, puiset värttinät ja 
muutama ”moderni” rukki. Ilmoittautuminen päättyy 
25.9.2023 12.00 

1104715 
UUTTA! HUOPAKANKAITA RULLAAMALLA 
HUOVUTUSKONETTA HYÖDYNTÄEN*  
Kiiminki, Solmu, Lempiniementie 2 A 

Pe 17.30–20.45, La 9.00–15.45, Su 9.00–15.45 
18.8.–3.9.2023 
Anu Junes-Kähkölä 
Kurssimaksu: 54,00 €  

Huovutuksessa käytämme apuna rullauskonetta. 
Valmistamme huiveja ja pieniä kankaita, joista voi 
ommella monenlaisia tuotteita. Info ja materiaalien 
tilaus pe 18.8. klo 17.30-20.45. Infoon voit osallistua 
myös etänä teams-sovelluksella. Ilmoittautuminen 
päättyy 14.8.2023 0.00 

1104716 
UUTTA! SILKKINEN HUOPA - 
HUOVUTUSTA JA SILKINMAALAUSTA
Kiiminki, Solmu, Lempiniementie 2 A 

Ma 17.00–21.00, Ti 17.00–21.00, Ke 17.00–21.00,  
To 17.00–21.00, Pe 17.00–21.00 
3.–7.6.2024 
Anu Junes-Kähkölä 
Kurssimaksu: 48,00 €  

Maalaamme ja kuvioimme aluksi silkkiä, jonka 
käytämme nuno-huovutuksessa. Nunohuovutus 
tarkoittaa villan ja kankaan kiinnittämistä yhteen 
märkähuovutuksella. Huovutuksessa käytämme 
apuna rullauskonetta. Valmistamme huiveja ja 
pieniä kankaita, joista voi ommella monenlaisia 
tuotteita. Info ja materiaalien tilaus Ilmoittautumi-
nen päättyy 27.5.2024 0.00 

1104720 
NALLE JA/TAI PEHMOLELUT  
Kiiminki, Solmu, Lempiniementie 2 A 

Pe 18.00–20.30, La 10.00–14.00, Su 10.00–14.00 
2.–4.2.2024 
Anu Rautakoski 
Kurssimaksu: 32,00 €  

LYHYT- 
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Valmista nalle, jonka kädet ja jalat liikkuvat. Perin-
teinen pörrönalle tai modernimpi versio tuottaa iloa 
niin itselle kuin lapsellekin. Myös muut pehmolelut 
valmistuvat vaikka kierrätysneuleesta. Mahdollisuus 
valmistaa nalle ja nallelle kaveri sekä heille asukoko-
naisuuksia. Voit ostaa opettajalta materiaaleja. Kts. 
lisätiedot. Ilmoittautuminen päättyy 29.1.2024 12.00 

1104723 
TILKKU TILKUN VIEREEN* 
POHJANKARTANO, tekstiilityöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 17.30–20.45 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Marita Pääskynen 
Kurssimaksu: 132,00 €  

Ota kaapin kätköistä kankaat käyttöön ja anna 
aarteillesi uusi elämä tilkkutöissä! Opi erilaisia 
tilkkutyötekniikoita ja hyödynnä niitä erilaisissa si-
sustus-, käyttö- ja koristetekstiilien valmistamises-
sa. Harjoittele materiaalien- ja värien valintaa sekä 
ompelukoneen käyttöä. Ilmoittautuminen päättyy 
30.8.2023 9.00 

1104724 
TILKKUJEN TAIKAA* 
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

To 10.00–13.15 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–18.4.2024 
Marita Pääskynen 
Kurssimaksu: 119,00 € , Eläkeläisille: 94,00 €  

Opi uusia tilkkutyötekniikoita ja syvennä jo oppi-
maasi. Vahvista materiaalituntemustasi kierrätys-
kankaita hyödyntäen uusien kankaiden rinnalla. Opi 
värien vaikutuksista tilkkutyössäsi ja harjoittele 
erilaisia tikkauksia tilkkupinnoille. Valmista käyttö-, 
koriste- ja sisustustekstiilejä tilkkupinnoista. 
Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 9.00 
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1104727 
UNIIKKI VOIMARUMPU  
HAUKIPUDAS, Opiston taitotila 1. krs, Keskuskuja 3 

Pe 17.30–20.45, La 9.30–17.00, Su 9.30–16.30 
10.–12.11.2023 
Tuula Paunula 
Kurssimaksu: 48,00 €  

Voimarumpukurssilla valmistetaan kehärumpu. Koi-
vuvanerikehään kiinnitetään perinteiseen tapaan si-
tomalla tai ompelemalla poronrumpunahka kalvoksi. 
Kurssilla opitaan olennainen Voimarummun valmis-
tuksesta tekemällä ja keskustelemalla tekemisen 
lomassa. Valmistetaan myös rummun soittamiseen 
kapula huovuttamalla. Rumpukapulan varsiosa voi 
olla oksa, sarvi, juuri tai joku muu käteen sopiva, 
jonka päähän huovutetaan pehmusteeksi lampaan 
villaa. Materiaalikustannukset 110 € maksetaan 
kurssin alussa opettajalle. Ilmoittautuminen päättyy 
6.11.2023 12.00 

1104729 
NAHKA- ASUJEN JA TURKKIEN 
UUSI ELÄMÄ 1 
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

Ti 17.45–21.00 
5.9.–7.11.2023 
Arja Kukkonen 
Kurssimaksu: 64,00 €  

Tee itse turkeista ja nahka-asuista muodistamalla , 
korjaamalla ja paikkaamalla käyttökelpoinen asuste. 
Voit myös tehdä turkista torkkupeiton, tyynyjä, 
jne tai nahkasta laukun. Ilmoittautuminen päättyy 
29.8.2023 9.00 

1104730 
KALANNAHAN KASVIPARKITUS* 
POHJANKARTANO, tekstiilityöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

La 9.00–16.00, Su 9.00–16.00 
16.9.–22.10.2023 
Sirpa Juusola  
Kurssimaksu: 58,00 €  

Opi kasviparkitsemaan kalannahkoja nahkatöitä 
varten. Kurssi koostuu kahdesta jaksosta, joiden 
välissä on kotona tehtävä parkitustyö. Opettajalle 
maksettava materiaalimaksu 30 € sisältää kalanna-
hat, parkitusaineet ja tarvikkeet. HUOM! Kurssipäi-
vät la 16.9. klo 9.00-16.00 ja su 17.9. klo 9.00-16.00, la 
21.10. klo 9.00-16.00 ja su 22.10 klo 9.00-16.00. Kts. 
lisätiedot. Ilmoittautuminen päättyy 8.9.2023 9.00 

1104731 
NÄPPÄRÄSTI NAHKATÖITÄ* 
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

Ke 17.30–20.45 
18.10.–29.11.2023 
Sirpa Juusola  
Kurssimaksu: 54,00 €  

Opi työstämään nahkaa käsin ommellen, valmista-
malla pieniä nahkatöitä esim. rannekkeita, kukka-

LYHYT- 
KURSSIT

roita, kinttaita ja sormikkaita. Ilmoittautuminen 
päättyy 11.10.2023 9.00 

1104732 
UUTTA! FURSUIT- COSPLAY PÄÄHINE  
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

To 18.00–19.30, La 10.00–15.00, Su 10.00–15.00 
2.–19.11.2023 
Anna-Maija Valta 
Kurssimaksu: 54,00 €  

UUTTA! Tule ja valmista valitsemallesi roolihahmolle 
päähine. Ensimmäisellä kokoontumiskerralla to 
2.11. infoa aiheesta ja tarvitsemistasi materiaa-
leista. Kurssi soveltuu kaikenikäisille. Kurssipäivät 
2x la-su. Kts. lisätiedot. Ilmoittautuminen päättyy 
26.10.2023 9.00 

1104733 
NAHKATÖITÄ SAAMELAISITTAIN 
MYLLYTULLI, Oulun kansainvälinen koulu,  
Kasarmintie 4 

To 17.30–20.45 
18.1.–2.5.2024 
Inka Guttorm 
Kurssimaksu: 41,00 €  

Opit suunnittelemaan ja valmistamaan saame-
laisen nahkatyön esim. sisnalaukun, sisnatossut, 
turkislakin tai sisnavyön. Opit myös saamenkielistä 
nahkatyönsanastoa. Opetuskielenä pohjoissaame, 
apukielenä suomi. Opiskelijat hankkivat ja maksavat 
itse kaikki tarvittavat materiaalit/tilataan yhdessä. 
Ilmoittautuminen päättyy 15.1.2024 9.00 

1104734 
NAHKA-ASUJEN JA TURKKIEN 
UUSI ELÄMÄ 2 
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

Ti 17.45–21.00 
16.1.–19.3.2024 
Arja Kukkonen 
Kurssimaksu: 64,00 €  

Tee itse turkeista ja nahka-asuista muodistamalla, 
korjaamalla ja paikkaamalla käyttökelpoinen asuste. 
Voit myös tehdä turkista torkkupeiton, tyynyjä, jne. 
tai nahasta laukun. Kts. lisätiedot. Ilmoittautuminen 
päättyy 9.1.2024 9.00 

1104735 
MONIPUOLISET NAHKATYÖT* 
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

Ke 17.30–20.45 
28.2.–10.4.2024 
Sirpa Juusola  
Kurssimaksu: 54,00 €  

Tee erilaisia nahkatöitä ja opi parkkinahan käsin 
ompelua sekä kuviointitekniikoita. Ensimmäisellä 
kerralla mm. tuotteen suunnittelua, tutustutaan 
erilaisiin nahkoihin ja tietoa hankintapaikoista. Kts. 
lisätiedot. Ilmoittautuminen päättyy 21.2.2024 9.00 

LYHYT- 
KURSSIT
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1104736 
UUTTA! PERINNEPARKITTU TURKIS
YLIKIIMINKI, Vepsän entinen koulu, Kokontie 26 

La 9.00–18.00, Su 9.00–18.00 
4.–26.5.2024 
Perinneparkkuri 
Kurssimaksu: 68,00 €  

Opi käsittelemään turkiseläimen raakatalja tur-
kikseksi perinteisin menetelmin rasvaparkiten. 
Ilmoittautuminen päättyy 22.4.2024 9.00 

1104737 
PIENET NAHKATYÖT* 
KESKUSTA, Käsityökulma, Kansankatu 53 B 

Ti 17.00–21.00 
7.–21.5.2024 
Sirpa Juusola  
Kurssimaksu: 42,00 €  

Ompele nahasta käsin tai ompelukoneella pussukoi-
ta, avaimenperiä, kirjankansia, tabletin koteloita tai 
koruja. Ilmoittautuminen päättyy 30.4.2024 9.00 

1104741 
UUTTA! PAJUKRANSSISTA ON MONEKSI  
POHJANKARTANO, luokka B114, 
Leevi Madetojan katu 1 

La 10.00–14.00 
14.10.2023 
Marita Pääskynen 
Kurssimaksu: 22,00 €  

Opi pajutöiden alkeita punomalla kranssi tai jatka 
punomista tehden pieniä koristeita tuoreista paju-
piiskoista. Valmista kranssista varpu- tai havusep-
pele ovikoristeeksi tai pajuvati. Ilmoittautuminen 
päättyy 6.10.2023 9.00 

1104746 
KAISLAINEN JOULUKORISTE 
HAUKIPUDAS, Opiston taitotila 1. krs, Keskuskuja 3 

La 10.00–14.00 
25.11.2023 
Hilppa Isola 
Kurssimaksu: 22,00 €  

Opi punomaan luonnonmateriaalia! Voit valmistaa 
joulukoristeen kaislasta olkipukin tapaan tai suuren 
sydänkranssin. Jokikaisla on pehmeä materiaali, 
joten sen käsittely on helppoa. Kurssilla käytetty 
kaisla on kerätty Kiiminkijoesta. Materiaalin saa 
kurssipaikalta (n. 10 €). Ilmoittautuminen päättyy 
20.11.2023 12.00 

1104748 
IHANAT TUOHITYÖT  
POHJANKARTANO, luokka B137, 
Leevi Madetojan katu 1 

Pe 17.00–20.45, La 9.30–16.00, Su 9.30–15.15 
12.–14.4.2024 
Jaana Öljymäki 
Kurssimaksu: 48,00 €  

Opettelemme tuohitöiden alkuvalmisteluja ja 
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valmistamme eri tekniikoilla esimerkiksi leipä-
korin, säilytyskopan, erilaisia rasioita, koruja ja 
pientuotteita. Kurssi sopii sekä aloittelijoille että jo 
kokeneemmille punojille. Ilmoittautuminen päättyy 
8.4.2024 12.00 

1104750 
PORONSARVI I  
HAUKIPUDAS, Opiston taitotila 1. krs, Keskuskuja 3 

Ke 17.00–20.15 
1.–22.11.2023 
Hilkka Kyngäs 
Kurssimaksu: 42,00 €  

Opetellaan työstämään poronsarvia. Tehdään mm. 
nappeja villatakkeihin ja tutustutaan sarviin materi-
aalina. Materiaalia voi ostaa opettajalta n. 13€/opis-
kelija Ilmoittautuminen päättyy 20.10.2023 12.00 

1104752 
PORONSARVI II  
Kiiminki, Solmu, Lempiniementie 2 A 

Pe 17.30–20.45, La 10.00–14.45 
16.–24.2.2024 
Hilkka Kyngäs 
Kurssimaksu: 42,00 €  

Opetellaan työstämään poronsarvia. Tehdään mm. 
nappeja villatakkeihin ja tutustutaan sarviin materi-
aalina. Materiaalia voi ostaa opettajalta n. 13€/opis-
kelija Ilmoittautuminen päättyy 12.2.2024 12.00 

LYHYT- 
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1104753 
KORJAA KIRJASI  
POHJANKARTANO, luokka B138, 
Leevi Madetojan katu 1 

Pe 17.30–20.45, La 9.00–16.00, Su 9.00–16.00 
19.–21.4.2024 
Kirjansitoja Jorma Niemitalo 
Kurssimaksu: 48,00 €  

Korjaa rikkinäinen kirja perustekniikoiden avulla. 
Kirjan sivujen korjaus japaninpaperilla ja kirjan selän 
uudelleen rakentaminen. Liimasidoksen korjaus 
siltarakenteella ja neuvoja nahkasidosten korjaa-
miseen. Kts.lisätiedot. Ilmoittautuminen päättyy 
26.3.2024 9.00 

1104755 
UUTTA! KIRJANSIDONTA: 
PYÖREÄSELKÄINEN KIRJA 
POHJANKARTANO, luokka B142, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 17.30–19.00, Pe 17.30–20.45,  
La 9.00–15.00, Su 9.00–15.00 
3.–15.10.2023 
Kirjansitoja Jorma Niemitalo 
Kurssimaksu: 48,00 €  

Sido pyöreäkirja, jota voi käyttää vaikka vieras-
kirjana. Kurssi alkaa paperin taitolla ja kirjansi-
donnan materiaaleihin tutustumisella ti 3.10. klo 
17.30-19.00. Viikonlopun kurssilla nido (sido) kirjan 
nidososa sekä valmista kluuttiselkäiset kannet (ns. 
puoliranskalainen sidos) ja liitä ne yhteen nidososan 
kanssa. Kirjan koristelu on mahdollista. Opettajalla 
on työvälineitä lainattavaksi kurssilla sekä myytävä-
nä materiaaleja kirjan valmistukseen. Kts. lisätie-
dot. Ilmoittautuminen päättyy 26.9.2023 9.00 

1104761 
UUTTA! TUUNAA KENKÄSI 
HAUKIPUDAS, Opiston taitotila 1. krs, Keskuskuja 3 

La 10.00–16.00, Su 10.00–16.00 
23.–24.9.2023 
Tuomaala Sirpa, suutari 
Kurssimaksu: 42,00 €  

Anna lempikengillesi jatkoaikaa ja tuunaa ne uuteen 
uskoon. Kaipaako varsi somistusta, kanta uutta 
ilmettä, kärki koristelua? Pienet korjaustyöt teet kä-
sin ompelemalla tai korjaat reiän liimaten paikalla. 
Kts. lisätiedot. Ilmoittautuminen päättyy 15.9.2023 
9.00 

1104765 
KESÄSANDAALIT - REMMISANDAALIT
HAUKIPUDAS, Opiston taitotila 1. krs, Keskuskuja 3 

Pe 17.00–21.00, La 9.00–16.00 
10.–18.5.2024 
Tuomaala Sirpa, suutari 
Kurssimaksu: 54,00 €  

Varpaat kaipaavat aurinkoa! Tee itsellesi sandaalit 
nahkasta, varvas- tai remmimalleilla. Sandaali teh-
dään oman jalan mitoilla käsityönä. Materiaaleja voi 
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ostaa opettajalta. Kts. lisätiedot. Ilmoittautuminen 
päättyy 3.5.2024 9.00 

1104780 
MOSAIIKIN KESÄKURSSI
HÖYHTYÄN ostoskeskus, Latokartanontie 1 

Ti 17.30–20.00 
21.5.–11.6.2024 
Jaana Teeri 
Kurssimaksu: 32,00 €  

Tule oppimaan mosaiikin luovaa ja monipuolista 
tekniikkaa. Voit päällystää esimerkiksi kaakelilaat-
tapaloilla, peilipaloilla, lasimosaiikilla tai vaikka rik-
kinäisillä kahvikupin paloilla vanhoja saviruukkuja, 
tarjottimia, puutarhaan lintualtaita, betonipalloja tai 
monenlaisia laattoja saaden niistä persoonallisia ja 
kestäviä katseenvangitsijoita. Perehdytään mosa-
iikkitekniikan alkeisiin materiaaleista erilaisiin työ-
menetelmiin. Kurssin lopuksi työt saumataan. Sopii 
myös aloittelijoille sekä edistyneemmille mosaiikin 
harrastajille. Materiaaleja tilaamme yhdessä. Ilmoit-
tautuminen päättyy 14.5.2024 12.00 

1104910 
ETÄLUENTOSARJA: KUIDUSTA KUTEEKSI 
POHJANKARTANO, luokka B145, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 16.45–18.15 
9.–23.11.2023 
Useita luennoitsijoita 

Kantavana teemana vuoden 2023 luentosarjassa 
on perinteisten materiaalien uusi tuleminen ja 
käsityöläisten edustama perinteisten materiaalien 
uudenlainen tulkinta. Torstaisin 9., 16. ja 23.11 klo 
16.45.- 18.15 Luentosarjaa voi seurata etänä Oulu-
opistolla os. Pohjankartano Leevi Madetojan katu 
1. Luentojen sisällöt ja kuvaukset löytyvät lisätie-
doista. 

11049935 
KESÄLLÄ KANGASPUISSA 
HAUKIPUDAS, Opisto, kutomo 2. krs, Keskuskuja 3 

Ti 17.00–20.15, To 17.00–20.15 
23.5.–15.6.2023, 1.–29.8.2023 
Riitta Syri 
Kurssimaksu: 57,00 €  

Olitpa aloittelija tai pidemmälle ehtinyt tekijä, tule 
kutomaan kangaspuilla kesämieltä! Kudo kangasta 
omaan tahtiin, opi rakentamaan loimi ja valmista-
maan omavalintainen tuote. Kurssityön valmistumi-
nen edellyttää itsenäistä työskentelyä kurssiaikojen 
ulkopuolella. Opetuskertojen jälkeen voit kutoa 
itsenäisesti heinäkuun loppuun asti. Ensimmäisellä 
kokoontumisella (info 23.5.) läsnäolo välttämätön. 
Kurssi-illat ti ja to. 
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Käden taidot 

Tekninen työ

Ilmoittautuminen  
ti 8.8. klo 9 alkaen 
pääsääntöisesti opiston 
kotisivuilla www.ouluopisto.fi 

Kurssimaksu ei sisällä materiaaleja tai tarvikkeita. 
Huom! Kouluilla on erittäin rajallisesti tai ei ollen-
kaan säilytystilaa. Opistolta ei voi ostaa puuta tai 
muuta materiaaleja. Puutyökursseilla on ensim-
mäisellä opintokerralla turvallisuuskoulutus, johon 
osallistuminen on pakollista. Alle 18-vuotiaiden 
osallistuminen teknisen työn kursseille on mahdol-
lista aikuisen seurassa, molempien ilmoittautuessa 
normaalisti. 

Teknisentyön opettaja Harri Mäläskä tavoitettavissa 
puhelimitse: 050 388 7001 sekä  
e-mail: harri.malaska@eduouka.fi. 

1198001 
TEKNINEN ILTAPÄIVÄ 
POHJANKARTANO, puutyöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 15.00–17.15 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–24.4.2024 
Harri Mäläskä 
Kurssimaksu: 106,00 €  

Tule mukaan oppimaan erilaisten käyttö- ja koriste-
esineiden valmistusta. Mahdollisuus työskennellä 
sekä puu- että metalliosastolla, ja opiskella laser-
leikkurin käyttöä ja 3D-tulostusta. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

1198002 
TEKNINEN TYÖ A 
PATENIEMEN koulu, Sahantie 2 

Ma 17.00–20.15 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Jari Nortunen 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Tule mukaan oppimaan erilaisten käyttö- ja koriste-
esineiden valmistusta. Mahdollisuus työskennellä 
sekä puu- että metalliosastolla.Kurssilla on myös 
mahdollisuus opiskella laserleikkurin käyttöä. 
Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

1198003 
TEKNINEN TYÖ B 
YLIKIIMINKI, Ylikiimingin koulu, Opinkuja 4 

Ma 18.00–21.15 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Juha Pöykkö 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Tule mukaan oppimaan erilaisten käyttö- ja koriste-

esineiden valmistusta. Mahdollisuus työskennellä 
sekä puu- että metalliosastolla. Huom! koululla ei 
ole säilytystilaa materiaaleille ja keskeneräisille 
töille. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

1198004 
TEKNINEN TYÖ C 
HAUKIPUTAAN koulu, Mirjantie 4 

Ma 18.00–21.15 
4.9.–28.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Timo Tauriainen 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Tule mukaan oppimaan erilaisten käyttö- ja koriste-
esineiden valmistusta. Mahdollisuus työskennellä 
sekä puu- että metalliosastolla. Sopii vasta-alkajille 
ja aiemmin puutöitä harrastaneille. Ilmoittautumi-
nen päättyy 31.8.2023 16.00 

1198005 
TEKNINEN TYÖ D 
TOPPILA, Merikosken koulu, 
Merituuli, Kauppaseurantie 2 

Ti 17.00–20.15 
26.9.–19.12.2023, 9.1.–16.4.2024 
Tuomas Horsma 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Tule mukaan oppimaan erilaisten käyttö- ja koriste-
esineiden valmistusta. Mahdollisuus työskennellä 
sekä puu- että metalliosastolla. Sopii vasta-alkajille 
ja aiemmin puutöitä harrastaneille. 

1198006 
TEKNINEN TYÖ E 
KIIMINKIPUISTON KOULU, Viitantie 6 

To 18.00–21.15 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Mikko Tuomikoski 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Tule mukaan oppimaan erilaisten käyttö- ja koriste-
esineiden valmistusta. Mahdollisuus työskennellä 
sekä puu- että metalliosastolla. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 
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1198007 
TEKNINEN TYÖ F 
POHJANKARTANO, puutyöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 17.00–20.15 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Op. Jari Luokkanen 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Tule mukaan oppimaan erilaisten käyttö- ja koriste-
esineiden valmistusta. Mahdollisuus työskennellä 
sekä puu- että metalliosastolla. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

1198008 
TEKNINEN TYÖ G 
HIUKKAVAARATALO, Teknisen käsityön luokka,  
Tahtimarssi 3 

Ma 17.30–20.45 
4.9.–27.11.2023, 1.1.–22.4.2024 
Harri Mäläskä 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Tule mukaan oppimaan erilaisten käyttö- ja koriste-
esineiden valmistusta. Mahdollisuus työskennellä 
sekä puu- että metalliosastolla, ja opiskella laser-
leikkurin käyttöä ja 3D-tulostusta. Ilmoittautuminen 
päättyy 31.8.2023 16.00 

1198019 
PUUTYÖT ALKEET 
KAAKKURIN koulu, Pesätie 15 

Ma 17.00–20.15 
4.9.–29.11.2023, 9.1.–29.4.2024 
Ammi Ronkainen 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Tule oppimaan puutöiden alkeet. Kurssilla valmiste-
taan ohjatusti alusta alkaen helppoja ja yksinkertai-
sia töitä. Taitojen karttuessa voit valita ja suunni-
tella itse seuraavan projektisi. Ilmoittautuminen 
päättyy 31.8.2023 16.00 

1198020 
PUUTYÖT A 
HIUKKAVAARATALO, Teknisen käsityön luokka,  
Tahtimarssi 3 

Ti 17.00–20.15 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Jari Nortunen 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Tule mukaan oppimaan erilaisten huonekalujen, 
koriste- ja käyttöesineiden suunnittelua ja valmis-
tusta. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

1198021 
PUUTYÖT B 
KAAKKURIN koulu, Pesätie 15 

Ti 17.00–20.15 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Ammi Ronkainen 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Tule mukaan oppimaan erilaisten huonekalujen, 

koriste- ja käyttöesineiden suunnittelua ja valmis-
tusta. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

1198022 
PUUTYÖT C 
KAAKKURIN koulu, Pesätie 15 

To 17.00–20.15 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Ammi Ronkainen 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Tule mukaan oppimaan erilaisten huonekalujen, 
koriste- ja käyttöesineiden suunnittelua ja valmis-
tusta. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

1198023 
PUUTYÖT D 
KELLON koulu, Kylätie 6 

Ti 17.00–20.15 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–23.4.2024 
Harri Mäläskä 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Tule mukaan oppimaan erilaisten huonekalujen, ko-
riste- ja käyttöesineiden suunnittelua ja valmistus-
ta.Kurssilla on mahdollista opiskella laserleikkurin 
käyttöä. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

1198024 
PUUTYÖT E 
JÄÄLI, Jäälin monitoimitalo, Laivakankaantie 10 

Ti 17.00–20.15 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Ilkka Rahko 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Tule mukaan oppimaan erilaisten huonekalujen, 
koriste- ja käyttöesineiden suunnittelua ja valmis-
tusta. Kurssilla mahdollista opiskella laserleikkurin 
käyttöä. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

1198025 
PUUTYÖT F 
MYLLYTULLI, Oulun kansainvälinen koulu,  
Kasarmintie 4 

Ma 17.00–20.15 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Esa Karkkola 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Tule mukaan oppimaan erilaisten huonekalujen, 
koriste- ja käyttöesineiden suunnittelua ja valmis-
tusta. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

1198026 
PUUTYÖT G 
OULUNSALON Kirkonkylän koulun 
teknisen työn luokka, Koulutie 4 

Ke 18.00–21.15 
6.9.–30.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Tuomas Mikkonen 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Tule mukaan oppimaan erilaisten huonekalujen, 
koriste- ja käyttöesineiden suunnittelua ja val-
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mistusta. Huom! Töitä ei voi varastoida koululla. 
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

1198027 
PUUTYÖT H 
POHJANKARTANO, puutyöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 17.30–20.45 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–24.4.2024 
Harri Mäläskä 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Tule mukaan oppimaan erilaisten huonekalujen, ko-
riste- ja käyttöesineiden suunnittelua ja valmistus-
ta. Kurssilla on mahdollista opiskella laserleikkurin 
käyttöä ja 3D-tulostusta. Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

1198028 
PUUTYÖT I 
KUIVASJÄRVI, Pöllönkankaan koulu, Kuovitie 13 

To 17.00–20.15 
7.9.–29.11.2023, 10.1.–25.4.2024 
Markku Juntunen 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Tule mukaan oppimaan erilaisten huonekalujen, 
koriste- ja käyttöesineiden suunnittelua ja valmis-
tusta. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

1198029 
PUUTYÖT J 
YLI-IIN koulu, Tulisijantie 4 

Ti 18.00–20.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Tuomo Hökkä 
Kurssimaksu: 106,00 €  

Tule mukaan oppimaan erilaisten koriste- ja käyttö-
esineiden suunnittelua ja valmistusta. Ilmoittautu-
minen päättyy 1.9.2023 16.00 

1198035 
NAISTEN PUUTYÖT A 
HAUKIPUTAAN koulu, Mirjantie 4 

To 17.30–20.45 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Harri Mäläskä 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Tule mukaan oppimaan erilaisten huonekalujen, 
koriste- ja käyttöesineiden suunnittelua ja valmis-
tusta. Sopii vasta-alkajille ja aiemmin puutöitä 
harrastaneille. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
16.00 

1198036 
NAISTEN PUUTYÖT B 
JÄÄLI, Jäälin monitoimitalo, Laivakankaantie 10 

Ma 17.30–20.45 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Ilkka Rahko 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Tule mukaan oppimaan erilaisten huonekalujen, 
koriste- ja käyttöesineiden suunnittelua ja valmis-
tusta. Mahdollisuus opiskella laserleikkurin käyttöä. 
Sopii vasta-alkajille ja aiemmin puutöitä harrasta-
neille. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

1198037 
VIIKONLOPPUPUUTYÖT 
POHJANKARTANO, puutyöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

La 9.00–16.00, Su 9.00–16.00 
16.9.–3.12.2023, 27.1.–21.4.2024 
Juho Karinen 
Kurssimaksu: 148,00 €  

Tule mukaan suunnittelemaan ja valmistamaan 
pidemmän valmistusajan vaativia erilaisia puutöi-
tä. Kurssi on tarkoitettu jo kokemusta puutöissä 
omaaville harrastajille. Kurssipäivät syksyllä: 16.-
17.9., 30.9-1.10., 18.-19.11. ja 2.-3.12. sekä keväällä: 
27.-28.1.,24.-25.2., 23.-24.3., ja 20.-21.4. 

1198038 
ELÄKELÄISTEN PUUTYÖT 
HAUKIPUTAAN koulu, Mirjantie 4 

Ma 15.30–17.45 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Timo Tauriainen 
Kurssimaksu: 106,00 €  

Tule mukaan oppimaan erilaisten huonekalujen, ko-
riste- ja käyttöesineiden suunnittelua ja valmistusta 
puusta. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

1198040 
KORISTEVEISTO 
POHJANKARTANO, puutyöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 17.30–20.45 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Juho Karinen 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Tule mukaan oppimaan koristeveistoa sisältävien 
puutöiden suunnittelua ja niiden valmistusta. Sopii 
opiskelijoille, joilla on aiempaa kokemusta puutöis-
tä. Mahdollisuus valmistaa perinteisiä ja moderneja 
kaappikelloja. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 
16.00 

1198045 
PUUVENEEN RAKENTAMINEN 
HAUKIPUDAS, Veneverstas, Teollisuustie 1 C 42-43 

Ma 17.30–20.45, Ke 17.30–20.45 
4.9.–29.11.2023, 9.1.–22.4.2024 
Hannu Hietala 
Kurssimaksu: 386,00 €  

Tule mukaan oppimaan perinteisen puuveneen 
teko. Kevään kurssimaksu laskutetaan joulukuussa. 
Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 
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1198046 
HIRRENVEISTON ALKEET 
HAUKIPUDAS, Veneverstas, Teollisuustie 1 C 42-43 

Ma 17.30–20.45, Ke 17.30–20.45 
6.5.–5.6.2024 
Hannu Hietala 
Kurssimaksu: 77,00 €  

Tule mukaan oppimaan hirrenveiston perusteknii-
kat. Veistetään porukalla pelkkahirrestä viljelyke-
hikko, huussi tai grillikatos. Valmistuneet tuotteet 
myydään arvalla valittaville kurssilaisille materiaali-
en hinnalla. Ilmoittautuminen päättyy 2.5.2024 0.00 

1198050 
KIELISOITINTEN RAKENNUS A 
MYLLYTULLI, Oulun kansainvälinen koulu,  
Kasarmintie 4 

Ti 17.00–20.15 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Rauno Härönen 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Tule mukaan oppimaan kielisoittimien valmistusta. 
Kurssilla on mahdollista valmistaa esim. kitaroita, 
bassoja, mandoliineja jne. Ilmoittautuminen päättyy 
1.9.2023 16.00 

1198051 
KIELISOITINTEN RAKENNUS B 
MYLLYTULLI, Oulun kansainvälinen koulu,  
Kasarmintie 4 

To 17.00–20.15 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Rauno Härönen 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Tule mukaan oppimaan kielisoittimien valmistusta. 
Kurssilla on mahdollista valmistaa esim. kitaroita, 
bassoja, mandoliineja jne. Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

1198052 
SÄHKÖKITARAN RAKENTAMINEN 
KELLON koulu, Kylätie 6 

To 17.00–20.15 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Sampo Leppävuori 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Tule mukaan oppimaan perustiedot ja -taidot 
soitinrakentamisesta. Voit valmistaa Telecaster- tai 
Stratocaster- mallisen kitaran sekä Jazz- tai Peci-
sion -mallisen bassokitaran. Kurssilaisilla on oltava 
valmiudet käsityövälineiden ja -koneiden käyttöön 
sekä harrastuneisuutta puutöihin. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

1198053 
VIULUN RAKENNUS 
MYLLYTULLI, Oulun kansainvälinen koulu,  
Kasarmintie 4 

La 10.00–16.00 
16.9.–9.12.2023, 13.1.–4.5.2024 

Kurssimaksu: 141,00 €  
Tule mukaan oppimaan perustiedot ja -taidot 
viulunrakentamisesta. Kurssipäivät syksyllä: 17.9., 
8.10., 12.11., 26.11., 27.11. ja 10.12. sekä keväällä: 14.1., 
28.1., 11.2., 25.2., 18.3., 1.4., 15.4. ja 29.4. 

1198060 
METALLITYÖN VIIKONLOPPUKURSSI A 
POHJANKARTANO, metallityöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

La 9.00–16.00, Su 9.00–16.00 
18.11.–3.12.2023 
Jyrki Huovinen 
Kurssimaksu: 61,00 €  

Tule mukaan oppimaan perustiedot ja -taidot 
metallityön perustekniikoista sekä valmistamaan 
omavalintaisia käyttö- ja koriste-esineitä. Kurssi-
päivät 18.-19.11. ja 2.-3.12. Ilmoittautuminen päättyy 
13.11.2023 12.00 

1198061 
METALLITYÖN VIIKONLOPPUKURSSI B 
POHJANKARTANO, metallityöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

La 9.00–16.00, Su 9.00–16.00 
3.–18.2.2024 
Jyrki Huovinen 
Kurssimaksu: 61,00 €  

Tule mukaan oppimaan perustiedot ja -taidot 
metallityön perustekniikoista sekä valmistamaan 
omavalintaisia käyttö- ja koriste-esineitä. Ilmoittau-
tuminen päättyy 29.1.2024 12.00 

1198062 
METALLIVALUN ALKEET 
POHJANKARTANO, metallityöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

La 9.00–16.00, Su 9.00–16.00 
25.11.–10.12.2023 
Lasse Kaikkonen 
Kurssimaksu: 83,00 €  

Tule mukaan oppimaan hiekkavalun kaikki vai-
heet: mallin valmistus, kaavaus, valu ja viimeistely. 
Valetaan pronssista tai messingistä pieniä esineitä, 
koko maksimi 10x10x10 cm. Kurssi sopii yhteen 
3D suunnittelu- ja tulostuskurssin 1198071 kanssa. 
Kurssipäivät 26.-27.11 ja 10.-11.12. Ilmoittautuminen 
päättyy 20.11.2023 0.00 

1198063 
PUUKONTAONTA 
POHJANKARTANO, metallityöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.30–20.45 
4.9.–27.11.2023 
Lasse Kaikkonen 
Kurssimaksu: 71,00 €  

Tule mukaan oppimaan puukon valmistus alusta al-
kaen itse. Taotaan terä, tehdään helat ja kahva sekä 
tuppi. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 
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1198064 
TAKOEN TERÄVIÄ TYÖKALUJA 
POHJANKARTANO, metallityöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.30–20.45 
8.1.–22.4.2024 
Lasse Kaikkonen 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Tule mukaan oppimaan perinteisten leikkaavien 
käsityökalujen valmistus ja kunnostaminen. Esim. 
retkikirves, hirsitaltta, suutarin veitsi tai pokara. 
Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2024 16.00 

1198065 
PUUKONRAKENNUS 
RITAHARJUN koulu, Ritakierros 2 

To 17.00–20.15 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Markku Parkkinen 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Tule mukaan oppimaan puukon valmistus valmiisiin 
tai itse taottuihin teriin. Opit valmistamaan helat, 
kahvan ja tupen. Kurssilla on myös mahdollisuus 
valmistaa teriä takomalla. Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

1198066 
TAONTATYÖT 
JÄÄLI, Jäälin monitoimitalo, Laivakankaantie 10 

Ti 17.30–20.45 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Lasse Kaikkonen 
Kurssimaksu: 141,00 €  

Tule mukaan oppimaan taontaa. Kurssilla on 
mahdollisuus valmistaa esim. puukko käsityönä tai 
muita käyttö- ja koristetaontatöitä, kuten tuulivii-
rejä ja takkatyökaluja. Ilmoittautuminen päättyy 
1.9.2023 16.00 

1198067 
TAONTATYÖT VIIKONLOPPUKURSSI 
KIIMINKIPUISTON KOULU, Viitantie 6 

La 9.00–16.00, Su 9.00–16.00 
18.11.–3.12.2023 
Lasse Kaikkonen 
Kurssimaksu: 61,00 €  

Tule mukaan oppimaan puukon valmistus käsityönä. 
Kurssilla on mahdollista valmistaa käyttö- ja koris-
tetaontatöitä, kuten tuuliviirejä ja takkatyökaluja. 
Ilmoittautuminen päättyy 15.3.2024 0.00 

1198070 
PIENKONEET KUNTOON: 
HUOLTO JA KORJAUS 
TOPPILA, Merikosken koulu, 
Merituuli, Kauppaseurantie 2 

Pe 17.30–19.00, La 9.00–16.00, Su 9.00–16.00 
22.9.–1.10.2023 
Jyrki Huovinen 
Kurssimaksu: 71,00 €  

Tule mukaan oppimaan ja huoltamaan sekä kor-
jaamaan polttomoottorikäyttöisiä pienkoneita: 
ruohonleikkurit, moottorisahat jne.. Kurssipäivät: 
info pe 22.9. ja la-su 30.9.-1.10. Ilmoittautuminen 
päättyy 18.9.2023 12.00 

1198071 
3D KÄYTÄNNÖSSÄ, SUUNNITTELU 
JA TULOSTAMINEN 
KUIVASJÄRVI, Pöllönkankaan koulu, Kuovitie 13 

Pe 17.00–20.15, La 10.00–13.15 
10.–11.11.2023 
Markku Juntunen 
Kurssimaksu: 39,00 €  

Tule mukaan oppimaan3D-suunnittelun ja -tulos-
tuksen perusteet. 

1198072 
JÄÄLIN DIGIVERSTAS TUTUKSI 
JÄÄLI, Jäälin monitoimitalo, Laivakankaantie 10 

Pe 17.00–20.15, La 10.00–13.15 
1.–2.12.2023 
Harri Mäläskä 
Kurssimaksu: 22,00 €  

Tule tutustumaan Jäälin monitoimitalon Digivers-
taan luovan toiminnan mahdollisuuksiin. 

1198075 
POLKUPYÖRÄN SÄHKÖISTYSKURSSI 
POHJANKARTANO, metallityöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 17.00–20.15 
27.2.–23.4.2024 
Mikko Nelo 
Kurssimaksu: 60,00 €  

Tule mukaan oppimaanperustiedot sähköpolkupyö-
rästä ja asentamaan polkupyörän sähköistyssarja. 

1198076 
POLKUPYÖRÄN SYYSHUOLTO 
POHJANKARTANO, metallityöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

La 10.00–15.30 
30.9.2023 
Iivari Salila 
Kurssimaksu: 22,00 €  

Tule mukaan oppimaan ja tekemään polkupyöräsi 
syyshuolto. 

1198077 
POLKUPYÖRÄN KEVÄTHUOLTO 
POHJANKARTANO, metallityöluokka, 
Leevi Madetojan katu 1 

La 10.00–15.30 
27.4.2024 
Iivari Salila 
Kurssimaksu: 22,00 €  

Tule mukaan oppimaan ja tekemään polkupyöräsi 
keväthuolto. Ilmoittautuminen päättyy 19.4.2024 
0.00 
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Liikunta, terveys 
ja hyvinvointi

Liikunnan kurssit ovat nyt pääosin kokovuotisia toi-
sin kuin aiempina lukuvuosina. Tällaisten ryhmien 
kurssimaksu sisältää siis sekä syys- että kevätkau-
den, eikä kokovuoden kursseille tarvitse ilmoittau-
tua keväälle enää erikseen.

Huomioi, että joidenkin kurssien kohdalla on ne-
tissä kurssiin liittyen lisätietoja; kuten tarvittavat 
välineet, vaatetus, etäosallistumisohjeet sekä saliin 
saapumisohjeet. 

Jumpat

8301101 
RYHTIÄ RANKAAN: KEPPI/
PILATESRULLA A 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Ma 16.30–17.15 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Heidi Kilkki 
Kurssimaksu: 71,00 €  

Tule parantamaan ryhtiäsi reippaan keppijumpan 
avulla. Käytämme myös pienvälineitä pilatesrullaa 
sekä kuminauhoja. Teemme erilaisia liikkuvuus-
liikkeitä, vahvistamme keskivartaloa sekä venytte-
lemme paikat vetreiksi. Kepit löytyvät salista, oma 
alusta mukaan. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 
16.00 

8301102 
RYHTIÄ RANKAAN: KEPPI/
PILATESRULLA B 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Ke 16.45–17.30 
6.9.–31.12.2023, 10.1.–10.4.2024 
Heidi Kilkki 
Kurssimaksu: 71,00 €  

Katso kurssin 8301101 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

8301103 
KUNTOJUMPPA 
OULUNSALON liikuntakeskus, tanssisali,  
Tuohikuja 6 

Ma 17.30–18.15 
9.4.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Merja Turunen 
Kurssimaksu: 71,00 €  

Reipas, lihaskuntopainotteinen tunti, missä 
kyykkäämme, punnerramme ja vahvistumme 
rytmiä antavan musiikin tahdissa. Liikkeistä löytyy 
helpompi ja haastavampi versio, joista jokainen voi 
valita itselleen sopivan. Ota mukaasi jumppamatto, 
hikipyyhe ja juomapullo. Sisäkenkiä ei välttämättä 
tarvitse. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

8301106 
KESKIVARTALOTREENI 
JÄÄLI, Jäälin monitoimitalo, Laivakankaantie 10 

Ke 18.30–19.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–10.4.2024 
Hanna Tiri 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Tunnilla harjoitellaan perinteisiä pilates-liikkeitä 
pilateksen hengitystekniikkaa käyttäen. Pilatekses-
sa tavoitteena on terve, vahva ja notkea tukiranka, 
sekä oman kehon tunteminen ja hallinta. Tunnilla 
vahvistetaan erityisesti kehon syviä tukilihaksia, 
voimaa, kohennetaan ryhtiä, liikkuvuutta, keskitty-
miskykyä sekä vartalon hallintaa. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

8301110 
LIHASKUNTOTREENI A 
HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3 

To 17.00–18.00 
7.9.–30.11.2023, 1.1.–18.4.2024 
Hanna Tiri 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Helppoa perusjumppaa koko keholle. Tehoja voit 
säädellä oman kunnon mukaan. Sopii siis myös 
aloittelijoille. Jumppaamme kauden loppupuolella 
myös kuminauhan kanssa. Ohjaaja tuo mukanaan 
kuminauhat. Lopussa rentouttavat venyttelyt. Oma 
matto mukaan. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
16.00 

8301111 
LIHASKUNTOTREENI B 
TALVIKANKAAN koulu, Tuiskutie 11 

Su 19.30–20.30 
10.9.–3.12.2023, 14.1.–21.4.2024 
Hanna Tiri 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Katso kurssin 8301110 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 5.9.2023 16.00 
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8301112 
MAANANTAITREENIT 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Ma 18.15–19.15 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Heidi Kilkki 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Helppoa ja tehokasta perustreenit; helpohko 
askelsarja, lihaskuntoliikkeitä koko keholle sekä 
kehonhallintaa. Lopussa venyttelyt. Ota oma 
jumppamatto mukaan. Ilmoittautuminen päättyy 
31.8.2023 16.00 

8301113 
VATSA-PEPPU-REISIJUMPPA A 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Ke 18.30–19.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–10.4.2024 
Heidi Kilkki 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Helppoa ja tehokasta perustreeniä; helpohko 
askelsarja, lihaskuntoliikkeitä koko keholle (etenkin 
vatsa-peppu-reisi) sekä kehonhallintaa. Lopussa 
venyttelyt. Ota oma jumppamatto mukaan. Ilmoit-
tautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

8301114k 
VATSA-PEPPU-REISIJUMPPA B 
HÖYHTYÄ, Lintulammen koulu, Haapanatie 3 

Ti 18.00–19.00 
9.1.–9.4.2024 
Outi Niemelä 
Kurssimaksu: 45,00 €  

Katso kurssin 8301113 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.1.2024 16.00 

8301114s 
VATSA-PEPPU-REISIJUMPPA B 
RAKSILA, Teuvo Pakkalan koulu, 
Teuvo Pakkalan katu 17 

Ke 18.00–19.00 
6.9.–29.11.2023 
Outi Niemelä 
Kurssimaksu: 45,00 €  

Katso kurssin 8301113 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

8301115 
VATSA-PEPPU-REISIJUMPPA C 
HAUKIPUTAAN lukio, Länsituuli 1 

To 18.00–19.00 
7.9.–1.12.2023, 11.1.–18.4.2024 
Johanna Kallio 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Katso kurssin 8301113 sisältö.

8301116 
VPR -TREENI 
YLIKIIMINKI, Vesalan koulu, Koulukuja 11 

Ma 18.00–19.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Maiju Uusitalo 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Vatsa-peppu-reisijumppaa tehokkaasti omalla 
kehonpainolla. Monipuolisen alkulämmittelyn jäl-
keen lihaskunto-osuus. Sopii kaikille, ohjaaja antaa 
eritasoisia liikevaihtoehtoja kuormituksen lisäämi-
seen tai keventämiseen. Ilmoittautuminen päättyy 
31.8.2023 16.00 

8301135 
AAMUINEN KEVENNETTY SYVÄJUMPPA 
KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7 

Pe 9.45–10.45 
8.9.–1.12.2023, 12.1.–19.4.2024 
Heidi Kilkki 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Lihaskuntoliikkeissä sovelletaan Pilates-menetel-
mää. Keskitytään kehonhuoltoon; kohennetaan ryh-
tiä, liikkuvuutta ja vartalon hallintaa sekä vahviste-
taan syviä lihaksia. ota oma jumppamatto mukaan. 
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

8301136 
KUNTOJUMPPA JA VENYTTELY 
HAUKIPUDAS, Aseman koulu, Asemakylänraitti 1 

Ti 17.00–18.15 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–9.4.2024 
Kirsi Viio 
Kurssimaksu: 85,00 €  

Kurssi kaikille mukavan perusjumpan ystäville. 
Teemme lihaskunto-, tasapaino- ja liikkuvuushar-
joituksia oman kehon painolla tai tutuilla välineillä, 
joskus teemme kuntopiirin. Tervetuloa mukaan 
liikkumaan mukavassa ryhmässä ilman suorituspai-
neita. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

8301137 
KEVENNETTY SYVÄJUMPPA 
KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7 

Pe 11.30–12.30 
8.9.–1.12.2023, 12.1.–19.4.2024 
Heidi Kilkki 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Lihaskuntoliikkeissä sovelletaan Pilates-menetel-
mää. Keskitytään kehonhuoltoon; kohennetaan ryh-
tiä, liikkuvuutta ja vartalon hallintaa sekä vahviste-
taan syviä lihaksia. ota oma jumppamatto mukaan. 
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 
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8301138 
FASCIAMETHOOD 
RAKSILA, Ouluhalli, tanssisali, Ouluhallintie 20 

Ma 14.00–15.00 
4.9.–27.11.2023, 1.1.–15.4.2024 
Heidi Kilkki 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Pääpaino harjoittelussa on myofaskiaalisessa liikku-
vuusharjoittelussa. Lisäksi teemme täsmävenytyk-
set kehon yleisimmin kiristäviin lihaksiin. Harjoittelu 
on lihastoimintaketjujen mukaista ja dynaamista. 
Myofaskiaalinen liikkuvuusharjoittelu, jonka ideana 
on mahdollisimman laajat liikeradat ja pitkien lihas-
toimintaketjujen läpikäyminen, vaatii hyvää dynaa-
mista stabiliteettia eli liikehallintaa. FasciaMethod 
tunnilla kehitetään myös hyvää liikehallintaa. Vahva 
syvä tuki on nivelten, erityisesti selkärangan välile-
vyjen kuormittumisen kannalta tärkeää. Sen vuoksi 
harjoittelussa pidennämme lihastoimintaketjuja ko-
hotuksen ja kannatuksen sekä aktiivisen lihastyön 
avulla. Huomioimme harjoittelussa hermokudoksen 
ja annamme vaihtoehdon löysätä hermokudoksen 
kireyttä aina jostakin suunnasta. Näin harjoit-
teet ovat lempeämpiä hermokudoksen kannalta. 
FasciaMethod tunnilla tehdään myös dynaamisia 
täsmä venytyksiä tyypillisimmille kireille lihaksille 
kehossamme. Tunnin lopussa käsittelemme liikkeen 
avulla tyypillisimmin kireitä pisteitä koko kehon 
fascioissa.ja pallohieronta. Varaa itsellesi rennot 
vaatteet, jumppamatto ja juomapullo. Ilmoittautu-
minen päättyy 31.8.2023 16.00 

Kahvakuula

8301140 
KAHVAKUULAA ULKONA NOKELASSA 
Toimipaikka avoin 

Ma 18.00–19.00, To 18.30–19.30 
21.8.–14.9.2023 
Marja Korhonen 
Kurssimaksu: 40,00 €  

Ulkokahvakuulaa Taka-Nokelan kentällä maanantai-
sin klo 18 ja torstaisin klo 18.30. Kahvakuulaharjoit-
telun perusliikkeitä ja tekniikkaa. Soveltuu kaiken-
kuntoisille, myös aloittelijoille. Huom! Oma kuula ja 
alusta mukaan! 

8301141 
KAHVAKUULA A 
RAKSILA, Ouluhalli, tanssisali, Ouluhallintie 20 

Ma 17.00–18.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Outi Niemelä 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Kahvakuulaharjoittelun perusliikkeillä lämmitellään 
ja harjoitellaan tekniikkaa. Sen jälkeen lihaskunto-
harjoittelu ja lopuksi hyvät venyttelyt. Soveltuu kai-
kenkuntoisille, myös aloittelijoille. Huom! Oma kuula 
mukaan! Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

8301142 
KAHVAKUULA B 
HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3 

To 18.00–19.00 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–18.4.2024 
Satu Kurvinen 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Kahvakuula on kehoa kokonaisvaltaisesti treenaava 
väline. Kahvakuulatreeni kehittää sekä lihaksia että 
hapenottokykyä tehokkaasti. Kahvakuulaharjoittelu 
vahvistaa vartalon tukilihaksia eli corea ja kehittää 
samanaikaisesti voimaa, kestävyyttä ja lihaskoordi-
naatiota. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

8301143 
KAHVAKUULA C 
Kaukovainion koulu, Hiirihaukantie 4 

Su 17.45–18.45 
3.9.–26.11.2023, 1.1.–21.4.2024 
Marja Korhonen 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Kahvakuulaharjoittelun perusliikkeitä ja tekniikkaa. 
Soveltuu kaikenkuntoisille, myös aloittelijoille. 
Huom! Oma kuula ja alusta mukaan! 

8301144 
KAHVAKUULA VERKKOKURSSI 
Verkkoluokka 

To 19.00–20.00 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–18.4.2024 
Anne Utriainen  
Kurssimaksu: 75,00 €  

Katso kurssin 8301143 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

8301157s 
LIIKETTÄ JA VOIMAA / LYHYTKURSSI 
HAUKIPUDAS, Jatulin discosali, Jokelantie 20 

Ke 19.45–20.45 
6.9.–11.10.2023 
Henna Räsänen 
Kurssimaksu: 22,00 €  

Liikettä ja voimaa-kurssilla harjoitteet saavat inspi-
raationsa leikistä, tanssista, luonnosta, itämaisista 
lajeista sekä joogasta. Tunneilla vahvistamme ja 
mobilisoimme kehoa pääosin kehonpainolla, välillä 
kuminauhaa tai kevyitä käsipainoja apuna käyttäen. 
Kurssilla opit kehonpainoharjoitteita, jotka tasa-
painottavat kehoasi. Samalla olet osana liikkeen 
luomaa vapautta ja leikillisyyttä sekä ryhmässä 
liikkumisen iloa. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
16.00 

ETÄ- 
OPETUS
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Tanssillinen liikunta
8301201 
AFRO-BRASILIALAISET TANSSIT 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Ma 17.15–18.15 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Heidi Kilkki 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Koillis- brasilialaisessa musiikissa korostuu afrik-
kalainen perintö, lyömäsoittimet ja synkopoidut 
rytmit. Tanssit pohjautuvat bahialaiseen kansanpe-
rinteeseen. mm. candomble`- uskontoon, orixo`jen 
tansseihin ja rytmeihin. Keho soljuu mukana kuin 
aalto ja hiki virtaa, energia pursuaa kehosta koko-
naisvaltaisesti sekä pehmeät afro liikkeet poistavat 
selän, hartiaseudun ja rintarangan jäykkyyttä! 
Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

8301203 
LATINDANCE 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Ke 17.30–18.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–10.4.2024 
Heidi Kilkki 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Tanssillinen tunti, jossa yhdistellään eri tanssityyle-
jä lattaripainotteisesti. Pääasia ei ole oikeat aske-
leet, vaan hikoilu ja hauskanpito! Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

8301208 
FOLKJAM 
RAKSILA, Ouluhalli, tanssisali, Ouluhallintie 20 

Ke 19.00–20.00 
6.9.–30.11.2023, 10.1.–10.4.2024 
Piia Bergman 
Kurssimaksu: 75,00 €  

FolkJam® on suomalainen tanssiliikuntamuoto, 
jonka parissa pääset kokemaan tanssin yhteisöl-
lisyyttä ja iloa. Kotimaiseen tanssiin pohjautuva 
liikuntamuoto on tarkoitettu kaikille ikään ja taito-
tasoon katsomatta. FolkJamissa tärkeintä on kokea 
liikunnan riemua sekä hyvää meininkiä. FolkJam on 
taatusti erilainen ja monia uusia piirteitä yhdistä-
vä tanssimuoto ryhmäliikunnan monenkirjavassa 
lajikentässä. FolkJamissa korostuu liikkeen sisäisen 
kokemisen merkitys ulkoisen muodon tai yliko-
rostetun näyttävyyden sijaan. Jokainen jammaaja 
saa tuntea olonsa kotoisaksi omassa kehossaan. 
Suomalaisuus on FolkJamin ylpeydenaihe. Liike-
materiaali hyödyntää suomalaista tanssiperinnettä 
monipuolisesti. Tunnit sisältävät sekä nopeaa 
ja mukaansatempaavaa menoa että rauhallista 
tunnelmointia. Jokainen osallistuja liikkuu omista 
lähtökohdistaan itseään haastaen. Tunnit tarjoavat 
haastetta kokeneemmallekin tanssijalle, sillä treenin 
tehoa voi säädellä itse. FolkJamin parissa aerobi-
nen kunto kohoaa kohisten, keho kiinteytyy ja mieli 
virkistyy. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

8301212 
KEVENNETTY HUMPPAJUMPPA A 
RAKSILA, Ouluhalli, tanssisali, Ouluhallintie 20 

Ma 15.00–16.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Heidi Kilkki 
Kurssimaksu: 90,00 €  

Hymyä, hikeä ja hauskaa. Tule mukaan tanssitunnil-
le, jossa oikea tanssitekniikka ei ole keskiössä, vaan 
hyvä meininki. Tunnilla tutustutaan yksin liikkuen, 
niin suomalaisiin kuin kansainvälisiinkin tanssilajei-
hin, kuten valssi, humppa, polkka, jenkka, samba, 
chacha ja salsa. Nautitaan musiikin tuomasta 
virrasta ja annetaan liikkeen viedä. Lopputunnista 
hellimme kehoa keveillä venytyksillä. Ilmoittautumi-
nen päättyy 31.8.2023 16.00 

8301213 
KEVENNETTY HUMPPAJUMPPA B 
KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7 

Pe 12.30–13.30 
8.9.–1.12.2023, 12.1.–19.4.2024 
Heidi Kilkki 
Kurssimaksu: 90,00 €  

Katso kurssin 8301212 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

8301550 
SENIORITANSSIN OHJAAJAKOULUTUS, 
PERUSKURSSI 
Toimipaikka avoin 

La 10.00–17.00, Su 9.00–16.00 
2.9.–12.11.2023 
Erja Paakkari 
Opiskelijahinta: 300,00 €  

Kurssi on suunnattu kaikille senioritanssin ohjaami-
sesta kiinnostuneille. Kurssi on myös mahdollisuus 
päivittää omaa osaamista. Kurssille voi osallistua 
vain tanssimallakin, jolloin se soveltuu kaikille 
senioritanssista kiinnostuneille ja kurssimaksusta 
vähennetään materiaalimaksu. Kurssille osallistu-
minen ei edellytä tanssitaustaa eikä erityistaitoja, 
eikä senioritanssille ole ikärajaa. Senioritanssin 
ohjaajiksi voivat kouluttautua kaikki senioritanssis-
ta kiinnostuneet. Kurssilla saat tietoa senioritanssin 
harrastuksesta Suomessa, sekä ohjausta ja tukea 
uuden senioritanssiryhmän perustamiseen. Opit 
tanssimaan ja ohjaamaan senioritanssimaailman 
peruskurssin tanssit, perusaskelikot, otteet ja kuvi-
ot, sekä istumatansseja.

Kurssikokonaisuus sisältää 3 senioritanssin koulu-
tuskokonaisuutta:

- Senioritanssin ohjaus 1-kurssimateriaali  
 = peruskurssi
- Istumatanssi -kurssimateriaali
- Helppoja senioritansseja vuosien varrelta   
  -kurssimateriaali
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1. kokoontuminen la klo 10:00 - 17:00 ja  
su klo 9:00 - 16:00

• Mitä senioritanssi on?
• Askeleet, kuviot ja otteet.
• Tanssien opettelua.
• Oman ryhmän perustamisen ohjeistus.

Itsenäinen opiskelu: Tanssien opettelu ja sisäis-
täminen, askeleet, kuviot, otteet ja koreografiat. 
Oman ryhmän perustamisen suunnitelma.

2. kokoontuminen la klo 10:00 - 17:00 ja  
su klo 9:00 - 16:00

• Uusien tanssien opettelu.
• Edellisellä kerralla opittujen tanssien kertaa-

minen.
• Opetusmenetelmät ja ohjausvinkit.

Itsenäinen opiskelu: Tanssiryhmän markkinointi, 
perustaminen ja toteuttaminen. Opittujen tanssien 
sisäistäminen. Tanssitunnin suunnittelu ja toteut-
taminen.

3. kokoontuminen la klo 10:00 - 17:00 ja  
su klo 9:00 - 16:00

• Ohjaustaitojen syventäminen.
• Tietojen ja taitojen syventäminen ikäihmisten 

tanssinohjauksen erityispiirteistä.
• Senioritanssin koulutuspolku ja toiminnan 

juurtuminen.
• Ohjausnäytöt ja koonti

Itsenäinen opiskelu: Oman osaamisen reflektointi ja 
kurssipalaute. Ilmoittautuminen päättyy 28.8.2023 
12.00

Jooga ja rentoutus

8301302 
FLOWJOOGA VERKKOKURSSI 
Verkkoluokka 

Ti 17.30–19.00 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–9.4.2024 
Maisa Gustafsson 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Flowjoogassa yhdistyvät joogan rauhallisuus ja 
fyysinen haaste. Muodostamme joogalle tyypillisistä 
asennoista yhtenäisen hengityksen tahtiin virtaa-
van sarjan. Sarja rakentuu aurinkotervehdyksen ym-
pärille vaihdellen eri teemoja, kuten kehonhallinta ja 
keskivartalon tuki, tasapaino, alaraajojen toiminta, 
selän hyvinvointi tai niskahartiaseutu. Harjoitus on 
monipuolinen ja sisältää vaihdellen avaavia ja vah-
vistavia liikkeitä. Pääset myös tutustumaan jooga-
asanoiden turvalliseen linjaukseen sekä kehon ja 
mielen yhteyteen. Tunnit sisältävät fyysisempien 

ETÄ- 
OPETUS

harjoitusten lisäksi myös rauhoittavia harjoituksia 
sekä loppurentoutuksen. Ilmoittautuminen päättyy 
1.9.2023 16.00 

8301303 
SENIORIJOOGA 
KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7 

Ti 10.30–11.45 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Eeva-Kaisu Achrén 
Kurssimaksu: 85,00 € , Eläkeläisille: 60,00 €  

Kurssi sopii kaikille aivojumppaa kaipaaville, jotka 
pystyvät liikunnallisesti tekemään helpon joogahar-
joituksen. Muistijoogaosiossa® yhdistyvät liike ja ai-
votreeni. Opettaja tuo mukanaan kurssilla käytettä-
vät matot. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

8301311k 
HELMIKUUN YINJOOGA MINIRETRIITTI 
VERKKOKURSSI, LYHYTKURSSI 
Verkkoluokka 

La 10.00–13.00, Su 10.00–13.00 
17.–18.2.2024 
Mervi Valjus 
Kurssimaksu: 22,00 €  

Kokonaisvaltaisesti hellivä miniretriitti, jossa 
annetaan täydelliselle rentoutumiselle aikaa saapua 
kehoon ja mieleen. Sisältää lempeitä yin-asanoita, 
suorituspaineiden hengittelyä historiaan ja tietoista 
läsnäoloa. Retriitille pääset osallistumaan muka-
vasti omalta kotimatoltasi käsin. Ilmoittautuminen 
päättyy 13.2.2024 12.00 

8301311s 
MARRASKUUN YINJOOGA MINIRETRIITTI 
VERKOSSA, LYHYTKURSSI 
Verkkoluokka 

La 10.00–13.00, Su 10.00–13.00 
18.–19.11.2023 
Mervi Valjus 
Kurssimaksu: 22,00 €  

Kokonaisvaltaisesti hellivä miniretriitti, jossa 
annetaan täydelliselle rentoutumiselle aikaa saapua 
kehoon ja mieleen. Sisältää lempeitä yin-asanoita, 
suorituspaineiden hengittelyä historiaan ja tietoista 
läsnäoloa. Retriitille pääset osallistumaan muka-
vasti omalta kotimatoltasi käsin. Ilmoittautuminen 
päättyy 14.11.2023 12.00 

8301313 
YIN JOOGA 
HAUKIPUDAS, Päiväkoti Jatulin tarha, Jokelantie 18 

To 19.00–20.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–11.4.2024 
Mervi Valjus 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Ihana hengähdyshetki arjen vastapainoksi. Sisältää 
lempeitä yin-asanoita, suorituspaineiden hengitte-
lyä historiaan ja tietoista läsnäoloa. Ilmoittautumi-
nen päättyy 4.9.2023 16.00 

ETÄ- 
OPETUS

LYHYT- 
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ETÄ- 
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LYHYT- 
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8301315s 
RASKAUDEN AJAN JOOGAA 
VERKOSSA, LYHYTKURSSI 
Verkkoluokka 

Ti 16.00–16.45 
5.–26.9.2023 
Maria Kauppi 
Kurssimaksu: 22,00 €  

Raskausajan jooga on äidin oma hetki. Teemme 
rauhallisia raskauteen sopivia mutta monipuolisia 
ja lempeitä harjoituksia. Opit myös hengitystietoi-
suutta tukemaan raskautta ja synnytystä. Kurssi 
sopii sinulle, jos raskautesi on edennyt normaalisti. 
Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

8301316k 
RASKAUDEN AJAN JOOGAA 
VERKKOKURSSI, LYHYTKURSSI 
Verkkoluokka 

Ti 16.00–16.45 
6.–27.2.2024 
Maria Kauppi 
Kurssimaksu: 22,00 €  

Sisältö sama kuin kurssilla 8301315s. Ilmoittautumi-
nen päättyy 2.2.2024 12.00 

8301325 
HATHAJOOGA 
KASTELLIN monitoimitalo, päiväkodin liikuntasali,  
Sairaalanrinne 5 

Ma 16.30–17.45 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–6.5.2024 
Maria Kauppi 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Tällä kurssilla harjoittelemme vaihtelevasti perin-
teistä ja modernimpaa hathajoogaa. Vahvistamme 
ja voimistamme kehoa sekä mieltä sekä rentou-
dumme rauhassa. Et tarvitse aiempaa kokemusta 
joogasta, mitään ihmeellistä ei tarvitse osata eikä 
mihinkään kummalliseen pystyä. Ilmoittautuminen 
päättyy 31.8.2023 16.00 

8301327 
FLOWJOOGA A 
HAUKIPUDAS, Länsituulen päiväkoti, Länsituuli 3 

Ma 17.00–18.30 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Anna Ruostepuro 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Dynaaminen, koreografinen ja virtaava harjoitus. 
Sisältää myös helppoja hengitysharjoituksia ja ta-
sapainoharjoituksia joissa jokainen treenaa omalla 
tasollaan. Harjoitus päättyy aina rentoutukseen. 
Sopii parhaiten joogaa jo aiemmin harrastaneille. 
Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

ETÄ- 
OPETUS

LYHYT- 
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ETÄ- 
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8301329 
HYVÄN OLON JOOGA LÄHI- /
VERKKOKURSSI 
METSOKANGAS, Savotta-aukion päiväkoti,  
Neitsytkorventie 20 

Ma 17.30–19.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Päivi Mäki 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Kehoa ja mieltä huoltava harjoitus alkaa ja päättyy 
rauhoittavalla rentoutus- tai hengitysharjoituk-
sella. Alustavista harjoituksista jatkamme asanoi-
hin syvemmälle, laajemmin tai voimakkaammin. 
Harjoitukset tehdään oman kehon rajoja kunnioit-
taen. Sisältää liikkuvuutta, voimaa ja tasapainoa 
kehittäviä harjoitteita. Sopii joogaa jo jonkin verran 
harjoittaneelle. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 
16.00 

8301331 
HATHAJOOGA 
OULUNSALO, Pitkäkankaan päiväkoti, Tuohikuja 3 

Ma 18.00–19.30 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Satu Pesonen 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Kurssi kaikille joogasta kiinnostuneille ja aloitte-
lijoille mainio tilaisuus aloittaa joogaharrastus. 
Teemme aurinkotervehdyksiä ja perusasanoita, 
joissa viivymme muutaman hengityksen ajan sekä 
hengitysharjoituksia ja loppuun ohjatun rentoutuk-
sen. Teemme harjoituksen lempeästi kehoa kuun-
nellen ja kunnioittaen. Ilmoittautuminen päättyy 
31.8.2023 16.00 

8301335 
KUNDALIINIJOOGA A LÄHI-/
VERKKOKURSSI 
KASTELLIN monitoimitalo, päiväkodin liikuntasali,  
Sairaalanrinne 5 

Ma 17.45–19.15 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–9.4.2024 
Tuula Paunula 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Kundaliinijoogaa kutsutaan tietoisuuden joogaksi 
joka auttaa tasapainottamaan kehon ja mielen 
toimintoja harmoniseksi kokonaisuudeksi. Jokainen 
tunti on erilainen kokonaisuus sisältäen kundalii-
nijoogan peruselementit: hengitys (pranayama), 
liikesarja (kriya), syvärentoutuminen, keskittyminen 
(meditaatio, mantrat). Ilmoittautuminen päättyy 
31.8.2023 16.00 
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8301337 
RESTORATIIVINEN HATHAJOOGA A 
HAUKIPUDAS, Länsituulen päiväkoti, Länsituuli 3 

Ma 18.30–20.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Anna Ruostepuro 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Kuinka kauan tässä pitää maata? Miksi meillä on 
silmät kiinni? Mikä on syvävenytyksen hyöty? Keski-
tymme kehon rauhalliseen liikkeeseen ja pidempiin, 
usean minuutin venytyksiin. Harjoitus muistuttaa 
yinjoogaa, eli on temmoltaan hyvin rauhallinen. 
Teemme harjoituksen kokonaan lattialla ja olemme 
suurimman osan ajasta silmät kiinni keskittyen tun-
nustelemaan liikkeen merkitystä kehossa. Harjoi-
tuksen jälkeen on ihanaa palata kotiin iltahommien 
pariin. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

8301339 
VIRTAAVA DYNAAMINEN JOOGA 
HIUKKAVAARATALO, Liikuntasali, Tahtimarssi 3 

Ma 19.00–20.30 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Tanja Wunsch 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Liikkuva ja virtaavasti hengityksen tahtiin etenevä 
joogaharjoitus, joka pitää sisällään myös keho-mieli 
yhteyden vahvistamista ja hengitysharjoituksia. 
Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

8301341 
RENTOUTTAVA YINJOOGA 
LÄHI- / VERKKOKURSSI * 
KASTELLIN monitoimitalo, päiväkodin liikuntasali,  
Sairaalanrinne 5 

Ma 19.15–20.45 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–16.4.2024 
Tuula Paunula 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Yinjooga on rauhallinen, kehon syvimpiin kudoksiin 
vaikuttava sekä parasympaattista hermostoa akti-
voiva harjoitusmuoto. Yinjoogan asanoissa pyritään 
rentoutumaan mahdollisimman hyvin useamman 
minuutin ajan antaen hengityksen tuoda lisää ren-
toutta kehoon sekä poistaa stressiä, kiireen tuntua, 
kireyttä ja jäykkyyttä kehosta ja mielestä. Ilmoittau-
tuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

8301343 
HYVÄN OLON JOOGA 
YLIKIIMINKI, Vesalan koulu, Koulukuja 11 

Ma 19.00–20.15 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Maiju Uusitalo 
Kurssimaksu: 85,00 €  

Loppuillan rauhallinen ja tasapainottava jooga. 
Tunnin alussa lempeitä liikkuvuusliikkeitä sekä 
kevyesti vahvistavia asanoita. Lopputunnista ren-
toutumista rauhallisten, Yin- tyyppisten venytysten 
avulla. Erilaisia hengitysharjoituksia kehon ja mielen 

hyvinvoinnille. Tunti lievittää stressiä ja kehon 
jännityksiä. Suoritusvapaata ja ihanan lempeää 
joogaa, joka sopii kaikille. Ilmoittautuminen päättyy 
31.8.2023 16.00 

8301345 
VIRKISTÄVÄ AAMUJOOGA 
HAUKIPUDAS, Jatulin discosali, Jokelantie 20 

Ti 9.00–10.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–9.4.2024 
Tuula Paunula 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Virkistäydytään vaihtelevien joogaharjoitusten ja 
hengitystekniikoiden kautta havainnoimaan oman 
kehon hyvinvointia. Tunnet harjoitusten myötä 
kehon lisääntyneen virkeyden ja vetreyden sekä 
tasapainon kehossa ja mielessä. Harjoituksen lo-
pulla rentoudutaan aistimaan hetkeksi oman kehon 
olotilaa. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

8301347 
LEMPEÄ JOOGAPILATES  A 
KELLON nuorisoseurantalo, Kellontie 272 

Ti 12.00–13.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–9.4.2024 
Kiki Kaan 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Pilates on kehonhallintatekniikka, jossa tärkeää on 
hengityksen ja liikkeen yhdistäminen. Kurssilla opit 
lempeästi Joogaa sekä Pilateksen perusperiaatteet 
käytännön harjoittein. Ilmoittautuminen päättyy 
1.9.2023 16.00 

8301349 
LEMPEÄÄ PÄIVÄJOOGAA B 
RAKSILA, Oulun uimahallin liikuntasali,  
Pikkukankaantie 3 

Ti 14.30–16.00 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–9.4.2024 
Tanja Wunsch 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Rauhallista ja nivelystävällistä joogaa senioreille 
ja muille lempeän joogan ystäville. Yksinkertaisia 
perusasanoita vapaan ja luonnollisen hengityksen 
rytmittämänä. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 
16.00 

8301351 
TRADITIONAL YOGA 
KASTELLIN monitoimitalo, päiväkodin liikuntasali,  
Sairaalanrinne 5 

Tu 17.00–18.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–9.4.2024 
Niina Kuokkanen 
Price: 95,00 €  

 In this class, we practice a traditional form of 
yoga. The wonderful asana practice improves body 
ergonomics and breathing, balances the nervous 
system, and generally makes you feel more whole. 
You are encouraged to just let go and enjoy your 
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practice. The tri-dosha balancing asana sequence 
is repeated, with some variations. We may also 
incorporate other asana sequences that belong to 
the yoga system, depending on the group/interest. 
The class is suitable for beginners while offering 
plenty to more experienced yogis, too. Registration 
ends 1.9.2023 16.00 

8301353 
LEMPEÄÄ JOOGAA 
HAUKIPUDAS, Päiväkoti Jatulin tarha, Jokelantie 18 

Ti 17.30–18.45 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–9.4.2024 
Mervi Valjus 
Kurssimaksu: 85,00 €  

Kehoa ja mieltä lempeästi hellivä joogaharjoitus, 
jossa heitetään hyvästit suorituspaineille ja anne-
taan täydelliselle rentoutumiselle mahdollisuus 
saapua kehoon ja mieleen. Tunti koostuu lempeistä 
asanoista, hengitysharjoituksista ja rentoutumi-
sesta. Ajoittain pääset nauttimaan myös äänimalja-
rentoutuksesta. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 
16.00 

8301355 
HELPPO HATHAJOOGA 
RAJAKYLÄN koulu, Ruiskukkatie 4-6 

Ti 18.00–19.15 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–9.4.2024 
Anna Ruostepuro 
Kurssimaksu: 85,00 €  

Mikä on aurinkotervehdys? Miksi pitää hengittää 
nenän kautta? Mitä on meditaatio? Onko jooga 
pelkkää venyttelyä? Matalan kynnyksen kurssi, 
jonne voit tulla millaisella taustalla tahansa. Kurssi 
sopii mainiosti sinulle, jolle jooga on uutta ja haluat 
tutustua lajiin, tai olet harrastellut sitä silloin tällöin. 
Myös aktiiviharrastaja saa kurssista itselleen iloa 
vahvistamalla vanhaa, jo opittua taitoa. Teemme 
joogaa maanläheisesti ja arkisesti, filosofisella 
mausteella. Opit joogan perussasana harjoittelua 
ja tasapainon löytämistä. Ilmoittautuminen päättyy 
1.9.2023 16.00 

8301356 
YINJOOGA 
OULUNSALON liikuntakeskus, tanssisali,  
Tuohikuja 6 

Ma 18.15–19.30 
9.4.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Merja Turunen 
Kurssimaksu: 85,00 €  

Yinjooga on enemmän olemista kuin tekemistä. 
Pysähdymme venyttäviin ja rentouttaviin asentoi-
hin useiden minuuttien ajaksi, jolloin hyvää tekevä 
vaikutus saadaan ulottumaan syvälle kehoon, 
sidekudoksiin asti. Samalla mielellä on tilaisuus 
rauhoittua. Perinteisen hathajoogan lisäksi yinjooga 
sisältää elementtejä kiinalaisesta lääketieteestä ja 
taolaisuudesta. Ota mukaasi joogamatto ja halutes-

sasi viltti ja pieni tyyny. Myös joogatiili, jos sellainen 
löytyy, on hyvä apuväline tekemään asennoista 
mahdollisimman mukavia. Pukeudu lämpimästi. 
Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

8301357 
RESTORATIIVINEN HATHAJOOGA B 
RAJAKYLÄN koulu, Ruiskukkatie 4-6 

Ti 19.15–20.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–9.4.2024 
Anna Ruostepuro 
Kurssimaksu: 85,00 €  

Kuinka kauan tässä pitää maata? Miksi meillä on 
silmät kiinni? Mikä on syvävenytyksen hyöty? Keski-
tymme kehon rauhalliseen liikkeeseen ja pidempiin, 
usean minuutin venytyksiin. Harjoitus muistuttaa 
yinjoogaa, eli on temmoltaan hyvin rauhallinen. 
Teemme harjoituksen kokonaan lattialla ja olemme 
suurimman osan ajasta silmät kiinni keskittyen tun-
nustelemaan liikkeen merkitystä kehossa. Harjoi-
tuksen jälkeen on ihanaa palata kotiin iltahommien 
pariin. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

8301359 
ALOITTELIJAN JOOGA VERKOSSA 
Verkkoluokka 

Ti 19.15–20.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–9.4.2024 
Mervi Valjus 
Kurssimaksu: 85,00 €  

Joogakurssi henkilöille, jotka eivät koskaan ole ko-
keilleet joogaa ja ovat miettineet sopiiko laji heille, 
”En minä mihinkään taivu”-ihmisille. Tunnit koos-
tuvat helpoista asennoista, hengitysharjoituksista 
ja rentoutumisesta. Tutustutaan rauhassa kehoa ja 
mieltä kokonaisvaltaisesti hoitavaan harrastukseen. 
Lempeä hetki omaa aikaa myös aiemmin joogaa 
jonkin verran harrastaneille. Ilmoittautuminen päät-
tyy 1.9.2023 16.00 

8301361 
AFTER WORK JOOGA 
KASTELLIN monitoimitalo, päiväkodin liikuntasali,  
Sairaalanrinne 5 

Ke 16.30–17.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–27.3.2024 
Maria Kauppi 
Kurssimaksu: 69,00 €  

Tule katkaisemaan päivä suoraan töistä ja jaksa 
illalla paremmin! Kurssilla teemme vaihtelevia jooga 
harjoituksia sekä hengittelemme. Kurssilla et tarvit-
se aiempaa kokemusta joogasta, mitään ihmeellistä 
ei tarvitse osata eikä mihinkään kummalliseen 
pystyä. Sopii erityisesti toimistotyötä tekeville. 
Kurssilla saat kokemuksen ryhmässä harjoittelun 
ilosta ja sen vaikutuksesta hyvinvointiin. Ilmoittau-
tuminen päättyy 4.9.2023 16.00 



OULU-OPISTO  |  Opinto-opas 2023–2024

LIIKU
N

TA
, TERVEYS JA

 H
YVIN

VOIN
TI

131

8301363 
PERINTEINEN JOOGA VERKOSSA 
Verkkoluokka 

Ke 17.00–18.15 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–10.4.2024 
Milja Maarit Horneman 
Kurssimaksu: 85,00 €  

Teemme traditionaalista joogaharjoitusta, joka on 
tunnettu hellyydestään. Harjoitus etenee rauhalli-
sesti ja mahdollistaa näin meditatiivisen kokemuk-
sen. Käymme hieman läpi perinteisen joogan taus-
taideologiaa ja perusperiaatteita. Pääset kokemaan 
asana- eli asentoharjoitusta rauhallisesti etenevän, 
lempeän harjoituksen parissa. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

8301365 
KUNDALIINIJOOGA B LÄHI- 
/ VERKKOKURSSI * 
Haukipudas, Martinniemen päiväkoti 

Ke 17.30–19.00 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–16.4.2024 
Tuula Paunula 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Kundaliinijoogaa kutsutaan tietoisuuden joogaksi 
joka auttaa tasapainottamaan kehon ja mielen 
toimintoja harmoniseksi kokonaisuudeksi. Jokainen 
tunti on erilainen kokonaisuus sisältäen kundalii-
nijoogan peruselementit: hengitys (pranayama), 
liikesarja (kriya), syvärentoutuminen, keskittyminen 
(meditaatio, mantrat). Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

8301367 
YINSHIN LÄHI- / VERKKOKURSSI 
Haukipudas, Martinniemen päiväkoti 

Ke 19.00–20.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Tuula Paunula 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Yinshin tunnilla yhdistyy kahden eri kehotyöskente-
lymenetelmän parhaat puolet. Yinjoogan pitkäkes-
toiset asanat sekä shindon itsehoitomenetelmät 
sulautuvat lempeästi yhteen kokonaisuudeksi joka 
pyrkii vapauttamaan kehoon ja mieleen kertynyttä 
stressiä ja kiirettä. Kurssi on rauhallinen ja hidas-
tempoinen oman kehon kuuntelua opetteleva koko-
naisuus. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

8301368 
FLOWJOOGA B 
KASTELLIN monitoimitalo, päiväkodin liikuntasali,  
Sairaalanrinne 5 

Ke 19.30–20.45 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–27.3.2024 
Maria Kauppi 
Kurssimaksu: 80,00 €  

Dynaaminen, koreografinen ja virtaava harjoitus. 
Sisältää myös helppoja hengitysharjoituksia ja 
käsitasapainoja, joissa jokainen treenaa omalla 

ETÄ- 
OPETUS

tasollaan. Harjoitus päätetään aina rentoutukseen. 
Sopii parhaiten jo joogaa harrastaneille. Opit myös 
ydinkohdat jooga-asanoiden itselle sopivasta ana-
tomisesta linjaamisesta. Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

8301369 
FLOWJOOGA C 
Kiiminki, Huttukylän koulu/Ylikylän yksikkö,  
Ylikouluntie 6 

Ma 17.30–19.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Anniina Koivuaho 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Flow-joogakurssilla yhdistämme virtaavan liikkeen 
ja hengityksen harjoitukseksi, joka kehittää liikku-
vuutta sekä kehonhallintaa. Aloitamme harjoituksen 
aina kehoa lämmittävillä sekä avaavilla asanoilla, 
joista etenemme hengityksen tahdittamana voimaa 
ja tasapainoa kehittävään asanasarjaan. Tunnin 
loppua kohden rauhoitamme vauhtia ja lopetamme 
harjoituksen lempeiden venytyksien kautta loppu-
rentoutukseen. Tunti sopii niin aloitteleville kuin jo 
myös hieman jooganneille ja ohjaaja auttaa sovit-
tamaan liikkeet omaan tahtiisi sopiviksi. Tarvitset 
mukaasi joustavat vaatteet, oman alustan (esimer-
kiksi jumppamaton) ja halutessasi myös juomapul-
lon. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

8301370 
TASAPAINOTTAVA JOOGA 
HAUKIPUDAS, Jatulin discosali, Jokelantie 20 

Ke 18.30–19.45 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–10.4.2024 
Henna Räsänen 
Kurssimaksu: 85,00 €  

Harjoitamme joogaa hatha-joogan pohjalta. Aloi-
tamme jokaisen joogatunnin rentoutumisharjoi-
tuksella ja jatkamme kehoa lämmittävillä liikkeillä. 
Tunnilla käymme läpi perusasanoita (asentoharjoit-
teet), jotka haastavat ja voimistavat kehoa, paran-
tavat kehon tasapainoa sekä lisäävät liikkuvuutta. 
Tutustumme ja harjoittelemme luontaista, virtaavaa 
hengitystä, joka harmonisoi kehoa ja lisää läsnäolon 
tunnetta sekä kehotietoisuutta. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

8301371 
YIN JOOGA 
Kiiminki, Huttukylän koulu/Ylikylän yksikkö,  
Ylikouluntie 6 

Ma 19.00–20.30 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Anniina Koivuaho 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Yinjooga tarjoaa rauhallisen ja meditatiivisen lähes-
tymistavan joogaan. Harjoituksessa keskitymme 
matolla tehtäviin pitkiin ja passiivisiin asanoihin, 
jotka venyttävät sekä vahvistavat kehon syvempiä 
kudoksia. Keskitymme huomioimaan niin mieltä 
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kuin kehoa rauhallisen liikkeen ja hengityksen avul-
la, ja opettelemme pysähtymään hetkeen. Kurssi 
sopii kaikille Yinjoogasta kiinnostuneille. Tarvitset 
mukaasi mukavat, lämpimät vaatteet ja oman 
alustan (esimerkiksi jumppamatto). Voit halutessasi 
ottaa mukaan myös viltin. Ilmoittautuminen päättyy 
31.8.2023 16.00 

8301373 
TORSTAIN TASAPAINOTTAVA AAMUJOOGA 
KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7 

To 9.00–10.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–18.4.2024 
Eeva-Kaisu Achrén 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Kehoa tasapainottava, mieltä tyynnyttävä rauhal-
linen aamuharjoitus. Vaihtuvat ohjelmat auttavat 
poistamaan jännityksiä ja kireyksiä. Saat lisää 
notkeutta, vahvistat lihaksia, jänteitä ja niveliä. 
Hengityksen laatu paranee. Lopuksi ohjattu loppu-
rentoutus. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

8301375 
HYVÄN OLON JOOGA  
LÄHI- / VERKKOKURSSI 
JÄÄLI, Tuokkosen päiväkoti, Kehätie 3 

To 17.30–19.00 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–18.4.2024 
Päivi Mäki 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Kehoa ja mieltä huoltava harjoitus alkaa ja päättyy 
rauhoittavalla rentoutus- tai hengitysharjoituksel-
la. Alustavista harjoituksista jatkamme asanoihin 
syvemmälle, laajemmin tai voimakkaammin. Har-
joitukset tehdään oman kehon rajoja kunnioittaen. 
Sisältää liikkuvuutta, voimaa ja tasapainoa kehittä-
viä harjoitteita. Sopii joogaa jo jonkin verran harjoit-
taneelle. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

8301377 
RAUHOITTAVA ILTAJOOGA 
LÄHI- / VERKKOKURSSI 
JÄÄLI, Tuokkosen päiväkoti, Kehätie 3 

To 19.00–20.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–18.4.2024 
Päivi Mäki 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Ilta-aikaan sopiva kehoa ja mieltä huoltava jooga. 
Harjoitukset aloitetaan ja lopetataan rentoutuksel-
la. Alustavista harjoituksista etenemme rauhallises-
ti vahvistaviin kehon linjaukseen keskittyen ja hen-
gityksen huomioiden. Harjoitukset tehdään oman 
kehon rajoja kunnioittaen. Kaikki kehon liikesuunnat 
käydään läpi lempeästi, tyyneyteen ja rentoutunee-
seen oloon tähdäten. Sopii aloittelijalle ja joogaa jo 
harjoittaneelle. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
16.00 

8301379 
TRADITIONAALINEN JOOGA 
RITAHARJU, Kuivasrannan päiväkoti,  
Kuivasrannantie 6 

To 19.00–20.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–18.4.2024 
Niina Kuokkanen 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Tällä tunnilla tehdään traditionaalista joogahar-
joitusta, jossa rentoutumisen ja irtipäästämisen 
kautta autamme kehoa tasapainottamaan itse 
itseään. Säännöllinen harjoitus mm. parantaa kehon 
ergonomiaa ja hengitystä, rauhoittaa hermostoa ja 
tuo kokonaisempaa oloa. Tasapainottava tri-dosha 
asanasarja on kaiken keskiössä ja tulee tutuksi, 
mikä tukee rentoutusta ja edistymistä harjoituk-
sessa. Tunti sopii hyvin sekä aloittelijoille että 
pidempään jooganneille. Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

8301381 
SENIORIJOOGA VERKKOKURSSI 
Verkkokurssi 

Pe 9.00–10.15 
8.9.–1.12.2023, 12.1.–18.4.2024 
Eeva-Kaisu Achrén 
Kurssimaksu: 85,00 €  

Kehoa tasapainottava, mieltä tyynnyttävä rauhal-
linen aamuharjoitus. Vaihtuvat ohjelmat auttavat 
poistamaan jännityksiä ja kireyksiä. Saat lisää 
notkeutta, vahvistat lihaksia, jänteitä ja niveliä. 
Hengityksen laatu paranee. Lopuksi ohjattu loppu-
rentoutus. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

8301386 
RAUHOITTAVA SUNNUNTAI-
ILLAN JOOGA VERKKOKURSSI 
Verkkoluokka 

Su 18.30–20.00 
10.9.–3.12.2023, 14.1.–21.4.2024 
Maisa Gustafsson 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Rentouttava ja palauttava joogaharjoitus, joka 
sisältää rauhallista hengityksen tahtiin tehtävää 
liikettä, yinjoogalle tyypillisiä pitkiä venytyksiä sekä 
restoratiivisen joogan hellittäviä ja kehon jänni-
tyksiä vapauttavia harjoituksia. Ilmoittautuminen 
päättyy 5.9.2023 16.00 

8301387 
RAUHOITTAVA SUNNUNTAI-
ILLAN JOOGA VERKOSSA 
Verkkoluokka 

Su 20.15–21.30 
10.9.–3.12.2023, 7.1.–14.4.2024 
Milja Maarit Horneman 
Kurssimaksu: 85,00 €  

Rentoudumme rauhallisesti etenevän, lempeän 
asana- eli asentoharjoituksen parissa. Voit osal-
listua olitpa ensikertalainen tai kokenut joogaaja. 
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Ohjaajan lempeä ohjaus ohjaa harjoittajaa oman 
kehon ja hengityksen äärelle. Harjoitusta tehdään 
aina omaa kehoa kunnioittaen. Ohjaaja toivottaa si-
nut tervetulleeksi mukaan juuri sellaisena kuin olet. 
Ilmoittautuminen päättyy 5.9.2023 16.00 

Pilates 

8301406 
SELKÄYSTÄVÄLLINEN PILATES 
TOUKOKUUSSA VERKKOKURSSI, 
LYHYTKURSSI 
Verkkoluokka 

Ti 17.30–19.00 
7.5.–4.6.2024 
Maisa Gustafsson 
Kurssimaksu: 32,00 €  

Kaipaako selkäsi vahvistusta, muttet ole varma 
miten aloittaa? Tällä fysioterapeutin opettamalla 
kurssilla aistimme ja kuuntelemme selkää erityisen 
tarkasti ja opettelemme sen optimaalista käyttöä 
eri tilanteissa. Vahvistamme vartalon syviä lihaksia 
ja haemme liikkeisiin helppoutta. Teemme harjoi-
tuksia myös niskahartiaseutu huomioiden. Ilmoit-
tautuminen päättyy 3.5.2024 12.00 

8301408 
PILATESTA PALLOLLA A 
RAKSILA, Oulun uimahallin liikuntasali,  
Pikkukankaantie 3 

Ti 17.30–19.00 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–9.4.2024 
Marja Korhonen 
Kurssimaksu: 166,00 €  

Lihaskuntoliikkeissä sovelletaan Pilates-mene-
telmää. Keskitytään kehonhuoltoon; kohenne-
taan ryhtiä, liikkuvuutta ja vartalon hallintaa sekä 
vahvistetaan syviä lihaksia. Lopussa venyttely/ren-
toushetki. Harjoittelun tukena käytämme pehmeää 
palloa, jonka voit ostaa halutessasi opettajalta 
ensimmäisillä kerroilla. Ilmoittautuminen päättyy 
1.9.2023 16.00 

8301409 
PILATESTA PALLOLLA B 
Mäntylän päiväkoti, Snellmanintie 2 

Ke 19.30–20.45 
6.9.–31.12.2023, 1.1.–10.4.2024 
Marja Korhonen 
Kurssimaksu: 166,00 €  

Katso kurssin 8301408 sisältö. Kurssi soveltuu jo ai-
kaisemmin harrastaneille. Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

8301410 
PILATES & VENYTTELY 
Mäntylän päiväkoti, Snellmanintie 2 

Ke 18.00–19.30 
6.9.–29.11.2023, 1.1.–10.4.2024 
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Marja Korhonen 
Kurssimaksu: 166,00 €  

Katso kurssin 8301408 sisältö. Kurssi soveltuu jo ai-
kaisemmin harrastaneille. Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

8301411 
ILTAPÄIVÄ PILATES 
HIUKKAVAARATALO, Tahtimarssi 3 

To 16.00–17.00 
7.9.–30.11.2023, 1.1.–18.4.2024 
Hanna Tiri 
Kurssimaksu: 166,00 €  

Tunnilla harjoitellaan perinteisiä pilates-liikkeitä 
pilateksen hengitystekniikkaa käyttäen. Pilatekses-
sa tavoitteena on terve, vahva ja notkea tukiranka, 
sekä oman kehon tunteminen ja hallinta. Tunnilla 
vahvistetaan erityisesti kehon syviä tukilihaksia, 
voimaa, kohennetaan ryhtiä, liikkuvuutta, keskitty-
miskykyä sekä vartalon hallintaa. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

8301412 
KASVOPILATES 
KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7 

Pe 10.45–11.30 
8.9.–1.12.2023, 12.1.–19.4.2024 
Heidi Kilkki 
Kurssimaksu: 130,00 €  

Kurssilla opit hyvän ryhdin ABC:n ja sen miten akti-
voidaan kehon syvät lihakset ryhtiä tukemaan, niin 
vartalon alueella kuin niskarangassa. Kurssilla opit 
linjaamaan pään rennosti selkärangan kruunuksi ja 
nostat ryhtiäsi. Opit millaisilla venytyksillä hartiat 
heräävät henkiin ja ryhti suoristuu. Tuntien jälkeen 
huomaat kuinka veri alkaa taas kiertämään päässä, 
olotila virkistyy ja niska-hartiaseudun kireydet hel-
pottavat. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

8301431 
PILATES JA VENYTTELY VERKKOKURSSI 
Verkkoluokka 

To 17.00–18.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–18.4.2024 
Maisa Gustafsson 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Pilateksen perusharjoituksista koostuva selkää ja 
koko kehoa kuunteleva kehonhallintatunti, jonka 
lopussa rentouttava venyttelyosuus. Ilmoittautumi-
nen päättyy 4.9.2023 16.00 

8301432 
SELKÄJOOGAA JA PILATESTA 
VERKKOKURSSI 
Verkkoluokka 

Ti 10.30–12.00 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–9.4.2024 
Maisa Gustafsson 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Selän ja niskahartiaseudun hyvinvointiin keskittyvä 
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joogaa ja pilatesta yhdistelevä tunti. Ilmoittautumi-
nen päättyy 1.9.2023 16.00 

8301440 
KEVYTTÄ PILATESTA JA VENYTTELYÄ 
KASTELLIN monitoimitalo, päiväkodin liikuntasali,  
Sairaalanrinne 5 

Ke 17.30–18.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–27.3.2024 
Maria Kauppi 
Kurssimaksu: 152,00 €  

Lisätään hengityksen ja tarkan tekniikan avulla 
rauhallisesti keskivartalon voimaa ja hallintaa, ke-
hotietoisuutta sekä selkärangan liikkuvuutta. Sopii 
aloittelijoille ja aiemmin harrastaneille – erityisesti 
selkävaivoista kärsiville ja istumatyötä tekeville. 
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

8301441 
UUTTA! PILATES PERUSTASO 
JA VENYTTELY 
JÄÄLI, Tuokkosen päiväkoti, Kehätie 3 

Ma 17.30–19.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Heidi Metsikkö 
Kurssimaksu: 166,00 €  

Tällä kurssilla saat lempeää liikettä selkärangalle 
sekä koko keholle tutustuen pilateksen pääpe-
riaatteisiin. Liikkuvuus ja kehonhuolto ovat osa 
harjoitusta. Samalla saat kuitenkin vahvan keskivar-
talotreenin. Lopussa venyttely- ja rentoutushetki. 
Teemme liikkeet rauhallisesti ja tarkasti omaa ke-
hoa kuunnellen. Kurssi ei vaadi aiempaa kokemusta 
ja soveltuu siis kaikille. Ilmoittautuminen päättyy 
31.8.2023 16.00 

8301442 
PILATES IN ENGLISH (OPEN LEVEL) 
KASTELLIN monitoimitalo, päiväkodin liikuntasali,  
Sairaalanrinne 5 

Ti 18.30–19.30 
5.9.–19.12.2023, 9.1.–9.4.2024 
Milla Toppi 
Kurssimaksu: 166,00 €  

Join our upcoming Mat Pilates course conducted 
in English, suitable for all levels! This gentle-paced 
class begins with a warm-up and progresses to 
full-body Pilates mat exercises that utilize your own 
body weight and gravity. The session concludes 
with light stretching to leave you feeling rejuvena-
ted. The varied exercises are designed to enhance 
core strength, posture, coordination and balance, 
body awareness and flexibility. Whether you’re a 
beginner or experienced, this course is tailored 
for all. Come and join us to achieve a refreshed 
mind and a toned body! Ilmoittautuminen päättyy 
1.9.2023 16.00 

8301443 
PILATEKSEN MODERNIT KLASSIKOT 
KASTELLIN monitoimitalo, päiväkodin liikuntasali,  
Sairaalanrinne 5 

Ke 18.30–19.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–27.3.2024 
Maria Kauppi 
Kurssimaksu: 152,00 €  

Tutustumme Pilateksen modernisoituihin matto 
klassikoihin. Harjoittelu pohjautuu pilateksen pe-
rusperiaatteisiin eli hengityksen käyttöön, keskit-
tymiseen sekä syvien lihasten aktivointiin. Tunnilla 
tehdään modernia Pilatesta sekä kehonhuolto- ja 
venyttelyliikkeitä rauhallisessa tahdissa. Pohdimme 
myös, miten Pilates tukee paitsi kaikkea liikunnan 
harjoittamista myös arjen toimintaa. Ilmoittautumi-
nen päättyy 4.9.2023 16.00 

8301444 
BARRE 
HAUKIPUDAS, Jatulin discosali, Jokelantie 20 

Ke 17.30–18.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–10.4.2024 
Henna Räsänen 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Barre on energisoiva, supertehokas ja kuntouttava 
tunti, joka pohjautuu baletti tekniikkaan. Barre 
sytyttää ryhtiä kohottavat syvät lihakset, vahvistaa 
keskivartaloa sekä pakaroita, reisiä ja pohkeita. 
Balettitangon puuttuessa käden sijana voidaan 
käyttää tuolin selkänojaa. Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

8301445 
STRETCHING IN ENGLISH (OPEN LEVEL) 
KASTELLIN monitoimitalo, päiväkodin liikuntasali,  
Sairaalanrinne 5 

Ti 19.30–20.30 
5.9.–19.12.2023, 9.1.–9.4.2024 
Milla Toppi 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Join us for a laid-back stretching course held in 
English, suitable for all levels! Our classes start 
with a gentle warm-up that incorporates dynamic 
stretches to ease you into the session. As we move 
along, we’ll explore deeper, static, and passive 
stretches to help you unwind and release tension. 
Lastly, we will end with a relaxation session and 
breathing exercises. This course is not just about 
improving your flexibility and joint mobility, but also 
about taking care of your mind by reducing stress 
levels. Don’t miss out on this opportunity to indulge 
in some much-needed self-care! Ilmoittautuminen 
päättyy 1.9.2023 16.00 
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8301450 
UUTTA! PILATES JATKOTASO 
JA VENYTTELY 
JÄÄLI, Tuokkosen päiväkoti, Kehätie 3 

Ma 19.00–20.30 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Heidi Metsikkö 
Kurssimaksu: 166,00 €  

Saat vahvan keskivartalotreenin, joka perustuu 
pilatesklassikoihin sekä niiden muunnelmiin. Liikku-
vuus ja kehonhuolto ovat osa harjoitusta. Lopussa 
venyttely- ja rentoutushetki. Teemme liikkeet 
tarkasti omaa kehoa kuunnellen. Saat sekä lempeitä 
että haastavia vaihtoehtoja harjoitukseesi. Kurssi 
sopii sinulle, joka olet jo harrastanut pilatesta. 
Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

8301455 
SYVÄJUMPPAA JA RENTOUTTA KEHOON 
KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7 

Ke 9.30–11.00 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–10.4.2024 
Marja Korhonen 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Lihaskuntoliikkeissä sovelletaan Pilates-mene-
telmää. Keskitytään kehonhuoltoon; kohennetaan 
ryhtiä, liikkuvuutta ja vartalon hallintaa sekä vahvis-
tetaan syviä lihaksia. Lopussa pidennetty venyttely/
rentoushetki. Kurssi soveltuu jo aikaisemmin har-
rastaneille. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

8301456 
KEVENNETTY SYVÄJUMPPA 
JA RENTOUTUMINEN 
KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7 

Ma 11.15–12.30 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Marja Korhonen 
Kurssimaksu: 85,00 €  

Suoritusvapaa, rauhallinen tunti, jossa oman kehon 
tuntemukset on nostettu keskiöön. Lempeää 
liikuntaa, keskivartalon lihasvoimaa, tasapaino- ja 
ryhtiharjoitteita, liikkuvuutta ja vinkkejä kehon 
omatoimiseen hyvinvointiin fysioterapeuttisesta 
näkökulmasta. Teemme lisäksi erilaisia rentoutus-
harjoituksia yhdistäen kehoa ja mieltä. Opettelem-
me myös käyttämään hengitystä oman hyvinvoin-
timme parantamiseksi. Oma alusta ja lämmintä 
vaatetta mukaan. Lisäksi voit ottaa mukaan pienen 
tyynyn ja viltin rentoutumishetkiin. Ilmoittautumi-
nen päättyy 31.8.2023 16.00 

Kehonhuolto ja rentoutuminen
8301503 
ASAHI TERVEYSLIIKUNTAA VALVEELLA 
KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7 

Ma 9.15–10.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Marja Korhonen 
Kurssimaksu: 71,00 €  

Terveysliikuntaa, joka ylläpitää koko kehon terveyt-
tä. Liikkumisen tapa on hidasta ja pehmeää, liikkeet 
tapahtuvat hengityksen tahdissa seisaallaan. Ilmoit-
tautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

8301504 
TAIJI VALVEELLA 
KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7 

To 11.00–12.00 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–18.4.2024 
kuvataiteilija Vasili Reskalenko 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Taiji on perinteinen kiinalainen liikuntamuoto. Har-
joitukseen kuuluu venyttely, hengitysharjoituksia ja 
24 liikkeen sarjan harjoittelu. Liikkeet tehdään hi-
taasti ja mahdollisimman rennosti. Taiji-harjoittelun 
tavoitteena on virkistää sekä lisätä mielen ja kehon 
tasapainoa. Jokainen tekee liikkeitä omien mah-
dollisuuksiensa mukaan. Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

8301505 
ASAHI TERVEYSLIIKUNTAA VERKOSSA 
Verkkoluokka 

Ti 8.00–9.00 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–10.4.2024 
Mervi Valjus 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Asahi on suomalainen terveysliikuntamuoto, joka 
sopii kaikenikäisille ja -kuntoisille. Se on yksinker-
taista, kokonaisvaltaista ja tehokasta. Liikkeet ovat 
rauhallisia ja ne tehdään seisoma-asennossa hitaan 
hengityksen tahdissa, samalla harjoittaen, avaten ja 
rentouttaen järjestelmällisesti koko kehoa. Ilmoit-
tautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

8301507 
MAANANTAIAAMUN KEHONHUOLTO 
VERKKOKURSSI 
Verkkoluokka 

Ma 10.30–12.00 
4.9.–28.11.2023, 9.1.–22.4.2024 
Maisa Gustafsson 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Selkää tukevien lihasten vahvistamista rauhallisella 
tahdilla, lempeää liikettä koko keholle ja pitkiä veny-
tyksiä. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

ETÄ- 
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8301511 
RENTOUTTAVAA KEHONHUOLTOA 
VERKKOKURSSI 
Verkkoluokka 

To 18.30–20.00 
7.9.–1.12.2023, 11.1.–18.4.2024 
Maisa Gustafsson 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Selkää tukevien lihasten vahvistamista rauhallisella 
tahdilla, lempeää liikettä koko keholle ja pitkiä veny-
tyksiä. Illan tunneilla rauhoitamme kehoa hiljalleen 
kohti palauttavaa lepoa ja unta. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

8301513 
KEHONHUOLTOA TOUKOKUUSSA 
VERKKOKURSSI 
Verkkoluokka 

To 18.30–20.00 
2.–30.5.2024 
Maisa Gustafsson 
Kurssimaksu: 22,00 €  

Kevätiltojen kehonhuoltotunti on rauhallinen ja suo-
ritusvapaa, ja liikkeissä on lisääntyvän valon mukana 
kepeyttä ja sopivasti uutta. Selkää vetreyttävät ja 
tukevat harjoitukset etenevät hiljalleen virtaava-
na sarjana vaihdellen makuulla, istuen ja seisten. 
Ilmoittautuminen päättyy 29.4.2024 12.00 

8301525 
VENYTYS/RENTOUTUS AAMURYHMÄ A 
KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7 

Ma 10.00–11.15 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Marja Korhonen 
Kurssimaksu: 85,00 €  

Koko kehon lihasten huoltoon keskittyvä tunti, 
jossa käydään läpi erilaisia venytys- ja liikkuvuus-
harjoituksia. Myös rentoutusharjoitteita. Ei sisällä 
askellusta, ollaan avojaloin tai sukkasillaan. Oma 
alusta ja lämmintä vaatetta mukaan. Ilmoittautumi-
nen päättyy 31.8.2023 16.00 

8301527 
VENYTYS/RENTOUTUS AAMURYHMÄ B 
KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7 

Ke 11.00–12.15 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–10.4.2024 
Marja Korhonen 
Kurssimaksu: 85,00 €  

Koko kehon lihasten huoltoon keskittyvä tunti, 
jossa käydään läpi erilaisia venytys- ja liikkuvuus-
harjoituksia. Myös rentoutusharjoitteita. Ei sisällä 
askellusta, ollaan avojaloin tai sukkasillaan. Oma 
alusta ja lämmintä vaatetta mukaan. Ilmoittautumi-
nen päättyy 4.9.2023 16.00 

ETÄ- 
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8301528 
LIIKKUVUUS, KEHONHALLINTA 
JA VENYTTELY 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Ma 19.20–20.20 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Heidi Kilkki 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Koko kehon lihasten huoltoon keskittyvä tunti, 
jossa käydään läpi erilaisia venytys- ja liikkuvuus-
harjoituksia. Myös rentoutusharjoitteita. Ei sisällä 
askellusta, ollaan avojaloin tai sukkasillaan. Oma 
alusta ja lämmintä vaatetta mukaan. Ilmoittautumi-
nen päättyy 31.8.2023 16.00 

8301545 
AFTERWORK KEHONHUOLTO 
JA RENTOUTUS 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

To 16.00–17.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–18.4.2024 
Hanna-Kaija Takalo 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Tämä ihana lempeä tunti antaa sinulle mahdollisuu-
den olla läsnä itsellesi. Tunti koostuu syvävenytte-
lystä ja loppurentoutuksesta. Lämmintä vaatetta 
sekä jumppamatto mukaan. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

8301551 
LEMPEÄ VENYTTELY / RENTOUTUMINEN 
HAUKIPUTAAN lukio, Länsituuli 1 

To 19.00–20.00 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–18.4.2024 
Johanna Kallio 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Koko kehon lihasten huoltoon keskittyvä tunti, 
jossa käydään läpi erilaisia venytys- ja liikkuvuus-
harjoituksia. Myös rentoutusharjoitteita. Ei sisällä 
askellusta, ollaan avojaloin tai sukkasillaan. Oma 
alusta ja lämmintä vaatetta mukaan. Ilmoittautumi-
nen päättyy 4.9.2023 16.00 

8301552 
SUNNUNTAI-ILLAN VENYTTELY/
RENTOUTUMINEN 
Kaukovainion koulu, Hiirihaukantie 4 

Su 18.45–20.00 
3.9.–26.11.2023, 14.1.–21.4.2024 
Marja Korhonen 
Kurssimaksu: 85,00 €  

Koko kehon lihasten huoltoon keskittyvä tunti, jossa 
käydään läpi erilaisia venytys- ja liikkuvuusharjoi-
tuksia. Myös rentoutusharjoitteita. Ei sisällä askel-
lusta, ollaan avojaloin tai sukkasillaan. Oma alusta ja 
lämmintä vaatetta mukaan. 
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8301597 
PILATESPOHJAINEN KEHONHUOLTO A 
RAKSILA, Ouluhalli, tanssisali, Ouluhallintie 20 

Ma 18.00–19.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Outi Niemelä 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Ihana hyvänolon tunti, jossa aluksi herätellään 
kehoa rauhallisilla liikkeillä. Tunnilla tehdään pila-
tespohjaisia liikkeitä ja liikesarjoja, venytellään ja 
availlaan kireitä lihaksia sekä vahvistetaan heikkoja, 
etenkin kiinnitetään huomiota coreen. Tunti sopii 
kaikille, ei sisällä askelsarjoja eikä hyppyjä. Ilmoit-
tautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

8301598k 
PILATESPOHJAINEN KEHONHUOLTO B 
RAKSILA, Teuvo Pakkalan koulu, 
Teuvo Pakkalan katu 17 

Ti 19.00–20.00 
9.1.–9.4.2024 
Outi Niemelä 
Kurssimaksu: 45,00 €  

Katso kurssin 8301597 sisältö.

8301598s 
PILATESPOHJAINEN KEHONHUOLTO B 
RAKSILA, Teuvo Pakkalan koulu, 
Teuvo Pakkalan katu 17 

Ke 19.00–20.00 
6.9.–29.11.2023 
Outi Niemelä 
Kurssimaksu: 45,00 €  

Katso kurssin 8301597 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

8301599 
LEMPEÄ PILATESPOHJAINEN 
KEHONHUOLTO 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Ke 19.30–20.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–10.4.2024 
Heidi Kilkki 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Tunnilla etenet lihasryhmä kerrallaan pitkillä, rau-
hallisilla ja helpoilla venytyksillä omaa kehoasi kuun-
nellen. Ylläpidät/parannat liikkuvuutta, elastisuutta, 
tasapainoa ja autat lihaksiasi rentoutumaan. Osa 
liikkeistä tehdään seisten ja osa lattiatasossa. Ota 
oma jumppamatto mukaan ja esim. pieni tyyny pääsi 
alle. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

Kuntosali- ja vesiliikunta
8301700 
KUNTOSALILIIKUNTAA A 
RAATIN uimahalli, Raatintie 2 

Ma 14.00–15.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Topi Tiainen 
Kurssimaksu: 90,00 € , Eläkeläisille: 65,00 €  

Monipuolista ja tehokasta kuntosaliliikuntaa 
laitteilla ja vapailla painoilla sekä muilla liikunta-
välneillä mm. slam-pallot, bosupallo, TRX-hihnat 
ym. Ohjelma vaihtuu 4-6 viikon välein. Sopii kaikille 
ja vaihtoehtoliikkeitä mahd, rajoitteiden mukaan. 
Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

8301701 
KUNTOSALILIIKUNTAA B 
RAATIN uimahalli, Raatintie 2 

Ma 15.00–16.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Topi Tiainen 
Kurssimaksu: 90,00 € , Eläkeläisille: 65,00 €  

Katso kurssin 8301700 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 31.8.2023 16.00 

8301702 
KUNTOSALILIIKUNTAA C 
HAUKIPUDAS, Jatulin kuntosali, Jokelantie 20 

Ke 17.00–18.00 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–10.4.2024 
Anne Utriainen  
Kurssimaksu: 90,00 € , Eläkeläisille: 65,00 €  

Opetellaan syyskauden aluksi oikeat ja sitä kautta 
turvalliset ja tehokkaat suoritustekniikat eri 
kuntosalilaitteille. Tämän jälkeen tunnit koostuvat 
helpoista lämmittelyliikkeistä, kiertoharjoittelusta 
laitteilla sekä palauttavista venyttelyistä. Sopii 
kaikille, sillä jokainen harjoittelee omalla tehollaan. 
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

8301703 
KUNTOSALILIIKUNTAA D 
OULUNSALON liikuntakeskus, kuntosali,  
Tuohikuja 6 

Ma 11.30–13.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Heidi Kilkki 
Kurssimaksu: 95,00 € , Eläkeläisille: 70,00 €  

Tehokasta lihaskuntoharjoittelua koko vartalon 
lihaksistolle. Alussa helpot lämmittelyt ja lopuksi 
rentouttavat venyttelyt. Aiempaa kuntosalitaustaa 
et tarvitse, sopii myös aloitteleville liikkujille. Ilmoit-
tautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 
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8301704 
KUNTOSALILIIKUNTAA E 
OULUNSALON liikuntakeskus, kuntosali,  
Tuohikuja 6 

To 10.00–11.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–18.4.2024 
Heidi Kilkki 
Kurssimaksu: 95,00 € , Eläkeläisille: 70,00 €  

Tehokasta lihaskuntoharjoittelua koko vartalon 
lihaksistolle. Alussa helpot lämmittelyt ja lopuksi 
rentouttavat venyttelyt. Aiempaa kuntosalitaustaa 
et tarvitse, sopii myös aloitteleville liikkujille. Ilmoit-
tautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

8301705 
KUNTOSALILIIKUNTAA F 
RAATIN uimahalli, Raatintie 2 

Ke 14.00–15.00 
6.9.–29.11.2023, 1.1.–10.4.2024 
Topi Tiainen 
Kurssimaksu: 90,00 € , Eläkeläisille: 65,00 €  

Katso kurssin 8301700 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

8301722 
KUNTOSALILIIKUNTAA IKÄÄNTYVILLE A 
RAATIN uimahalli, Raatintie 2 

Ti 12.00–13.00 
5.9.–28.11.2023, 1.1.–9.4.2024 
Topi Tiainen 
Kurssimaksu: 90,00 € , Eläkeläisille: 65,00 €  

Katso kurssin 8301700 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 1.9.2023 16.00 

8301723 
KUNTOSALILIIKUNTAA IKÄÄNTYVILLE B 
RAATIN uimahalli, Raatintie 2 

Ti 13.00–14.00 
5.9.–28.11.2023, 1.1.–9.4.2024 
Topi Tiainen 
Kurssimaksu: 90,00 € , Eläkeläisille: 65,00 €  

Katso kurssin 8301700 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 1.9.2023 16.00 

8301724 
KUNTOSALILIIKUNTAA IKÄÄNTYVILLE C * 
HAUKIPUDAS, Jatulin kuntosali, Jokelantie 20 

Ma 10.00–11.15 
4.9.–27.11.2023, 1.1.–15.4.2024 
Antti Kotilaine 
Kurssimaksu: 95,00 € , Eläkeläisille: 70,00 €  

Kuntosaliliikuntaa yli 65-vuotiaille. Kurssilla tehdään 
lihaskuntoharjoituksia kiertoharjoitteluna eri 
laitteilla sekä alku- ja loppuverryttelyt ja -venytte-
lyt. Sopii kaikille, jokainen liikkuu omalla tasollaan. 
Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

8301725 
KUNTOSALILIIKUNTAA IKÄÄNTYVILLE D * 
HAUKIPUDAS, Jatulin kuntosali, Jokelantie 20 

Ma 11.15–12.30 
4.9.–27.11.2023, 1.1.–15.4.2024 
Antti Kotilaine 
Kurssimaksu: 95,00 € , Eläkeläisille: 70,00 €  

Kuntosaliliikuntaa yli 65-vuotiaille. Katso kurssin 
8301724 sisältö. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 
16.00 

8301726 
KUNTOSALILIIKUNTAA IKÄÄNTYVILLE E * 
HAUKIPUDAS, Jatulin kuntosali, Jokelantie 20 

Ma 12.30–13.30 
4.9.–27.11.2023, 1.1.–15.4.2024 
Antti Kotilaine 
Kurssimaksu: 90,00 € , Eläkeläisille: 65,00 €  

Kuntosaliliikuntaa yli 65-vuotiaille. Katso kurssin 
8301724 sisältö. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 
16.00 

8301728 
KUNTOSALILIIKUNTAA IKÄÄNTYVILLE F * 
HAUKIPUDAS, Jatulin kuntosali, Jokelantie 20 

Pe 8.00–9.15 
8.9.–1.12.2023, 12.1.–19.4.2024 
Antti Kotilaine 
Kurssimaksu: 95,00 € , Eläkeläisille: 70,00 €  

Kuntosaliliikuntaa yli 65-vuotiaille. Katso kurssin 
8301724 sisältö. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
16.00 

8301729 
KUNTOSALILIIKUNTAA IKÄÄNTYVILLE G * 
HAUKIPUDAS, Jatulin kuntosali, Jokelantie 20 

Pe 9.15–10.15 
8.9.–1.12.2023, 1.1.–19.4.2024 
Antti Kotilaine 
Kurssimaksu: 90,00 € , Eläkeläisille: 65,00 €  

Katso kurssin 8301724 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

8301730 
KUNTOSALILIIKUNTAA IKÄÄNTYVILLE H * 
HAUKIPUDAS, Jatulin kuntosali, Jokelantie 20 

Pe 10.15–11.15 
8.9.–1.12.2023, 1.1.–19.4.2024 
Antti Kotilaine 
Kurssimaksu: 90,00 € , Eläkeläisille: 65,00 €  

Kuntosaliliikuntaa yli 65-vuotiaille. Katso kurssin 
8301724 sisältö. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
16.00 



OULU-OPISTO  |  Opinto-opas 2023–2024

LIIKU
N

TA
, TERVEYS JA

 H
YVIN

VOIN
TI

139

8301736 
SENIORIKUNTOSALI 
KIIMINGIN hyvinvointikeskus, senioritalo,  
Terveystie 3 

To 16.00–17.15 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–18.4.2024 
Kirsi Viio 
Kurssimaksu: 90,00 € , Eläkeläisille: 65,00 €  

Tunnin alussa monipuolinen alkuverryttely, joka 
valmistaa kehoa tulevaan lihaskuntoharjoitteluun. 
Harjoittelu tehdään osittain kuntosalilaitteilla ja 
lisänä muita harjoituksia tasapainon, liikkuvuuden 
ja voiman harjoittamiseen. Harjoittelu tehdään 
omaa kehoa kuunnellen ja harjoituksia voi soveltaa 
itselle sopivaksi. Ryhmään voi tulla vasta- alkajat ja 
jo pidemmän aikaa harrastaneet Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

8301738 
HYVÄN OLON KUNTOSALI 
KIIMINGIN hyvinvointikeskus, senioritalo,  
Terveystie 3 

To 17.15–18.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–18.4.2024 
Kirsi Viio 
Kurssimaksu: 90,00 €  

Tunnin alussa lyhyt alkuverryttely, jonka jälkeen 
teemme kiertoharjoitteluna kuntosalilaitteet ja 
muita lihaskuntoa parantavia harjoitteita. Kauden 
alussa opettelemme laitteiden käyttöä, joten ryh-
mään voi tulla, vaikka ei olisi aiempaa kokemusta. 
Laitekierros edetään ripeään tahtiin, jotta saadaan 
kokonaisvaltainen harjoitus koko keholle. Osa 
liikkeistä on lattiatasossa. Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00. 

8301739 
KUNTOPIIRI, KUNTOSALILLA 
KIIMINGIN hyvinvointikeskus, senioritalo,  
Terveystie 3 

To 18.45–19.45 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–18.4.2024 
Kirsi Viio 
Kurssimaksu: 90,00 € , Eläkeläisille: 65,00 €  

Tunnin alussa monipuolinen alkuverryttely, joka 
valmistaa kehoa tulevaan lihaskuntoharjoitteluun. 
Harjoittelu tehdään osittain kuntosalilaitteilla ja 
lisänä muita harjoituksia tasapainon, liikkuvuuden 
ja voiman harjoittamiseen. Harjoittelu tehdään 
omaa kehoa kuunnellen ja harjoituksia voi soveltaa 
itselle sopivaksi. Ryhmään voi tulla vasta- alkajat ja 
jo pidemmän aikaa harrastaneet Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

8301781 
KUNTOSALILTA VOIMAA JA VESITREENI 
HAUKIPUDAS, Jatulin kuntosali ja monitoimiallas,  
Jokelantie 20 

Ke 18.00–19.45 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–10.4.2024 
Anne Utriainen  
Kurssimaksu: 124,00 € , Eläkeläisille: 99,00 €  

ALLAS- JA KUNTOSALIYHDISTELMÄRYHMIIN tule-
vien PITÄÄ MAKSAA YKSI erillinen kuntoilumaksu/
käyntikerta. Kuntoilumaksu maksetaan suoraan 
hallille ja jokainen ryhmääntulija maksaa sen itse. 
Tätä varten voi ostaa halutessaan sarjalipun. 
Kuntoilumaksut ja sarjaliput voi maksaa kaupungin 
hyväksymillä maksutavoilla: käteinen, pankkikortti, 
Smartum ym. liikuntaedut ja -setelit. Listaus käy-
vistä liikuntaseteleistä ja -korteista löytyy Liikunta-
toimen sivuilta. Opetellaan käyttämään kuntosali-
laitteita oikein eli turvallisesti ja tehokkaasti. Salilla 
harjoitellaan kiertoharjoitteluna, jolloin jokainen 
pääsee tekemään omalla tehollaan itseään kuun-
nellen. Lopuksi 45 min virkistävää vesijumppaa. 
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

8301790 
VESITREENI 
HAUKIPUDAS, Jatulin monitoimiallas , Jokelantie 20 

Ke 19.00–19.45 
6.9.–29.11.2023, 1.1.–10.4.2024 
Anne Utriainen  
Kurssimaksu: 72,00 €  

ALLASRYHMIIN tulevien PITÄÄ MAKSAA YKSI 
erillinen kuntoilumaksu/käyntikerta. Kuntoilumaksu 
maksetaan suoraan hallille ja jokainen ryhmääntulija 
maksaa sen itse. Tätä varten voi ostaa halutessaan 
sarjalipun, jonka hinta ale-ryhmille 25e/10 kertaa 
ja ei ale-ryhmille 45e/10 kertaa. Voi myös ostaa 50 
kerran sarjalipun, jonka hinta on 200e. Kuntoilumak-
sut ja sarjaliput voi maksaa kaupungin hyväksymillä 
maksutavoilla: käteinen, pankkikortti, Smartum ym. 
liikuntaedut ja -setelit. Listaus käyvistä liikuntase-
teleistä ja -korteista löytyy Liikuntatoimen sivuilta. 
Helppoa ja tehokasta jumppaa vedessä. Alkuläm-
mittely, monipuolisia lihaskuntoliikkeitä veden 
vastusta ja eri välineitä käyttäen sekä palauttavia 
venytyksiä. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 
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Senioriliikunta
8301811 
AAMUJUMPPAA SENIOREILLE A * 
OULUNSALO-TALO, liikuntasali, 
Mäntypellonpolku 10 

Ti 9.00–10.00 
26.9.–19.12.2023, 9.1.–26.4.2024 
Kirsi Viio 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Lempeää, mutta monipuolista liikuntaa senioreille 
räätälöitynä. Helppoa askellusta, lihaskuntoliik-
keitä, liikkuvuutta sekä koordinaatiota mukavan 
leppoisassa tunnelmassa. Vetreyttä, iloa ja mukavaa 
yhdessä tekemistä! Ilmoittautuminen päättyy 
22.9.2023 12.00 

8301813 
SENIORIJUMPPAA SEISTEN JA ISTUEN A * 
OULUNSALO-TALO, liikuntasali, 
Mäntypellonpolku 10 

Ti 10.00–11.00 
26.9.–19.12.2023, 9.1.–26.4.2024 
Kirsi Viio 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Kuntoilemme omaa kehoa kuunnellen, seisten ja 
tuolilla istuen. Emme tee liikkeitä lainkaan lattialla 
maaten. Lihaskunto-osuuden toteutamme oman 
kehon painolla ja eri välineillä. Opettaja neuvoo, 
miten voit säädellä harjoitusta itsellesi sopivak-
si. Tervetuloa liikkumaan mukavassa porukassa! 
Ilmoittautuminen päättyy 22.9.2023 12.00 

8301815 
SENIORIJUMPPA A 
KIIMINKI, Alakylän nuorisoseurantalo, Seurantie 14 

Ti 15.30–16.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–9.4.2024 
Kirsi Viio 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Lempeää, mutta monipuolista liikuntaa senioreille 
räätälöitynä. Helppoa askellusta, lihaskuntoliik-
keitä, liikkuvuutta sekä koordinaatiota mukavan 
leppoisassa tunnelmassa. Vetreyttä, iloa ja mukavaa 
yhdessä tekemistä! Harjoitukset voidaan tarvittaes-
sa soveltaa jokaisen yksilölliset tarpeet huomioiden. 
Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

8301817 
AAMUJUMPPAA SENIOREILLE B * 
HAUKIPUDAS, Jatulin discosali, Jokelantie 20

Ke 9.30–10.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–10.4.2024 
Kirsi Viio 
Kurssimaksu: 75,00 € , Eläkeläisille: 50,00 €  

Katso kurssin 8301817 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

8301821 
SENIORIJUMPPA B * 
JÄÄLI, Jäälin monitoimitalo, Laivakankaantie 10 

Ke 16.30–17.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–10.4.2024 
Kirsi Viio 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Katso kurssin 8301817 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

8301823 
AAMUJUMPPAA SENIOREILLE VERKOSSA 
Verkkoluokka 

Pe 10.00–11.00 
8.9.–1.12.2023, 12.1.–19.4.2024 
Kirsi Viio 
Kurssimaksu: 75,00 €  

Katso kurssin 8301817 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

Miesten liikunta

8301910 
MIESTEN LIIKUNTA A 
HAUKIPUDAS, Aseman koulu, Asemakylänraitti 1 

Ti 19.30–21.00 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–9.4.2024 
Anne Utriainen  
Kurssimaksu: 95,00 €  

Liikkumisen ei tarvitse olla hampaat irvessä puur-
tamista, vaan ihan normaalia kuntoliikuntaa, jota 
harrastetaan kerran viikossa. Ohjelmassa on sählyä, 
lentopalloa sekä myöskin silloin tällöin kahvakuulan 
kanssa kuntojumppaa. Hymy on herkässä mutta 
hiki lentää. Tervetuloa mukaan! Ilmoittautuminen 
päättyy 1.9.2023 16.00 

8301920 
MIESTEN LIIKUNTA B 
JÄÄLI, Jäälin monitoimitalo, Laivakankaantie 10 

Ke 19.30–21.00 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–10.4.2024 
Jori-Matti Honkanen 
Kurssimaksu: 95,00 €  

Tervetuloa liikkumaan hyvään porukkaan! Kurssilla 
pelataan sählyä ja lentopalloa sekä tehdään lihas-
kunto- ja venyttelyliikkeitä. Varusteina sählymaila, 
sisäliikuntavaatteet ja -kengät. Aikaisempaa koke-
musta lajeista et tarvitse. Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

Kamppailulajit

8302010 
TAEKWON-DO PERUSKURSSI 
KIIMINKI, Kiiminkijoen koulu, Raatinharjuntie 9 

Ke 18.00–19.15 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–10.4.2024 

ETÄ- 
OPETUS
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Veteläinen Altti, Liukko Ella-Mari 
Syyslukukausi: 62,00 € , Kevätlukukausi: 62,00 €  

Hieno kamppailu- ja urheilulaji, jota voi harrastaa 
myös ilman kilpailullisia tavoitteita. Harrastuksen 
pariin voi tulla sekä lapsia (yli 8-v.) että nuoria ja 
aikuisia. Opitaan Taekwon-don perusteita, kuten 
salikäyttäytymistä, teoriaa, potku-, lyönti- ja torjun-
tatekniikoita sekä otteluliikkumista. Kurssi päättyy 
peruskurssin vyökokeeseen. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

8302011 
TAEKWON-DO JATKOKURSSI 
KIIMINKI, Kiiminkijoen koulu, Raatinharjuntie 9 

Ke 19.15–20.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–10.4.2024 
Altti Veteläinen, Ella-Mari Liukko 
Syyslukukausi: 62,00 € , Kevätlukukausi: 62,00 €  

Katso kurssin 8302010 sisältö. Lisäksi opetellaan 
liikesarjoja, ottelemista, murskausta ja itsepuolus-
tusta. Vain peruskurssin käyneille. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

Luonto- ja ulkoliikunta

8302121s 
PALAUDUTAAN LUONNOSSA 
Muut opetustilat 

Ti 18.00–19.30 
22.–29.8.2023 
Rita Porkka 
Kurssimaksu: 22,00 €  

Tämä kurssi sopii sinulle, joka kaipaat luonnon ren-
touttavia ja stressiä hellittäviä vaikutuksia elämääsi 
sekä haluat pysähtyä ja aistia luontoa rauhassa. 
Tällä kurssilla perehdytään luonnon hyvinvointivai-
kutuksiin luennon ja erilaisten käytännön harjoitus-
ten muodossa. Ilmoittautuminen päättyy 18.8.2023 
12.00 

8302131s 
RENNOSTI RETKEILLEN - 
RETKEILYN ALKEET 
Muut opetustilat 

Su 12.00–14.30, Su 10.00–15.30 
3.–10.9.2023 
Rita Porkka 
Kurssimaksu: 42,00 €  

Kurssin aikana saat vinkkejä ja rohkeutta lähteä 
luontoretkille itsenäisesti ja löydät ehkä kaipaamaa-
si retkeilyseuraa. Retkien yhteydessä oivallat uutta 
luonnosta ja opit perustaitoja retkeilyyn liittyen. 
Tämä kurssi on tarkoitettu kaikille, jotka haluavat 
tehdä päiväretkiä lähiluonnossa. Et tarvitse aikai-
sempaa kokemusta tai erityistä retkivarustusta tai 
-vaatetusta. Peruskunto ja säänmukainen vaatetus 
riittää. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 12.00 

Loppukevään kurssit
8303221 
KEVÄTKURSSI KUNTOSALILIIKUNTAA 
IKÄÄNTYVILLE A 
RAATIN uimahalli, Raatintie 2 

Ti 12.00–13.00 
16.4.–21.5.2024 
Topi Tiainen 
Kurssimaksu: 30,00 €  

Monipuolista ja tehokasta kuntosaliliikuntaa 
laitteilla ja vapailla painoilla sekä muilla liikuntaväl-
neillä mm. slam-pallot, bosupallo, TRX-hihnat ym. 
Ohjelma vaihtuu 4-6 viikon välein. Sopii kaikille ja 
vaihtoehtoliikkeitä rajoitteiden mukaan. 

8303222 
KEVÄTKURSSI KUNTOSALILIIKUNTAA 
IKÄÄNTYVILLE B 
RAATIN uimahalli, Raatintie 2 

Ti 13.00–14.00 
16.4.–21.5.2024 
Topi Tiainen 
Kurssimaksu: 30,00 €  

Katso kurssin 8303221 sisältö.

8303231 
KEVÄTKURSSI KUNTOSALILIIKUNTAA A 
OULUNSALON liikuntakeskus, 
kuntosali, Tuohikuja 6 

Ma 11.30–13.00 
22.4.–13.5.2024 
Heidi Kilkki 
Kurssimaksu: 20,00 €  

Tehokasta lihaskuntoharjoittelua koko vartalon 
lihaksistolle. Alussa helpot lämmittelyt ja lopuksi 
rentouttavat venyttelyt. Aiempaa kuntosalitaustaa 
et tarvitse, sopii myös aloitteleville liikkujille. 

8303233 
KEVÄTKURSSI KUNTOSALILIIKUNTAA B 
RAATIN uimahalli, Raatintie 2 

Ma 14.00–15.00 
22.4.–20.5.2024 
Topi Tiainen 
Kurssimaksu: 25,00 €  

Katso kurssin 8303221 sisältö.

8303234 
KEVÄTKURSSI KUNTOSALILIIKUNTAA C 
RAATIN uimahalli, Raatintie 2 

Ma 15.00–16.00 
22.4.–20.5.2024 
Topi Tiainen 
Kurssimaksu: 25,00 €  

Katso kurssin 8303221 sisältö.
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Terveys ja hyvinvointi
830403 
HYVÄNOLON LAUANTAI VALVEELLA 
KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7 

La 11.00–13.15 
2.9.2023 
Heidi Kilkki 
Kurssimaksu: 40,00 €  

Päivä koostuu kolmesta erilaisesta tunnista. Ensin 
lämmitellään kehoa afro-brasilialaisen musiikin ryt-
meissä. Tämän tunnin aikana keho soljuu musiikin 
mukaan kuin aalto ja hiki virtaa. Pehmeät afroliik-
keet poistavat selän, hartiaseudun ja rintarangan 
jäykkyyttä. Seuraavat 45 minuuttia sujuu Hatha 
Yoga Flow`n merkeissä. Nimi tulee tavasta suorit-
taa liikkeet sujuvasti peräkkäin. Liikkeet virtaavat 
alkuasennosta toiseen. Hatha Yoga Flow sopii aloit-
televille ja jo joogaa harrastaneille. Hathajoogasta 
otetaan tunnin sisältöön kehonhallintaa, mielen-
rauhaa ja hengitystekniikka. Syvät ja pinnalliset 
lihakset kehittyvät ja tietoisuus omasta kehosta 
kasvaa harjoitusten avulla. Viimeiset 45 minuuttia 
rentoudutaan äänimaljojen parissa. Sointukylvyssä 
harmoniset äänet ja lempeä värähtely johdattaa 
kehon rentoutumiseen, jossa päästetään irti kehon 
jännityksistä, huolista ja arjen kiireestä. Hyvän olon 
päivään tarvitset mukavat, rennot vaatteet, jump-
pamaton ja juomapullon. Voit olla avojaloin tai tuoda 
mukanasi jumppatossut. 

830480 
PALASAIPPUA/PALASHAMPOOKURSSI 
YRTEILLÄ JALOSTETTUNA A * 
POHJANKARTANO, luokka B113, 
Leevi Madetojan katu 1 

Pe 17.30–20.45, La 10.00–13.15 
15.–16.9.2023 
Outi Lohi 
Kurssimaksu: 50,00 €  

Kurssi on aloittelijoiden kurssi, jossa opetellaan 
lipeän ja yrttien käyttöä saippuanvalmistuksessa. 
Kurssilla valmistetaan ryhmien raaka-aine valin-
tojen mukaisia saippuoita. Saippuoiden valmis-
tamiseen käytetään mm. rypsiöljyä/rapsiöljyä, 
kookosrasvaa, lipeää ja erilaisia yrttejä. Kurssilaiset 
työskentelevät pienryhmissä. Ilmoittautuminen 
päättyy 11.9.2023 16.00 

830482 

PALASAIPPUA/PALASHAMPOOKURSSI 
YRTEILLÄ JALOSTETTUNA B * 
POHJANKARTANO, luokka B113, 
Leevi Madetojan katu 1 

Pe 17.30–20.45, La 10.00–13.15 
16.–17.2.2024 
Outi Lohi 
Kurssimaksu: 50,00 €  

Katso kurssin 830480 sisältö.

830485 
YRTTIVOIDEKURSSI * 
POHJANKARTANO, luokka B137, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 17.30–20.45 
13.12.2023 
Outi Lohi 
Kurssimaksu: 50,00 €  

Ihastu, innostu ja onnistu valmistamaan yksilöllisiä, 
säilöntäainevapaita voiteentekijän ”aloittelijavoi-
teita” itsellesi ja lahjaksi. Voiteet tehdään mehi-
läisvahaa hyödyntäen. Kurssimaksu sisältää yrtit 
(väinönputki, kehäkukka, siankärsämö, nokkonen), 
pihkan, rypsi/rapsiöljyn, oliiviöljyn, kookosrasvan, 
mehiläisvahan ja kurssimateriaalin. Voit halutessasi 
tuoda omia yrttejä ja öljyjä mukanasi. Vanhat yrtit 
kannattaa käyttää ennen uusien keräämistä – niissä 
on vielä tehoa ja tulee tilaa uusille. Ota mukaan omia 
pieniä purkkeja (lasipurkit parhaita, koko luokka 
samaa kuin kasvovoidepurkeissa), esiliina, muistiin-
panovälineet. Halutessasi ota mukaan kaavin/kaapi-
mia, kattila ja puuhaarukka/puulasta. Kurssia varten 
ei tarvitse ostaa erikseen em. tarvikkeita. Kurssi on 
tarkoitettu aloittelijoille.
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Musiikki

Musiikin hahmotusaineet
Teoriaopetus on kaikille avointa opetusta. Sujuva 
nuotinlukutaito ja musiikin peruselementtien hah-
mottaminen suoraan nuoteista ovat yhtä tärkeitä 
edistymisen edellytyksiä kuin soittimen tekninen 
hallintakin.

1101013 
FRANKIN MUSATEORIA 
POHJANKARTANO, luokka A301, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 18.15–19.45 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Mikko Kuusiniemi 
Kurssimaksu: 144,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 66,00 €, Kevät: 78,00 €) 

Musiikinteorian pienryhmäopetusta. Osallistujilta 
toivotaan musiikin teorian perusteiden hallintaa. 
Opetellaan laajempia sointuja, harmoniaa, asteik-
kojen ja moodien käyttöä esim. jazzstandardeihin ja 
improvisoinnin tueksi. 45min/pienryhmä. Ryhmät 
kootaan syksyllä opetuksen alkaessa. Ilmoittautu-
minen päättyy 1.9.2023 16.00 

1101015 
TEORIASTA KÄYTÄNTÖÖN 
HAUKIPUDAS, Länsituulen koulu, Länsikuja 2 

Ke 20.00–20.45 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Janne Kiilakoski 
Kurssimaksu: 144,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 66,00 €, Kevät: 78,00 €) 

Kurssilla on tarkoitus oppia ymmärtämään tyy-
pillisiä rytmimusiikin teoreettisia ilmiöitä, sekä 
oppia myös soveltamaan niitä käytäntöön omalla 
instrumentilla. Kurssi on suunnattu musiikinteoriaa 
jo hieman tunteville, mutta käsiteltävät aiheet ja 
vaikeustaso voidaan suunnitella osallistujien kiin-
nostus ja lähtötaso huomioiden. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00

Yksilöopetus

Haku musiikinopetukseen

Yksilöopetusta annetaan seuraavissa opetuspai-
koissa: Huilu: Haukiputaan koulu, Kiiminkijoen kou-
lu, Teuvo Pakkalan koulu. Klarinetti: Haukiputaan 
koulu, Pohjankartano. Trumpetti: Länsituulen koulu, 
Pohjankartano. Viulu: Haukiputaan koulu, Kiimingin 
lukio, Kiiminkipuiston koulu, Kastellin monitoimi-
talo. Sello: Haukiputaan koulu, Kiiminkijoen koulu. 
Yksinlaulu: Haukiputaan koulu, Kiiminkijoen koulu, 
Teuvo Pakkalan koulu. Rytmimusiikin yksinlaulu 
(pop/jazz): Pohjankartano, Ylikiiminki. Piano: Jatuli, 
Syke-talo, Merikosken koulu, Alakylän koulu, Jäälin 
koulu, Haukiputaan koulu, Ylikiimingin koulu, Yli-Iin 
koulu, Merikosken koulu, Hiukkavaaratalo, Pohjan-
kartano ja Oulunsalo-talo. Kitara: Pohjankartano, 
Haukiputaan koulu, Kiimingin lukio, Jäälin monitoi-
mitalo. Harmonikka: Pohjankartano, Kiiminki. Rum-
mut: Pohjankartano, Haukipudas, Jääli. Sähköbas-
so: Pohjankartano, Haukipudas. Alaikäraja 6v.

Yksilöopetukseen, bändeihin ja lasten kitararyhmiin 
otetaan uusia oppilaita valintatilaisuuden perus-
teella. Kaikki valintatilaisuudet järjestetään Poh-
jankartanossa. Ilmoittautuminen nettisivuilla ti 2.5. 
klo 9.00 – ke 17.8. klo 12.00. Valitse Kurssit, Musiikin 
yksilöopetukseen haku, Musiikin yksilöopetuksen 
hakuryhmät ja sen jälkeen soitin tai ryhmä mihin 
haluat ilmoittautua. Valitse vain yksi hakuryhmä/
soitin. 

Esimerkiksi hakuryhmä: 0010528 Piano haku to 
24.8. klo 18.00. Vastaa kysymykseen opiskelupaik-
katoiveesta. VALMISTAUTUMINEN VALINTATILAI-
SUUTTA VARTEN: Jos olet soittanut soitintasi jo 
aikaisemmin valmistaudu soittamaan pieni vapaa-
valintainen kappale. Jos et ole aiemmin soittanut, 
voit halutessasi laulaa pienen laulun. Lisäksi opetta-
ja arvioi rytmitajua ja sävelkorvaa opetustuokiolla. 
Valmistaudu myös kertomaan itsestäsi, soittimen 
valinnasta ja mahdollisista soitto- ja musiikinhar-
rastuksistasi. Kaiken kaikkiaan valintatilanne pyri-
tään luomaan mahdollisimman epämuodolliseksi ja 
tunnelmaltaan leppoisaksi.

Ilmoittautuminen alkaa 
ke 2.8.2023 klo 9.00. 
Kevään 2024 kursseille 
ilmoittautuminen ma 
6.11.2022 klo 9.00 alkaen.
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Viulunsoiton opetukseen ei ole valintatilaisuutta, 
vaan oppilaat otetaan ilmoittautumisen kautta. 
0010850 Ilmoittautuminen viulunsoiton opetukseen 
– uudet oppilaat

Ne joilla opinto-oikeus on päättynyt, sekä ne, jotka 
eivät ole olleet musiikin yksilöopetuksen valintati-
laisuudessa, voivat ilmoittautua varasijalle kurssille 
11011803 Ilmoittautuminen pianonsoiton tai vapaan 
säestyksen yksilöopetuksen varasijalle tai kurssille 
11011804 Ilmoittautuminen yksilöopetuksen varasi-
jalle (laulu ja muut instrumentit kuin piano)Valitse 
Kurssit, Lasten ja nuorten kurssit, Musiikki, Musiikin 
yksilöopetus ja kurssi 11011803.

YKSILÖOPETUS: Ohjeita yksilöopetukseen tuleville. 
Musiikkitaitojen kehittyminen edellyttää mahdolli-
suuksia ja aikaa säännölliseen harjoitteluun. Tämän 
vuoksi oppilaalla tulee olla oma soitin käytössään. 
Opistolta on mahdollisuus vuokrata joitakin soitti-
mia. Soittimista perimme vuokraa 25 €/lukukausi. 
Oppitunnin pituus on 30 min./oppilas. Opetus-
kerraksi lasketaan myös lukukauden päätteeksi 
pidettävät oppilaskonsertit, joihin oppilas osallistuu 
valintansa mukaan, joko esiintyjänä tai kuulija-
na. Lapset voivat osallistua opiston antamaan 
opetukseen 5 vuotta ja aikuiset enintään 3 vuotta. 
Opiskeluoikeus pienryhmissä on 2 vuotta.

Yksilöopetuksessa jatkavat oppilaat sopivat soitto-
tuntinsa ajankohdan puhelimitse oman opettajansa 
kanssa ke 30.8. klo 17.00–19.00. Tuntien perumises-
ta on ilmoitettava suoraan omalle opettajalle. Mikäli 
soitonopiskelija on ilmoittamatta pois soittotun-
nilta kolme peräkkäistä kertaa, katsotaan tämä 
keskeytykseksi ja paikka annetaan kurssipaikkaa 
jonottavalle. Opettajalla ei ole velvollisuutta korvata 
oppilaan poissaoloja. 

Pianoryhmät

1101398 
ELÄKEIKÄISTEN PIANO JATKORYHMÄ 1 * 
POHJANKARTANO, musiikinopetus, luokka A234,  
Leevi Madetojan katu 1 

To 10.30–12.00 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Sirpa Tekoniemi 
Kurssimaksu: 136,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 63,00 €, Kevät: 73,00 €) 

Pianonsoiton perusteet hallitsevalle. Soittelun li-
säksi opiskelemme musiikinteoriaa. Oppilaalla tulee 
olla kotonaan oma soitin. Opetus toteutetaan sekä 
ryhmä- että yksilöopetuksena. Oppilas voi osallistua 
opiston antamaan opetukseen 2 vuotta. Ilmoittau-
tuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

1101399 
ELÄKEIKÄISTEN PIANO JATKORYHMÄ 2 * 
POHJANKARTANO, musiikinopetus, luokka A234,  
Leevi Madetojan katu 1 

To 12.15–13.45 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Sirpa Tekoniemi 
Kurssimaksu: 136,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 63,00 €, Kevät: 73,00 €) 

Katso kurssin 1101398 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

11013924 
UUTTA! AIKUISTEN 
ALKEISPIANORYHMÄ A * 
TUIRA, Merikosken koulu, Itäkangastie 9 

Ti 18.30–19.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Ella Tekoniemi 
Kurssimaksu: 194,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 90,00 €, Kevät: 104,00 €) 

Oletko aina halunnut oppia soittamaan pianoa? 
Haluatko kenties herätellä aikaisemman soittohar-
rastuksen uudelleen henkiin? Tule opettelemaan 
pianonsoiton alkeita ryhmään!

Kurssilla käydään klassisen pianon ja vapaan säes-
tyksen sekä musiikinteorian alkeita. Rakennamme 
kurssilla käytävän ohjelmiston oppilaiden toiveet 
huomioiden.

Opetus toteutetaan ryhmä- ja yksilöopetuksena, 
ryhmään ei ole pääsykoetta. Oppilaalla tulee olla 
kotonaan oma soitin. Ilmoittautuminen päättyy 
1.9.2023 16.00 

11013925 
UUTTA! AIKUISTEN 
ALKEISPIANORYHMÄ B * 
TUIRA, Merikosken koulu, Itäkangastie 9 

Ti 19.30–20.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Ella Tekoniemi 
Kurssimaksu: 194,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 90,00 €, Kevät: 104,00 €) 

Katso kurssin 11013924 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 1.9.2023 16.00 

Kuorot ja lauluyhtyeet
Uusille kuorolaisille ja lauluyhtyeisiin tuleville järjes-
tetään koelaulatus yleensä ensimmäisellä opinto-
kerralla kts. kurssin sisältötekstit. 

1101721 
POPPIS 
POHJANKARTANO, luokka C164, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 18.00–20.30 
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7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Viola Halonen 
Kurssimaksu: 98,00 €  

Poppis on monipuolisesti poppia, rockia, iskel-
mää ja jatsahtavaakin musiikkia rennolla otteella 
harjoitteleva viihteellinen sekakuoro, jonne ovat 
tervetulleita kaikki kuorolaulamisesta kiinnostu-
neet. Aiempaa kokemusta kuorolaulamisesta ei 
tarvita. Tärkeintä on aito innostus uuden oppimi-
seen ja laulajana kehittymiseen, sekä laulamisen ilo. 
Jokaisen tunnin alussa käydään läpi laulutekniikkaa 
ja harjoitellaan stemmalaulantaa. Ilmoittautuminen 
päättyy 2.9.2023 16.00 Huom! Opettaja vaihtunut! 

1101722 
PIKKU-POPPIS 
POHJANKARTANO, luokka C021, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 18.00–19.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Aino Junna 
Kurssimaksu: 82,00 €  

Pikku-Poppis on Poppiskuoron ihastuttava pikkuveli 
ja pikkusisko! Esikuvansa tapaan tämä viihteellinen 
sekakuoro laulaa monipuolisesti poppia, rockia, 
iskelmää ja jatsahtavaakin musiikkia. Pikku-Pop-
pikseen ovat tervetulleita kaikki kuorolaulamisesta 
kiinnostuneet. Aiempaa kokemusta kuorolaulami-
sesta ei tarvita. Ilmoittautuminen päättyy 2.9.2023 
16.00 

1101723 
SEKAKUORO SILTOJEN LAULU 
POHJANKARTANO, luentosali 1, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 18.00–20.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Suvi Partanen 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Laulamme monipuolisesti sekä viihteellistä että 
vakavampaa kuoromusiikkia, pääosin 4-äänisesti. 
Toivotamme kaikenikäiset uudet laulajat lämpimästi 
tervetulleeksi joukkoomme! Uudet kuorolaiset 
kokoontuvat to 7.9. klo 18.00, jolloin kuoronjoh-
taja tapaa laulajat yksitellen ja sijoittaa sopivaan 
ääniryhmään äänen värin ja korkeuden perusteella. 
Varsinaiset harjoitukset alkavat tuolloin vasta klo 
18.30. Myöhemminkin syksyllä ehtii vielä mukaan. 
Tule rohkeasti tutustumaan harrastukseen, joka 
tarjoaa oppimisen iloa, esiintymiskokemusta sekä 
mukavaa yhdessäoloa! 

1101725 
NAISKUORO OULUTTARET 
POHJANKARTANO, luentosali 1, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 18.00–20.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Liisi Pettersson 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Viihteellistä naiskuoromusiikkia suurella sydämellä 
ja tosi tarkoituksella. <3 Ouluttaret on tavoitteel-
linen ja monipuolisella ohjelmistolla esiintyvä 
naiskuoro. Uusille kuorolaisille koelaulatus en-
simmäisellä kokoontumiskerralla. Huom! Opettaja 
vaihtunut! 

1101727 
CARITAS-KYLÄN KUORO 
KARJASILTA, Caritas-koti, Kapellimestarinkatu 2 

Ke 10.00–11.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Ahti Sepp 
Kurssimaksu: 44,00 €  

Tule mukaan aktiivisesti toimivaan ja esiintyvään 
eläkeikäisten kuoroon! Ohjelmisto on laajapohjai-
nen, nuoruudensävelmistä hengellisiin ja viihdesä-
velmiin asti. Lauletaan 1-3 äänisesti. Kuoro tekee 
yhteistyötä Caritas-kodin kanssa, esiintyy talon 
asukkaille ja näin virkistää ikääntyvien ihmisten 
arkea ja juhlaa. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 
16.00 

1101728 
LAULUYHTYE PYRSTÖTÄHDET 
RAKSILA, Teuvo Pakkalan koulu, 
Teuvo Pakkalan katu 17 

Ke 18.00–20.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Leila Jyväsjärvi 
Kurssimaksu: 98,00 €  

Lauluyhtye Pyrstötähdet on naislauluyhtye, joka 
laulaa a cappella eli ilman säestystä. Ohjelmisto 
koostuu tekstilähtöisistä kappaleista, joista suurin 
osa on Pyrstötähdille sävelletty ja/tai sovitettu. 
Materiaali on moniäänistä (2–7 stemmaa), joten 
laulajan täytyy kyetä pysymään omassa äänessään. 
Esiinnymme lukuvuoden aikana useissa erilaisissa 
tilaisuuksissa. Kurssilla on tilaa. Koelaulua varten 
voi ottaa yhteyttä kurssin opettajaan leila.jyvasjar-
vi@eduouka.fi 

1101729 
LAULUYHTYE KONSONANSSI 
POHJANKARTANO, luentosali 1, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 18.30–20.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Ahti Sepp 
Kurssimaksu: 82,00 €  

Nuorekas naislauluyhtye harjoittaa tavoitteellista 
ja monipuolista kuoro- ja yhtyelauluohjelmistoa 
esitettäväksi erilaisissa tilaisuuksissa. Uusien 
laulajien koelaulatus ensimmäisen harjoituskerran 
yhteydessä. 
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1101731 
POP/JAZZ-LAULUYHTYE NOISENSE 
POHJANKARTANO, luokka C164, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 16.30–18.45 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Mari-Anneli Sarkkinen 
Kurssimaksu: 98,00 €  

Tervetuloa mukaan kevyen musiikin lauluyhtyee-
seen, jossa lauletaan viihteellistä musiikkia rennosti 
svengaillen. Mainioon joukkoomme kaivataan hyviä 
tyyppejä, jotka ovat valmiita sitoutumaan lauluyhty-
etoimintaan. Musiikkia tehdään kunnianhimoisella 
otteella, mutta kuitenkin hauskaa pitäen ja musiikin 
tekemisestä nauttien. Auttava nuotinlukutaito 
toivottavaa. Vaatii säännöllistä läsnäoloa tunneilla. 
Koelaulatus on kurssin ensimmäisellä kokoontumis-
kerralla. 

1101742 
HAUKIPUTAAN MIESKUORO 
KELLON seurakuntakoti, Kylätie 8 

Ti 18.00–21.15 
5.9.–29.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Mihkel Koldits 

Kuoro esittää perinteisiä mieskuorolauluja sekä 
viihteellistä musiikkia ja tekee säännöllisesti 
erilaisia konserttiprojekteja nimekkäiden artistien/
tekijöiden kanssa. Seuraava projekti toteutetaan 
vuonna 2024. Kuoro esiintyy erilaisissa tapahtu-
missa, kirkollisissa sekä yksityisissä tilaisuuksissa. 
Kuoron sisältä löytyy myös pienryhmiä ja kvartet-
tikokoonpanoja, joihin on mahdollisuus päästä 
mukaan. Kuoron toiminnassa voidaan hyödyntää 
myös opiskelijan muuta musiikillista osaamista, 
kuten soittotaitoa. Kuorossa on laulajia nuoresta 
vanhempaan. Kellon seurakuntakodissa tiistaisin 
klo 18. Kuorolaiset ilmoittautuvat opiston ilmoittau-
tumisen kautta ja maksavat kurssimaksun suoraan 
kuoron rahastonhoitajalle. Kurssimaksu 103 euroa. 
Lisätiedot www.haukiputaanmieskuoro.fi. Uusien 
laulajien ”äänenkatsastus” tapahtuu joustavasti 
kuorokertojen yhteydessä. 

1101744 
SENIORIKUORO 
HAUKIPUTAAN lukio, Länsituuli 1 

Ti 11.00–13.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Ahti Sepp 
Kurssimaksu: 64,00 €  

Laulattaako sinua sukujuhlissa tai kotona suihkus-
sa? Olisiko sinusta mukavaa laulaa myös yhdessä 
railakkaan porukan kanssa sävelmiä kansanlauluista 
viihdesävelmiin? Liity Seniorikuoroon - kuoroon, 
jossa tulkitaan suuria tunteita mukavan kotoisassa 
tunnelmassa. Mahdollisten uusien laulajien laulatus 
ensimmäisen harjoituskerran yhteydessä. Valmis-
taudu laulamaan vapaavalintainen laulu kuoronjoh-
tajalle. 

1101746 
NAISKUORO VIIHDEPIIKKARIT 
HAUKIPUTAAN lukio, Länsituuli 1 

Ma 17.45–20.15 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Aino Junna 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Viihdepiikkarit on n. 30 naisen musiikillinen ”perhe”, 
jossa tavoitteellisen laulamisen lisäksi huumori 
ja kannustaminen tukevat vahvasti oppimista. 
Ohjelmisto koostuu pääasiassa viihdemusiikista, 
mutta koskaan ei tiedä, mitä kaikkea uusi lukuvuosi 
tuo tullessaan. Uusia laulajia mahtuu kaikkiin ääniin. 
Koelaulatus järjestetään syksyn ensimmäisellä 
kokoontumiskerralla. 

1101767 
NAISKUORO AAVA * 
Kaakkuri, Pyhän Andreaan kirkko, Sulkakuja 8 

Ma 18.30–21.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Eeva Maija Sorvari 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Nuorekas, iloinen ja tavoitteellinen kuoro. Ohjel-
mistossa klassista kuoromusiikkia laidasta laitaan, 
uutta ja vanhaa. Kurssi on tarkoitettu kuorolaulusta 
kiinnostuneille laulajille, jotka pystyvät kuulemaan 
ja tuottamaan lauluääntä sävelpuhtaasti, sekä ovat 
valmiita kehittymään laulajina musiikillisesti ja 
teknisesti. Osallistujalta edellytetään sitoutumista 
harjoituksissa käyntiin säännöllisesti, sekä valmiut-
ta opetella esitettävät laulut ulkoa. Kuoroon tullaan 
koelaulun kautta, ota yhteyttä kuoronjohtajaan 
ennen kauden alkua. eeva.sorvari@eduouka.fi 

1101768 
KANSANTAIDERYHMÄ ISO ILO 
KASTELLIN monitoimitalo, Sairaalanrinne 5 

To 18.30–21.00 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Kurssimaksu: 81,00 €  

Iso Ilo -yhteisöön kuuluu 50 laulajan sekakuoro ja 
viidestä soittajasta koostuva pelimannibändi. Ryh-
män ilmaisussa yhdistyvät liikkeen, laulun, teatterin 
ja tanssin keinot. Iso Ilon ohjelmisto peilaa raikkaal-
la tavalla suomalaista kulttuuria ja kansakuntam-
me nykyilmiöitä. Uusille kuorolaisille järjestetään 
koelaulu, jonka aika tarkennetaan myöhemmin. 

Kaikille avoin laulunopetus

1101733 
LAULA VAAN! -KUORO 
RAKSILA, Teuvo Pakkalan koulu, 
Teuvo Pakkalan katu 17 

Ti 18.30–20.00 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Salla Kostamo 
Kurssimaksu: 71,00 €  
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Älä laula yksin, tule kuoroon! Tämä ryhmä on tar-
koitettu juuri sinulle, joka et ole aiemmin uskaltanut 
hakeutua kuoroon. Vaikka kokisit itsesi laulutai-
dottomaksi, tule silti rohkeasti mukaan. Opetellaan 
yhdessä! Kuoroon ei ole koelaulua. Ilmoittautumi-
nen päättyy 1.9.2023 16.00 

1101739 
KANSAINVÄLINEN KUORO - 
INTERNATIONAL CHOIR 
HOLLIHAKA, Oulun Suomalaisen Yhteiskoulun lukio,  
Maunonkatu 1 

Ma 18.00–19.30 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Kurssimaksu: 71,00 €  

Kansainvälinen kuoro on matalan kynnyksen kuoro 
kenelle tahansa kuorolaulamisesta kiinnostuneelle 
henkilölle ikään, sukupuoleen tai kansallisuuteen 
riippumatta. Kurssilla tutustutaan eri musiikkityy-
leihin laulamalla stemmoissa ja ohjelmisto koostuu 
niin kansanlauluista kuin popmusiikistakin.

The international choir is easily accessible to 
everyone who is interested in singing in choir 
regardless of age, gender or nationality. The course 
introduces different musical styles by singing in 
stemma and the repertory includes folk songs and 
also pop music.

Ilmoittautuminen päättyy 30.8.2023 16.00

Orkesterit ja soitinryhmät
Tervetuloa mukaan monipuolisiin yhtyeisiin sekä 
orkestereihin! Mukaan mahtuu jo hieman pidemmäl-
lä olevia soittajia täydentämään eri orkestereiden 
ja yhtyeiden kokoonpanoja. Käy rohkeasti paikan 
päällä tutustumassa löytyisikö meiltä ryhmä juuri 
sinulle. Soitinyhtyeisiin ilmoittaudutaan netissä tai 
opettajalle ensimmäisellä opintokerralla. Kitara- ja 
pianoryhmiin tulevat ilmoittautuvat netissä ke 2.8. 
alkaen. 

11017821 
UKULELE 
POHJANKARTANO, luokka C023, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 16.30–18.00 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Matti Manninen 
Kurssimaksu: 85,00 €  

Ukulelekurssi on tarkoitettu vasta-alkajille ja jo 
vähän pidemmälle ehtineille. Kurssilla käydään läpi 
soittimen perusteita ja soitetaan helppoja kappalei-
ta, sekä opetellaan sointujen harjaamista ja näppäi-
lyä. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

11017841 
OULU BIG BAND 
KASTELLIN monitoimitalo, Sairaalanrinne 5 

Su 17.30–20.00 
10.9.–3.12.2023, 14.1.–28.4.2024 
Kari Veisterä 
Kurssimaksu: 96,00 € , Eläkeläisille: 71,00 €  

Oulu Big Band on perinteistä Big Band musiikkia 
soittava orkesteri esikuvinaan mm. Count Basie, 
Glenn Miller ja Duke Ellington. Kyseisen musiikin 
tulkintaan tarvitaan kohtalainen nuotinlukutaito. 
Yhteissoiton tavoitteena on edistää rytmitajua, 
soiton puhtautta, kuuntelua, ryhmässä soittamista 
sekä sosiaalisia taitoja. Varsinkin vaskisoittimet 
ovat tervetulleita. Tiedustelut: Kari Veisterä, p. 044 
5544455, kari@veistera.com. Ilmoittautuminen 
päättyy 5.9.2023 16.00 

1101786 
LAULUYHTYE REMPALLAAN 
YLIKIIMINKI, Ylikiimingin koulu, Opinkuja 4 

Ti 17.00–18.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Aino Junna 
Kurssimaksu: 82,00 €  

Lauluryhmä Rempallaan on Ylikiimingissä kokoon-
tuva matalan kynnyksen lauluyhtye kaikenikäisille 
ja -tasoisille laulajille. Kurssin ohjelmisto koostuu 
yksi- ja kaksiäänisistä suomenkielisistä kansanlau-
luista, laulelmista ja iskelmistä. Kurssilla valmis-
tellaan ohjelmistoja erilaisiin tilaisuuksiin lähinnä 
Ylikiimingin alueella. Ilmoittautuminen päättyy 
31.8.2023 16.00 Huom! Opettaja vaihtunut! 

1101787 
VILLIINNY VIULUSTA, PERUSTASO* 
KASTELLIN monitoimitalo, luokka 21015,  
Sairaalanrinne 5 

Ke 18.30–20.00 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Terhi Ryynänen 
Kurssimaksu: 85,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 39,00 €, Kevät: 46,00 €) 

Villiinny viulusta on yhteismusisointiin keskitty-
vä aikuisten rento ja hyväntuulinen viuluryhmä. 
Ryhmässä ei liikoja pingoteta tekniikka-asioiden 
kanssa, vaan keskitytään löytämään soittamisen ilo 
yhdessä soittamisen avulla. Ryhmässä harjoitellaan 
musiikkia rohkeasti yli genrerajojen, musisoiden 
yksi- ja moniäänisesti ryhmäläisten toiveita huomi-
oiden. Mukaan tarvitset oman viulun tai alttoviulun, 
jonkinasteisen soitto- ja nuotinlukutaidon, sekä 
iloisen ja avoimen mielen. Myös oma nuottiteline on 
tarpeen. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 
Huom! Kurssipaikka muuttunut! 
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1101788 
CARITAKSEN KANNEL 
KARJASILTA, Caritas-koti, Kapellimestarinkatu 2 

Ke 11.30–12.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Ahti Sepp 
Kurssimaksu: 44,00 €  

Nyt helähtää 5-kielinen kannel Caritaksessa! Tule 
mukaan oppimaan viisikielisen alkeita mukavaan 
pienryhmään. Opetellaan laulujen säestämistä soin-
nuilla ja harjoitellaan näppäilytekniikkaa. Ota oma 
kannel mukaan! Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 
16.00 

1101789 
MANDOLIINIYHTYE 
POHJANKARTANO, luokka C021, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ti 18.00–19.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Jaakko Isokoski 
Kurssimaksu: 85,00 €  

Mandoliinin yhteissoittoa tuttujen ja uusien sävelmi-
en parissa. Harjoitellaan ohjelmistokokonaisuuksia 
erilaisiin esiintymistilaisuuksiin. Nuotinlukutaito on 
toivottavaa, muttei välttämätöntä. Muitakin kieli-
soittimia (kitara, buzuki, ukulele) toivotaan mukaan. 
Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

1101793 
KITARA ALKEET 
POHJANKARTANO, luokka C023, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 18.15–19.45 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Matti Manninen 
Kurssimaksu: 85,00 €  

Kitaran alkeissa käydään läpi soittimen ja soitta-
misen perusasioita. Näitä ovat mm. soittoasento, 
soittimen virittäminen, soinnut ja erilaiset soitto-
tyylit. Kurssin sisältö muotoutuu lukuvuoden aikana 
oppilaiden taitotason, kehittymisen ja toiveiden 
mukaan. Oma soitin mukaan! Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

1101795 
KITARA PERUSTASO 
POHJANKARTANO, luokka A301, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 16.30–18.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Mikko Kuusiniemi 
Kurssimaksu: 144,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 66,00 €, Kevät: 78,00 €) 

Pienryhmäopetusta alkeiskurssin suorittaneille 
tai vastaavat taidot hallitseville. Opetus sisältää 
vaativampia sointuotteita ja edistyneempää säestä-
mistä. 45min/pienryhmä. Ryhmät kootaan syksyllä 
opetuksen alkaessa. Ilmoittautuminen päättyy 
31.8.2023 16.00 

Bändit

Haku bändeihin

Bändeihin ja bändisoiton yksilöopetukseen otetaan 
uusia oppilaita valintatilaisuuden perusteella, joka 
järjestetään Pohjankartanossa maanantaina 21.8 
klo 18.00 alkaen. Ilmoittautuminen nettisivuilla 
ti 2.5. klo 9.00 – to 17.8. klo 12.00. Valitse Kurssit, 
Musiikin yksilöopetukseen haku, Musiikin yksilö-
opetuksen hakuryhmät ja sen jälkeen Bändit haku. 
Osa bändeistä on täynnä, niihin otetaan oppilaita 
varasijoille. Pohjankartanossa, Kastellissa, Jäälissä 
ja Oulunsalossa harjoittelee tällä hetkellä useita 
bändejä. Mukana on nuorisobändejä ja myös vart-
tuneempaankin ikään ehtineitä soittajia. Loista-
vat opettajat takaavat asiantuntevan ja rennon 
meiningin! 

1101847 
FRANKIN RYTMIORKESTERI 
POHJANKARTANO, kellari, Leevi Madetojan katu 1 

Ti 16.00–18.15 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Mikko Kuusiniemi 
Kurssimaksu: 183,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 84,00 €, Kevät: 99,00 €) 

Bändisoiton opetusta jo vähän pitemmällä oleville 
soittajille. Ohjelmisto valitaan yhdessä osallistu-
jien kesken. Oman soittimen perustaidot tulee 
olla kohtuullisesti hallinnassa. Lisätiedot: mikko.
kuusiniemi@eduouka.fi Ilmoittautuminen päättyy 
1.9.2023 16.00 

1101849 
BÄNDIKOULU GROUNDSHAKERS 
POHJANKARTANO, kellari, Leevi Madetojan katu 1 

Ke 16.30–18.00 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Jaakko Konttila 
Kurssimaksu: 164,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 76,00 €, Kevät: 88,00 €) 

Kurssilla tutustutaan rytmimusiikin eri tyylisuun-
tiin (mm. pop, rock, soul, funk, blues), opetellaan 
lukemaan komppilappua ja säestämään bändisoitti-
milla kappaleita tyylinmukaisesti. Kysy lisää yhtyeen 
opettajalta. jaakko.konttila@eduouka.fi Ilmoittautu-
minen päättyy 4.9.2023 16.00 

1101850 
BÄNDIKOULU MELTING POINT 
POHJANKARTANO, kellari, Leevi Madetojan katu 1 

Ke 19.30–21.00 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Jaakko Konttila 
Kurssimaksu: 164,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 76,00 €, Kevät: 88,00 €) 

Kurssilla tutustutaan rytmimusiikin eri tyylisuun-
tiin (mm. pop, rock, soul, funk, blues), opetellaan 
lukemaan komppilappua ja säestämään bändisoitti-



M
U

SIIKKI

OULU-OPISTO  |  Opinto-opas 2023–2024 149

milla kappaleita tyylinmukaisesti. Kysy lisää yhtyeen 
opettajalta. jaakko.konttila@eduouka.fi Ilmoittautu-
minen päättyy 4.9.2023 16.00 

1101861 
TERVAKAUPUNGIN PUHALTAJAT 
TUIRA, Merikosken koulu, Itäkangastie 9 

Ti 18.00–20.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Pauliina Sormunen 
Kurssimaksu: 96,00 € , Eläkeläisille: 71,00 €  

Tervakaupungin Puhaltajat on perinteikäs yli 
60-vuotias harrastajaorkesteri, jossa soittaa noin 
35 eri-ikäistä soittajaa. Tervakaupungin Puhaltajat 
onkin hyvä paikka jatkaa soittoharrastusta läpi 
elämän. Orkesteriin ei ole koesoittoa, perustaidot 
soittimesta ja nuotinlukutaito riittävät. Orkesteris-
samme on tilaa perinteisten puhallinsoitinten lisäksi 
myös lyömäsoittajille. Yhteissoiton tavoitteena on 
edistää rytmitajua, soiton puhtautta, kuuntelua, 
ryhmässä soittamista sekä sosiaalisia taitoja mm. 
yhteisöllisyyttä. Orkesterin ohjelmisto suunnitellaan 
soittajia kuunnellen. Ryhmän tavoitteena on valmis-
taa oma konsertti syksyisin ja keväisin eri teemoilla 
sekä esiintyä pyydettäessä eri tilaisuuksissa, kuten 
vappusoitoissa, hoivakodeissa (Kulttuuritarjottimel-
la) ja muissa tilaisuuksissa. Kurssille tarvitset oman 
soittimen ja nuottitelineen. Lyömäsoittimet löytyvät 
kurssitiloista. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 
16.00 

1101903 
ISKELMÄMUSIIKIN BÄNDIKURSSI 
OULUNSALON Kirkonkylän koulu, musiikkiluokka,  
Koulutie 4 

Ma 15.00–17.15 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Heikki Lindström 
Kurssimaksu: 183,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 84,00 €, Kevät: 99,00 €) 

Iskelmämusiikin bändikurssilla harjoitellaan soitta-
maan ja laulamaan tyylinmukaisesti eri iskelmämu-
siikin tyylejä kuten tango, foxtrot, bugg, valssi sekä 
humppa. Ohjelmisto kootaan yhdessä osallistujien 
kesken. Oman pääinstrumentin ohella halukkaat 
voivat kokeilla stemmalaulantaa. Oman soittimen 
perustaidot tulee olla auttavasti hallinnassa. Lisä-
tiedot: heikki.lindstrom@eduouka.fi Ilmoittautumi-
nen päättyy 31.8.2023 16.00 

1101906 
BÄNDIKOULU FEEDBACK 
OULUNSALO, Pitkäkankaan koulukeskus, Opintie 6 

Ti 17.00–18.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Heikki Lindström 
Kurssimaksu: 164,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 76,00 €, Kevät: 88,00 €) 

Feedback soittaa kappaleita 60-luvulta tähän 
päivään saakka. Tyyleinä pop/rock/iskelmä. Ohjel-

misto sovitaan yhdessä osallistujien kesken. Oman 
pääinstrumentin ohella halukkaat voivat kokeilla 
stemmalaulantaa. Osallistujilla tulee olla oma inst-
rumentti auttavasti hallinnassa. Lisätiedot: heikki.
lindstrom@eduouka.fi Ilmoittautuminen päättyy 
1.9.2023 16.00 

1101907 
BÄNDIKOULU BE POP 
OULUNSALO, Pitkäkankaan koulukeskus, Opintie 6 

Ti 18.30–20.00 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Heikki Lindström 
Kurssimaksu: 164,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 76,00 €, Kevät: 88,00 €) 

BePop soittaa pop- ja rock-kappaleita 70-luvulta 
90-luvulle. Ohjelmisto sovitaan yhdessä osallistujien 
kesken. Oman pääinstrumentin ohella halukkaat 
voivat kokeilla stemmalaulantaa. Osallistujilla tulee 
olla oma instrumentti kohtuullisesti hallinnassa. 
Lisätiedot: heikki.lindstrom@eduouka.fi Ilmoittau-
tuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

1101908 
BÄNDIKOULU CARAVAN 
OULUNSALO, Pitkäkankaan koulukeskus, Opintie 6 -

Ke 17.30–19.00 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Heikki Lindström 
Kurssimaksu: 164,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 76,00 €, Kevät: 88,00 €) 

Caravan soittaa kappaleita 60-luvulta tähän päi-
vään. Tyylilajeina AOR/pop/rock ja iskelmä. Ohjel-
misto valitaan yhdessä osallistujien kesken. Oman 
pääinstrumentin ohella halukkaat voivat kokeilla 
stemmalaulantaa. Oman soittimen perustaidot tu-
lee olla kohtuullisesti hallinnassa. Lisätiedot: heikki.
lindstrom@eduouka.fi Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

1101909 
BÄNDIKOULU ”OMAT IDEAT BIISEIKSI” 
OULUNSALO, Pitkäkankaan koulukeskus, Opintie 6 

Ke 19.00–20.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Heikki Lindström 
Kurssimaksu: 164,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 76,00 €, Kevät: 88,00 €) 

Oletko kiinnostunut tekemään omat biisiaihiot 
valmiiksi kappaleiksi tai oletko kiinnostunut soit-
tamaan muiden osallistujien omia kappaleita? Tule 
mukaan kurssille, jossa soitetaan omia kappaleita 
covereilla höystettynä. Tyylilajeina pop/rock/iskel-
mä. Oman pääinstrumentin ohella halukkaat voivat 
kokeilla stemmalaulantaa. Oman soittimen perus-
taidot tulee olla kohtuullisesti hallinnassa. Lisätie-
dot: heikki.lindstrom@eduouka.fi Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 
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1101910 
BÄNDIKOULU BLUES & ROOTS 
OULUNSALO, Pitkäkankaan koulukeskus, Opintie 6 

Ma 18.30–20.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Heikki Lindström 
Kurssimaksu: 164,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 76,00 €, Kevät: 88,00 €) 

Kurssilla soitetaan juurevaa musiikkia blues-, soul-, 
rock- ja R ’n B -henkeen. Ohjelmisto valitaan yh-
dessä osallistujien kesken. Oman pääinstrumentin 
ohella halukkaat voivat kokeilla stemmalaulantaa. 
Oman soittimen perustaidot tulee olla kohtuullisesti 
hallinnassa. Lisätiedot: heikki.lindstrom@eduouka.
fi Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

1101920 
RETROPÄNDI 
HAUKIPUDAS, Teatterikuoppa bändiklubi,  
Revontie 45 

Ke 14.30–17.00 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Leila Jyväsjärvi 
Kurssimaksu: 183,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 84,00 €, Kevät: 99,00 €) 

Tässä on pändi kovalla peellä! Retropändi on 
aikuisten tanssiorkesteri ja suunnattu opiskelijoil-
le, joilla on jo kokemusta oman instrumenttinsa 
soittamisesta tai stemmalaulamisesta. Kurssilla 
valmistellaan tanssiorkesteriohjelmistoa ja osal-
listujien kiinnostuksen mukaan esimerkiksi pieniä 
konsertteja. Kurssilla soitettu ohjelmisto koostuu 
etupäässä vanhemmasta tanssimusiikista. Kurssilla 
on tilaa etenkin sopraanolaulajalle. Yhteydenotot 
leila.jyvasjarvi@eduouka.fi 

Musiikkiteknologia
Musiikkiteknologian ryhmiin ilmoittaudutaan ke 2.8. 
alkaen nettisivuillamme www.ouluopisto.fi. 

1101951 
OMAN MUSIIKIN ÄÄNITTÄMINEN JA 
TUOTTAMINEN, ALKEISKURSSI 
POHJANKARTANO, luokka C021, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 17.00–18.30 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Matti Manninen 
Kurssimaksu: 85,00 €  

Haluaisitko oppia oman musiikin äänittämistä ja 
tuottamista? Oletko musiikinopettaja, jolla menee 
teknologian kanssa sormi suuhun? Vai laulaja, 
räppäri, muusikko, dj tai muu musiikin harrastaja ja 
kiinnostunut äänittämisestä ja miksaamisesta? Jos 
vastasit kyllä, tule opiskelemaan äänittämisen alkei-
ta, musiikkiteknologian ja ohjelmistojen perusperi-
aatteita sekä äänen jälkituotannon eli miksaamisen 
perusteita. Lisätiedot: matti.manninen@eduouka.fi 
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

1101952 
OMAN MUSIIKIN ÄÄNITTÄMINEN JA 
TUOTTAMINEN, JATKOKURSSI 
POHJANKARTANO, luokka C021, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 18.45–20.15 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Matti Manninen 
Kurssimaksu: 85,00 €  

Syvennetään musiikkiteknologian alkeiden osaa-
mista. Sopii alkeiskurssin käyneille jatkokurssiksi 
tai niille, jotka jo osaavat musiikkiteknologian 
perusasiat. Työstetään omaa musiikkia tai musiikil-
lista projektia aiemmin opittujen asioiden kautta ja 
tutustutaan musiikin tuottamisen ja äänittämisen 
tekniikoihin alkeiskurssia monipuolisemmin. Lisä-
tiedot: matti.manninen@eduouka.fi Ilmoittautumi-
nen päättyy 4.9.2023 16.00 

1101953 
ÄÄNITÄ PUHELIMELLA 
POHJANKARTANO, luokka C021, 
Leevi Madetojan katu 1 

La 12.00–15.00 
9.9.–2.12.2023, 13.1.–27.4.2024 
Mikko Pohjola 
Kurssimaksu: 85,00 €  

Työstetään ja äänitetään omaa musiikkia tai musii-
killista projektia puhelimella ja tutustutaan musiikin 
tuottamisen ja äänittämisen tekniikoihin sen 
avulla ja siitä eteenpäin. Ilmoittautuminen päättyy 
5.9.2023 16.00 
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Tanssi

Aikuisten tanssi

1105502 
UUTTA! AIKUISTEN NYKYTANSSIN 
JATKORYHMÄ 
Ouluhalli, Ouluhallintie 20 

Ma 19.00–20.30 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Hanna-Kaija Takalo 
Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 70,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Kurssilla syvennät nykytanssin tekniikkaa ja oman 
liikkeen luomista. Opit hyödyntämään ydintukea 
osana tanssimista ja yhdistämään perusliikkeitä 
pitkiin tekniikkasarjoihin. Opit erottamaan rennon 
ja jännittyneen liikkeen sekä käyttämään tanssin ta-
soja monipuolisesti. Kurssilla opit ja syvennät myös 
piruetti- ja hyppytekniikkaa. Kurssi on suunnattu 
edistyneille aikuistanssijoille. Ilmoittautuminen 
päättyy 31.8.2023 16.00 

1105511 
AIKUISTEN NYKY- JA SHOWTANSSIN 
ALKEET HAUKIPUDAS 
HAUKIPUDAS, Päiväkoti Jatulin tarha, Jokelantie 18 

Ke 18.30–19.45 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Hanne-Mari Koivula-Varis 
Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 59,50 €, Kevät: 59,50 €) 

Kurssilla opit nyky- ja showtanssin alkeita. Har-
joitukset ovat alkeistasoa ja etevät maltillisesti 
ryhmän mukaan. Kurssilla tanssija oppii liikkumaan 
eri tasoissa. Tunnilla opit kehonhallintaa tanssin 
keinoin sekä tasapainoa tukevia liikkeitä. Kurssilla 
opit kehonhuollollisia harjoituksia, jotka kehittävät 
liikkuvuutta sekä vahvistavat lihaskuntoa. Aiempaa 
tanssikokemusta ei tarvita. Ilmoittautuminen päät-
tyy 4.9.2023 16.00 

1105512 
AIKUISTEN NYKY- JA SHOWTANSSIN 
ALKEET KOTKANTIE 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

To 19.15–20.45 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Karita Pajuniemi 
Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 70,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Katso kurssin 1105511 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

1105513 
AIKUISTEN NYKY- JA SHOWTANSSIN 
ALKEET KIIMINKI 
KIIMINKIPUISTON KOULU, Viitantie 6 

Ti 19.45–21.00 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Hanne-Mari Koivula-Varis 
Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 59,50 €, Kevät: 59,50 €) 

Katso kurssin 1105511 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 1.9.2023 16.00 

Ilmoittautuminen 
to 3.8. klo 9.00 alkaen. 
Kevään 2024 kursseille  
ma 6.11.2023 klo 9.00 alkaen.
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1105540 
AIKUISTEN STREETDANCE 
JATKOTASO HAUKIPUDAS 
HAUKIPUTAAN lukio, Länsituuli 1 

Ti 20.00–21.15 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Teemu Tuohimaa 
Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 59,50 €, Kevät: 59,50 €) 

Aikuisille sopiva energinen irrottelutunti, jossa 
tanssitaan eri streetlajeja, kuten hip hop, locking, 
popping, break dance, house jne. Tunti on vauhdi-
kas kokonaisuus, jossasyvennetään street dancen 
tyylisuuntausten tekniikoita erilaisten harjoitusten 
ja tanssisarjojen kautta. Kurssilla harjoitellaan myös 
katutanssille ominaista freestyleä, eli vapaata omaa 
tanssia. Kurssilla opit eri liikelaatuja sekä kehonhal-
lintaa. Tunnit sisältävät yksilö-, pari- ja ryhmätek-
niikkaharjoitteita, luovia harjoitteita sekä tanssisar-
joja. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

1105541 
AIKUISTEN STREETDANCE 
JATKOTASO SAARELA 
SAARELAN PÄIVÄKOTI, Poolakuja 1 

Ti 19.45–21.00 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Karita Pajuniemi 
Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 59,50 €, Kevät: 59,50 €) 

Katso kurssin 1105540 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 1.9.2023 16.00 

1105542 
AIKUISTEN STREETDANCE 
ALKEET SAARELA 
SAARELAN PÄIVÄKOTI, Poolakuja 1 

Ma 19.45–21.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Henna Räsänen 
Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 59,50 €, Kevät: 59,50 €) 

Kurssilla tutustutaan eri katutanssityylien teknii-
koihin erilaisten harjoitusten ja yksinkertaisten 
tanssisarjojen muodossa. Tanssijat oppivat kurssilla 
katutanssin perusliikkeitä, kuten bounce ja groove 
sekä party steps. Katutanssille tyypillinen musiikki 
ja erilaiset rytmit ovat vahvasti läsnä harjoitteissa. 
Kurssilla opitaan tilan hahmottamista suhteessa 
omaan liikkeeseen ja muihin tanssijoihin. Kurssilla 
liikutaan oman taitotason mukaan. Kurssille ei tar-
vitse aiempaa tanssikokemusta. Ilmoittautuminen 
päättyy 31.8.2023 16.00 

1105543 
AIKUISTEN STREETDANCE JÄÄLI 
JÄÄLI, Jäälin monitoimitalo, Laivakankaantie 10 

To 19.15–20.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Henna Räsänen 

Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 59,50 €, Kevät: 59,50 €) 

Katso kurssin 1105542 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

1105544 
UUTTA! AIKUISTEN STREETDANCE 
ALKEET OULUNLAHTI 
KIVINIEMI, Oulunlahden päiväkoti, Vesalankuja 1 

Ke 19.15–20.45 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Karita Pajuniemi 
Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 59,50 €, Kevät: 59,50 €) 

Kurssilla opit katutanssilajien alkeita. Harjoitukset 
ovat alkeistasoa ja etenevät ryhmän mukaan. Kurs-
silla tanssija oppii liikkumaan eri tasoissa. Tunnilla 
opit kehonhallintaa tanssin keinoin sekä tasapainoa 
tukevia liikkeitä. Kurssilla opit kehonhuollollisia 
harjoituksia, jotka kehittävät liikkuvuutta sekä 
vahvistavat lihaskuntoa.

Aiempaa tanssikokemusta ei tarvita. Ilmoittautumi-
nen päättyy 4.9.2023 16.00 

1105551 
AIKUISBALETTI GRANDPLIÉ 
HAUKIPUDAS, Länsituulen päiväkoti, Länsituuli 3 

Ti 19.15–20.45 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Niina Vartiainen 
Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 70,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Kurssilla opit klassisen baletin perusliikkeitä ja 
baletin termistöä. Tunneilla tehdään tekniikka ja 
tanssisarjoja. Kurssilla keskitytään myös kehonhal-
lintaan, vahvistaen ydintukea, löytäen luotisuoran 
sekä koko vartalon turvallisen linjauksen lihas- sekä 
balettiharjoitteiden avulla. Kurssilla paikannetaan 
mistä aktiivinen aukikierto syntyy ja miten sitä 
pidetään yllä harjoitteiden aikana. Jokainen tanssii 
oman kehon sallimissa rajoissa sekä omista lähtö-
kohdista käsin rennossa ilmapiirissä. Kurssilla opit 
tanssimaan turvallisesti, musiikin rytmin ja baletin 
estetiikan mukaisesti. Ilmoittautuminen päättyy 
1.9.2023 16.00 

1105552 
UUTTA! AIKUISBALETTI ALKEISTASO 
KIIMINKI, Honkimaan päiväkoti, Hiihtorinne 1 

Ma 19.45–21.00 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Milja Maunu 
Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 59,50 €, Kevät: 59,50 €) 

Kurssilla opit klassisen baletin perusliikkeitä ja 
alkeita. Kurssilla keskitytään kehonhallintaan, 
vahvistaen ydintukea, löytäen luotisuoran sekä koko 
vartalon turvallisen linjauksen lihas- sekä tanssi-
harjoitteiden avulla. Jokainen tanssii oman kehon 
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sallimissa rajoissa sekä omista lähtökohdista käsin 
rennossa ilmapiirissä. Kurssilla opit tanssimaan tur-
vallisesti, musiikin rytmin ja oman kehon tuntemuk-
sia kuunnellen sekä huoltamaan kehoa lempeästi.

Aiempaa tanssitaustaa ei tarvita. Ilmoittautuminen 
päättyy 31.8.2023 16.00

1105554 
UUTTA! BALETIN AAMUTUNTI ALKEISTASO 
KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7 

To 9.30–11.00 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Niina Vartiainen 
Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 70,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Kurssilla tulee tutuksi perinteinen klassinen balet-
titunti; alkulämmittelyt, tanko-, keskilattia- sekä 
salin poikki kulkevat harjoitukset loppuvenytte-
lyiden kera. Kurssilla herätään lempeästi, mutta 
tehokkaasti päivään. Omaan kehoon ja liikkeeseen 
keskittyminen, tanssiminen ja treenaaminen ovat 
pääosassa tällä tanssitunnilla. Baletin tekniikka 
kulkee tanssitunnilla luonnollisesti mukana. Kaikki 
tanssivat omista lähtökohdista käsin ja suuntaavat 
omia tavoitteita kohti. Ei vaadi aiempaa tanssitaus-
taa. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

1105555 
UUTTA! BALETIN AAMUTUNTI 
KESKI-JATKOTASO 
KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7 

Ke 9.30–11.00 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Niina Vartiainen 
Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 70,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Katso kurssin 1105554 sisältö. Kurssi on suunnattu 
balettia jo aiemmin harrastaneille tanssijoille, joilla 
baletin perusteet ovat jo hallussa. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

1105556 
UUTTA! AIKUISBALETTI 
ALKEISTASO OULUNLAHTI 
KIVINIEMI, Oulunlahden päiväkoti, Vesalankuja 1 

Ti 18.45–20.00 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Milja Maunu 
Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 55,00 €, Kevät: 64,00 €) 

Kurssilla opit klassisen baletin perusliikkeitä ja 
alkeita. Kurssilla keskitytään kehonhallintaan, 
vahvistaen ydintukea, löytäen luotisuoran sekä koko 
vartalon turvallisen linjauksen lihas- sekä tanssi-
harjoitteiden avulla. Jokainen tanssii oman kehon 
sallimissa rajoissa sekä omista lähtökohdista käsin 
rennossa ilmapiirissä. Kurssilla opit tanssimaan tur-
vallisesti, musiikin rytmin ja oman kehon tuntemuk-
sia kuunnellen sekä huoltamaan kehoa lempeästi.

Aiempaa tanssitaustaa ei tarvita. Ilmoittautuminen 
päättyy 1.9.2023 16.00 

1105557 
UUTTA! AIKUISBALETTI ALKEISTASO 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Ma 18.00–19.15 
8.1.–22.4.2024 
Niina Vartiainen 
Kurssimaksu: 60,00 €  

Katso kurssin 1105556 sisältö. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.1.2024 16.00 

1105562 
PARITANSSIN ALKEET 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

To 17.30–19.00 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Helena Peussa 
Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 70,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Kurssilla opit paritanssien perusteet: askeleet ja 
kuviot, parityöskentely, kehonhallinta, rytmiikkaa, 
erilaisen tanssimusiikin tunnistaminen sekä lava-
tanssietiketti. Kurssilla perehdyt eri tanssilajeihin, 
kuten foksi, salsa ja tango. Opeteltavat lajit voivat 
vaihdella ryhmän toiveiden mukaan. Tämän kurssin 
käytyäsi pärjäät hyvin niin lavoilla kuin ravintoloiden 
tanssilattioilla. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
16.00 

1105563 
UUTTA! PARITANSSIN ALKEIS-JATKO 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

To 19.00–20.30 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Helena Peussa 
Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 70,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Kurssilla laajennamme osaamistasi paritanssissa: 
parityöskentely, lajityypillinen liike, kehonhallinta, 
rytmiikka, erilaisiintanssimusiikkeihin tanssimi-
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nen ja niiden tunnistaminen sekä tietenkin vienti 
ja seuraaminen. Opeteltavat lajit voivat vaihdella 
ryhmäntoiveiden mukaan. Tämän kurssin käytyäsi 
saat lisäosaamista tanssinperusteisiin. Ilmoittautu-
minen päättyy 4.9.2023 16.00

1105564 
UUTTA! TWERK 
POHJANKARTANO, juhlasali, Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.45–19.15 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Marlene Hyyppä 
Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 70,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Twerk on Afrikkalaisin heimotansseihin pohjautuva, 
lantion ja pakaroiden liikkeisiin keskittyvä tyyli, joka 
on saanut nimensä Pohjois-Amerikassa. Twerk-ter-
miä alettiin käyttää [https://oulu.opistopalvelut.fi/
mm.New] [mm.New]mm.New [mm.New] Orleansin 
bounce hip hop-suuntauksessa 1980-luvun lopulla. 
Twerkille tyypillisiä liikkeitä yhdistellään hip hopin 
lisäksi nykyään usein myös muihin tanssilajeihin, 
kuten esimerkiksi dancehalliin, reggaetoniin sekä 
commercialiin. Kurssilla opit erilaisia twerkin perus-
tekniikoita: lantion- ja pakaroiden isolaatioita, pyö-
rittelyä ja ravistelua sekä liikesarjoja ja koreografi-
aa. Kurssilla tehdään myös freestyle-harjoituksia ja 
haetaan twerkille ominaista itsevarmaa asennetta. 
Ennen kaikkea kurssilla on tarkoitus pitää hauskaa 
ja nauttia yhdessä tanssimisesta!

Twerk kehittää kokonaisvaltaisesti fyysistä kuntoa, 
erityisesti reisi-, pakara-, selkä- sekä vatsalihaksia. 
Kurssi on suunnattu kaikenikäisille! (alaikäraja 12v). 
Aiempaa tanssitaustaa ei tarvita. Ilmoittautuminen 
päättyy 31.8.2023 16.00 UUTTA! 

1105565 
REGGAETON AIKUISET, 
KOTKANTIEN KAMPUS 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

To 18.00–19.15 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Marlene Hyyppä 
Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 59,50 €, Kevät: 59,50 €) 

Kurssilla tutustutaan ja opitaan reggaetonin perus-
tekniikkaa, liikkeitä ja koreografiaa sekä haetaan 
luontevaa ilmaisua myös freestyle-harjoitusten 
kautta. Reggaeton on Puerto Ricossa 90-luvulla 
suosioon noussut musiikki- ja tanssityyli, joka on 
ottanut vaikutteita mm. dancehallista ja hip hopista. 
Nykyään reggaeton on levinnyt Latinalaisesta 
Amerikasta ympäri maailmaa. Ominaista tyylille on 
monipuolinen keskivartalon käyttö, lantion ja rinta-
kehän isolaatiot, rytmikkyys ja dynamiikan vaihte-
lut. Katu- ja klubitanssiksi luokiteltavassa lajissa 
korostuu tanssin yhteisöllinen luonne, vauhdikkuus 
ja ennen kaikkea hauskanpito. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

1105566 
DANCEHALL AIKUISET, OULUHALLI 
RAKSILA, Ouluhalli, tanssisali, Ouluhallintie 20 

To 20.00–21.15 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Marlene Hyyppä 
Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 59,50 €, Kevät: 59,50 €) 

Kurssilla pääpaino on naisellisessa female dance-
hallissa, jossa korostuvat erityisesti lantion ja pepun 
liikkeet. Perustekniikoiden, liikkeiden ja koreogra-
fian lisäksi tunneilla opit myös vapaata tanssillista 
ilmaisua, itsevarmaa asennetta ja ennen kaikkea 
nautitaan yhdessä tanssimisesta! Näillä tunneilla 
kehittyy niin kunto, koordinaatio kuin liikemuistikin. 
Kurssia suositellaan dancehallia jo aiemmin tanssi-
neille. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 

1105567 
DANCEHALL AIKUISET 
POHJANKARTANO, juhlasali, Leevi Madetojan katu 1 

Ma 19.30–21.00 
4.9.–27.11.2023, 1.1.–22.4.2024 
Marlene Hyyppä 
Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 70,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Katso kurssin 1105566 sisältö. Kurssi soveltuu eri 
tasoisille tanssijoille ja myös niille, jotka vasta aloit-
tavat dancehallin parissa. Ilmoittautuminen päättyy 
31.8.2023 16.00 

1105568 
UUTTA! AFRO DANCEHALL FUSION 
TOPPILA, Tiernan koulu, Leinonpuiston yksikkö,  
Kauppaseurantie 2 

Ti 18.00–19.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Marlene Hyyppä 
Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 70,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Tanssitunnilla yhdistellään jamaikalaisen dancehal-
lin sekä useiden eri afrikkalaislähtöisten tanssi-
tyylien liikekieltä ja askeleita. Musiikkina soi sekä 
afrobeats että dancehall.Pääpaino on nykyaikaisis-
sa new school -tanssistepeissä. Tällä kurssilla opit 
perustekniikoiden, liikkeiden ja koreografian lisäksi 
myös vapaata tanssillista ilmaisua. Tunnilla yhdis-
teltävissä katu- ja klubitanssityyleissä korostuvat 
tanssin yhteisöllinen luonne, vauhdikkuus ja ennen 
kaikkea hauskanpito. Kurssi soveltuu eri tasoisille 
tanssijoille sekä vasta-alkajille. Ilmoittautuminen 
päättyy 1.9.2023 16.00 

1105569 
UUTTA! REGGAETON AIKUISET 
TOPPILA, Tiernan koulu, Leinonpuiston 
yksikkö, Kauppaseurantie 2 

Ti 19.30–21.00 
5.9.–29.11.2023, 9.1.–22.4.2024 
Marlene Hyyppä 
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Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 70,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Kurssilla tutustutaan ja opitaan reggaetonin perus-
tekniikkaa, liikkeitä ja koreografiaa sekä haetaan 
luontevaa ilmaisua välillä myös freestyle-harjoitus-
ten kautta.

Kurssia suositellaan reggaetonia / tanssia jo aiem-
min harrastaneille. Ryhmä esiintyy kauden loppu-
puolella aikuisten näytöksessä. Esiintyminen ei ole 
pakollista. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

1105571 
UUTTA! TANSSIEN LIIKKUVAKSI 
KELLON nuorisoseurantalo, Kellontie 272 

To 10.45–12.00 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Hanne-Mari Koivula-Varis 
Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 59,50 €, Kevät: 59,50 €) 

Kurssilla opit liikkuvuusharjoittelun hyödyntämistä 
omassa liikkumisessa tanssillisten harjoitteiden 
kautta. Opit erilaisia voimaa ja kehonhallintaa kehit-
täviä liikkuvuusharjoitteita ja tanssillisia harjoittei-
ta. Harjoitteet tukevat ja edistävät lihaskuntoa ja 
liikkuvuutta. Tanssimme tunneilla myös helppoja 
tanssisarjoja, joissa opit liikesarjojen yhdistämistä 
musiikkiin. Kurssi soveltuu monen tasoisille liikku-
jille ja tanssinharrastajille. Aikaisempi tanssiharras-
tuneisuus ei ole välttämätöntä. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

1105575 
UUTTA! COMMERCIAL LADIES STYLE 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Ti 17.30–19.00 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Kristiina Pakarinen 
Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 65,00 €, Kevät: 75,00 €) 

Commercial Ladies style -tunneilla keskitytään 
feminiiniseen kaupallisen alan liikekieleen, jota näh-
dään keikkalavoilla ja musiikkivideoissa. Tunneilla 
pääpainossa on tanssisarjat, jotka yhdistelevät 
monipuolisesti eri lajien liikekieliä ja tekniikoita. 
Kurssilla opit feminiinistä liikekieltä erilaisten liike-
laatujen ja isolaatioiden avulla. Tunneilla nautitaan 
tanssimisesta ja haetaan asennetta ja itsevarmuut-
ta omaan liikekieleen. Tunnit eivät vaadi aiem-
paa tanssikokemusta. Ilmoittautuminen päättyy 
1.9.2023 16.00 

1105576 
UUTTA! VOGUE 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Ti 19.00–20.30 
5.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024 
Kristiina Pakarinen 
Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 65,00 €, Kevät: 75,00 €) 

Vogue on tanssilaji, joka on osa monipuolista 
Ballroom-kulttuuria. Vogue on lähtöisin New Yorkin 
Harlemista mustien ja latinoiden LGBTQ-yhteisöstä. 
Vogue-tyylejä on useita, kuten old way, new way ja 
femme. Jokaisella tyylillä on omat tunnusomaiset 
liikekielensä ja tekniikkansa. Yhteistä vogue-tyyleil-
le on runsas käsitekniikoiden käyttö, erilaiset po-
seeraukset ja liiketasojen vaihtelut. Lajille tyypillistä 
on esiintyjän itsevarma asenne ja oma liikekieli. 
Kurssin aikana opiskelija oppii perusteita voguen 
elementteihin catwalk, duckwalk, hands perfor-
mance, floor performance ja dips. Käymme läpi lajin 
sisäisiä tyylejä, kuten old way, new way ja femme, 
sekä tutustumme näille tyyleille tunnusomaiseen 
liikekieleen ja tekniikkaan. Opit myös perusteet run-
way kävelyyn. Tunnit eivät vaadi aiempaa tanssiko-
kemusta. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2023 16.00 

1105578 
UUTTA! KARNEVAALISAMBA 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

To 16.45–18.00 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Heidi Kilkki 
Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 59,50 €, Kevät: 59,50 €) 

Tällä kurssilla tutustutaan brasilialaisen samban 
perusteisiin alusta alkaen iloisella, reippaalla ja 
energisellä otteella. Opit liikkuvuutta ja koordinaati-
oita parantavia harjoitteita sekä tietenkin runsaasti 
samban perusaskelta samba no pe’:ta. Kurssilla 
nautitaan tanssin saloista.

Kurssi on suunnattu kaikenikäisille! (alaikäraja 12v). 
Aiempaa tanssitaustaa ei tarvita. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 UUTTA! 

1105701 
AIKUISBALETTI KEVÄÄN JATKOKURSSI 
KAUKOVAINIO, Kotkantien kampus, Kotkantie 1 

Ma 17.30–19.00, Ke 17.30–19.00 
6.–22.5.2024 
Niina Vartiainen 
Kurssimaksu: 32,00 €  

Kevään jatkokurssilla keskitymme tanssin iloon. 
Kauden harjoittelun päätteeksi, harjoittelumme 
kohdistuu yhden baletin klassikko koreografian 
ympärille. Kurssilla treenataan perinteisesti tanko, 
keskilattia sekä salin poikki kulkevat harjoitteet, ja 
lopputulema kurssille on yhteinen tanssi. Kurssil-
la opit klassisen baletin perusliikkeitä ja baletin 
termistöä. Kurssilla keskitytään kehonhallintaan, 
vahvistaen ydintukea, löytäen luotisuoran sekä koko 
vartalon turvallisen linjauksen lihas- sekä baletti-
harjoitteiden avulla. Jokainen tanssii oman kehon 
sallimissa rajoissa sekä omista lähtökohdista käsin 
rennossa ilmapiirissä. Kurssilla opit tanssimaan 
turvallisesti, musiikin rytmin ja baletin estetiikan 
mukaisesti. 
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110580 
ITÄMAISEN TANSSIN ALKEET 
TUIRA, Kisakentän päiväkoti, Koskitie 9 

Ma 19.15–20.15 
4.9.–27.11.2023, 1.1.–22.4.2024 
Nada Nabhani 
Kurssimaksu: 99,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 49,50 €, Kevät: 49,50 €) 

Kurssilla harjoitellaan ja opitaan itämaisen tanssin 
perusliikkeitä, askelsarjoja sekä opetellaan niistä 
koottu tanssi. Opitaan oikea tanssiasento. Tans-
situnnilla opitaan tehokasta ja turvallista vatsa- ja 
selkälihasten kuntoutusta. Ei vaadi aiempaa tans-
sikokemusta. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 
16.00 

110581 
ITÄMAISEN TANSSIN ALKEISJATKO, 
RUUSUNTUOKSU 
KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7 

Su 13.45–15.00 
10.9.–3.12.2023, 14.1.–28.4.2024 
Nada Nabhani 
Kurssimaksu: 119,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 59,50 €, Kevät: 59,50 €) 

Kurssilla jatketaan itämaisen tanssin perusaskelien 
harjoittelua ja syvennetään jo opittuja taitoja. tans-
situnnilla opitaan erilaisia rytmejä sekä askelsarjoja 
itämaisen tanssin tyyliin sekä harjoitellaan muis-
tamaan erilaisia koreografioita itämaisen tanssin 
askelin. Suositellaan 1-2 vuotta tai enemmän 
itämaista tanssia harrastaneille. Ilmoittautuminen 
päättyy 5.9.2023 16.00 

110582 
ITÄMAISEN TANSSIN JATKORYHMÄ, TARAB 
TUIRA, Kisakentän päiväkoti, Koskitie 9 

Ma 17.45–19.15 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Nada Nabhani 
Kurssimaksu: 140,00 € Lukukausimak-
sut: (Syksy: 70,00 €, Kevät: 70,00 €) 

Katso kurssin 110581 sisältö. Suositellaan use-
amman vuoden itämaista tanssia harrastaneille. 
Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

110583 
ITÄMAISEN TANSSIN SENIORIRYHMÄ 
TUIRA, Kisakentän päiväkoti, Koskitie 9 

Ma 16.45–17.45 
4.9.–27.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Nada Nabhani 
Kurssimaksu: 99,00 € Lukukausimaksut: (Syksy: 
49,50 €, Kevät: 49,50 €), Eläkeläisille: 74,00 €  

Kurssilla opitaan ikäryhmälle sopivaa itämaisen 
tanssin perustekniikkaa sekä opitaan muistamaan 
niistä koottu pieni tanssi. Kurssilla ei tehdä vaikeita 
koreografioita. Kurssi on suunnattu senioreille. 
Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2023 16.00 

110586 
TANSSIEN LIIKKUVA KEHO SENIOREILLE 
KESKUSTA, Kulttuuritalo VALVE, Hallituskatu 7 

To 11.00–12.00 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Niina Vartiainen 
Kurssimaksu: 99,00 € Lukukausimaksut: (Syksy: 
49,50 €, Kevät: 49,50 €), Eläkeläisille: 74,00 €  

Tällä kurssilla tanssit kehosi vetreäksi. Tasapaino ja 
kehonhallintasi kehittyvät tunneilla tehtävien lihas-
kunto- ja tasapainoharjoituksien avulla. Liikkuvuut-
ta pidetään yllä sekä laajennetaan tanssiharjoittei-
den kautta. Jokainen tanssii oman kehon sallimien 
rajojen mukaan. Tunti ja ohjelmisto soveltuu 
parhaiten eläkeikäisille. Tanssitunneilla opit lyhyitä 
tansseja kevyen huolettomassa ilmapiirissä. Tälle 
tunnille voit tulla juuri sellaisena kuin olet!

Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 16.00 
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Mediataide, 
tietotekniikka 
ja valokuvaus

Valokuvaus

3403001 
VALOKUVAUS I 
POHJANKARTANO, luokka B113, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ma 17.30–20.00 
4.9.–28.11.2023, 8.1.–22.4.2024 
Pirjo Lempeä 
Kurssimaksu: 92,00 €  

Opiskellaan valokuvauksen perustekniikkaa ja 
ilmaisukeinoja aivan alkeista lähtien. Kurssin 
aikana opitaan oman kameran asetukset ja luovat 
kuvaustilat. Ohjelmaan kuuluu myös kuvasommit-
telua ja kuvansäätämisen perusteet. Kurssi sisältää 
paljon käytännön harjoittelua, yhteisiä kuvausretkiä 
lähiympäristöön ja kotitehtäviä. Kurssilla tarvitaan 
digitaalinen järjestelmäkamera tai muu manuaa-
liasetuksilla varustettu kamera. Ilmoittautuminen 
päättyy 31.8.2023 16.00 

3403002 
VALOKUVAUS II 
POHJANKARTANO, luokka B113, 
Leevi Madetojan katu 1 

Ke 17.30–20.00 
6.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024 
Pirjo Lempeä 
Kurssimaksu: 92,00 € , Eläkeläisille: 67,00 €  

Kurssi on tarkoitettu peruskurssin käyneille tai valo-
kuvausta muuten harrastaneille. Kurssilla kerrataan 
tarpeen mukaan keskeiset asiat ja syvennetään 
valokuvauksen perusilmaisun ja –tekniikan sekä 
kuvakerronnan osaamista. Harjoitellaan kuvien 
korjailua ja retusointia. Kurssi sisältää paljon käy-
tännön harjoituksia, yhteisiä kuvausretkiä lähiym-
päristöön ja kotitehtäviä. Kurssilla tarvitaan kamera 
jossa on manuaalisäädöt. Ilmoittautuminen päättyy 
4.9.2023 16.00 

3403003 
LUOVA VALOKUVA JA PHOTO BOOK 
POHJANKARTANO, luokka A153, 
Leevi Madetojan katu 1 

To 17.30–20.45 
7.9.–30.11.2023, 11.1.–25.4.2024 
Christelle Mas ja Tuomo Kangasmaa 
Kurssimaksu: 129,00 €  

Kurssi yhdistää Luova valokuva ja Photo book 
kurssit. Se soveltuu aloittelijoille sekä kokeneille 
opiskelijoille, jotka haluavat kehittää valokuvissaan 
persoonallista taiteellista ilmettä. Ilmoittautuminen 
päättyy 4.9.2023 16.00 

Digitaidot 

Oulu-opiston digikoulutuksia järjestetään lukuvuon-
na 2023-2024 JODY-hankkeen kautta / JODY – Jat-
kuva oppiminen digitalisoituvassa yhteiskunnassa 
(https://meripohjolanopistopiiri.fi/jody/)

Hankkeella lisätään ja vahvistetaan kaikkien kan-
salaisopistojen toimintaan osallistuvien digitai-
toja sekä tarjotaan tasapuoliset mahdollisuudet 
medialukutaidon kehittämiseen ja tietoturvan 
lisäämiseen. Hankkeen yhteistyökumppaneita 
ovat Järvi-Saimaan kansalaisopisto, Pudasjärven 
kansalaisopisto, Sipoon opisto, Suomenselän kan-
salaisopisto, Tornion kansalaisopisto ja Oulu-opisto. 
Hanketta rahoittaa JOTPA, jatkuvan oppimisen ja 
työllisyyden palvelukeskus. 

Tarjolla on paljon maksuttomia digitaitoihin, tieto-
turvaan ja medialukutaitoon liittyviä koulutuksia, 
jotka järjestetään Teams -yhteyden avulla. 

Ilmoittautuminen  
ke 9.8. klo 9.00 alkaen. 
Kevään 2024 kursseille  
ma 6.11.2023 klo 9.00 alkaen.
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Syksyn ensimmäisiä kursseja ovat:

9999920
TIETOSUOJA - ETÄLUENTO 
Verkkokurssi 

Ke 16.30–17.15 
6.9.2023 
Tarja Ekholm 

Kaikissa EU-maissa alettiin soveltaa henkilötietojen 
käsittelyä säätävää lakia 2018. Tämä tietosuoja-ase-
tus eli GDPR vaikuttaa siis siihen, kuinka ihmisten 
henkilötietoja voidaan käyttää. Tällä luennolla 
käsitellään tietosuojaa yleisellä tasolla. Käydään 
läpi mitä GDPR tarkoittaa, mitä se yleisellä tasolla 
vaatii organisaatioilta ja miten mm. kansalais-
opiston opettajan tulee asetus huomioida omassa 
toiminnassaan. Luennolla kerrotaan mikä kaikki on 
henkilötietojen käsittelyä sekä se, mitkä tiedot ovat 
henkilötietoja. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023 
9.00 

9999921 
TEHOKKUUTTA JA TIETOTURVAA 
TOIMISTOON 
Verkkokurssi 

Ma 17.00–19.15 
11.–25.9.2023 
Mika Suoperä 

Office 365 - paketin, erityisesti sen sähköpostin 
ja kalenterin sekä ajanhallintatoimintojen tehokas 
käyttö ovat tärkeä osa hyvin sujuvaa ja tehokasta 
toimistotyötä. Lisäksi Microsoft Teams sovelluksen 
käyttö etäkokoustyökaluna sujuvasti ja varmasti on 
tärkeä osa nykyistä työntekoa jossa esim. hybridi 
työ on usein kiinteänä osana. Molempia osa-alueita 
tukee riittävästi hyvä tuntemus tietoturvasta ja sen 
vaikutuksesta toimintaan niin etätöissä kotona kuin 
työpaikalla. Tällä kurssilla opit hyviä käytäntöjä ja 
niksejä liittyen kaikkiin edellä mainittuihin osa-alu-
eisiin. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2023 10.00 

ETÄ- 
OPETUS

ETÄ- 
OPETUS

Syksyn muita koulutuksia: 

Medialukutaito ja valokuva a 
5.9. klo 17.30 – 19.00

Medialukutaito ja valokuva b
10.9. klo 10.00 – 11.30

Excel alkeet 
19.9. klo 10.00 – 12.30, 26.9. klo 10.00 – 12.30

Kotisivujen tekeminen ja bloggaaminen
 la 7.10. klo 10.00 – 14.00, la 14.10. klo 10.00 – 14.00

Excel peruskurssi 
31.10. klo 10.00 – 12.30, 7.11. klo 10.00 – 12.30,  
14.11. klo 10.00 – 12.30

Lisäksi syksyllä tulossa: Canvan perusteet, Canvan 
jatkokoulutus, Googlen työkaluihin liittyvä koulutus, 
Sosiaalinen media arkielämässä ja työssä, Arkeen ja 
töihin apuvälineitä, PowerPoint sekä CV:n tekemi-
nen ja video CV. Koulutukset ja niiden aikataulut 
tarkentuvat myöhemmin. 

Lisätietoja hankkeesta ja hankkeen koulutuksista 
saat Meri-Pohjolan opistopiirin sivuilta:  
https://meripohjolanopistopiiri.fi/hanke/jody-
jatkuva-oppiminen-digitalisoituvassa- 
yhteiskunnassa/ sekä hankkeen koordinaattorilta  
Sari Sotaheimolta (sari.sotaheimo@ouka.fi).

Muistathan, että aina voit olla yhteydessä Oulu-
opiston toimistoon sekä muuhun henkilöstöön ja 
esittää kurssitoivomuksia, joita toteutetaan aina 
kulloisenkin resurssitilanteen mukaisesti.
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