


JAAKIEKON LAJITESTIT YLAKOULUUN

« Vaihtoehtoina suorittaa paasykoetestit

— PELITESTI
— PELI- JA LUISTELUN MONIPUOLISUUS TESTI (kiekolla ja ilman)
— LUISTELUN MONIPUOLISUUS TESTI (kiekolla ja ilman)

« PAaatos testitavasta paikallisen vastuuhenkilon toimesta

- Vaikuttaa kaytossa oleva aika seka henkiléresurssi

« Testien maksimipistemaara kaikissa vaihtoehdoissa on 12




VAIHTOEHTO 1/3
PELITESTI




PELIMUOTO

« Suhteessa pelaajamaaraan ja kaytettavassa aikaan joko pienpeli ja/tai ison kentan pelaaminen

 Pienella kentalla 2-2 tai 3-3 ——
— Maalit laidoilla //..-1-"-\\ 1 ./,.---L...\\

 Isolla kentélla 3-3, 4-4 tai 5-5 pelina | e . . e
 Peliaika esimerkiksi 2x10min SN g N\ SN
— Vaihtojen pituus 40-60s ) 2LVS 2 3 VS$
Ve N AN g / ~\




PELIN PISTEYTTAMINEN

Pisteytys pelkalla pelaamisella. Maksimipistemaara on 12. Arvioidaan pelitilanneroolien tavoitteiden (tummennettuna
seuraavilla dioilla) mukaan alla olevien esimerkin mukaan.

« Hyokkayspelaaminen kiekollisena max 3p
« Hyokkayspelaaminen kiekottomana max 3p
« Kiekollisen puolustaminen max 3p

« Kiekottoman puolustaminen max 3p

— Pelitilanneroolit jaettu neljaan eri tavoitteeseen

— Jokaisen tavoitteen alla listattuna pelaajan toimintaa tai ominaisuuksia

— Jokaisesta eri toiminnasta tai ominaisuudesta saa 0,5 pistettd (maksimi kuitenkin 2 pistetta)
- Jos jokainen pelitilanneroolin tavoite toteutuu, niin annetaan lisda 1 pistetta




PELITILANNEROOLI 1

HYOKKAYSPELAAMINEN KIEKOLLISENA ARVIOINTI (MAX 3)

MAALINTEKO - Maalinteko
— Tilanvoittaminen

Omat maalintekotaidot => Lauo itse, peli maalivahtia vastaan / laukaus pelitaitona _ _
Paa ylhaalla pelaaminen => Lauo tai syota, peli maalivahti vastaan / syotto pelitaitona ~ Tilan tekeminen
TILAN VOITTAMINEN — Puolustusvalmius
Pelaaminen kohti maalia => Kuljeta ja syota eteenpain * Jokaisesta kohdasta 0,5 pistetta
Haastaminen eteenpain - ieta i i kuli Ota 4in tai tyhjaan ti .
p > Kuljeta ja / tai Kuljeta + sy6ta eteenpain tai tyhjaan tilaan . 1 PISTE LISAA, JOS KAIKKI

ULTEENE R TAVOITTEET TOTEUTUVAT

=> Pelaa tila itsellesi / sy6ta poikittain,
alaspain tai eteenpain tyhjaan tilaan

Kiekonhallinta ja rytminmuutoskyky

Monipuolinen luistelutaito => Pelaa tila itsellesi / kuljeta poikittain, rytmita
PUOLUSTUSVALMIUS
Kiekon pitaminen suojassa => Haasta suojaamalla / pelaa vastustajan taakse

Reagointi roolin vaihtoon




PELITILANNEROOLI 2

HYOKKAYSPELAAMINEN KIEKOTTOMANA

MAALINTEKO

Valmius tehda maali

=> Maalille meno, lapa jaahan
- valmius laukoa/ ohjata/ pelata irtokiekkoja, ajoitus, maski

Tukea kiekollisen maalintekoa

=> Maalille meno, lapa jaahan
- valmius laukoa/ ohjata/ pelata irtokiekkoja, ajoitus, maski

TILAN VOITTAMINEN

Syottopaikan tarjoaminen

=> Tarjonta eteenpain/ rinnalle tarjonta

Luistelunopeus

=> Tyhjan tilan tarjonta / rinnalle tarjonta - vauhtiero

TILAN TEKEMINEN

Tuki kiekolliselle

=> Tarjonta sivulle, taakse, eteenpain - luistelu tyhjaan tilaan

Monipuolinen luistelutaito

=> Auta kiekollista, tarjonta sivulle, taakse, eteenpain
- luistelu tyhjaan tilaan

PUOLUSTUSVALMIUS

Hyokkayksen pitaminen leveana

=> Hyokkaysleveys ja reagointi puolustamiseen

Reagointi roolin vaihtoon

=> Hyobkkaysleveys ja reagointi puolustamiseen

ARVIOINTI (MAX 3)

- Maalinteko

— Tilanvoittaminen
— Tilan tekeminen
— Puolustusvalmius

Jokaisesta kohdasta 0,5 pistetta

1 PISTE LISAA, JOS KAIKKI
TAVOITTEET TOTEUTUVAT




PELITILANNEROOLI 3

KIEKOLLISEN PUOLUSTAMINEN ( HAIRITSIJA ) ARVIOINTI (MAX 3)

— Maalinteon estaminen

MAALINTEON ESTAMINEN
Lapa jaassa pelaaminen => Tilan pois ottaminen, riistdminen, laukauksen estaminen - Kiekon riistaminen
Lahella pelaaminen/ kontakti => Tilan pois ottaminen, riistaminen , laukauksen estaminen — Tilan voittamisen estaminen
Lapa-lapaa vasten pelaaminen => Syoéttamisen estaminen / peitto - keskustan hallinta it .
- Hyokkaysvalmius
KIEKON RISTAMINEN
Kiekon poisottaminen => Luistelupaine — mailapaine-kiekosta irrottaminen * Jokaisesta kohdasta 0,5 pistetta
Mailaan lydminen - kontakti => Luistelupaine — mailapaine — kiekosta irrottaminen .
* 1 PISTE LISAA, JOS KAIKKI
TILAN VOITTAMISEN ESTAMINEN
TAVOITTEET TOTEUTUVAT

=> Sijoittuminen puolustavalle puolelle,

Miehen ja maalin valissa
tilan pois ottaminen / riistaminen

pelaaminen

- 5 . . => Sjjoittuminen puolustavalle puolelle

ilan poi inen luistelemall = # P

Tilan poisottaminen luistelemalla - keskustan hallinta, syottamisen estaminen / mailapeitto
HYOKKAYSVALMIUS

Nopea roolinvaihto => Peliasento / sijoittuminen / reagointi hyokkayspeliin
Valmius pelata (peliasento) => Peliasento / sijoittuminen / reagointi hyokkayspeliin




PELITILANNEROOLI 4

KIEKOTTOMAN PUOLUSTAMINEN ( VARTIOIJA)

MAALINTEON ESTAMINEN

Apu kiekollista vastaan pelaavalle

=> Sijoittuminen, auta kiekollisen puolustajaa / voita irtokiekko

Miehen ja maalin valissa

=> LOyda oma mies (box out -peli) / sydtdn peitto ja estaminen

Lapa jaassa pelaaminen

=> Sijoitu ja peita syottd vaarallisimmalle kiekottomalle vastustajalle

KIEKON RIISTAMINEN

Ylivoimatilanteen luominen

=> Auta kiekollisen puolustajaa puolustavalta puolelta
— alueellinen ylivoima / sy6tdn katko tai voita irtokiekko

Syoton estaminen

=> Sijoitu / luistele tila pois vastustajan lahimmalta Kiekottomalta

TILAN VOITTAMISEN ESTAMINEN

Monipuolinen luistelutaito

=> Sijoittuminen, pyri luomaan alueellinen ylivoima / luistelu
puolustavalla puolella / sy6ton estaminen

Takapaineen antaminen

=> Luistele puolustavalle puolelle / takapaine

HYOKKAYSVALMIUS

Nopea roolinvaihto

=> Peliasento/sijoittuminen / reagointi hydkkayspeliin

Paa ylhaalla pelaaminen

=> Peliasento/sijoittuminen / reagointi hyokkayspeliin

ARVIOINTI (MAX 3)

- Maalinteon estaminen

— Kiekon riistaminen

— Tilan voittamisen estaminen
- Hyokkaysvalmius

» Jokaisesta kohdasta 0,5 pistetta

1 PISTE LISAA, JOS KAIKKI
TAVOITTEET TOTEUTUVAT




VAIHTOEHTO 2/3
PELI JA LUISTELUN

MONIPUOLISUUS TESTI




PISTEYTYS

Maksimi pistemaara 12: 8 pistetta pelaamisesta ja 4 luistelusta

« PELITESTI 8 PISTETTA

- Hyokkayspelaaminen kiekollisena max 2 pistetta
- Hyokkayspelaaminen kiekottomana max 2 pistetta
— Kiekollisen puolustaminen max 2 pistetta

- Kiekottoman puolustaminen max 2 pistetta

« LUISTELUTESTI 4 PISTETTA

- Luistellaan seka kiekottomana, etta kiekollisena
- Yhteisaika pisteytetdan




PELITILANNEROOLI 1

HYOKKAYSPELAAMINEN KIEKOLLISENA

MAALINTEKO

Omat maalintekotaidot

=> Lauo itse, peli maalivahtia vastaan / laukaus pelitaitona

Paa ylhaalla pelaaminen

=> Lauo tai syota, peli maalivahti vastaan / syottd pelitaitona

TILAN VOITTAMINEN

Pelaaminen kohti maalia

=> Kuljeta ja sy6ta eteenpain

Haastaminen eteenpain

=> Kuljeta ja / tai kuljeta + syo6ta eteenpain tai tyhjaan tilaan

TILAN TEKEMINEN

Kiekonhallinta ja rytminmuutoskyky

=> Pelaa tila itsellesi / sy6ta poikittain,
alaspain tai eteenpain tyhjaan tilaan

Monipuolinen luistelutaito

=> Pelaa tila itsellesi / Kuljeta poikittain, rytmita

PUOLUSTUSVALMIUS

Kiekon pitaminen suojassa

=> Haasta suojaamalla / pelaa vastustajan taakse

Reagointi roolin vaihtoon

ARVIOINTI (MAX 2)

» Jokaisesta kohdasta 0,5 pistetta

- Maalinteko

— Tilanvoittaminen
— Tilan tekeminen
— Puolustusvalmius




PELITILANNEROOLI 2

HYOKKAYSPELAAMINEN KIEKOTTOMANA

MAALINTEKO

Valmius tehda maali

=> Maalille meno, lapa jaahan
- valmius laukoa/ ohjata/ pelata irtokiekkoja, ajoitus, maski

Tukea kiekollisen maalintekoa

=> Maalille meno, lapa jaahan
- valmius laukoa/ ohjata/ pelata irtokiekkoja, ajoitus, maski

TILAN VOITTAMINEN

Syottopaikan tarjoaminen

=> Tarjonta eteenpain/ rinnalle tarjonta

Luistelunopeus

=> Tyhjan tilan tarjonta / rinnalle tarjonta - vauhtiero

TILAN TEKEMINEN

Tuki kiekolliselle

=> Tarjonta sivulle, taakse, eteenpain - luistelu tyhjaan tilaan

Monipuolinen luistelutaito

=> Auta kiekollista, tarjonta sivulle, taakse, eteenpain
- luistelu tyhjaan tilaan

PUOLUSTUSVALMIUS

Hyokkayksen pitaminen leveana

=> Hyokkaysleveys ja reagointi puolustamiseen

Reagointi roolin vaihtoon

=> Hyokkaysleveys ja reagointi puolustamiseen

ARVIOINTI (MAX 2)

» Jokaisesta kohdasta 0,5 pistetta

- Maalinteko

— Tilanvoittaminen
— Tilan tekeminen
— Puolustusvalmius




PELITILANNEROOLI 3

KIEKOLLISEN PUOLUSTAMINEN ( HAIRITSIJA ) ARVIOINTI (MAX 2)

AN TEON ESTAMNEN » Jokaisesta kohdasta 0,5 pistetta
Lapa jaassa pelaaminen => Tilan pois ottaminen, riistdaminen, laukauksen estaminen

Lahella pelaaminen/ kontakdti => Tilan pois ottaminen, riistaminen , laukauksen estaminen - Maalinteon estaminen
Lapa-lapaa vasten pelaaminen | => Syéttamisen estaminen / peitto - keskustan hallinta - Kiekon riistaminen

KIEKON RIISTAMINEN — Tilan voittamisen estaminen
Kiekon poisottaminen => Luistelupaine — mailapaine-kiekosta irrottaminen — Hyokkaysvalmius

Mailaan lyominen - kontakti => Luistelupaine — mailapaine — kiekosta irrottaminen

TILAN VOITTAMISEN ESTAMINEN

Miehen ja maalin valissa => Sijoittuminen puolustavalle puolelle,

pelaaminen tilan pois ottaminen / riistaminen

Tilan poizofidminen Xisclemate - S E(e)isilzgti:r? rtl'ngllljiz::?t:;:tllgrgiicejflitaminen / mailapeitto

HYOKKAYSVALMIUS
Nopea roolinvaihto => Peliasento / sijoittuminen / reagointi hyokkayspeliin

Valmius pelata (peliasento) => Peliasento / sijoittuminen / reagointi hyokkayspeliin




PELITILANNEROOLI 4

KIEKOTTOMAN PUOLUSTAMINEN ( VARTIOIJA)

MAALINTEON ESTAMINEN

Apu kiekollista vastaan pelaavalle

=> Sijoittuminen, auta kiekollisen puolustajaa / voita irtokiekko

Miehen ja maalin valissa

=> LOyda oma mies (box out -peli) / sydtdn peitto ja estaminen

Lapa jaassa pelaaminen

=> Sijoitu ja peita syottd vaarallisimmalle kiekottomalle vastustajalle

KIEKON RIISTAMINEN

Ylivoimatilanteen luominen

=> Auta kiekollisen puolustajaa puolustavalta puolelta
— alueellinen ylivoima / sy6tdn katko tai voita irtokiekko

Syoton estaminen

=> Sijoitu / luistele tila pois vastustajan lahimmalta Kiekottomalta

TILAN VOITTAMISEN ESTAMINEN

Monipuolinen luistelutaito

=> Sijoittuminen, pyri luomaan alueellinen ylivoima / luistelu
puolustavalla puolella / sy6ton estaminen

Takapaineen antaminen

=> Luistele puolustavalle puolelle / takapaine

HYOKKAYSVALMIUS

Nopea roolinvaihto

=> Peliasento/sijoittuminen / reagointi hydkkayspeliin

Paa ylhaalla pelaaminen

=> Peliasento/sijoittuminen / reagointi hyokkayspeliin

ARVIOINTI (MAX 2)

» Jokaisesta kohdasta 0,5 pistetta

- Maalinteon estaminen

— Kiekon riistaminen

— Tilan voittamisen estaminen
- Hyokkaysvalmius




LUISTELUN MONIPUOLISUUS TESTI (KIEKOLLAJA ILMAN)
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Ydinkohdat

" Painopiste alhaalla koko suorituksen ajan - puristus jagdhan
" Vauhdin yllapitaminen - kiihdyttaminen eri vaiheiden aikana

" Luistelun oikea-aikainen rytmittdminen eri vaiheissa
" Kasien kayttaminen luistelun tehostamiseksi
" Radan molemminpuolisten suoritusten vertailtavuus




Kuvaus

Luistelun monipuolisuus testin suoritusohjeet

Testi suoritetaan padsaantoisesti aina yhden kerran, mutta jos suoritustekniikassa tai -tavassa on selkead virhe tai
pelaajasta johtumaton suorituksen epdonnistuminen, niin toinen suorituskerta on myés mahdollinen

Suoritusten valilld tulee pitéa véhintadan kahden minuutin palautus
Testirata mitataan ja keilojen paikat merkitdan tussilla tai maalilla jaahan.

Lahtd tapahtuu omasta Iahddsta rintamasuunta eteenpdin etummainen luistin l[&htdviivalla ja kello [dhtee kdymadaan
takimmaisen luistimen irrotessa jddstd

Jarrutuksissa rintamasuunta sailyy samana, jolloin jarrutukset tulee molemmille puolin tehden

Vauhtikdanndkset lahdetdadn tekemdan keilaradan ulkopuolelta jarrutuksen rintamasuuntaan liiketta jatkaen
Laitahybdkkadjan kaanndkset lahdetaan tekemaan samalta puolen kuin vauhtikdannds - rintamasuunta lahtdviivalle
Puolustajan kaanndkset lahdetdadn tekemddn samalta puolen kuin edellisetkin kddanndkset

Taaksepdin sirklausluistelu keilojen valista lantion aukaisulla liiketta toiselle puolen jatkaen

Maaliintulo takaisin Idhtoviivalle

Mitattu aika merkitaan sadasosasekunnin tarkkuulla




LUISTELUN MONIPUOLISUUS TESTIN PISTEYTYS, 4
PISTETTA (KIEKOLLA + ILMAN = YHTEISAIKA)

TYTOT POJAT
AIKA  PISTEYTYS AIKA PISTEYTYS AIKA PISTEYTYS AIKA PISTEYTYS

alle 80,00 4 112 2 alle 77,00 4 85 2
81,6 3,9 113,6 1,9 77,4 3,9 85,4 1,9
83,2 3.8 115,2 1,8 77,8 3,8 85,8 1,8
84,8 3,7 116,8 1,7 78,2 3,7 86,2 1,7
86,4 3,6 118,4 1,6 78,6 3,6 86,6 1,6
88 3,5 120 1,5 79 3,5 87 1,5
89,6 3,4 121,6 1,4 79,4 3,4 87,4 1,4
91,2 3,3 123,2 1,3 79,8 3,3 87,8 1,3
92,8 3,2 124,8 1,2 80,2 3,2 88,2 1,2
94,4 3,1 126,4 1,1 80,6 3,1 88,6 1,1

96 3 128 1 81 3 89 1
97,6 2,9 129,6 0,9 81,4 2,9 89,4 0,9
99,2 2,8 131,2 0,8 81,8 2,8 89,8 0,8
100,8 2,7 132,8 0,7 82,2 2,7 90,2 0,7
102,4 2,6 134.,4 0,6 82,6 2,6 90,6 0,6
104 2,5 136 0,5 83 2,5 91 0,5
105,6 2,4 137,6 0,4 83,4 2,4 91,4 0,4
107,2 2,3 139,2 0,3 83,8 2,3 91,8 0,3
108,8 2,2 140,8 0,2 84,2 2,2 92,2 0,2
110,4 2,1 142 .4 0,1 84.6 2,1 92,6 0.1

Yli 144 0 Yli 93 0




VAIHTOEHTO 3/3
LUISTELUN MONIPUOLISUUS TESTI




LUISTELUN MONIPUOLISUUS TESTI (KIEKOLLAJA ILMAN)
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Ydinkohdat

" Painopiste alhaalla koko suorituksen ajan - puristus jagdhan
" Vauhdin yllapitaminen - kiihdyttaminen eri vaiheiden aikana

" Luistelun oikea-aikainen rytmittdminen eri vaiheissa
" Kasien kayttaminen luistelun tehostamiseksi
" Radan molemminpuolisten suoritusten vertailtavuus




Kuvaus

Luistelun monipuolisuus testin suoritusohjeet

Testi suoritetaan padsaantoisesti aina yhden kerran, mutta jos suoritustekniikassa tai -tavassa on selkead virhe tai
pelaajasta johtumaton suorituksen epdonnistuminen, niin toinen suorituskerta on myés mahdollinen

Suoritusten valilld tulee pitéa véhintadan kahden minuutin palautus
Testirata mitataan ja keilojen paikat merkitdan tussilla tai maalilla jaahan.

Lahtd tapahtuu omasta Iahddsta rintamasuunta eteenpdin etummainen luistin l[&htdviivalla ja kello [dhtee kdymadaan
takimmaisen luistimen irrotessa jddstd

Jarrutuksissa rintamasuunta sailyy samana, jolloin jarrutukset tulee molemmille puolin tehden

Vauhtikdanndkset lahdetdadn tekemdan keilaradan ulkopuolelta jarrutuksen rintamasuuntaan liiketta jatkaen
Laitahybdkkadjan kaanndkset lahdetaan tekemaan samalta puolen kuin vauhtikdannds - rintamasuunta lahtdviivalle
Puolustajan kaanndkset lahdetdadn tekemddn samalta puolen kuin edellisetkin kddanndkset

Taaksepdin sirklausluistelu keilojen valista lantion aukaisulla liiketta toiselle puolen jatkaen

Maaliintulo takaisin Idhtoviivalle

Mitattu aika merkitaan sadasosasekunnin tarkkuulla




Jadkiekon pistetaulukko2023

Urheiluakatemia pidéttda oikeudet pisteskaalaan muokkaamiseen

Pisteet Pisteet

> pojat s tytot
74,5 12 80 12
74,7 11,9 20,3 11,9
74,9 11,8 80,6 11,8
75,0 117 80,3 117
75,2 11,6 81,2 116
75,4 11,5 21,5 11,5
75,6 11,4 21,8 11,4
75,7 11,3 82,1 11,3
75,9 112 82,4 112
76,1 11,1 827 11,1
76,3 11 83 11
76,4 10,9 83,3 10,9
76,6 10,8 836 10,8
76,8 10,7 839 10,7
77,0 10,6 84,2 10,6
77.1 10,5 24,5 10,5
77.3 10,4 24,8 10,4
77.5 10,3 85,1 10,3
77.6 10,2 854 10,2
77.8 10,1 857 10,1
78,0 10 86 10
78,2 9.9 26,3 9.9
78,3 9,8 26,6 9.8
78,5 9,7 86,9 9.7
78,7 9,6 87.2 9.6
78,9 9,5 87,5 9,5
79,0 9.4 87.8 9,4
79,2 9.3 28,1 9.3
79,4 9,2 88,4 9,2
79,6 9,1 887 9,1
79,7 8 83 9
79,9 83 89,3 8,9
80,1 8.8 29,6 8,8
80,3 87 29,9 8.7
80,4 8.6 90,2 8.6
80,6 8,5 90,5 85
80,8 8,4 30,8 8,4
81,0 83 81,1 83
811 82 914 8,2
81,3 8,1 917 8,1

Pisteet Pisteet

s pojat s tytot
81,5 8 92 8
81,7 7.9 92,3 7.9
818 7.8 92,6 7.8
82,0 77 92,8 77
82,2 7.6 93,2 7.6
82,4 7.5 93,5 7.5
82,5 7.4 93,8 7.4
827 7.3 94,1 7.3
82,8 7.2 84,4 7.2
83,1 7.1 84,7 7.1
83,2 7 a5 7
83,4 6,9 953 6,9
836 6.8 95,6 6.8
838 6,7 959 6,7
83,8 6,6 96,2 6,6
24,1 6,5 86,5 6,5
24,3 6,4 26,8 6,4
24,5 6,3 87,1 T
84,6 6,2 97.4 6,2
84,8 6,1 977 6,1
85,0 6 98 &
85,2 5.9 28,3 5.9
85,3 5.8 98,6 5.8
85,5 5.7 98,9 5.7
857 5.6 99,2 5.6
85,8 55 39,5 55
86,0 5.4 99,8 5.4
26,2 5.3 100,1 5.3
86,4 5,2 100,4 5.2
86,6 5,1 100,7 5,1
867 5 101 5
86,8 43 1013 49
87,1 48 101,6 48
87,3 47 1019 47
87.4 46 102,2 46
87.6 45 1025 45
87,8 4.4 1028 4.4
28,0 43 103,1 4.3
88,1 43 103,4 43
28,3 11 103,7 41

Pisteet Pisteet

s pojat s tytot
28,5 4 104 4
88,7 39 1043 3.9
88,8 38 104,6 3.8
89,0 37 1048 37
89,2 3.6 105,2 3.6
29,4 35 105,5 35
29,5 3,4 105,8 3.4
897 3,3 1086,1 3.3
89,8 3,2 106,4 3,2
30,1 3,1 106,7 3,1
30,2 3 107 3
90,4 23 1073 29
90,6 28 107.6 28
90,8 27 107.9 27
30,3 2,6 108,2 2,6
91,1 2,5 108,5 25
913 2.4 108,8 2.4
915 2,3 109,1 23
91,6 2,2 109,4 272
91,8 2,1 109,7 2,1
92,0 2 110 2
92,2 13 110,3 19
92,3 18 110,6 18
92,5 17 110,9 17
92,7 16 111,2 1,6
92,8 15 1115 15
93,0 14 1118 14
93,2 13 1121 13
93,4 12 112,4 1,2
936 1,1 112,7 1,1
93,7 1 113 1
93,8 0,3 113,3 0,8
94,1 0,8 113.6 0,8
943 07 1139 07
944 0.6 1142 0,6
94,6 0,5 1145 0,5
94,8 0,4 114,8 0,4
95,0 0,3 115,1 0,3
95,1 0,2 115,4 0,2
95,3 0,1 1157 0,1
95,5 0 116 0




KITOS
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