KASTELLIN URHEILULUOKAN VALINTAKOE 2024, PERUSOSAN TESTIT

HUOM! MUUTOKSET

Yliviivattu testi ei sisally valintakokeeseen.
Valintakokeen perusosa sisdltaa seuraavat osiot ja testit
1. LIIKKUMISTAIDOT JA NOPEUS, maksimi 4 p
TESTLS; inen. maksimid

TESTI Tahtirata, maksimi 4 p

2. KESTAVYYS, maksimi 4 p

TESTI 20 m viivajuoksu, maksimi 4 p

3. VOIMA, maksimi 5,5 p

TESTI Etunojapunnerrus, maksimi 3 p

TESTI Vauhditon 5-loikka, maksimi 2,5 p
TEST] hditons kol enaksimi s
4. TASAPAINOTAIDOT JA RYTMI, maksimi 4 p

TESTI Voimistelusarja, maksimi 4 p

TESTLR i rraksirrid-pi .
5. LIIKKUVUUS, maksimi 5,5 p
TESTI Aktiivi ) " kuulta maksimi25-p

TESTI Valakyykky kepilld, rintamasuunta seinda vasten, maksimi 3 p
TESTI Selinmakuulta siltaan nousu, maksimi 2,5 p

6. VALINEENKASITTELYTAITO, maksimi 4 p

TESTI Heitto-kiinniottoyhdistelma, maksimi 4 p

7. KOULUKOHTAINEN OSA, maksimi 4 p

Koulun itse madrittelema testiosio, maksimi 4 p

Kaikki osiot (yhteensa 7) huomioidaan yhteispisteissa, perusosan maksimipisteet yhteensa 31
pistetta.






