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LENTOPALLOTESTI 2024 — Lentopalloliitto / OSUA

Testien maksimi pistemaard on 12 pistetta. Testiin sisdltyy ldmmittely ja harjoittelu mahdollisuus.

OSA 1. Syotto/vastaanotto 3p
o Yldkautta syotto 1,5p

= Jalat maassa leija 0,5

= Hyppyleija/kierre hyppysyotto 0,5

=  Osuma tarkkuus 0,5

o Vastaanotto
= Tekniikka 1,0
e Hihalyonti
e Hiha edesta
e Hiha vasemmalta sivulta
e Hiha oikealta sivulta
e Sormilyonti
= Tarkkuus 0,5
e Maaliverkolla

= 5yritystd / paikka

Kuva 1:

Maali

Vastaanotto 5 paikalta, jonka
jalkeen siirtyminen 1 paikalle.
Vastaanotosta pallo verkolle
maaliin.
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OSA 2. Sormilyonti/passi 3p
= Passi maaliin verkolta
= Passi maaliin takakentalta
= Sormilyonti eteen

= Sormilyonti taakse

= Sormilyonti tekniikka 1,5
= Sormilyonti tarkkuus 1,5

= 5yritystd / paikka

Kuva 2:
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OSA 3. Torjunta/hyokkays 3p
o Torjunta 1,5p
= Askeleet
e Ykkonen
e Risti kolmonen
= OQikealle

=  Vasemmalle

o Hyokkays 1,5p
= 4 paikka hyokkays
= 2 paikka hyokkays
= Askel sarjat
e 4 askelta
= Hyokkadys suunnat
e Viisto
e Raja

= 5yritystd / paikka

KUVA 3: Torjunta

SUOMEN LENTOPALLOLHTTO RY.
Valimotie 10, 00380 HELSINKI | www.lentopalloliitto.fi | office@lentopalloliitto.fi

URHEILUA<ELAMYKSIA



PALLOLIITTO RY

Sivu4 /5

KUVA 4: Hyokkays 4 paikka
H= Hyokkaaja
P= Passari

KUVA 5: Hyokkays 2 paikka
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OSA 4 Peliosio 3p
o Sovelletuilla D-ikdisten saannoilla
o 3vs. 3
o 2eraa
o Pistekatto 15

Ohjevideot:
Syotot:

Leija: Linkki

Hyppyleija: Linkki

Kierteinen hyppysyotto: Linkki
Hihavastaanotto: Linkki
Sormilyonti, eteen: Linkki

Sormilyénti taakse: LinkKki

Hyokkays: Linkki
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https://youtu.be/LtvvYBkYAh0
https://youtu.be/jHGeHF2om4E
https://youtu.be/rv7Hlm3uSTY
https://youtu.be/b4xB1wBjNpo
https://youtu.be/uMq3h2HYkfM
https://youtu.be/k3q_mVxGzjc
https://youtu.be/OwdfyJEUwRY
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