Nordplus-matka Jonavaan 23.9-27.9.2024

Maanantai 23.9.

Ensimmainen paiva alkoi klo 9.20 koululla, jossa meille oli jarjestetty tervetuliaisseremonia

Meille esitettiin hienoja esityksia ja sen jalkeen tutustuimme toisiimme erilaisten tutustumisleikkien ja
tehtavien avulla. Meille tarjoiltiin teeta ja leivoksia, jotka olivat tosi hyvia! Kiertelimme myds koulussa.
lltapaivalla teimme ryhmatyon, jonka jalkeen koulupaiva paattyi.

Koulun jalkeen lahdimme yhdessa porukalla kirpputorille. Kirpputorit ovat suosittuja Liettuassa ja on
todennakdista tehda niilla 16ytdja. Sen jalkeen menimme kahvilaan, jossa isot jaateléannokset olivat
herkullisia ja halpoja.

Mydhemmin ajoimme Trakaihin. Siella kavimme Trakain linnassa ja veneajelulla linnan ympari.
Kavimme sybmassa taytettyja dumplingseja ja punajuurikeittoa. Niiden kanssa joimme giraa.

Taman jalkeen ajoimme Vilnaan ja siella vierailimme mm. Vilnan tuomiokirkolla ja Gediminasin linnan
tornissa. Kiipesimme Gediminasin linnan torniin ja katsoimme sielta auringonlaskun. Koko kaupunki
nakyi sieltd ja auringonlasku oli upea. Lopuksi viela kiersimme vanhaakaupunkia. Minun houstini eli
isantaperheeni tytto kertoi paikkojen historiasta ja se oli todella mielenkiintoista. Illalla houstini
isosisko liittyi seuraamme. Saimme jaatelot ja joimme myds koktailit.

lllan paatteeksi kdvimme McDonaldsissa ja ajoimme kotiin. Kavelimme koko paivan ja se oli sen
arvoista. Samalla tutustuttiin toisiimme ja opittiin toisistamme uusia asioita.




Tiistai 24.9.

Aamu alkoi maittavalla aamupalalla isantéperheissa, joista suuntasimme kohti koulua. Lahdimme
koululta bussilla klo 8:30 Kaunas-nimiseen kaupunkiin. Siellda menimme museokierrokselle, joka kertoi
liettualaisesta historiasta esimerkiksi maalausten kautta. Saimme myds itse kokeilla kultaamista ja
taideteoksen tekemista. Sitten meilla oli vapaa-aikaa, jolloin kdvimme syomassé. Menimme joidenkin
ryhmaamme kuuluvien suomalaisten kanssa Hesburgeriin. Siella ihmettelimme halpoja hintoja.
Jatkoimme koulun kanssa kierrokselle ympari kaupunkia ja nousimme funikulaarin kyydissa kohti
kukkulaa, jonka paalla oli kirkko. Kirkon kattoterassilta oli upeat nakodalat ympari Kaunasin kaupunkia.
Taman jalkeen oli viela hieman vapaa-aikaa, joten suuntasimme Akropolikseen, joka on
kauppakeskus Kaunasin keskustassa. Siella shoppailimme ja teimme hyvia 16yt6ja. Paivan aikana
kavelimme todella paljon, varmasti yli 10 km. lllalla s6imme isantaperheiden luona ja paiva paattyi
ansaittuun chillailuun.




Keskiviikko 25.9.

Labas rytas ja terveisia Liettuasta!
Taalla kirjoittelee Tuuli ja Salla.

Tanaan herasimme kahdeksan aikoihin hyvien younien jalkeen. Aamupalaksi séimme paahtoleipaa
kinkulla ja juustolla, kuten edellisinakin aamuina.

Tanaan koulu alkoi 9.30, ja saimme autokyydin koululle. Olemme muuten kavelleet kouluun, mutta
ténaan satoi aamulla paljon vetta. Koulussa opiskelimme aamulla liettuan kielta. Opettelimme
perussanastoa, etenkin kohteliaisuuksia.

Seuraavaksi meilla olikin jo “kahvitauko”, mutta tarjolla ei olkutkaan kahvia, vaan teeta ja erilaisia
pienia leivonnaisia. Tauoilla yleensa juttelemme farsaarelaisille, liettualaisille ja muille suomalaisille. On
mukavaa saada tutustua eri maista tuleviin oppilaisiin, tutustua niihin Kastellin koulun oppilaisiin, joita
ei entuudestaan tuntenut ja lahentya vanhojen ystavien kanssa.

Kahvitauon jalkeen suunnittelimme ja kirjoittelimme ruoka-aiheisia arvoituksia ryhmittain. Jokaisessa
ryhmassa oli jokaisen maan edustajia. Lopuksi esitimme arvoituksemme muille oppilaille.

Sitten olikin aika menna sydmaan. Koululounas on ollut taalla yllattavan hyvaa. Vaihtoehtoja on aina
muutamia erilaisia. Tanaan otin ruuakseni kanapihvid, pastaa, hunajamelonia ja porkkanaraastetta.
Koululounas maksaa 4-5€, mutta suomalaisille oppilaille oma koulu maksaa sen, joten omaa rahaa ei
tarvinnut tahan kayttaa.

lltapaivalla tutustuimme toistemme ruokatottumuksiin. Meilla oli ollut ennen reissua tehtavana kirjata
yl6s viikon ajalta jokainen ruoka, jonka sydmme. Teimme esitelman siita, mita erilaista ja mita samaa
|6ysimme ruokailutottumuksistamme. Me suomalaiset olimme hieman jarkyttyneita kuullessamme,
etta farsaarelaiset ja liettualaiset saattavat sydda vain 2-3 ateriaa paivdssa. Huomasimme, ettéd me
suomalaiset sybmme enemman verrattuna liettualaisiin ja farsaarelaisiin. He eivat sy valipaloja niin
paljoa, kuin me suomalaiset. Lisaksi huomasimme, etta kaikki farsaarelaiset eivat sy koululounasta.

Paivamme paattyi tanaan kolmen aikoihin. Koulun jalkeen hyvastelimme kaverit taas hetkeksi aikaa ja
lahdimme kavelemaan kotiin. Kotona s6imme ranskalaisia ja kananugetteja ja vaihdoimme vaatteet.
Sitten lIahdimmekin jo kohti Anyksciaita. Jonne my&s Anna. V tuli host- perheensa kanssa. Kdvimme
paikassa, jossa oli muutama talo vinksin vonksin. Sen jalkeen kiipesimme kirkon torniin, jossa olikin



mahtavat maisemat. Kdvimme myo6s kavelemadssa puiden korkeudelle rakennetulla kujalla. Paadyimme
istumaan kujalle ja ihastelemaan auringonlaskua. Auringonlaskun jalkeen olimme nalkaisia ja
paadyimme sydmaan ravintolaan. S6imme molemmat nuudelia ja kanaa. Ruoka maistui oikein hyvin.
Annan host perheen isa tilasi meille myds alkoholittomat juomat. Sitten viela ajomatka kotiin ja
suoraan nukkumaan.

Paiva oli kokonaisuudessaan ehka paras paiva taalla tahan mennessa. Meilla oli todella hauska paiva
ja olemme nauttineet joka hetkesta taalla.
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Torstai 26.9.

Herasin aamulla klo 8 ja Iahdimme museolle suurin piirtein 8:55. Matkalla kuulimme, ettd olemme
myohassa ja etta aikataulu on muuttunut. Otimme matkalta sahkdépotkulaudan. Aluksi meni hyvin
mutta sitten kaannyttiin kapealle kadulle aika lujaa vauhtia, tormattiin tolppaan ja kaaduttiin. Onneksi
mitaan pahempaa ei tapahtunut, mutta olimme aika pahasti myohassa. Paastiin kuitenkin museolle,
jossa meilla oli esittely mm Liettuan historiaa ja perinteisisia pukeutumistapoja

Museolla koristelimme omat laukut kayttamalla maalileimoja, joilla tehtiin liettualaisia perinnelaukkuja.
Museon jalkeen meilla oli ruokaan liittyva tydpaja koululla.

Meidan piti I6ytaa sanontoja tiettyihin ruokiin liittyen ja [6ytaa niille kaannokset eri kielille, mutta
samalla merkityksella. Sitten sanonnat piti piirtaa sellaisena, miten ryhma itse ne kuvitteli.

Sen jalkeen meilla oli ruokailu, jonka jalkeen menimme liikuntasaliin pelaamaan peleja joita
liettualaiset olivat meille suunnitelleet. Paja oli mukava, kun paasi liikkumaan. Koulupaiva loppui taman
aktiviteetin jalkeen ja menimme kotiin. Myéhemmin menimme muutamien hostien kanssa yhdessa
Anyksciain paikallispuistoon. Puistoon kuului pitka silta joka meni korkealla metsédn keskelld, jonka
ymparilld oli korkeita puita. Maisemat olivat upeat! Silta paattyi maisematorniin, joka oli korkealla ja
josta sai hienot maisemat ymparistoon.

Lohikeitto
Salmon soup




Kun lahdimme, pysahdyimme yhdella kirkolla ja kdvimme kirkon tornin huipulla. Tornin korkein kohta
oli suljettu, joten emme paasset nakemaan ihan ylhaalta asti. Sen jalkeen pysahdyimme katsomassa
Liettuan pieninta junaa, joka on viela kaytossa, vaikkakin se on nykyaan vain maisemajuna. Viimeinen
pysahdys ennen kotiin |ahtda oli puutaidemuseossa. Siella oli kasin tehtyja puuveistoksia, joita
kiertelimme katsomassa. Sielta lahdettiin takaisin koteihimme, ja perille padsimme aika myoéhaan. Séin
hieman iltapalaa ja menin nukkumaan.




Perjantai 27.9

Nordplus-projektin paatdspaiva

Meilla oli aamusta puoli kymmenen aikaan ensimmainen tunti, jonka meille piti ravitsemusterapeuttina
ja valmentajana toimiva mies. Puolet tunnista pelattiin Kahootia, jossa oli sydmiseen ja ruokaan
liittyvia kysymyksia, joista jokaisesta kaytiin keskustelua. Kysymyksia oli esimerkiksi, etta miksi sokeri
aiheuttaa nopeaa dopamiinia ja liikunta taas pitkakestoista. Itse tykkasin tosi paljon, kuinka han toi
asiat esille ja selitti ne tarpeeksi yksinkertaisesti. Seuraavalla tunnilla kahvitauon jalkeen me
jatkoimme edellisena paivana aloittamiamme julisteita ruokiin liittyvista idiomeista eli metaforista.
Esittelimme ryhmissa tehdyt tyot vield koko luokalle ennen kuin l[ahdimme kotiin muutamaksi tunniksi
ennen niin sanottua paatdosseremoniaa.

Paatdsseremonia alkoi puoli kuudelta ja kokoonnuimme kaikki koulun saliin. Kuuntelimme
farsaarelaisten esitysta, tanssimme ja pidimme hauskaa yhdessa. Kaikki olivat tuoneet jotain hyvaa
syoOtavaa ja juotavaa nyyttarien tapaan. Koulun rehtori sanoi lopetussanat ja kaikille jaettiin todistus
projektiin osallistumisesta. Sitten olikin jo aika palata isantaperheen viela yhdeksi yoksi. Seuraavana
aamuna laht6 kotimatkalle.




