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URHEILUOPPILAITOS

Kastellin koulu

Yldkouluhaku, uinnin lajitesti, 2026

Uinnin lajitestissa uidaan 200metria sekauintia ja 50 metria vapaauintia. Lisaksi potkitaan 25 delfiinipotkuja
vatsallaan ja seldllaan.

200 metria sekauintia

Saantojen mukaisesti hyvaksytty suoritus 1 pistetta
Lisaksi pisteita saa ajan perusteella:

5 pistetta aika alle 2.45

4 pistett3 aika alle 2.55 / 4,5p alle 2.50

3 pistettd aika alle 3.05/ 3,5p alle 3.00

2 pistettd aika alle 3.30/ 2,5p alle 3.15

1 piste aika alle 4.00 / 1,5p alle 3.45

50 metria vapaauintia

Pisteita saa ajan perusteella:

4 pistetta aika alle 31,5

3 pistettd aika alle 32,5/ 3,5p alle 32,0
2 pistettd aika alle 34,0 / 2,5p alle 33,3

1 piste aika alle 40.0

25 metria delfiinipotkut seldllddn alle 22 sekuntia (0,5 pistetts), alle 19 sek (1,0 pistetts)

25 metria delfiinipotkut vatsallaan alle 22 sekuntia (0,5 pistett4), alle 19 sek (1,0 pistetts)

Lajitestin lisdohjeet: Uintitestit suoritetaan 25m radalla, |lahdot starttikorokkeelta ja vain treeniuima-asu sallittu.
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